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التحر ر رئUس
الكندريد!.أ عبدالرحمن عبدالله

وطرق المنا0/ الCوAت-?ساسية<لية!ال>;بية-التدر6سأستاذ

مدير=التحر ر

ال>;بية-مركز!البحوث!ال>;بوAة-صفوت!حسن!عبد!العزAز.د الCوAت-وزارة

1يئة=التحر ر
د!بدر!محمد!ملك.أ

Aال>;بو وMدارة ?صول قسم ورئPس أستاذ
ً
سابقا (لية#ال&%بية#-ة

ال/و,ت-*ساسية

الرشيد.أ رشيد صا45 لولوه د
-أستاذ#ال@?ة#النفسية#وعميد#(لية#العلوم#و8داب

المملكة#العرHية#السعودية-جامعة#القصيم

السLل.أ MNع راشد د
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

جامعة#ال/و,ت

لقرارعةد#أحمد#عودة#سعود#ا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا (لية#-السابقعميد#الو أستاذ

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-العلوم#ال&%بو,ة

الع\]يد#.أ نافع فرحان دلال
التدرTس وطرق VWالمنا -*ساسية(لية#ال&%بية-أستاذ

ال/و,ت

خضa%ي.أ محمد منال د
التدرTس وطرق VWالمنا ال&%بي-أستاذ (لية الطلابووكيل لشئون #####-ة

مصر-جامعة#أسوان

الرشيدي. د عنa]ان غازي
ال&%بية أصول مشارك جامعة#ال/و,ت-(لية#ال&%بية-أستاذ

أحمد#فjkL#الl?يjk. د
ال/و,ت-لتأليف#وترجمة#العلوم#ال@?يةالمركز#العرnي#

ال#"نة العلمية

د#خالد#عطية#السعودي.أ
وعمي التدرTس وطرق VWالمنا د#(لية#العلوم#ال&%بو,ةأستاذ

ً
-سابقا

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية

د#محمد#أحمد#خليل#الرفوع.أ
ال&%بوي النفس علم جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

م/اوي.أ فؤاد صلاح د
السابق والعميد النفسية ال@?ة قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-السوTسجامعة#قناة

د#محمد#إبراuيم#طھ#خليل.أ
المستمر للتعليم اv5امعة مركز ومدير ال&%بية أصول أستاذ

مصر-جامعة#طنطا-(لية#ال&%بية##-وxعليم#الكبار

د#عمر#محمد#اz5راyشة.أ
ال&%بو,ة }دارة -جامعة#البلقاء#التطبيقية-(لية#*مa%ة#عالية#اv5امعية-أستاذ

*ردن

فؤاد#محمد#ال/اشفد#إيمان.أ
والتأuيل }عاقة (لية ووكيل النفسية وال@?ة اz5اصة ال&%بية أستاذ

الطلاب الزقاز,ق-لشئون مصر-جامعة
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د#محمد#سلامة#الرصا|M.أ
التدرTس وطرق VWالمنا العليا-أستاذ والدراسات jkالعل البحث وعميد

ً
*ردن-جامعة#ا5?سaن#بن#طلال-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-سابقا

إسماعيل.أ زاuر الغر,ب د
ً
سابقا ال&%بية (لية ووكيل التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس ################-أستاذ

المنصورة مصر-جامعة

د#نايل#محمد#اv�5ايا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميدأستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

د#uدى#مصطفى#محمد.أ
التدرTسأ وطرق VWالمنا قسم ورئQس جامعة#####################-(لية#ال&%بية-ستاذ

مصر-سوuاج

الزHون.أ سليم محمد د
ال&%بية أصول وعميد#(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

الLاشمعقلھ#د#عبدالله#.أ
ً
سابقا التدرTس وطرق VWالمنا قسم ورئQس ##################-(لية#ال&%بية-أستاذ

جامعة#ال/و,ت

د#عادل#السيد#سرايا.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-الزقاز,ق

د#حنان#صب�M#عبيد.أ
العليا الدراسات قسم مي�سوتا-اv5امعة#*مر,كية-رئQس

د#سناء#محمد#حسن.أ
ال وطرق VWالمنا مصر-جامعة#سوuاج-(لية#ال&%بية-تدرTسأستاذ

د#عا�شة#عبa]ة.أ
العرHية اللغة وxعليمية اللغو,ة الدراسات ثلي�M-أستاذ عمّار جامعة

اv5زائر-بالأغواط

ا5?سناوي.أ مو��� حاكم د
التدرTس وطرق VWالمنا مدير-جامعة#yغداد-(لية#ال&%بية-أستاذ ومعاون
jالدرا�� كرHلاء العراق-ل&%بو,ة#المفتوحةال/لية#ا-مركز

العلاد#.أ أبو فوزي حنان
مصر-نياجامعة#الم-(لية#ال&%بية-ال@?ة#النفسيةأستاذ#

عامرم.د.أ عبدالرؤوف رHيع
الملك#جامعة#-ال&%بية(لية#-المساعدال&%بية#اz5اصةأستاذ#

المملكة#العرHية#السعودية-سعود

م#uديل#حسaن#فرج.د.أ
-(لية#العلوم#و8داب-المساعدال&%بية#اz5اصة#أستاذ#

السعودية-ا5?دود#الشماليةجامعة#

��ال#حسن#اللي�j.د
                -*لسن(لية#-اللغو,ات#وال&%جمةمشاركأستاذ#

مصر-جامعة#قناة#السوTس

الظفa%يم�شد#د#فايز#.أ
                    جامعة-(لية#ال&%بية-السابقعميد#الأستاذ#تكنولوجيا#التعليم#و 

ال/و,ت#

د#عبد#الناصر#السيد#عامر.أ
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس والتقو,م القياس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#قناة#السوTس

د#السيد#عMN#شLدة.أ
المتفرغ التدرTس وطرق VWالمنا الزقاز,ق-(لية#ال&%بية-أستاذ -جامعة
مصر

الكيلا�يد#.أ ز,د أنمار
ال&%بويالتخطأستاذ# (لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميد#-يط

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

لما#ماجد#مو���#القj��Qد#.أ
النف��jأستاذ# }رشاد

ً
سابقا ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -وال&%بوي

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة

د#سامية#إبرTعم.أ
جامعة#العرnي##-العلوم#�جتماعية#و}�سانية(لية#-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر-أم#البوا�M-بن#مLيدي

د#عاصم#�?ادة#عMN.أ
مالa]يا-اv5امعة#}سلامية#العالمية-أستاذ#اللسانيات#التطبيقية

قطران.أ عبدالرزاق يح�� د
                   -(لية#ال&%بية#-أستاذ#تقنيات#التعليم#والتعليم#}لك&%و�ي

اليمن-جامعة#صنعاء

د#صا45#أحمد#عبابنة.أ
ال&%بو,ة }دارة *ردنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ *ردن-اv5امعة

د#مسعودي#طاuر.أ
اv5لفة-أستاذ#علم#النفس عاشور ز,ان اv5زائر##-جامعة

العلوي.أ إسماعيل عادل د
}دارة لبحر,نمملكة#ا-جامعة#البحر,ن-أستاذ

د#�vاج#غانم#عMN.أ
ال&%بويأستاذ# النفس مصر-جنوب#الواديجامعة#-بقنا(لية#ال&%بية-علم

جعفر#وصفي#أبو#صاعد.أ
ال&%بيةأستاذ# جامعة#-وعميد#(لية#8داب#والعلوم#ال&%بو,ةالمشاركأصول

فلسطaن-فلسطaن#التقنية

*مa%ة#محمد#ع���Qم.د.أ
التدرTسأستاذ# وطرق VWجامعة#الطائف-(لية#ال&%بية-المساعدالمنا-

المملكة#العرHية#السعودية

يوسف#محمد#عيد. د
اz5اصةمشاركأستاذ# وال&%بية jالنف��        جامعة#-(لية#ال&%بية-}رشاد

السعودية-الملك#خالد

خالد#محمد#الفضالة.د
ال&%بيةأستاذ# أصول ال/و,ت   -(لية#ال&%بية#*ساسية-مشارك
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uديل#يوسف#الشطي. د
ال&%بية أصول مشارك ال/و,ت-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

القطان. د أحمد عروب
ال&%بو,ة }دارة مشارك ال/و,ت##-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

(س'شار$ة للمجلةال+يئة
الكندري.أ يوسف جاسم د

ً
سابقا ال/و,ت جامعة مدير ونائب ال&%بية أصول أستاذ

عبدالرحمن#أحمد#*حمدد.أ
ً
سابقا ال&%بية (لية وعميد التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#ال/و,ت-أستاذ

الع\]ي.أ عو,د فر,ح د
ال/و,ت-فس#وعميد#(لية#ال&%بية#*ساسيةأستاذ#علم#الن

د#حسن#سوادي#نجيبان.أ
العراق-جامعة#ذي#قار-عميد#(لية#ال&%بية#للبنات

شةد#محمد#عبود#ا5?راح.أ
وم#ال&%بو,ة#أستاذ#القيادة#ال&%بو,ة#وعميد#(لية#العل

ً
جامعة#آل#-سابقا

*ردن-البQت

د#عMN#محمد#اليعقوب.أ
ال&%بو,ة و}دارة *صول ال&%بية-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ وزارة ووكيل

ً
ال/و,ت-سابقا

د#تQسa%#اz5والدة.أ
العليا الدراسات وعميد ال&%بية أصول أستاذ

ً
جامعة#آل#-سابقا

*ردن-البQت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية و}دارة المقارنة ال&%بية قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#طنطا

د#محسن#عبدالرحمن#المحسن.أ
ال&%بية أصول السعودية-جامعة#القصيم-(لية#ال&%بية-أستاذ

الموسوي.أ عرب محمد د
العراق-جامعة#مQسان-(لية#ال&%بية#*ساسية-قسم#اv5غرافيار�س

د#صا45#أحمد#شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د#وليد#السيد#خليفة.أ
ال&%بوي و}حصاء jkالتعلي النفس علم قسم ورئQس -أستاذ

*زuر-(لية#ال&%بية مصر-جامعة

د#م�j#محمد#إبراuيم#غنايم.أ
التعليم واقتصاديات ال&%بوي التخطيط -(لية#ال&%بية##-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د#أحمد#محمود#الثوابيھ.أ
-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ#القياس#والتقو,م

*ردن

د#سليمان#سالم#اv�5ايا.أ
ال& }دارة -جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-%بو,ةأستاذ

*ردن

د#سفيان#بوعطيط.أ
-سكيكدة-1955أوت#20جامعة#-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

*ردن-جامعة#العلوم#}سلامية-د#خالد#محمد#عواد#القضاة.أ

أم4ن المجلة

محمد#سعد#إبراuيم#عوض. أ

المجلةالتعر$ف ب

ال&%بو,ة للاس¥شارات العطاء مركز عن ال&%بو,ة والبحوث الدراسات مجلة (لية-تصدر مع بالتعاون ال/و,ت دولة

شLور-جامعة#الطفيلة#التقنية-العلوم#ال&%بو,ة أرnعة (ل تحر,ر، *ردن uيئة بإشراف محكمة دور,ة علمية مجلة M و̈

لمجلة#للإسLام#¬M#تطو,ر#المعرفة#و�شرuا#من#خلال#طرح#القضايا#المعاصرة#وxس»ª#ا، وuيئة#علمية#تضم#نخبة#من#*ساتذة

ومتاyعة#ما#®ستجد#¬M#مختلف#مجالات#ال&%بية؛#، و�uتمام#بقضايا#التجديد#و}بداع، ¬M#مختلف#التخصصات#ال&%بو,ة

-e،#معرفة#Dar Almandumahدار#المنظومة#: والمجلة#مفLرسة#¬M#العديد#من#قواعد#المعلومات#الدولية،#وم¯�ا MAREFA#،

.                 وللمجلة�معامل�تأث0/�عر-ي،�AskZadالمكتبة�الرقمية�العر"ية�،� Edu Searach،#قاعدة#المعلومات#ال&%بو,ةShamaaشمعة#
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أ داف�المجلة

� ;<� �الباحث0ن �دعم @Aإ� �المجلة �CDدف �الH/بوEة �التخصصات �للPشر�يل�LMمختلف �جديد �توف0/�وعاء �خلال من

التالية. وخارجXاالWوEتات�الباحث0ن�داخل�حاج Yر-عة ZYداف ;< تفصي]; [شWل المجلة أZداف تحديد     :وEمكن

الH/بوي. 1 المجال ;< البحث حركة لإثراء Ldالعل البحث مراكز مع الفاعلة     .المشاركة

.والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�الH/بوEةاستCoاض�الباحث0ن�المتمn0ين�للإسXام�>;�طرح�المعاijات�العلمية�المتعمقة. 2

    .التخصصات�الH/بوEةمختلف�توف0/�وعاء�لPشر�Yبحاث�العلمية�Yصيلة�>;�. 3

. متا[عة�المؤتمرات�والندوات�العلمية�>;�مجال�العلوم�الH/بوEة. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

والب الدراسات بPشر الH/بوEة والبحوث الدراسات مجلة �مختلف�CDتم ;<� �wشرZا �yسبق �لم Lzال� حوث

كما�. أخلاقيات�البحث�العلLdترا~;�و ، المن{iية�العلميةت|بع�الأصالة�واijدة،�و ع]@�أن�تتصف�ب، التخصصات�الH/بوEة

الH/بوEة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست0/ رسائل م��صات المجلة ، المراجعات�العلميةو ، تPشر

العلمية، ث�والمراسلات�العلمية�القص0/ةالبحو تقارEرو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة�>;�، وتقارEر

.        الH/بية�ونقدZا�وتحليلXا

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي0/نجلn0يةتقبل�المجلة�wشر�البحوث�باللغت0ن�العر"ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�Yاديميةشروطتوافر�· البحوث كتابة ;< عل�Cا المتعارف والمن{iية العلمية Yصول ع]@ المعتمد Ldالعل البحث

. المختلفة>;�مجالات�الH/بية�

ع]@· البحث من @AوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Cا- LdتPي Lzال واijامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الXاتف ورقم للباحث، �لكH/وwي . ال�/يد

.   �لمة) 150(م��ص�للبحث�باللغة�العر"ية�و�نجلn0ية�>;�حدود�-

.    الWلمات�المفتاحية�[عد�الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالXوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يزEد�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناوEن �شمل وأن ال��يحة، أماكCoا ;< مُدرجة وYشWال اijداول تWون ن

ا
ّ

ألا وEٌرا~@ الصفحةلضرورEة، �iم واijداول YشWال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
ملnHما البحث يWون �أن �YمرEكية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�>;��Cايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

اأن�· Yخطاء من
ً
خاليا البحث .للغوEة�والنحوEة�و�ملائيةيWون

:يلnHم�الباحث�با�jطوط�وأ�iامXا�ع]@�النحو�التاA;أن�·
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. )14(و�iم�ا�jط�، )Sakkal Majalla(نوع�ا�jط�: اللغة�العر"ية-

.)14(و�iم�ا�jط�، )Times New Roman(نوع�ا�jط�: اللغة��نجلn0ية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناوEن�الرئ�سية�والفرعية�ب�iم�-

Yسطر- ب0ن المسافة تWون Yسطرو ، بالPسبة�للبحوث�باللغة�العر"ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تWون
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Abstract:: The study aimed to identify the effectiveness of a treatment  of Acceptance and Commitment Therapy 

to reduce the psychological stress and Improve the Psychological Well-being for mothers of Determination 

Children.The study was conducted on a basic sample of 32 mothers of determination Children (autism spectrum 

disorder, Intellectual Disability, Attention deficit hyperactivity disorder), (16 control group and 16 experimental 

groups), ranging in age from 28 to 45 years with an average age of 37.12 and a standard deviation of 4.48 years. 

The study used Kingston Caregiver Stress Scale, the Warwick–Edinburgh Psychological Wellbeing Scale, and the 

Acceptance and Commitment Therapy Program. The results of the study revealed the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy to reduce psychological stress and improve psychological well-being among mothers of 
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children of determination in the experimental group. The results also showed a decrease in psychological stress 

levels, and an improvement in psychological well-being among mothers of children of determination in the 

experimental group compared to the control group.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, psychological stress, Psychological Well-being, mothers of 

determination Children.

:مقدمة

5عـد�اك2شــاف�0عاقــة�لـدى�الطفــل�بدايــة�لسلسـلة�مــن�الضــغوط�النفسـية�لــدى�الوالــدين�بصـفة�عامــة،�ولــدى�

و89ـــ67 وا>;ـــزن والقلـــق والغضـــب وBكتئـــاب وا>CDـــل بالـــذنب شـــعور مـــن ذلـــك يصـــاحب ومـــا خاصـــة، بصـــفة ــــات 9مLـ

فـل،�بالإضـافة�إXـ�Nاسـ2بعاد�الوالـدين�إمVانيـة�Uعـض�ولوم�الذات�أو�إلقاء�اللـوم�عOـS�NخـرQن�وا>Pـوف�عOـ�Nمسـتقبل�الط

طفلLمــا _ــ^ رؤaQ`ــا يتمنيــان bانــا cــdال مــن�Sمــال�و9حــلام�والتوقعــات�المرتبطــة�بالطفــل�كثnــmالوlكــذا�تختفــي�. النجاحــات

لإيجــاد)2015�،303غنــيم،�(عنــد�اك2شــاف�إعاقتــھ� تحــديات
ً
عــادة الLمــم أ{ــ;اب 9طفــال وأمLــات آبــاء يواجــھ حيــث ،

ضل�طرQقة�لإعداد�أطفالLم�لمواجLة�الصعو�ات�ال�cdقد�ت�شأ�_^�المستقبل�وغlmnـا�مـن�الضـغوط�الdـ�cيفرضـLا�وجـود�أف

.طفل�من�أ{;اب�الLمم�_^�9سرة

UشVل NOأع توتر مستوQات يواجLن قد 9مLات أن NXإ الوصفي التحليل �ستخدم cdال الدراسات mnش�و

حياة،�و )Ang & Loh, 2019(م�;وظ�من�Sباء� ^_ المLم دورlا NXإ مرتفعة نفسية ضغوط من 9م �عانيھ ما ت�mير Qمكن

�cا،�ف�Lللمس9طفل
ً

وتحملا وحرصًا اlتمامًا mوجودؤ ك� حالة ^_ تأثرًا ��Pاص وأك!  طفل$ا، ت+شئة ع.- والعمل ولية

6لذ 6ال$مم، 6أ89اب 6من 6أمر6لكطفل 6الضغوط 6تلك 6لمواج$ة 6مساندCDا 6ع.- 6لمسمفالعمل 6التكيف6$م 6ع.- اعدCDا

.والتعاNش6مع6طفل$ا

وردود وPنفعالية، النفسية الضغوط ومختلف وأسرSم، ال$مم أ89اب WعVشھ الذي الواقع خلال ومن
ً
دائما نجدSا أننا إلا �سرة، داخل إعاقة ذو طفل لميلاد السلبية لبحث6عن�6فضل،6وPستمرار6لa`6محاولة6الفعل

ا8jياة6الg6hiعVش$ا6من6خلال6العمل6ع.-6التكيف6معf6عاقة6والبحث6عن6أفضل6البدائل6والسe`6إd-6تحسcن6نوعية6

من جيد مستوى -dإ بأفرادSا والوصول �سرة استقرار ع.- وا8jفاظ إبCoم، إعاقة مع التعاNش أجل من وا8jلول

. الرفاSية6النفسية

6نظر وت 6العالمية 6ال8rة إدراكلمنظمة أCsا ع.- النفسية 6النظام6لرفاSية 6ضوء `a6 6ا8jياة `a6 6لوضعھ الفرد
ً
مف$وما اليونVسuو منظمة وgعتw ه فيھ، NعVش الذي `aوالثقا hyيدرك$االقي كما ا8jياة جوانب |افة يضم

ً
شاملا

تحقيقھ  wع للفرد h~النف� التوافق يحقق الذي المعنوي وfشباع �ساسية ل�8اجات المادي fشباع و�شمل �فراد،

.(Joshanloo, 2019, 184)لذاتھ6

6 6النفسية 6الرفاSية 6مصط�� 6النفسPsychological Well-Being) (6و�عد 6علم `a6 6ا�jديدة 6المصط�8ات من

Nستطيع �Pسان وأن المرض، ولVس ال8rة Sو �صل أن و�` تمامًا مختلفة نظرة �fسان -dإ ينظر والذي fيجا�ي

6ا 6ركز6ع.- 6ما 6إذا 6مجتمعھ 6مع 6و�توافق 6يتكيف و�بحاثأن الدراسات اSتمت وقد حياتھ، `a fيجابية �jوانب

الرفاSية تحقيق عدم أو تحقيق `a gس$م hiوال بالفرد المتصلة الميدان `a العديدة ا�jدمات بتطو�ر مؤخرًا النفسية

fي النفس علم بدراسات ارتبطت hiال ا8jديثة المفاSيم من النفسية الرفاSية أصبحت حيث لديھ، جا�ي6النفسية
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��ع و'التا$#مندوال�� الرضا إ$* و,ؤدي تحقيقھ إ$* 4س2* للإ5سان أساسيًا ا
ً
و9دف لل=>صية، ?ساسية المتغA@ات

*Dالفرد4ساعد�ع لرفا9ية مHم مفHوم أيضًا و9و لLMياة، QيجاOي .التوجھ

�Vضطرابات �أنواع �من �بأي �مصاب �طفل �Q أو فإنجاب �جودة *Dع�@Aكب� �يؤثر�aش_ل وفقًاعاقات ?م حياة

يُطلق Qعاقة وإن_ار QيجاOي القبول من دوامة #f 4عgشون و?مHات hباء معظم إن حيث العالمية، الLkة لمنظمة

Qعاقة"عليھ لقبول اLpلزو5ي ". النموذج

أحد يحتاج قد أنھ الHمم، أLqاب أسر لدى النفسية الرفا9ية *Dع أيضًا سلبًا المؤثرة العوامل ومن

إعاقاتال من 4عا5ي الطفل rان إذا خاصة الHمم، أLqاب من طفلHم رعاية #f الوقت معظم قضاء إ$* والدين

زادت rلما وأنھ Vجتماعية، حياvwم من يحد مما أخرى أ5شطة #f Vنخراط *Dع قادر,ن @Aغ يصبحوا حيث شديدة،

النف الرفا9ية مستوى انخفض الHمم أLqاب من للطفل المكثفة .سية�لمقدم�9ذه�الرعايةالرعاية

المؤلمةو  للتجارب السلبية hثار مقاومة *Dع بالقدرة الضغوط مواجHة #f الضعف �فإن�،,رتبط �ثم ومن

النفسية بالرفا9ية عكسيًا يرتبط )�vا�مؤشر�مHم��pودة�اLpياة�إحيث�،الضعفTerrill et al., 2016و . (��Mعد�مصط�

 @Aالرفا9ية�النفسية�متغ
ً
ر�الضغوط�النفسية�ومنغصات�اLpياة�اليومية�ال���تواجھ�5Qسان،�و9و�من�يخفف�من�آثاا

الشديدة و?زمات الضغوط تلك مواجHة *Dع الفرد �ساعد ال�� Qيجابية .المتغA@ات

سواء ?م �>صية نوا�# مختلف *Dع سلبية نفسية آثار من الHمم أLqاب من طفل وجود ي�@كھ لما ونظرًا

�المعرفي إعاقةVجتماعية، تجنب سلوكيات من التخلص *Dع لمساعدvwم التدخل الضروري من rان وVنفعالية ة،

فHو القبول، 9و لھ البديل فيصبح بالأ���، الشعور ع)' يقوم للتعامل كأسلوب التجنب استخدام حيث طفل>م،

ال وتذكر كأفBار، بالأفBار DEوالتفك كمشاعر، بالمشاعر الشعور حول ترتكز فعالة KوLوKماKعملية KكذكرMات، ذكرMات

وPلNOام بالقبول العلاج عليھ .Acceptance and Commitment Therapyيقوم

وPلNOامو  بالقبول KالذاتيةLKو (ACT)العلاج Kالمساعدة DEلتوفK Kخاص XKشBل Kالواعدة YKساليب أحد

السلو]ي المعر[\ العلاج من اa`ديثة المتغDEات تطورت حيث ،K(CBTs)اkKسKijباhaيلKالثالثKإK'gم(CBT)للأdeاص،

وPلNOام بالقبول العلاج Lو ا
ً
وmحث استخدامًا المجموعة Lذه Doأك ،KوLوKعلاجKسلو]يKمعر[\K(Hayes et al, 2011)ومن

القبول، من مزMج ع)' خلالو يركز من السلوكيات توجيھ يتم حيث التقليدية، السلوك DEغيk وطرق والقيم اليقظة

KوالمشاعرKارBفYخرىY النفسية (Hooper & Larsson, 2015)والتجارب
ً
مناسبا وPلNOام بالقبول العلاج وsعد ،

ع)'خدامللاست اa`ياتية المشا]ل ومن قاسية حياتية ظروف من wعانون أxyم ع)' d|kصxzم يتم الذين Yفراد مع

.س�يلKالمثالKأسرKأ~`ابKال>مم

و بالقبول للعلاج الم>مة التطبيقات Yفراد،ومن لدى النفسية الضغوط درجة daفض استخدامھ PلNOام

KإحيثL المواقف من ال>روب أو التجنب بأن وعxzم بزMادة يقوم Kذالو نھ يرغبونيي �ال� اa`ياة wع�شون لا جعل>م

سلوكيا�xم، DEبتغي يلNOمون يجعل>م مما خفضو فxzا، 'gإ وPلNOام بالقبول بالعلاج التدخل يؤدي أن درجةMمكن

وPلNOام بالقبول العلاج عمل لإطار وفقًا للفرد الرفاLية مستوى تحسEن خلال من النفسية بالضغوط حيثK،Kالشعور

\�K �Kالنف�� Kللصمود Kأساسية Kعمليات kKعزMزKست kغيDE: القبول) 1: (يتم دون الداخلية للتجارب ال�شط �دراك

K Kالمعر[\) 2(تواترLاKأوKشBل>ا؛ Kع)': ال�شوsش YفBاراa`فاظ المثال س�يل ع)' العقلية التجارب من نفسية مسافة
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مع!م؛ قمع!ا أو حرفيًا أخذ+ا من
ً

:ا89الية) 3(بدلا :بال>8ظة :بال>8ظة:: ?تصال ABالو: :ومتجاوب مستمر:اليقظة

ودو: الذات:كسياق) 4(ا89الية؛: JKا التعلق دون بالفرد، اP9اصة اQRP9ات بتدفق ABالو تمكSن أخذ مرن أنمنظور ن

الcdePf؛: القيم) 5(تؤثر:_ش[ل:غQS:ملائم:عVW:السلوك؛: ghالمع ذات ا89ياة واتجا+ات بحرjة لفظيًا اختيار+ا ) 6(يتم

:بالعمل :الفعالة: ?لnoام :الموج!ة :(Morris, 2011)القيم بالقبول، العلاج sعزز أن tuالمر فمن المنطلق +ذا ومن

الرف وتحسSن الضغوط مستوى خفض :خلال:و?لnoام :من AWوالعق: :العاطفي :?نزعاج :وجود A}: g~ح: :النفسية ا+ية

. (Hulbert et al., 2016)عمليات:الQoكnS:عVW:�فعال:والقيم:

الدراسة :مش$لة

cdالنف� بالبناء أفراد+ا يتمتع لا �انت إذا
ً
خاصة بالأسرة ال*مم أ-,اب من طفل وجود أن فيھ شك لا مما

>التوتر>و  >من >حالة >يولد >فعDE>السليم >وGعلمھ، >معھ >التعامل >وكيفية >ومستقبلھ >الطفل >ترLية >تجاه >المستمرOن القلق

>بمجرد> >والشRوك >المخاوف >من >حالة >Uم DEسيطر>عG< >اW,مل >أثناء >بإعاقتھ >الطفل >G^[يص >تم >إذا >المثال س`يل

إ فيما وتتخوف الولادة، أثناء مشكلات لمواج*ة فتتحسب معاق، بھ تحمل الذي أبfgا أن الولادةإخبارhا ستRون ذا

تجاه Uسرة فعل ردود تمر عام وiشRل سابقة، jk]Wات Gعرضت قد oانت إذا Uم مخاوف وتزداد لا، أم طبيعية

).Gillian, 2018, 37(طفل*ا>المعاق>بمراحل>وصعوLات>ومشكلات>وتحديات>

دراسةو  نتائج واللبون،(توصلت م)2021فيصل التكيف مستوOات إدارة مستوى أن D{الضغوط>لدى>إ< ع

ا،
ً
متوسط oان ال*مم أ-,اب >أسر دراسةكما نتائج Uطفال) 2015غنيم،(توصلت أم*ات ب�ن فروق وجود D{إ

مقياس DEع السل�� التفاعل �عد �و� النفسية الضغوط �� التوحد طيف اضطراب ذوي Uطفال وأم*ات العادي�ن

أجراhامواج*ة>أحداث>اW,ياة>الضاغطة>تأGي>لصا�W>أم*ات>Uطفا أخرى دراسة �و� التوحد، طيف اضطراب ذوي ل

(Pozo et al., 2014)مةhمسا أخرى عوامل بوجود >المشRلة(أفادوا >السلوكيات >و ) مثل >Uم*ات، DEالع<��< تناقض

�عاقة ذوي Uطفال مع .التعامل

أ-,اب Uطفال أسر DEع لل�jك�� تتجھ ال�� الدولية �عاقة أبحاث �� زOادة ال*مم>عDE>س`يل>المثال>وhناك

>حيث>)(Pozo et al., 2014; Schlebuschetal, 2017دراسة >hو>تحوOل>إ، >Uبحاث >GعزOز>hذه >الرئ����>من ن>الغرض

أيضًا النفسية الدراسات أشارت كما ك*دف، بأكمل*ا Uسرة D{إ ال*مم أ-,اب Uطفال من اW[دمات أو الدعم ترك��

م*مًاإ}D>أن>الرفاhية>النفسية>��>واح دورًا يؤدي دينامي مصدر �و� �يجاiي النفس علم �� الكjkى البناءات من دة

Gسنغ أجراhا حديثة دراسة �و� تواج*ھ، ال�� والصعوLات الضغوط مع التكيف DEع الفرد قدرة مدى تحديد ��

متوسط(Zeng et al., 2020)وآخرون مستوى أدركت التوحد طيف اضطراب مع Uسر أن خفض>من>إ}D>منوجدوا

دراسة نتائج أشارت كما اW,ياة، مصاب(Clark et al, 2019)جودة أطفال لد�fا ال�� Uسر أن D{إ ن>باضطراب>�أيضًا

.طيف>التوحد>Gعا�ي>من>مستوOات>عالية>من>الضغوط>النفسية

ت>الــــدعم>وعEــــD>الــــرغم>مــــن>الــــو��>الم��ايــــد>باW,اجــــة>إ}ــــD>اســــتخدام>ب�يــــة>الرفاhيــــة>النفســــية>�ــــ�>Gشــــكيل>خــــدما

ترLيةhناكوتوج�f*ا>وتقديم*ا،> jتأث� حول العرLية الب�ئة �� وقائية أو علاجية برامج تتضمن ال�� الدراسات من القليل

العلاجية النماذج كأحد و�ل��ام بالقبول العلاج oان ولما أسرhم، لدى النفسية الرفاhية DEع ال*مم أ-,اب Uطفال

العمـــل طرOقـــة ��ـــ �ســـ`يًا مشـــاعرهاW,ديثـــة تقبـــل DـــEع ال^ـــ[ص مســـاعدة DـــEع أساسًـــا يرتكـــز حيـــث وUســـر Uفـــراد مـــع
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والمواقـف والظروف وا()'&ات المشاعر تلك عن 4عيدًا جديد سياق 89 ذاتھ وإدراك تجن>;ا، دون المؤلمة وخ'&اتھ السلبية

اللازمة Gيجابية والسلوكيات المIارات اكJساب لھ KLسJي بما NعاNشIا OPال للتكيفRمعRمتطلباتRا(Vياة،RفإنھRالصعبة

أمIـات لـدى النفسـية الرفا\يـة وتحسـ[ن الضـغوط مسـتوى خفض 89 فعالة نتائج تحقيق 8fالعلا النموذج لIذا يمكن

.kطفالRأViابRالIمم

RRRRRRصية(mال 89 والضعف القوة مnامن pعكس ا(Vياة 89 أساسية مفا\يم 8qاV)ا البحث مشnلة تJناول وsذلك

GسانيةtاجةV)ا نمت \نا ومن النفسية، والرفا\ية الضغوط 8vو للفرد 8wجتماxو Oyzالنف الواقع 89 مؤثر دور ولIا

أمIات لدى النفسية الرفا\ية مستوى وتحس[ن النفسية الضغوط مستوى خفض لمحاولة ا(Vالية الدراسة إجراء |qإ

ع Gجابة |qإ ا(Vالية الدراسة وpس{| الIمم، أViاب : لJساؤلاتRالتاليةانkطفال

1-RتختلفRع�|رتب\ل الIمم أViاب kطفال أمIات لدى التجر��ية للمجموعة والبعدي القب�8 القياس[ن درجات

مقيا�ROyالضغوطRالنفسيةRوالرفا\يةRالنفسية؟

2-Iال أViاب kطفال أمIات لدى البعدي للقياس والتجر��ية الضابطة المجموعة ب[ن الدرجات رتب تختلف ممR\ل

ع�|Rمقيا�ROyالضغوطRالنفسيةRوالرفا\يةRالنفسية؟

ع�|-3 الIمم أViاب kطفال أمIات لدى التجر��ية للمجموعة والتJب{8 البعدي القياس[ن درجات رتب تختلف \ل

مقيا�ROyالضغوطRالنفسيةRوالرفا\يةRالنفسية؟

الدراسة : أ"داف

ي$#أ"دافيمكن�تحديد� فيما ا+*الية :  الدراسة

وتحس0نالت- النفسية الضغوط مستوى خفض #; و<ل=>ام بالقبول العلاج نظرDة H$ع قائم برنامج فعالية من حقق

الOمم أP*اب Rطفال أمOات لدى النفسية الرفا"ية .مستوى

الدراسة :أ"مية

:,"مية+النظر'ة: أ

1-Uالدراســةعــد�"ــذ إه HــXإ YZــدف ال\ــ] العر[يــة والدارســات البحــوث بــا^ورة بــالقبولمــن العــلاج Hع$ــ قــائم برنــامج عــداد

و<ل=>ام�لأمOات�Rطفال�أP*اب�الOمـم�فيمـا�يتعلـق�بخفـض�الضـغوط�النفسـية�وتحسـ0ن�الرفا"يـة�النفسـية�

;ـ#-ن0طلاع�الباحثا;#�حدود�-معًا البـاحث0ن قبـل مـن بحeـ] با"تمـام
َ
تحـظ لـم المجتمـع أفـراد من الفئة و"ذه ،

ســات�التجرpDيــة�ال\ــ]�UســYoدف�خفــض�nثــار�النفســية�الســلبية�لوجــود�طفــل�الدرالبkئــة�العر[يــة�فيمــا�يتعلــق�با

. من�أP*اب�الOمم�;#�Rسرة

مـن–2 الفائـدة Uعـم بحيـث tعيYsـا، إعاقـة Hع$ـ ال=vك0ـ> وعدم مختلفة لإعاقات تناولOا #; ا+*الية الدراسة أ"مية تكمن

.الvzنامج�ع$�Hأسر�أP*اب�الOمم�tشxل�عام

تقليـلتكمن�أ"مية�-3 Hع$ـ الOمـم أPـ*اب لأسـر النفسـية التـدخلات معظـم ركـزت حيـث الوقـا~ي، ا+�انـب ;ـ# الدراسة

فوائــــد تقــــدم أن المحتمــــل مــــن وال\ــــ] الصــــلة، ذات ا+*مايــــة وعوامــــل المرونــــة أو الصــــمود UعزDــــز مــــن
ً

بــــدلا nثــــار
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ال إعـــــداد #ـــــ" )ســـــا%م ال*مـــــم أ,ـــــ+اب أســـــر لـــــدى النفســـــية الرفا%يـــــة فدراســـــة 6جـــــل، ــــة;طو8لـــــة ـــ@امج;الوقائيـ Aــ

. للتخفيف;من;الضغوط;الEF;يفرض*ا;وجود;طفل;من;أ,+اب;ال*مم;#";6سرة

ونـــــدرة–4 وأســـــر%م، ال*مـــــم أ,ـــــ+اب تPنـــــاول EـــــFال العرRيـــــة البحـــــوث #ـــــ" النفســـــية الرفا%يـــــة لمف*ـــــوم الXســـــWية اZ+داثـــــة

مـــن الـــرغم ع[ـــ\ الضـــغوط ومـــع مع*ـــا وaل`ـــ_ام بـــالقبول العـــلاج تناولـــت EـــFال الدراســـاتالدراســـات #ـــ" شـــيوع*ا

لأ%ميghما نظرًا العرlي البحث صعيد ع[\ المتغo@ات %ذه @oلتأث ا
ً
انطلاق الدراسة %ذه tعد وRذلك .6جنWية،

المخ-5 الدراسة %ذه tساعد ;مظا%ر;aضطرابات;تقد ;ع[\ ;التعرف "#; ;ال*مم ;أسر;أ,+اب ;مع ;والعاملoن صoن

; ;عمل "#; ;يفيد ;مما ;لدgyم ;والنفسية %ذهaنفعالية من التقليل "# لمساعدgzم وعلاجية إرشادية برامج

.aضطرابات

: +*مية)التطبيقية: ب

الثالثــة–1 الموجــة تPبــع EــFوال اZ+ديثــة العلاجيــة النمــاذج كأحــد وaل`ــ_ام بــالقبول العــلاج نمــوذج ع[ــ\ الدراســة اعتمــاد

.للعلاج;المعر#";السلو�ي

إر-2 برامج عمل "# المتخصصoن نظر منلفت للتخفيف النفسية الرفا%ية مستوى لتعز8ز ال*مم أ,+اب لأسر شادية

أخرى نفسية اضطرابات ل*م tسWب قد EFوال ل*ا، يتعرضون EFال الضغوط .أثر

العـــلاج-3 لتنــاول الدراســـات مــن العديـــد أمــام المجـــال فــتح #ــ" tســـا%م قــد EـــFال والمق`@حــات التوصـــيات بــبعض ا�Zــروج

لـدى وaل`ـ_ام #ــ"بـالقبول مسـتقبلية بحثيـة آفـاق فـتح #ــ" )سـ*م ممـا أخـرى، متغoـ@ات مـع ال*مــم أ,ـ+اب أسـر

.%ذا;الموضوع;سواء;�انت;وصفية;أو;تجرW8ية

العـلاج-4 نظر8ـة ع[ـ\ المسـPندة الوقايـة عوامـل ع[ـ\ ال*مـم أ,ـ+اب أسـر تـدر8ب برنـامج لفائـدة أوليًـا دعمًا النتائج توفر

وaل`_ام .بالقبول

الدراسة : حدود

(الموضو%$- الضغوط: ا+*د خفض () و,ل+*ام بالقبول العلاج فعالية ع67 التعرف ع67 البحث يقتصر

النفسيةCوتحسMنCالرفاLيةCالنفسيةCلدىCأمBاتGCطفالCأDEابCالBمم

ال.شري- عينةCمنCأمBاتGCطفالCأDEابCالBمم: ا+*د

ظPQ: ا+*د(الم2ا0ي- أبو .إمارة

ال: ا+*د(الزما0ي- PTUالدرا الدراPTUالفصل العام من والثالث .2024–2023ثاYي

و;عر8فا56ا الدراسة : مصط<*ات

وCلABام§ بالقبول Acceptance and Commitment Therapyالعلاج

وآخــرون_عرفـھ نلان تجــاهijCـدفCإhــC6تحسـMنCنوعيـةCاDgيــاةCمـنCخــلالCا"بأنـھa)Quinlan et al.,2018, 45 (Cـو̀

وفقًاس+mاتيجياتCالمواجBةCغCmMالفعإ السلوك mMغيs ز وsعز̀ بأنھ.“للقيمالة اDgالية الدراسة () إجرائيًا الباحثان وwعرفھ
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بإحـداث" الذا&ي +ل*(ام مع م0/ا، ال2/رب أو رفض3ا دون ا89الية ل;8ظة >م3ات تقبل ABع)DكF*بال يقوم العلاج من نوع

جديد سياق OP الذات إدراك نحو R/ن تتجھ سلوكية ".&غيFDات

و#ل"!امال§ بالقبول العلاج ع$# القائم العلا+* :0/نامج

The program Based on Acceptance and Commitment Therapy

إجرائيًــــاُ#عرفــــھ بأنــــھالباحثــــان ا,+اليــــة الدراســــة مجموعــــة3مــــن3?جــــراءات3والفنيــــات3و>;شــــطة3المتنوعــــة3" 0ــــ/

الضـغوطوا,Oدمات3المعرفية3المخطط3لLا،3وال3JKتHناسب3مع3طبي درجـة خفـض TUإ وVWدف البحث عينة وخصائص عة

?دراك أو الـو[/ Tع^ـ تؤكـد جماعيـة علاجيـة جلسـات 0ـ/ الدراسـة عينـة لأفـراد م قدَّ
ُ
ت JKوال النفسية، الرفاgية وتحسhن

."وملاحظة3الذات3/03سياق3آخر3منفصل3عن3>حداث3والمشاعر3والسلوك3والتفكkh،3وتقبل3>فiار3والمشاعر3السلبية

:Psychological Stressالنفسية;الضغوط§

إجرائيًـــاوqُعرفLـــا بأVrـــاالباحثـــان ا,+اليـــة الدراســـة >مLـــات" 0ـــ/ sعـــرض عـــن النـــاجم التـــوازن عـــدم مـــن حالـــة

تحصـل"نفعالات3نفسـية3سـxئة3تHسـم3بـالقلق3والتـوتر3وا,Oـوف3ع^ـ3Tمسـتقبل3الطفـللا  JـKال الدرجـة sعكسـھ كمـا وذلـك ،

ا,+اليةعلVzا3>م3ع^3Tمقيا الدراسة /0 المستخدم النفسية الضغوط ".س

:Psychological Well Beingالرفا@ية;النفسية;§

3kh3م 3دي 3فان 3(Van der Meer et al., 2018, 2)عرف 3النفسية 3بالرفاgية الفرد"أVrا }Vا يحرز JKال العملية

يواجھ عندما وا,{سمية النفسية الوظائف من �+يًا ومستوى ;س�يًا ا
ً
".>حداث3الصادمة3المحتملةثبات

لعلاقات"بأVrا3(Viejo et al., 2018, 3)كما3عرفLا3فيجو3 وامتلاكھ الوقت، بمرور قدراتھ تطور /0 الفرد ثقة

". جيدة3مع�3خر�ن،3والتوافق3مع3ذاتھ3ومع�3خر�ن

ام3لدى3أمLات3أ�+اب3الرضا3الع"للرفاgية3النفسية3بأVrا3الباحثان;التعرHف;FجراEي;التاB*وسوف3يHب��3

3و?  3حياVWن 3عن أgدافLنالLمم لتحقيق المستمر وسعVzن الذات، وتحقيق و�رتياح الLناء من يHبعھ وما شباع

3 �3خر�ن، 3مع 3إيجابية 3اجتماعية 3علاقات 3وإقامة ع^Tال�Oصية >م علVzا تحصل JKال الدرجة sعكسھ كما وذلك

الدرا /0 المستخدم النفسية الرفاgية ".سة3ا,+اليةمقياس

للدراسة النظرHة : اMNلفية
ً
و$ل"!ام-أولا بالقبول :العلاج

$ن"باه جذبت ال*( ا01ديثة العلاجية النماذج أحد و$ل89ام القبول ع=> القائم )ABالنف العلاج نموذج Dعد

القبولXEYZونةWEخMOة،Eوع=>EالرغمEمنEالتداخلEالشديدEبOنE$فM9اضاتEال*(EينطلقEمFGاEنموذ ع=> القائم العلاج ج

Eطا\عھE Eلھ EإلاEأنھ Eالذ_نية، Eاليقظة Eع=> Eالقائم Eوالعلاج Eالسلوbي Ydدe1اE Eبالعلاج DEعرف Eما EافM9اضات Eمع و$ل89ام

EالتقبلE<=عEتأكيدEمنEيتضمنھEلماEيlالذاE8هOوتمEاصm1اAcceptanceأن اعتبار ع=> Yn كما الرا_نة ال0oظة قبول أو

ZE Eموجود EالذيEاسمھbلmrEصEمنا Ydا01اE Eمtانھ Y"نXE والمشاعر"_نا Wفtار دوامة YZ غرق دون بھ فvستمتع ،

)Awmxال و$ل89ام الذاlي التعyد نحو التوجھ بل لyا، وجلدًا للذات تأنvبًا Eو_وPersonal CommitmentEالسلبية ،

بالص و$ل89ام بالقبول العلاج نموذج YZ Dس{| ما ب"نمية $ يتحقق لا الذ_نيةفعل اليقظة ومyارات )ABالنف أبوE(مود

E،2018حلاوة.(
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التجاربو  ف&م ع() و.عتمد العقلية اليقظة ع() قائم إدرا7ي سلو7ي علاج ;و و<ل=>ام بالقبول العلاج

 >AكيفيةAالعملاءAعليمDA()وعAسانيةGHAاتIJKLوا >AومختلفAوالمعاناةAللألمAمختلفAلSشUAستجابةAالسلبيةAنفعالات

)(Boone, 2014, 28صيةKYال القيم مع يتما[\] بما السلوك Dعديل ع() القدرة تحس_ن bc d\efالرئ ;دفھ وjتمثل ،

حرjة بSل العميل يختار;ا dlال)Zettle, 2016, 52(A Aو ، Aالعلاج Aمن Aالنوع A;ذا (qعمالإ.سr bc المشاركة زjادة (s

المستمروGrشطةAالAdlتجلبAالمعA[uواtLيوjةAوالقيمةtLAياةrAف rلم من xعانون الذين أولئك سيما ولا وAالذينAأراد

صعبة ومواقف بمحن .(Burke et al., 2014, 122)يمرون

السلو7ي(Levin et al.,2020)وjرى bcالمعر للعلاج rحدث النموذج بمثابة و<ل=>ام بالقبول العلاج أن

من مزjجًا وjتضمن النفسية، المرونة ع() xعتمد المSوناتAالعلاجيةAال��AdlدفAإA(sإحداثDAعديلAbcAالتأث_IاتAوالذي

السلو7ي للتنظيم والمعارضة المصدر التنظيم،)المعرbcالفصلA–التجنبAالتجرd�j(داخلية زjادة (sإ ��دف ومSونات

Aوإحساس)<ل=>ام–القيم(السلو7ي اtLالية، ل�tظة المرن <ن�باه (sإ ��دف مSونات (sإ بالإضافة xس�]، بالذات مرن

.الذاتAكسياق

A المرونة) Viskovich & Pakenham,2018(وjضيف من إطار ع() xعتمد و<ل=>ام بالقبول العلاج أن

A ،d\eالنفA Aذالو والصمود Dغي_xIي مع وواعٍ مدرك إGساGي 7وجود اtLالية بال�tظة <تصال ع() الفرد قدرة duع

dlال القيم يخدم بما استمراره أو . يت�نا;اAالفردالسلوك

و#ل! ام بالقبول العلاج :أ,داف

ز!ــادة) Coto et al.,2020& Pahnke et al., 2019(أشــار� #ــو و'ل%ــ$ام بــالقبول العــلاج مــن ال2ــدف أن إ4ــ3

الذاتيــة=ي�ذالصــمود�النف7ــ�56الــ التجــارب يخــص فيمــا اGHاليــة بالGJظــة 'تصــال اســتمرار!ة عMــ3 القــدرة QفPــار،�(عOــ5

الفـــرد) و'ســـتعدادات�الســـلوكيةالمشـــاعر، لقـــيم وفقًـــا الســـلوكيات توفيـــق مـــع م]Zـــا ال2ـــروب أو تجن\Zـــا إ4ـــ3 اGHاجـــة دون

.المت_ناه

و#ل! ام بالقبول العلاج -. 2ساسية :العمليات

ab عمليات ست 3Mع و'ل%$ام بالقبول العلاج -:يقوم

والتصورات(الذ#نية�=ع�5Oالرضا�أي�السماح�للمضامfن:Acceptanceالقبول–أ5 QفPار، المشاعر، ) Qحاسjس،

ومقاومZlا Zmا التمسك دون من وتذ#ب تأqي . أن

5-ب 5ا78الية 5ال;7ظة 5ا78اضر5أو5ال!Aك? 5ع=> 5مع �'نفتاح�:Being Presentالتواصل �مع �وtن �#نا au� �البقاء أي

�اليقظة vJمصط� �استخدام �و!تم �للاستقبال، �و'ستعداد Mindfulness auو'#تمام تخدم م2ارة abو

بyناغم التصرف من التمكن أجل من التصرف au مرونة واكyساب جديدة بطر!قة ثانية خ~{ة من التمكن

.أك~{�مع�القيم�ا�Hاصة

5 5–ج 5المعر.- 5أو5الفصل 5#ندماج �QفPار�و'نفعالات�: Cognitive Deffusionعدم �أخذ �Qمر�بتعلم �يتعلق #نا

ab كما .بأن�نتمكن�من�Qخذ�باس%{خاء�ولjس�كما�تظ2ر�أ�Zا�عليھ" السكرة�الذ#نية"والتصورات

ل2ا: Valuesالقيم5–د5 مثيل إ�شاء يمكن ولكن ك�56ء، عل�Zا اGHصول يمكن لا !ادئة، لتصرفات مختارة صفات +,

ا/.ياة +0 اتجا!ا23م اختيار ع78 :فراد لمساعدة عديدة بتدر@بات العقل و@قوم بH.ظة، . /.ظة



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D5CHÄÅ¬’\D13CHÖÁ]fiÁ2025‹ISNN: 2709-5231

                                                                                90                                      www.jser-kw.com 

والمرتبطة: Committed Actionالفعل %ل#"امي أو %ل#"ام –!ـ  الفعالة السلوكيات من أنماط اختيار ع78 ينطوي

RSغيU إجراءات دمج يتم و!كذا التقليدي، السلو�ي العلاج (شبھ *و النقطة *ذه و12 للفرد، المختارة بالقيم

العاطفية،"ز?السلوك?التقليدية?مثل?وضع?A*داف?12?العلاج،?وا<=واج الفعل وردود صعبة، أفLار شLل 12

وآخرون،" (وغRS*ا?من?الصعوOات ).2019الXYZساوي

العام-و� السياق خلال من الذات رؤ+ة أو كسياق أنادaع:  Self as Contextالذات RSعبa أشLال من
ً

أنت،?–شكلا

? ?–eن ?وغRS*ا عنو آنذاك، hشأت وقد المنظور، لفكرة يؤدي الذي ?مثل?*و ?عديدة ?مفا*يم ?الفكرة *ذه

?وغRS*ا( ?بالذات، ?mحساس ?العقل، ?نظرnة الوقت) التعاطف، ذات 12 والقبول المعر12 التفرqغ عملية وتتم

العقلانية تدرnبات خلال من وآخرون،(وذلك ).181،?2013حامد

1wل?التاLابطة?12?الشRxمكن?تمثيل?العمليات?العلاجية?الست?المnو :-

و|لx}ام) 1(شLل? بالقبول بالعلاج المRxابطة الرئ{سية الست المفا*يم نموذج

بأسلوب معًا mدراك وaشوه العمليات قبول إقران يتم أنھ و|لx}ام بالقبول للعلاج ا<=ديثة التفسRSات ومن

و المفيــدة RــSغ والعواطــف mدراك عــن |رتبــاط فــك *ــذا |ســتجابة أســلوب (عــزز حيــث مفتــوح، غSــR?المرغــوب?اســتجابة

خرnطــــة رســــم ع�ــــ� ال��ــــ�يع يــــتم أنــــھ بمع�ــــ� التجــــارب، *ــــذه تجــــاه ومتباعــــد حر2ــــ1 RــــSغ منظــــور اتخــــاذ خــــلال مــــن ف�Yــــا

ــــة? ـــR?النا�=ـ ــــلبية?) C(للعواقـــــب?غSــ ـــلوك?الســـــابق?المـــــرتبط?بالمشـــــاعر?السـ ــــ�?)B(للســ ــــ�يع�م?ع�ـ ــــك?يـــــتم?�aـ ــــ�?ذلـ ـــلاوة?ع�ـ ،?عــ

AفLـار تجاه مختلف منظور واتخاذ ثاقبة نظرة كـدت?أو2ـ1?*ـذا?mطـار?،A(.(Hayes et al., 2011)(غSـR?المفيـدة?اك�ساب

أم�ــات(Larasati et al., 2019)دراســة لــدى المــدرك mج�ــاد مســتوى تخفيــف 2ــ1 و|لxــ}ام بــالقبول العــلاج نجــاح ع�ــ�

المواقـــــــف مــــــع والتعامــــــل الســــــلبية مشــــــاعر*ن ع�ــــــ� الســـــــيطرة مــــــن وتمكيــــــ�Yن التوحــــــد، طيــــــف اضــــــطراب ذوي Aطفــــــال

 Aا<=ياتيةو مسY�RSن aعRxض ال�� السارة RSغ .حداث

:النفسيةالضغوط-ثانيًا

العصـ!بة المواقـف مـن العديد مواج-ة إ0/ يضطرُّن اللا6ي للأم-ات كب;: ص<= قلقٍ مصدر الضغوط أصبحت

المرتبطــو ،أثنــاءGترNيــةGطفــلGمــنGأIــHابGال-مــم والمشــكلات Vعاقــة بدرجــة Xم حيــاة جــودة تتــأثر أن ةG_^ــاGومقــدارG\مكــن

ذلــك إ0ــ/ ومــا =aــاbال =cجتمــاd الــدعم ووجــود الرعايــة تقــديم aــ= تقضــيھ الــذي وNالتــاG=0فــإنGتقيــيمGجــودةGحيــاةG،الوقــت

إعـادة ijأخصـائ لتـدخل قاعدة بمثابة يbون أن يمكن لأنھ م-م أمر ال-مم ذوي من أطفال لدp^م الذين وXم-ات qباء

مــ وثيــق rشــbل sعملــون الــذين تقــديمالتأtيــل aــ= ووالديــھ الطفــل متعمــقإع ف-ــم عــن
ً

فضــلا فعالــة، عــلاج ســw:اتيجيات
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وقــد�>;ــدف�#ــذا�التــدخل�إ8ــ�7تحســ4ن�أنمــاط�حيــاة�الوالــدين�مــن�أجــل�تقليــل�التــوتر�،�لاحتياجــات�#ــؤلاء� بــاء�و�م�ــات

ـــغط�الم?<ـــــوظ،� نفســـــورDمـــــاوالضـ أو جســـــدية أعــــراض لأي IـــــJالفع NســـــL;داف إ8ــــ7 أيضًـــــا التـــــدخلات ية�إذا�دعـــــت�P;ــــدف

.اR<اجة

:مكونات وأ&عاد الضغوط النفسية

فمثU4ات: المثU4ات–1 سلوكھ، توجيھ I\ وتؤثر داخلھ تتم وال`_ الفرد محيط I\ تaون ال`_ التغU4ات جميع dشمل

توافقية ج�ودًا منھ وتتطلب الفرد ل�ا يتعرض ال`_ والمواقف �حداث Ii .الضغط

المعرفي–2 والمعاkRة mسيطة: ة�للمثU4اتlدراك إدراك عملية عن عبارة �و78 مرحلت4ن، خلال من المعاkRة #ذه تتم

U4المث P;ديد لمدى I\معر تقييم مرحلة تلp;ا دلالات، إ78 اqRارجية المثU4ات خلال�ا من .تتحول

ق: Nستجابة–3 U4غ وأنھ لراحتھ، م�دد بأنھ معرفيًا وvقيمھ U4المث الفرد يدرك عندما ادر�ع�7Jمواج�تھ�والتعامل�تxتج

.معھ�بكفاءة

أ: المواج�ة–4 وظائف، ثلاث ول�ا للضغط المثU4ة المتطلبات معاkRة الفرد {;ا يحاول ال`_ العملية Ii.ة�kRمعا

).2016�،20يوسفي،�(حل�المشaلة.إعادة�التقييم�للمشaلة،�ج.lنفعالات،�ب

:أنواع الضغوط

و�و#4ن لازاروس، :ب4ن�نوع4ن�من�الضغوط�#ما�Lazarus & Cohenم�4

اqRارجية- بالفرد" 'External Environmental Stressالضغوط المحيطة والمواقف اqRارجية �حداث dع�_ ال`_

.وتمتد�من��حداث�ال�سيطة�إ�78اR<ادة

lدInternal Personal Stressالضغوط�الداخلية�ال�qصية�- التوجھ ن�يجة تتaون ال`_ �حداث نحوdع�_ را�ي

الفرد وذات فكر من والناmع Iار�qRا ).28المرجع�السابق،(العالم

فقًــاو#نــاك�ضــغوط�خاصــة�بآبــاء�وأم�ــات��طفــال�أ�ــ<اب�ال�مــم�لأ�;ــا�تــنجم�عــن�حــدوث�lعاقــة،�وتنقســم�و 

IJلمراحل�النمو�إ�78ما�ي :

.اب�ال�ممتنجم�عن�مراقبة�الوالدين�لنمو�طفل�ما�من�أ�<: ضغوط�مرحلة�الطفولة�المبكرة-

المدرسة- دخول مرحلة التقليدية: ضغوط المدراس I\ التعلم 7Jع الطفل قدرة عدم عن .تنجم

لا: ضغوط�مرحلة�المرا#قة- أقرانھ ورفض والديھ 7Jع الطفل اعتماد عن .بنھ�من�أ�<اب�ال�ممتنجم

.ب�;م�من�أ�<اب�ال�ممتنجم�عن�القلق�بخصوص�المستقبل�الم�_�لا : ضغوط�مرحلة�الشباب-

�الشباب- �تأكيد �مرحلة قادرvن: ضغوط U4غ يصبحان عندما والمستقبل الرعاية بخصوص ال�ساؤل عن تنجم

.ع�7Jالعناية�بھ
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::ثار&الم46تبة&ع+*&الضغط&النف"! 

سار،د+ع: نفعالية$ثار�! -أ� غ0/ ما 345ء حدوث من با;9وف وAتمثل للضغوط، الشاEعة الفعل ردود /Gأك من القلق

�تؤدي �!وكذلك OPإ� �الشديدة �! الضغوط �وسيطرة ،34Tالنف� بالذنبكتئاب Xالشعور السلبية نفعالات

!جتماef) 2014�،26السم0/ان،�والمساعيد،�( الhشاط وتدjي الطاقة مستوى انخفاض OPإ .بالإضافة

واrsيارqا،: $ثار�النفسية–ب� النفسية الدفاعية $ليات اختلال ev حت�الضغط�yسرعة�يتم�x0الفرد�تحيثتتمثل

و{ الدائم، بالقلق والشعور .حساس41عدم1الثقة1بالنفس.نفعال

=: :ثار1العقلية–ج1 وأداء وت<سيق وانBباه CDتفك من العقلية الفرد وقدرة الفعالية انخفاض KL .العقليةQشطةتتمثل

.تتمثلY1KL1حساس1بالعزلة1واUVWل1.جتماKT: ثار1.جتماعية:–د1

اثا
ً
: الرفا)ية'النفسية-لث

1نBيجة1 1ال]مم 1أ[\اب 1=طفال 1وأم]ات 1آباء 1يواج]]ا `a1ال 1المختلفة 1العاطفية 1السلوكيات 1من 1العديد dناك

وقد1تختلفd1ذه1السلوكيات1،لوضع1جديد1غ1CDمتوقع1والتحديات1الa`1يفرض]اd1ذا1الوضع1اUWديد
ً
mnصيات1لوفقا

ط opإ qrا ينظرون `aال والطرtقة الوضعو ،فل]مالوالدين dذا ouع الوالدين أفعال ردود فحص ردوديلا عند أن حظ

1التصديق 1وعدم Y1نyار، 1الصدمة، 1مراحل 1أظ]رت op1=و d1ذو ،الفعل الغضبهأعقب مثل =ولية الفعل ردود

والنقط منتظمة، CDغ مشاعر من تتyون `aوال الطفل وإنyار الذات وانخفاض و.كتئاب واW\زن بالذنب ة1والشعور

الموقف صعو�ة إدراك تتضمن `aال طفل]م قبول مرحلة K� إل�qا الوصول للوالدين يمكن `aال ( كما1KL1شyل1. =خCDة

2 (

ال]مم) 2(شyل1 أ[\اب من طفل لولادة الوالدين فعل ردود يو��

4عضو  4عض]م عن المراحل qrذه يمرون الذين :باء tختلف
ً
1وtتعا 1للإعاقة 1وtصمد 1يتكيف 1من امل1فم�qم

النفسية الرفاdية مف]وم يظ]ر والسقوط و.سBسلام KLوالتعا المقاومة وإزاء الضغوط، براثن KL يقع من وdناك .مع]ا

1الباحث 1اطلاع 1خلال الرفاdيةDومن موضوع تناولت `aال السابقة والدراسات =دبيات من عدد ouع ن

1العلاقة 1ذات 1المفاdيم 1من 1العديد d1ناك 1أن 1وجد لبعض]اوال،النفسية وم�Cادف متداخل 4شyل ستخدم
ُ
� �انت `a

4عض
ً
والدافعيةا النفسية، المرونة النفسية، الصلابة مثل =مور أولياء مع) 3(وشyل1. لدى المتقار�ة المفاdيم يو��

Kuية1النفسية1كما1يdالرفا.
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النفسية) 3(ش�ل� الرفا'ية مع المتقار/ة المفا'يم

مجــا 7ــ6 العر/يــة الدراســات ل�الرفا'يــة�النفســية�عامــة�ولــدى�أســر�أHــGاب�الFمــم�خاصــة�قليلــة�@ن<شــار�وتبــدو

الدراسـاتبالم أن كمـا بكـرًا، يـزال لا المجـال 'ـذا 7ـ6 العر/ية البRئة 67 فالبحث WجنUية، الدراسات من نظ\]اYZا مع قارنة

إذ الـذا_ي، الFنـاء مفFـوم aـbع ركـزت العر/يـة البحثيـة الدراسـات 7ـ6 شيوعًا [dكWعـد�مـن�نإeـوم�الرفا'يـة�النفسـية�Fمف

تحقيــــق و7ــــ6 الفــــرد حيــــاة 7ــــ6 مFمًــــا جانبًــــا وhعــــد الــــذا_ي، بالFنــــاء مقارنــــة العر/يــــة الدراســــات 7ــــ6 الــــولادة حديثــــة المفــــا'يم

المشــكلات لمواجFــة Wمثـل البــديل إيجــاد aـbع القــدرة لديـھ عاليــة نفســية برفا'يـة يتمتــع الــذي الفـرد لأن وذلــك السـعادة

أســـلوبالoـــ�n_عmـــ]ض عـــن راضـــيًا يجعلـــھ ممـــا المناســـب للســـلوك اللازمـــة و@ســـتجابة التـــأقلم aـــbع القـــدرة ولديـــھ حياتـــھ،

أفـــراد وجـــود يفســـر مـــا و'ـــذا التـــوتر، لعوامـــل @ســـتجابة 7ـــ6 Wفـــراد بـــ\ن الفـــروق _عكـــس وtـــ6 المصـــاعب لFـــذه مواجFتـــھ

وقاسية صعبة ظروف من معاناYZم من الرغم abع نفسيًا .(Rutter, 2013)أGHاء

نفسيًاكذلك�و  الضاغطة ا~{|]ات مطالب مع التكيف abع الفرد قدرة 67 تتمثل سمة النفسية الرفا'ية _عد

سـالم،�(حيـث�تـرتبط�الرفا'يـة�كسـمة�بالانفعـالات��يجابيـة�والكفـاءة�@جتماعيـة�،ؤدي�إ��aتدعيم�المشـاعر��يجابيـةتو 

واو ،�)2017 التغ\ــ]ات مــع التــأقلم aــbع قــدرة التخفيــفتــوفر aــbع eســاعد ممــا المســتدامة ا~Gيــاة ونمــط الطارئــة، ~Gــالات

أثنـاء معينـة قـدرة تتطلـب صعبة مFمة وا~�ديدة الصعبة المواقف مع التعامل لأن وذلك والمشكلات، Wزمات حدة من

وWزمات والشدائد )Cohen et al.,2016(المحن

عنــد الفـــرد قـــدرة 7ـــ6 أيضًـــا النفســـية الرفا'يـــة @لالتعـــرضوتتمثــل aـــbع الصـــعبة فـــاظ�بمســـتو�ات�تحلظـــروف

الفطر�ـة ال�{صـية الصـفات بـبعض ذلـك و+ـرتبط سـر,عًا، التـوازن إ1ـ0 والعـودة وا67سـدية النفسية ال;:ة من جيدة

ظـــروف مـــع DيجـــاBي التكيـــف عGـــ0 القـــدرة بأJKـــا وصـــفMا يمكننـــا وQـــذلك ،RSجتمـــاT بالـــدعم كـــذلك و+ـــرتبط والمكWســـبة،

ا7:الـة(Sisto et al.,2019)ة]ا7:يـاة]المختلفـ حفـظ عGـ0 Jا قـدر̂ Rـ` تتمثـل النفسـية الرفاcيـة أcميـة أن الباحثـان و+ـرى ،

مـــــن بحالــــة الشــــعور إ1ـــــ0 بــــھ تhتقــــل ضـــــاغطة صــــعوQات أو لأحــــداث يتعـــــرض عنــــدما للفــــرد R1نفعـــــاT والتــــوازن Dيجابيــــة

. الطمأنnنة

: أ&عاد الرفا!ية النفسية

):4(نموذج]متعدد]لأ}عاد]الرفاcية]يمكن]توضيحھ]من]خلال]شwل]) Sarriera & Bedin)2017قدم]
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نموذج�أ.عاد�الرفا'ية�النفسية) 4(ش�ل�

قدمتھ الذي للنموذج ا
ً

من"”Ryffوطبق العديد @Aع DسCند النفسية للرفا'ية مت�املا نظرFًا إطارا ب�ونھ

المفا'يم�النظرFة�المرتبطة�مع�.عضJا�.عض
ً
-:وS�TUالآQي�ا

�ا· �تقبل موقفًا: Self-acceptanceلذات الفرد يمتلك أن YZعQجوانبإ وFقبل يقر الذات، تجاه يجابيًا

.متعددة�مع�النفس،�وcشعر�برضا�عن�ا`_ياة

صداقات: Positive Relations with othersالعلاقات�hيجابية�مع�gخرFن�· وإقامة ت�وFن @Aع القدرة YZعQ

� �متبادلة �إيجابية �اجتماعية �والتفJم�وعلاقات �المتبادلة �والثقة �والتعاطف �الود �من �أساس @Aع� �gخرFن مع

.والتأثop،�والصداقة،�وmخذ،�والعطاء

.Qع�YZأن�الفرد�لھ�حق�تقرFر�مصopه: sAutonomyستقلالية�·

·�Yvالتحكم�البيEnvironmental Mastery :ئةzالب إدارة T{ والكفاءة التمكن حس لديھ الفرد أن إ|@ opشD.

.'داف�}�Tا`_ياة�وcستطيع�توجيھ�gخرFنأالفرد�لديھ�أن�Qش�opإ|@�: Purpose in Lifeة�الJادفة�ا`_يا·

المستمر: Personal growthالن���ال���~Y/ النمو· بالتطوFر شعور لديھ الفرد أن YZعD)،2021صميدة.(

: الرفا+ية�النفسية�لدى�أم�ات�$طفال�أ! اب�ال�مم

������opشD(Rea-Amaya et al.,2017)يتعامل��Yقة�ال�Fالطر�T{مم�تتمثل�Jإ|@�أن�الرفا'ية�النفسية�لدى�أسر�ا�_اب�ال

والوسائط والمدرسة mسرة T{ السلبية والنظرة sعاقة، ذوي من طفل إنجاب عند الضعف حالة مع الوالدين ��ا

�و sجتماعية �ا`، �التعامل @Aع� �mمJات �Qساعد �إيجابية ���صية �سمة �النفسية ��حداث�الرفا'ية �مع �والفعال %يد

� �السمات �*ذه �ومن �(الضاغطة، �لضغوط �والتحدي �المثابرة، �بالنفس، �للرفا*ية�و ،)ا=>ياةالثقة ��مBات امتلاك

حياFGاؤ النفسية�أمر�مBم،�فالمس HIع تنعكس لأFMا السمة، *ذه تمتلك أن مFPا تتطلب �م FRا تقوم STال والمBام وليات

.�سرUة
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السابقة :الدراسات

العلاج نظرUة Z[بمتغ يتعلق فيما ا=>الية الدراسة بطبيعة الصلة ذات الدراسات من قليل عدد يوجد

خاص fشdل الBمم أg>اب أسر تناولت STال والدراسات العرiية، البkئة lm عام fشdل وpلnoام �lmحدود�-بالقبول

الدراساتوال�STيمكن�pعتماد�علFuا��lmتفس]�Zالنتائج،�و -ن]طلاع�الباحثا ب]ن وموضعBا ا&%الية الدراسة أ*مية توضيح

الدراسة،نالسابقة،/وح;:/يتمكن/الباحثان/من/2جابة/ع وA@ي?ساؤلات محاور عدة @C الدراسات *ذه عرض مكن

@Gكما/ي :-

ال'مم: المحور ول أ+*اب أسر لدى و1ل0/ام بالقبول العلاج برامج تناولت :دراسات

*دفت) 2021ا&%ديMN،(أجرى ما"إVW/معرفة/دراسة حالة تحسYن @C و\ل]Zام بالقبول للعلاج برنامج فعالية

التوحد طيف اضطراب أطفال أمeات لدى المزاج عدد"وراء من الدراسة عينة وتiونت أمeات/خضعن/لتطبيق/) 7(،

أعمار*ن تراوحت وان34.1سنة،/بمتوسط/حساrي/للعمر/47–24بYنما/الnoنامج، معياريشeرًا، ،/وأسفرت/3.6حراف

ذ فرق وجود عن الدراسة التوحدو نتائج طيف اضطراب أطفال أمeات درجات رتب متوسطي بYن إحصائية دلالة

دال فرق وجود وعدم البعدي، القياس لصا&} وأ|عاده المزاج وراء ما حالة مقياس VGع وrعده الnoنامج تطبيق قبل

أمeات درجات رتب متوسطي بYن أطفال/اضطراب/طيف/التوحد/C@/القياسYن/البعدي/والت�ب�@/عVG/مقياس/إحصائيًا

وأ|عاده المزاج وراء ما .حالة

دراسة /(Tork & Sajjadian,2020)و*دفت خفض"لمعرفة @C و\ل]Zام القبول VGع القائم العلاج أثر

عVG"الدما�@الضغوط/النفسية/و�فiار/التلقائية/السلبية/لدى/أمeات/�طفال/المصابYن/بالشلل الدراسة وأجر�ت ،

/ /من أم) 30(عينة
ً
وضابطةا تجر��ية مجموعتYن VWإ عشوائيًا تقسيمeم وتم الدما�@ الشلل من �عانون . لأطفال

Mالنف�� الكرب أ|عاد تقليل @C معنوي nYتأث لھ �ان و\ل]Zام القبول VGع القائم العلاج أن النتائج ا&�سدية/(وأظeرت

.و�فiار/التلقائية/السلبية) و\كتئاب/والقلق

دراسة /(Salimi et al., 2019)وسعت /معرفة VWإ"@C و\ل]Zام ا&�ما�@ بالقبول العلاج فاعلية مدى

/التوحدإ /بطيف /المصابYن /�طفال /أمeات /لدى /العاطفي @Cالمعر/ /التنظيم من"س]nاتيجيات الدراسة عينة وتiونت ،

أم) 30(
ً
طيفا اضطراب من �عانون مجموعتYنلأطفال VGع توز�عeم تم تلقت/و ،/)ضابطة15–تجر��ية15(التوحد

ال]Zام وعلاج جماعيًا
ً

قبولا التجر��ية /ساعتYنثمانٍ(المجموعة /لمدة /ا&�ما�@/)جلسات /العلاج /أن /النتائج /وأظeرت ،

2 ZYترك إعادة VGع nYكب nYتأث لھ �ان و\ل]Zام م/2يجاrي،/لوم/الذات،/وإلقاء/س]nاتيجية/2يجابية،/إعادة/التقييبالقبول

.اللوم/عVG/�خر�ن

والتعصب"التعرف/عVGإVW/(Gharashi et al., 2019)دراسةو*دفت التجنب VGع و\ل]Zام بالقبول العلاج أثر

من"وال�شكك/لدى/�مeات/اللا�ي/لد��ن/أطفال/ضعاف/السمع الدراسة عينة وتiونت أم32،
ً
من/أمeات/�طفال/ا

/ال أعمار*ضعاف ت! اوح ممن الصم أو .تقسيم+نسمع .تم .ست.سنوات، .إ34 .عام5ن .ضابطة.نب5ن .مجموعت5ن إ34

بواقع التجر@?ية المجموعة 3Cع وEل!Dام بالقبول العلاج جلسات تطبيق وتم 1.5جلسات.مدة.Pل.مMNا.8وتجر@?ية،

ساعة.YZ.أسبوع5ن،.وأظ+رت.النتائج.تحسن
ً
التجر@?يةا المجموعة درجات YZ.

دراسة الضغوط"عرفة.إ34.مSetiawan et al., 2018)(وسعت تقليل YZ وEل!Dام بالقبول العلاج فعالية مدى

التوحد طيف اضطراب من dعانون أطفال لدMfن اللاhي iم+ات مشارك5ن"لدى أرlعة جمع YZ البحث فر@ق noون ،
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ا رعاية المشارك$ن ع() *ان حيث التدخل، جلسات إكمال من =تمكنوا =لمدة =Dسبوع20لطفل EF= =Dقل =ع() ،ساعة

Hساوي أو من IJأك *انت MNال المسبق Pختبار درجات ع() اRSصول أيضًا علVWم أو=*انوا=/ ع()=مؤشر=الضغوط14و*ان

مع التعامل ع() المشارك$ن ساعد التدخل cذا أن النوعية النتائج وأظfرت الرعاية، مقدم ضغوط من jعانون

EF$وقد=أفاد=المشارك،اية=mشlل=أفضلضغوط=مقدم=الرع التحكم ع() والقدرة qيجابية المشاعر من المزrد بوجود ن

حياVtم EF السارة I$غ Dحداث مع التعامل ع() والقدرة السلبية أيضًا$كما=أفاد=المشارك،المشاعر أVvم=حصلوا=ع()=بن

ر كمقدم qجfاد مع التعامل كيفية حول جديدة ومfارات .عاية=لطفل=مصاب=باضطراب=طيف=التوحدمعرفة

دراسة وPل~{ام"للتعرف=ع()=) (Tabrizi & Nezhadmohammad,2017وcدفت بالقبول العلاج فعالية مدى

من"والرفاcية=النفسية=ل�Rد=من=الغضب=ب$ن=Dمfات=المصابات=بأطفال=لد�Vم=إعاقة=سمعية الدراسة عينة وتlونت ،

=تةمشارك30 =تم =Dمfات، =نقسيمfمن =تجر�rية =ومجموعة =ضابطة =مجموعة (�أم15(إ
ً
=مجموعةا =و�ال�سبة=)لlل ،

I$تأث (�إ النتائج وتوصلت الغضب، من ل�Rد وPل~{ام بالقبول العلاج من جلسات عشر عقدت التجر�rية للمجموعة

الصم Dطفال أمfات ب$ن الغضب من واRSد النفسية الرفاcية ع() وPل~{ام بالقبول cذه،العلاج أشارت كما
ً
سمعيا المعاق$ن Dطفال أمfات حالة EF التدخلات cذه استخدام أcمية (�إ =EF=الدراسة =جديدة =آفاق I$وتوف

.التدخلات

الثا ي ال*مم: المحور أ,+اب أسر لدى الضغوط تناولت :دراسات

دراسة آ"إ*!$التعرف$ع"!) c)Rajan, 2022دفت لدى المرونة 01 والعمر الضغوط 8عاقةدور ذوي ;طفال باء

منو ،$وتم$تقييم$عوامل$الضغوط$الA$BCع"الذ?نية مJونة عينة 01 المرونة ذ?نية) 50(ق إعاقة ذوي لأطفال وتم$،أبًا

الذ?نية 8عاقة ذوي ;مور لأولياء الضغوط مقياس مؤشرًاعدوأظUرت$النتائج$أن$الضغوط$خارج$;سرة$A.استخدام

ب للتZبؤ مUمًا سنًاعكسيًا ;صغر مع بالمقارنة aس`يًا مرونة bcأك سنًا beك; fباء أن إ*! توصلت كما .المرونة،

دراسةو  سلوكيات$;بوة$و;مومة$بlن$أمUات$اضطراب$طيف$"التعرف$ع"!(Madarevic et al, 2022)حاولت

اnoارج ;طفال سلوك ومشاpل الضغوط مع وارتباطUا المدرسة قبل ما سن 01 من"يةالتوحد الدراسة عينة وتJونت ،

أبلغ) 42(عدد$ المصابlن blوغ التوحد طيف باضطراب مصابlن المدرسة قبل ما أطفال من عن$ضغوط$;بوة$نأمًا

التوحد طيف اضطراب ذوي ;طفال أمUات أن إ*! النتائج وتوصلت اnoارجية، ;طفال سلوك ومشاpل و;مومة

$ومشاpلنأبلغ $الضغوط $من $المزvد اnoارجيةعن السلوك بمشاpل مرتبطة الضغوط وpانت اnoارجية، السلوك

التوحد طيف اضطراب خصائص بمستوى .ولzس

دراسةكما$ العلاقة$بlن$ضغوط$الوالدين$والتكيف$8يجا|ي$مع$إعادة$التقييم$) Suen et al., 2022(تناولت

المكتو�ةو ،$"يةمراجعة$من��: وجودة$ا�oياة$لدى$أسر$المصابlن$باضطراب$طيف$التوحد المZشورات عن بحث إجراء تم

$ 0�$ $بيانات، $قواعد $خمس $باستخدام $8نجل�lية ScienceDirect OnlineوWileyوPubMedوScopusباللغة

التوتر. EBSCOو من عالية مستوvات من �عانون التوحد طيف أطفال لد��م الذين ;سر أن إ*! النتائج وأشارت

lرتبط$?ذا$بالاستخدام$غvالفعال$لإ و$b،ياة�oة$وانخفاض$جودة$اUاتيجيات$المواجbوجودس� إ*! الدراسة توصلت كما

8يجا|ي التقييم إعادة مع والتأقلم الوالدين ضغوط بlن مUم Bسل� .ارتباط

دراسة ?دفت ضغوط$الوالدين$والصمود$النف��B$01$"إ*!$التعرف$ع"!$(Pastor-Cerezuela et al, 2021)كما

النموذ�0اضطراب$طيف$ال والتطور داون، ومتلازمة من"توحد، الدراسة عينة وتJونت من$الوالدين$مقسمlن$) 97(،
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� �32(إ�� �توحد، �طيف داون،23اضطراب النموذ42/0متلازمة �الثلاث�)التطور �المجموعات �أن �النتائج �وأظ?رت ،

اضو يتمتع مجموعات /D Fبوي الضغط بانخفاض ارتبط معتدل NOPنف صمود بمستوى �التوحد�ن �طيف طراب

مقارنة التوحد طيف اضطراب مجموعة /D عليھ اWXصول تم الذي Fع]� Fبوي الضغط يكن ولم داون، ومتلازمة

_ل وخصائص بالطفل المتعلقة باcXوانب ارتبط ولكن بالوالدين المتعلقة باcXوانب ا
ً
مرتبط داون متلازمة بمجموعة

.اضطراب

دراسة �عن) Berenguer et al, 2021(وسعت �الكشف �والعاطفية�" إ�� �السلوكية �والمشا_ل �Fم?ات ضغوط

�lنkباه �ونقص �اWXركة �فرط �باضطراب �المصابnن �Fطفال عدد"لدى من الدراسة عينة وتoونت أم) 72(،
ً
لأطفال�ا

rأعمار بواقع11إ���7من�متstاوح أم) 35(عامًا،
ً
أم) 37(ولأطفال�مصابnن�باضطراب�فرط�اWXركة�ونقص�lنkباه�ا

ً
ا

�السلوكية �والمشا_ل �Fم?ات �ضغوط �أن �النتائج �وأظ?رت �عاديnن، �zشoل�/ لأطفال �أع]� �_انت �لأطفال?ن العاطفية

Fخرى المجموعة /D ع|}ا lنkباه ونقص اWXركة فرط باضطراب أبنا{}ا المصابة المجموعة /D .م~Wوظ

دراسة �ع]�) Wang et al., 2021(وسعت �والضغو "للتعرف �باضطراب�اليقظة �المصابnن �أسر�Fطفال �بnن ط

�التوحد �"طيف وأعراضوأو�Wت، القلق ع]� الوالدين لدى الذrنية لليقظة المباشر snغ snالتأث الدراسة rذه

من الدراسة عينة تoونت الضغوط، خلال من Fسر�ة اWXياة ونوعية من�آباء�وأم?ات�أطفال�مصابnن�) l)79كتئاب

أعمارrمباضطراب�طيف�التوحد�الذ تstاوح المرتفعةو .عامًا) 13-3(بnنما�ين الذrنية اليقظة أن إ�� النتائج أشارت

القلق بانخفاض أيضًا وترتبط وFمومة، Fبوة ضغوط بخفض مرتبطة _انت Nوال� أع]�، واعية بstبية ارتبطت

.وأعراض�lكتئاب

دراسة �(Wang et al., 2020)وحاولت �فحص �ال��"إ�� �مشاركة�التأثsnات �ع]� �الوالدية �للضغوط صية

من"الوالدين�للأطفال�المصابnن�باضطراب�طيف�التوحد�وجودة�اWXياة�Fسر�ة�لد�}م الدراسة عينة وتoونت ،)240 (

أب
ً
وأما

ً
لد�}ما،ا Fسر�ة اWXياة وجودة بمشارك�}ما سلبًا الوالدين لكلا Fبوي الضغط ارتباط إ�� النتائج وتوصلت ،

Fسر�ةتذلك�_انعلاوة�ع]��و  اWXياة جودة عن Fم?ات بتصورات مباشر snغ zشoل مرتبطة وFمومة Fبوة .ضغوط

الثالث ال)مم: المحور أ*(اب أسر لدى النفسية الرفا3ية تناولت :دراسات

$عنــوان) (Liu et al., 2021قــام� إ,ــ+"بدراســة مســ-ند تــدر012 برنــامج ع>ــ+�الرفا;يــة�النفســية�WeChatفعاليــة

ـــف�التوحــــد�أثنـــــاء�جائحــــة�لأ  ـــال�المصـــــابIن�باضــــطراب�طيــ فعاليـــــةCOVID-19مMــــات�Lطفـ تقيــــيم إ,ـــــ+ الدراســــة و;ـــــدفت ،

إ,ــ+ المســ-ند LمMــات RعــانونWeChatتــدر2ب أطفــال لــدTUن اللاWــي LمMــات لــدى و]كتئــاب القلــق مســتوى خفــض ع>ــ+

جائحــة أثنــاء ن̀ــامج aال جــدوى عــن
ً

فضــلا التوحــد، طيــف اضــطراب مــنCOVID-19مــن الدراســة عينــة وتcونــت ،)125 (

ـــ أمـ
ً
ـــيمMا ـــم�تقســ التـــــدر2ب)60(وضـــــابطة�) 65(تجرk2يــــة�: إ,ــــ+�مجمـــــوعتIنن،�تـ ع>ــــ+ التجرk2يـــــة المجموعــــة حصـــــلت حيــــث ،

ثــلاث12لمـدة�WeChatالمسـ-ند�إ,ــ+� oــp بالتـدخل و]لsــrام والرضـا وLمــل والتـوتر و]كتئــاب القلـق قيــاس وتـم أســبوعًا،

زمنيــــة pــــL20oســــاس،�مــــا�$عــــد�التــــدخل،�ومتا$عــــة�لمــــدة�خــــط: نقــــاط ن̀ــــامج aال فاعليــــة مــــدى النتــــائج وأظMــــرت أســــبوعًا،

L لدى النفسية الرفا;ية مستوى .مMات�وخفض�wسبة�القلق�و]كتئابتحسIن

دراسة عينـة"إ,ـ+�) 2021جو;ر،�(و;دفت لـدى النفسـية الرفا;يـة مسـتوى لتحسـIن النفسـية المناعـة تzشـيط

 Lات�Mا{|اصـةمن�أم ]حتياجات ذوي ذوي) 123(،�ت~ونـت�عينـة�البحـث�Lساسـية�مـن�"طفال Lطفـال أمMـات مـن أمًـا

ـــن� ــ ـــــة�مــ ـــــة�م~ونــ ا̀ت�وعينــ ـــ ــ ـــIن�المتغIــ ــ ــــة�بــ ـــن�العلاقـــ ــ ـــف�عــ ــ ــــة�للکشــ ـــــات�ا{|اصـــ ذوي) 12(]حتياجــ Lطفـــــــال أمMـــــــات مـــــــن أمًـــــــا

مســــتوى oــــp منخفضــــة درجــــات ع>ــــ+ حصــــلن ممــــن تجرk2يــــة كمجموعــــة ا{|اصــــة النفســــية]حتياجــــات المناعــــة مــــن �ــــلٍ
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أعمار ن وامتدت عل)'ن، ال-,نامج لتطبيق التجر45ية المجموعة داخل وضع>ن وتم النفسية، 45-25بFنEماEوالرفا ية

أم>ــــات. ســـنة لــــدى النفســــية والرفا يــــة النفســــية المناعــــة بــــFن موجبـــة دالــــة ارتباطيــــة علاقــــة وجــــود SــــTإ البحــــث وتوصــــل

اXYاصـــ ]حتياجـــات ذوي ]حتياجــــات.ة\طفـــال ذوي \طفـــال أم>ـــات درجـــات متوســـطات بـــFن دالـــة فـــروق توجـــد كمـــا

وأنــھEيمکــنEالتfبــؤEبالرفا يــةEالنفســيةEمــنEخــلالE،اXYاصــةEمرتفdــ^EومنخفbــE`aالمناعــةEالنفســيةE_ــ^Eالرفا يــةEالنفســية

.متغE,FالمناعةEالنفسية

دراســة سـعت التfبــؤي"لمعرفـةE(Arakkathar & Bance, 2020)كمـا للصـمودEبالرفا يــةEالنفسـيةEلــدىEالـدور

الذ نيـــة oعاقـــة ذوي \طفـــال مـــن"أم>ـــات الدراســـة عينـــة وتpونـــت أعمـــار ن) 174(، تراوحـــت عامًـــا40-25بـــFنEمـــاEأمًـــا

كمــا النفســية، والرفا يــة المرونــة بــFن إيجابيــة علاقـة أن نــاك النتــائج وأظ>ــرت الذ نيــة، oعاقــة ذوي \طفــال لأم>ـات

EالنتـائجEأظ>رتEسـبةfبEتبـاينE^ـ_Eسـا مyEأنEيمكـنE`aالنف}ـEالصـمودEذوي20أن \طفـال لأم>ـات النفسـية الرفا يـة _ـ^ ٪

لأم>ـــــات النفســـــية الرفا يـــــة ~عـــــزز أن يمكـــــن الصـــــمود ~عز5ـــــز فكـــــرة أن بوضـــــوح النتـــــائج أظ>ـــــرت كمـــــا الذ نيـــــة، oعاقـــــة

الذ نية oعاقة ذوي .\طفال

دراسة فعاليةEالعلاجEالمعر_^EالقـائمEع�ـESاليقظـةE"إESTالتعرفEع�Aghababaei & Taghavi, 2020) (ESو دفت

مـن"ع�ESالرفا يةEالنفسيةEلأم>ـاتE\طفـالEالمصـابFنEبالتوحـدEوتقليـلEأعـراضE ـؤلاءE\طفـال الدراسـة عينـة وتpونـت ،

أمــ) 30(
ً
جموعــةE_ــ^Eالم15_ــ^EالمجموعــةEالضــابطة،15E(إTــESمجمــوعتFننتــمEتقســيم>،لأطفــالEاضــطرابEطيــفEالتوحــدا

أن10تلقــــتEالمجموعــــةEالتجر45يــــةE). التجر45يــــة SــــTإ النتــــائج وأشــــارت اليقظــــة، Sع�ــــ القــــائم المعر_ــــ^ العــــلاج مــــن جلســــات

. العلاجEالمعر_^EالقائمEع�ESاليقظة�EانEلھEتأثE,FكبE,Fع�ESالرفا يةEالنفسيةEللأم>ات

السابقة الدراسات ع'& :,عقيب

ا"تمـــ- ال$ـــ# الدراســـات مـــن كب,ـــ+ عـــدد ا45وانـــب"نـــاك 8عـــض تحســـ,ن =ـــ> و@ل?ـــ<ام القبـــول عـــلاج أثـــر بدراســـة ت

ا"تمــت ال$ــ# الدراســات ولكــن خــاص، 8شــKل PجنNيــة البRئــة =ــ> الTمــم أVــUاب أطفــال أمTــات لــدى النفســية

خاص 8شKل Yماراتية والبRئة عام 8شKل العرZية البRئة <= موجودة غ,+ تKاد أو قليلة ا45انب .`_ذا

الدراســــات- b_ـــــتم الTمــــملــــم أVـــــUاب أســـــر لــــدى الضـــــغوط بخفـــــض fـــاـفٍ 8شـــــKل Yعاقـــــةhالذ"نيـــــة،h(الســـــابقة

ـــفhالتوحــــد،hواضــــطرابhنقــــصh@نjبــــاه القبــــول) فــــرطhاU5ركــــة/ اضــــطرابhطيـ tــــuع القــــائم العــــلاج باســــتخدام

.و@ل?<ام

الTمـــــم- أVـــــUاب أســـــر لـــــدى النفســـــية الرفا"يـــــة بتحســـــ,ن fــــاـفٍ 8شـــــKل الســـــابقة الدراســـــات b_ـــــتم Yعاقـــــةh(لـــــم

باســـتخدامhالعـــلاجhالقـــائمhعuـــht) فـــرطhاU5ركـــة/ ذ"نيـــة،hاضـــطرابhطيـــفhالتوحـــد،hواضـــطرابhنقـــصh@نjبـــاهال

و@ل?<ام .القبول

الرفا"يـــة- وتحســـ,ن الضـــغوط خفـــض =ـــ> و@ل?ـــ<ام القبـــول 8عـــلاج ا"تمـــت ال$ـــ# الدراســـات =ـــ> كب,ـــ+ة نـــدرة "نـــاك

خاصةالنفسيةhلدىhأمTاتPhطفالhأUVابhالTممh<=hالبRئةhالعرZيةhعام وYماراتية .ة

الدراسة : فروض

لدى-1 التجرNzية للمجموعة والبعدي <uالقب القياس,ن درجات رتب متوسطات ب,ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد

.أمTاتPhطفالhأUVابhالTممhعhtuمقيا�~#hالضغوطhالنفسيةhوالرفا"يةhالنفسية
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درج-2 رتب متوسطات ب(ن إحصائية دلالة ذات فروق ات7ب(ن7المجموعة7الضابطة7والتجر=>ية7للقياس7البعدي7توجد

.لدى7أمNاتR7طفال7أOPاب7الNمم7ع7KLمقيا7HIJالضغوط7النفسية7والرفاFية7النفسية

التجر=>ية-3 للمجموعة UVبWوالت البعدي القياس(ن درجات رتب متوسطات ب(ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

Lمم7عNاب7الOPطفال7أR7اتNية7النفسيةلدى7أمF7الضغوط7النفسية7والرفاHIJ7مقياK.

الدراسةامن���وإجراء :ت

الدراسة-1 :من��

HـــــX=التجر YZالمـــــن ا]Oاليـــــة الدراســـــة ـــن7أمNـــــاتR7طفـــــال7) التجر=>يـــــة،7الضـــــابطة(ذو7المجمـــــوعت(ن7،اســـــتخدمت مــ

ا]Oالية، أOPاب7الNمم الدراسة فروض مع يWناسب لأنھ .وذلك

الدراسةمجتمع�و -2 :عينة

الدراسةلغ7ب ب(ن)110(مجتمع ما أعمارFن تراوحت ،HXظ أبو بإمارة الNمم أOPاب Rطفال أمNات 26من

7Knعمري69إ بمتوسط قدره42.27عامًا معياري وانحراف ب(ن7.55عامًا ما Rبناء عدد تراوح كما 8إ27Knعامًا،

قدره بمتوسط وyان5أطفال طفلان، قدره معياري وانحراف Fوأطفال }ستطلاعية الدراسة عينة من الNدف
ً
فضلا الدراسة، لأدوات السي~وم{|ية ا]�صائص من عن7تحديد7المشارك(ن7U�7العينةR7ساسية��7دف7تطبيق7التحقق

جدول خلال من الدراسة مجتمع وصف و=مكن و}ل{�ام، بالقبول العلاج نظر=ة KLع القائم الدراسة ).1(برنامج

)1(جدول

ال.ممخصائص$مج أ02اب 5طفال أم.ات من الدراسة )110= ن(تمع

المتغ%$ات
:جما67أبو4ظ02الظفرةالع%ن

%العدد%العدد%العدد%العدد

نوع4إعاقة4الطفل

1917.2721.821816.363935.45اضطراب4طيف4توحد

1917.2710.911816.363834.55إعاقة4ذQنية

1311.8232.731715.453330.00فرط4ا[\ركة/ Xباهاضطراب4نقصS4ن

المستوى

التعلي`0

65.4521.8287.271614.55متوسط

2320.9110.911614.554036.36ثانوي

6e1513.6410.912220.003834.55جام

6eجام 76.3621.8276.361614.55فوق

الوظيفة
f1816.3643.641816.364036.36عمل

3330.0021.823531.827063.64لاf4عمل

5146.3665.455348.1848.18100:جما67

j4ساسيةوتألفت 304منالعينة 4قوامlا 4ضابطة 4مجموعة 4الlمم، 4أo\اب 4لأمlات 4المشارqات ،4)16(من

قصد) 16(مجموعة4تجرstية4قوامlا4 عينة 6vو ظ02 أبو ب%نبإمارة ما أعمارQن تراوحت بمتوسط45إ284y7ية، عامًا

قدره37.12عمري معياري وانحراف ب%ن4.48عامًا ما jبناء عدد تراوح كما قدره5إ24y7عامًا، بمتوسط 3أطفال

بالقبو العلاج y|ع القائم العلا~6 ال�$نامج لتطبيق jساسية العينة وQدفت طفل، قدره معياري وانحراف لأطفال
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لدى أم8ات >طفال أ:9اب ال8مم 5غرض التحقق و1ل0/ام .- خفض الضغوط النفسية وتحس%ن الرفا!ية النفسية

جدول خلال من >ساسية الدراسة عينة وصف وGمكن ،-Hالعلا الLMنامج فعالية ومدى الدراسة فروض ).2(من

)2(جدول

أ$#اب 'طفال أم*ات من 'ساسية الدراسة عينة )32= ن(ال*مم8خصائص

المتغ%Lات
XجماW-المجموعة التجرVGيةالمجموعة الضابطة

%العدد%العدد%العدد

نوع Xعاقة

للطفل

618.75618.751237.50اضطراب طيف توحد

515.62515.621031.25إعاقة ذ!نية

515.62515.621031.25فرط ا9mركة/ اضطراب نقص 1نhباه

nقامةمX ان
825.00721.881546.88الع%ن

pq825.00928.121753.12أبو ظ

المستوى

ptالتعلي

412.5039.38721.88متوسط

825.00721.881546.88ثانوي

-w412.50618.751031.25جام

الوظيفة
x618.75618.751237.50عمل

1031.251134.382165.62لا xعمل

-WجماX1650165032100

بــــ%نو  Xحصـــائية الدلالــــة ذات الفـــروق حســـاب تــــم والتجرVGيـــة الضــــابطة المجموعـــة تnـــافو مــــدى مـــن للتحقـــق

ع{ــ| ال8مــم أ:ــ9اب >طفــال أم8ــات لــدى القب{ــ- للقيــاس والتجرVGيــة الضــابطة المجموعــة بــ%ن درجــات رتــب متوســطات

رتــب"!يــة النفســية مقيــاس الضــغوط النفســية، والرفا بــ%ن الفــروق ع{ــ| للتعــرف pت�ــGو مــان اختبــار اســتخدام تــم حيــث

للتحقـق النفسـية والرفا!يـة النفسـية الضغوط p�مقيا� ع{| القب{- القياس -. والتجرVGية الضابطة المجموعة درجات

جدول -. كما ذلك تو�� وGمكن المجموعات، ب%ن التnافو ).3(من

)3(جدول

وHت8QRبPن8المجموعة8الضابطة8والتجرGHية8للقياس8القب8DCلدى8أم*ات8'طفال8أ$#اب8ال*مم8ع8BCنتائج8اختبار8مان

)32= ن(مقيا8QWXالضغوط8النفسية8والرفاTية8النفسية8

المتغ%Lات
متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
الدلالةZقيمة  الفروقمستوى اتجاه

الضغوط8النفسية
15.31245.00المجموعة الضابطة

-%L دالغ0.725
17.69283.00المجموعة التجرVGية

الرفاTية8النفسية
16.75268.00المجموعة الضابطة

-غ%L دال0.156
16.25260.00المجموعة التجرVGية

0.001فأك,&!دال!عند!3.28،!من!0.01دال!عند!3.27: 2.59،!من!0.05دال!عند!2.58: 1.96غ'&!دال،!من!1.96أقل!من!: Zقيمة8

جدول خلال من الضابطة) 3(يت'& المجموعة ب9ن جو>ر:ة فروق وجود عدم إ?< Bش9@ المقارنة نتائج أن

GطفالJG GأمKات Gلدى Gالنفسية Gالرفا>ية Gومقياس Gالنفسية، Gالضغوط Gمقياس >PعG QPالقبG Gالقياس QSG والتجر:Tية
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GقيمةGبلغتGحيثGممKالGأ\]ابZ)0.725G،0.156(النفسGالضغوطGdefلمقياGQgوG،Q?التواG>PعGالنفسيةGوالرفا>يةGية

G>PعGيةT:التجرGالمجموعةGمقابلGالضابطةGالمجموعةGب9نGالنفسيةGوالرفا>يةGالنفسيةGالضغوطGمنGلiلGدالةG@9غGقيم

القياسGالقبG،QPمماoGعطيGمؤشر 
ً
قو ا

ً
قبل'تطبيق'الBCنامج'العلا;:،'و89ذا'يمكن'3طمئنان'إ/.'أن'ؤ بأن'(ناك'ت%افا

والرفا(يةأي'تحسن النفسية الضغوط متغBPي .Rع العلا;: الBCنامج إ/. يرجع التجر Vية المجموعة لدى يحدث قد

ط̂فال'أ[\اب'ال]مم .النفسية'لدى'أم]ات'

الدراسة-3 :أدوات

و*ار)جيفر-أ لكينجستون الضغوط :Kingston Caregiver Stress Scale (KCSS)مقياس

لمق المختصرة الصورة تطو ر و(وeكcdتم كيليك من iل يد .Rع وiار جيفر لكينجستون الضغوط  & Kilikياس

Hopkins (2006)من تت%ون الضغوط لمقياس مختصرة صورة :kي'لتقييم'10وoأسلوب'التقر ر'الذا'.Rبنود'قائمة'ع

'rstماuvبع'نظام'ليكرت'اxاص'مقدمي'الرعاية،'والمقياس'يuy^'يتعرض'ل]ا'rzضغوطلا'توجد'(مدى'الضغوط'ال =

بPن)5= ،'ضغوط'شديدة1 المقياس .Rع الدرجة وت�Bاوح إ/.10، ارتفاع50درجات إ/. .R̂ع الدرجات BPشoو درجة،

الضغوط'النفسية'لدى'مقدمي'الرعاية،'واoسم'المقياس'بخصائص'سي%وم�Bية'جيدة'م�8ا'التحليل'العامR:'التوكيدي'

للمقياسحيث'جاءت'مؤشرات'حسن'المطابقة'مرتفعة،'كما'بلغت' كرونباخ ألفا معامل المقياسو ،'0.90قيمة ارتبط

اv\الية الدراسة و�: والقلق، 3كتئاب مع بالمحك 3رتباط بلغأبصدق حيث كرونباخ ألفا معامل حساب مكن

' 'الثبات براون0.851معامل سبBPمان بمعادلة الت�\يح �عد النصفية التجزئة ثبات بلغ كما وترواحت0.865، ،

بPنمعاملات للمقياس ال%لية بالدرجة للبنود :Rالداخ وتم'التحقق'من'الصدق'باستخدام'،'0.822إ/.'o30.715ساق

الصدق'العامR:'التوكيدي'و مكن'توضيح'نتائج'النموذج'القياrst'لمقياس'الضغوط'النفسية'كما'(و'مو��'�ش%ل'

)5.(

X
2

= 132.330, DF= 35, df/X
2
= 3.780, CFI= 0.901, RMSEA= 0.064, IFI= 0.890, TLI= 0.875, GFI= 0.905

)110= ن(نموذج6التحليل6العام6ABالتوكيدي6لمقياس6الضغوط6النفسية6) 5(ش8ل6

يت��'من'خلال'نتائج'التحليل'العامR:'التوكيدي'أن'المقياس'يتمتع'بنموذج'قياrst'ممتاز،'و(ذا'ما'أكدتھ'

المثا/:، مدا(ا :� iانت rzوال المطابقة، حسنُ iانت'جميع'و كما'أن'جميع'العوامل'oشبعت'بالعامل'ال%امن،'مؤشرات
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وملا صلاحية مدى إ'& نطم)ن يجعلنا مما إحصائيًا، دالة مة8النموذج8اABا'?8@?8قياس8الضغوط8النفسية8ءال7شبعات

.لدى8عينة8من8أمDاتG8طفال8أAEاب8الDمم

The Warwick–Edinburgh Psychologicalمقياس&الرفا'ية&النفسية-ب Well-being Scale:

واروLك المقياس 8النفسية–أعد 8للرفاOية  The Warwick–Edinburgh Psychological WellbeingإدنRSة

Scale (WEMWBS)8 &T8المقياس8ع بند14وWشتمل
ً
8مثل8مشاعر8ا ي̂جا[ي 8R_8لقياس8التأث c8شbل8إيجا[ي تم8صياغdeا

ال مثل النف%$# و)داء و.س,+خاء والب01ة ال67صية،التفاؤل والعلاقات والكفاءة الذات، وقبول والتفك<+، طاقة

Bوفق Bالمقياس Bبنود EFعB B.ستجابة وJتم
ً
BبنودBا EFعB B.ستجابة BوJتم Bالماضي<ن، B)سبوع<ن Bحدود NOB Bالسابقة لQ6R+ات

المقياسBوفق
ً
ا(6VمسةBبدائلBNSBا

ً
إطلاق يحدث نادرًا1= لا يحدث متوسطة2= ، بدرجة يحدث عظمB،BيحدثBم3= ،

الوقت4= الوقت طول يحدث ب<ن)5= ، ما كhل المقياس EFع الدرجات ت,+اوح وklذا ،14BEmالدرجة70إ وqش<+ درجة

BEFالنفسيةإ)ع الرفاrية من أفضل مستوى Em(Bartram et al., 2011)

بلغ حيث ألفاكرونباخ ثبات حساب أمكن اzVالية الدراسة NO0.912(و (B Bكما Bالنفسية، أمكنBللرفاrية

سب<+مان بمعادلة الطول أثر ت~zيح �عد النصفية التجزئة ثبات قيمة بلغت حيث النصفية التجزئة ثبات حساب

الhلية) 0.897(براون بالدرجة للبنود NFالداخ .qساق معاملات تراوحت كما للمقياس، جيد ثبات عن +Qعq قيم NSو

B Bللمقياس Bما 0.744Bب<ن Em0.861إBوتمB Bجيدة، Bقيم NSوBالتوكيديB NFالعامB BباستخدامBالصدق Bالصدق Bمن التحقق

Bلhش�Bمو��BوrBكماBالنفسيةBيةrالرفاBلمقياسB#$القيا�BالنموذجBنتائجBتوضيحBمكنJ6(و.(

X
2

= 259.685, DF= 77, df/X
2
= 3.372, CFI= 0.912, RMSEA= 0.069, IFI= 0.9122, TLI= 0.901, GFI= 0.930

)110= ن(;�التوكيدي�لمقياس�الرفا3ية�النفسية�نموذج�التحليل�العام!) 6(ش�ل�

BأكدتــھBمــاBـذاrوB،ممتــازB#$قيا�ــBبنمـوذجBيتمتــعBالمقيــاسBأنBالتوكيـديBNFالعــامBالتحليــلBنتـائجBخــلالBمــنBيت�ـ�

�انـــت كمـــا الhـــامن، بالعامـــل qشـــبعت العوامـــل جميـــع أن كمـــا ،Nmالمثـــا مـــداrا NـــO �انـــت وال�ـــ# المطابقـــة، حســـنُ مؤشـــرات
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وملاجميـــع�ال�شـــبعات�د صـــلاحية مـــدى إ,ـــ+ نطمـــ-ن يجعلنـــا ممـــا إحصـــائيًا، مـــة�النمـــوذج�ا=>ـــا,:�;ـــ:�قيـــاس�الرفا6يـــة�ءالـــة

.النفسية�لدى�عينة�من�أم@ات�Dطفال�أA>اب�ال@مم

النفسية-ج الرفا&ية وتحس*ن النفسية الضغوط 23فض و6ل45ام بالقبول العلاج :)ن*إعدادBالباحث(برنامج

أســـسMعــرف�الKLنــامج�ا=>ـــا,:�القــا ضــوء ;ـــ+ مُــنظم RSـــTنف برنــامج بأنـــھ وZلYــXام بــالقبول العـــلاج نظر]ــة ع\ـــ+ ئم

D من عددًا تتضمن علمية والمفا6يم`شطةوفنيات والتدر]بات وذلـك،والم@ارات مـنظم +cجمـا تـدر]ب خلال من و]تم

الـتخل ع\ـ+ لمسـاعدghن والسـلوكية المعرفية الفنيات kعض ع\+ العينة أفراد تدر]ب خلال السـلبيةمن أفlـار6ن مـن ص

لدgnن RSTالنف والصمود ا=>ياة جودة مستوى تحسoن ع\+ .ومساعدghن

:أ&دافBالHIنامج-1

: تت�01أ/داف�ال-,نامج�ا()ا'&�من�خلال�النقاط�التالية

النفسية: therapeutic/دف�علا5&-أ الضغوط درجة خفض &? وBلA@ام بالقبول العلاج فنيات استخدام &? يتمثل

الOمموتح أP)اب Rطفال أمOات لدى النفسية الرفا/ية مستوى .سTن

حدوث: Preventive/دف�وقاWي-ب تفادي Z[ع ^عي[\م ال`_ Rساسية الفنيات aعض الدراسة عينة إكساب يتم حيث

أخرى مرة الضغوط من للمعاناة ^عرضOم وتفادي المستقبل، &? .Bنتgاس

/داف�ال`_�يتحقق�من�خلالOا�العمل�داخل�جلسات�ال-,نامج،�وتطبيق�الفنيات�j&�مجموعة�من�R : أ/داف�إجرائية-ج

ي]& ما R/داف /ذه ومن وBلA@ام، بالقبول للعلاج :المختلفة

·Bو القبول Z[ع الفردالتدرpب تارpخ بواسطة Zrستد^ وال`_ ا(tاصة، للأحداث &rوالوا الفعال من�عتناق

,Tلتغي الضرورpة ,Tغ المحاولات النفxy_دون الضرر ذلك فعل |س}ب عندما خاصة شgلOا، أو .تكرار/ا،

للأفgـــــار،· ف�\ـــــا المرغـــــوب غTـــــ, الوظـــــائف ^غيTـــــ, طرpـــــق عـــــن المعر?ـــــ& ا(tطـــــر مـــــن والتقليـــــل �زالـــــة Zع]ـــــ التـــــدرpب

الموقفية حساسي�\ا ,Tغي^ أو تكرار/ا، أو شgلOا، ,Tغي^ محاولة من
ً

بدلا ا(tاصة، Rخرى .وRحداث

·Z[ع Bتصال�المستمر�غT,�التحك�_�بالأحداث�النفسية،�و�الأحداث�?&�الب�ئة�كما�تحدث؛�وذلك�من�التدرpب

متطابقة أفعالھ تgون و�التا'& مرونة؛ أك�, الفرد سلوك يgون ح`� مباشرة بصورة العالم رؤpة أجل

.أك�,�مع�القيم�ال`_�يلA@م��\ا

حيث· كسياق، الذات Z'إ النظر Z[ع ا(tاصةتظ" أنا"نَّإالتدرpب النماذج من كبT,ة أوضاع فوق Oر
ً
سياقا بالذات �حساس /ذا يصبح أن منذ ولكن الوا�)ة، من�أجل�المعرفة�اللفظية،�ل�س�بالعلاقات

حدود/ا فإن المعرفة؛ /ذه مدركةيلامحتوى بصورة معروفة تgون أن .مكن

الرو�&: (مثلمساعدة�الفرد�ع]�Zأن�يختار�اتجا/ات�ا()ياة�?&�العديد�من�المجالات�· وا(�انب والمOنة ،�)Rسرة

&rجتماB و�ذعان التجنب، Z[ع المب ية Bختيارات Z'إ تؤدي ال`_ اللفظية العلميات يضعف ب�نما

&rجتماB للاندماج أقرب .وgpون
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�غ! �مباشرة· 'ل: أ$داف اح) ام مع بي-,م، فيما والتواصل التعاون ع78 العينة أفراد قدرة تنمية وتتضمن

.م-,م�للآخر،�مما�يدعم�تحقيقJم�للتوافق�والتكيف�مع�البEئة�المحيطة

:مصادر'بناء'ال%$نامج-2

خفض        7Rإ S,دف TUوال وWل)Vام بالقبول العلاج نظرYة ع78 فنياتھ واختيار لل^ نامج بنائھ `a الباحثان اعتمد

ولتحقيق النفسية، الرفا$ية مستوى وتحس!ن النفسية الضغوط ذلك�تم�Wعتماد�ع�78ست�عمليات�مستوى

`hام: أساسية�V(لW الذاتية، القيم كسياق، الذات اlmاضر، عEش ،`RنفعاW التفرpغ ).القبول،

الدراسـةقام�الباحثان�بالا  sعينـة اtmاصـة النظرYـة وvطـر البحثيـة والدراسـات الكتابـات مـن العديد ع78 طلاع

وحاجــــاS,م،�وال^ــــ امج�) المعرفيــــة،�Wنفعاليــــة،�Wجتماعيــــة،�اللغوYــــة(مــــن�أمJــــات�أyــــlاب�الJمــــم�مــــن�حيــــث�خصائصــــJم�
ً
فضلا لJم aـ`عن�W المقدمة المتمعنـة والقـراءة Wطـلاع وكـذلك وWل)ـVام، بـالقبول العـلاج نظرYـة ع8ـ7 `aوالوا `aال|ا طلاع

" الصـــــورة بإعـــــداد الباحثـــــان قـــــام ذلـــــك ع0ـــــ/ و2نـــــاءً النفســـــية، والرفا7يـــــة النفســـــية، ــــ=>الضـــــغوط وليـــــة>للCDنـــــامج>العلا<ـ

ع0ــ/ Fطــلاع Gعــد وذلــك جلســاتھ، ومحتــوى وخطواتــھ، أ7دافــھ، وتحديــد وFلQــPام، بــالقبول العــلاج نظرSــة إUــ/ والمســVند

مثـل وFلQـPام بـالقبول العـلاج تناولـت Zال]ـ والدراسـات النظرSـة  ;Larmar et al., 2014; Wahyun et al., 2019)"طـر

Levin et al., 2020; Viskovich et al., 2020)،مـن مجموعـة ع0ـ/ "وليـة صـورتھ aـ= الCDنـامج Gعـرض الباحثـان قـام ثـم

ملا حـــــول الـــــرأي لإبـــــداء وذلـــــك الـــــنفس، وعلـــــم النفســـــية الgـــــfة أســـــاتذة مـــــن المحكمـــــiن ـــميم>الCDنـــــامج>ءاDklــــCاء مـــــة>تصــ

يرونـــھ مــا وmعـــديل إضـــافة مــع جلســـاتھ، وعـــدد المســتخدمة وفنياتـــھ وإجراءاتـــھ وكفـــاءةوأ7دافــھ جـــودة لتحســiن مناســـبًا

.الCDنامج

ال%$نــــامج-3 مــــن اضــــطراب>طيــــف>التوحــــد،>إعاقــــة>ذ7نيــــة،>(عينــــة>مــــن>أمsــــات>"طفــــال>أtــــfاب>الsمــــم>:المســــتفيدون

).واضطراب>نقص>FنVباه>وفرط>اflركة

شـــــsرSن:المـــــدى0الزم2ـــــ01لل%$نـــــامج-4 مـــــدة المســـــتخدم العلا<ـــــ= الCDنـــــامج تطبيـــــق ــــع>جلســـــتiن>،>بو )يومًـــــا60(اســـــتغرق اقـ

الواحدة ا�lلسة مدة .دقيقة90أسبوعيًا،

التالية: ضوابط0بناء0وتطبيق0ال%$نامج-5 بالضوابط FلPQام الCDنامج وتطبيق بناء عند :رو�=

ومباشرة· وا�fة الCDنامج mعليمات ت�ون .أن

الدراسة· عينة وطبيعة يVناسب بأسلوب الCDنامج يقدم .أن

الب�· محكم الCDنامج ي�ون ية>والتنظيم>وذلك>من>خلال>التناسق>بiن>أ7داف>الCDنامج>ومحتواه>بحيث>mساعد>أن

سلفًا تحديد7ا سبق Z[وال المرجوة "7داف تحقيق =a ومحتواه الCDنامج .جلسات

مراعــاة>الVسلســل>المنطقــي>�lلســات>الCDنــامج،>والتأكــد>مــن>اســVيعاب>أفــراد>العينــة>للأ�شــطة>المقدمــة>لsــم>وتمثيلsــا>·

.لsمكخCDة>�kصية

وم· واقعية الCDنامج جلسات =a المقدمة والتدرSبات "�شطة ت�ون أن Gعيدًاللائمةمراعاة المجتمع وثقافة طبيعة

Piعن>أي>تح.

·�" من �ل بiن الفعال التوازن تحقيق أفرادشمراعاة بiن الفردية الفروق وطبيعة تVناسب Z[ال الفردية طة

العينةالعينة>و"�شطة>ا�lماعية>ال]m<Zساعد> أفراد بiن �يجا�ي والتعاون التفاعل تدعيم =a.
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ل$#لسات· التجر)ية المجموعة أفراد 2ل حضور .مراعاة

ال:9نامج· ;< لأخرى خطوة من Bنتقال عند .التأFي

.أنIيحققIال:9نامجKLIدافIالمرجوةIمنھ·

·#PاI;<IتمIماIومراجعةIليةTUالمIالواجباتIاستعراضIخلالIمنIالراجعةIالسابقةالتغذيةIلسة.

.أنIيحققIال:9نامجKLIدافIالمرجوةIمنھ·

·IجلسةIثمI IمنIجلساتIال:9نامج، 2IلIجلسة I^[اية ;<I Iتقييم I`شملIعملية أنIيتضمنIال:9نامجIمراحلIتقييميھ

من للتأكد ال:9نامج ^[اية ;< تقييمية جلسة وأخ9ًbا ال:9نامج، محاور من محور 2ل ^[اية ;< تقييميھ

KللأIال:9نامجIمنھتحقيقIالمرجوةIداف.

: الفنيات'المستخدمة'()'ال%$نامج-6

: الفنيات'=ساسية·

Iأ–IالــــذاتIتوكيــــدSelf-affirmation :الملائــــم التعب&ــــ% ع,ــــ+ الفــــرد قــــدرة ا"3ــــو
ً
وســــلو6 ــــا

ً
عــــن;مشــــاعره;" لفظ

حولھ من والمواقف CDEاص تجاه .وأفHاره

قوم;ع,+;مسـاعدة;[\;مجال;العلاج;النف]YZ،;و تقنية;أثSت;نجاحPا;OشHل;كب&%;Meditation :Mالتأمل;–ب;
ً
بـــدلا حاضـــره، Mـــ\ تفك&ـــ%ه cترك&ـــ ع,ـــ+ مـــن;jkشـــغال;بالماhـــYZ;والمســـتقبل،;فPـــو;باختصـــار;وســــيلة;الeـــCص

".3نا;وmن"للl%ك&c;ع,+;الـ

فنية;uvدف;إt+;تحس&ن;Eداء;عـن;طر[ـق;مسـاعدة;DEـCاص;ع,ـ+;التعـرف;: Self-talkحديث;الذات;–ج;

.%ه&ذاyي;السلYz;وyغيع,+;اwxديث;ال

العق,ــــــ\–د; و3ــــــو: الســــــ|نار[و معــــــ&ن، لعمــــــل النفســــــية ب�uيئــــــة اCxاصــــــة التــــــدر[بات أفضــــــل ــــوم;أمــــــن ن;يقـــ
ً
متخــيلا معــ&ن لموقــف التعــرض قبــل ذ3نــھ Mــ\ لــھ متHامــل ســ|نار[و Oعمــل مــا;الــذي;يتضــمنھ;3ــذا;الeــCص

ياقـع;واCxيـال،;وعنـد;التعـرض;اwxقيقـالموقف;وما;�\;ال�uاية;المتوقعة;لھ،;فالعقل;الباطن;لا;يم&c;ب&ن;الو 

.لPذا;الموقف;س�شعر;أنك;yعرضت;لھ;من;قبل;وقد;اجclت;نتائجھ

تنــدرج;3ــذه;الفنيــة;ضــمن;فنيــات;العــلاج;المعرMــ\;الســلو6ي;وتــوفر;لنــا;: Idea generationتوليــد;EفHــار-3ــــ;

.Pاآلية;تحديد;وتحليل;EفHار;التلقائية;غ&%;الفعالة;و�التاt\;إيجاد;بدائل;ل

بظـروف: self-tuning controlالضبط;الذاyي;–و; ووعيـھ لنفسھ الفرد وتقييم صورة تحدد مركبة قدرة

عواطفــــھ كــــبح ع,ــــ+ قدرتــــھ وأيضًــــا الــــذاyي، والعقــــاب الذاتيــــة المHافــــأة أســــلوب وممارســــة والفشــــل النجــــاح

بواسطة وأفعالھ .رادتھإورغباتھ

�ــ\3ــو;: Cognitive Deffusionالفصــل;المعرMــ\;-ي; كمــا والتصــورات وkنفعــالات EفHــار الســكرة;"أخــذ

).حقائق;ي�ب�\;علينا;kستجابة;لPا(بأن;نتمكن;من;Eخذ;باسl%خاء;ول|س;كما;تظPر;عليھ;" الذ3نية

فنية;yستخدم;M\;العلاج;المعرMـ\;السـلو6ي;لأ3ـداف;محـددة;:  Distraction Techniqueصرف;kن�باه;–ل;

الباح و[ـــرى المـــدى، أنوقصـــ&%ة شـــأ�uا مـــن طـــرق Oعـــدة Eم عنـــد القلـــق مســـتوى خفـــض Mـــ\ تفيـــد ا�uـــا ثـــان

ذu�3ا \M تدور Yال� EفHار ن�يجة �uا yشعر Yال� Eعراض عن ان�باP3ا .تصرف
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أ!ــداف: الفنيــات�المســاعدة· لتحقيــق +ساســية الفنيــات مــع جنــب إ3ــ2 جنبًــا اســتخدام5ا تــم ال:ــ9 الفنيــات >ــ;

:الA@نامج=و>;

فنيــــة=تــــم=اســــتخدام5ا=لتقــــديم=مجموعــــة=مــــن=المحاضــــرات=العلميــــة=والمختصــــرة=لتعرJــــف=أفــــراد=>ــــ;=: Lectureالمحاضــــرة=. أ

المسـتخدمةالعينة=ببعض=+  الفنيات وWعض وZلXYام، بالقبول العلاج من ب[ل بالA@نامج المتعلقة النظرJة طر

.g;=الA@نامج،=وكذلك=التعرJف=بالصمود=النف9bc=وجودة=اa`ياة

لقــــاء=محاضــــرات=ســــ5لة=يتخلل5ــــا=وJلlmــــا=مناقشــــات=إ>ــــ;=فنيــــة=kعتمــــد=gــــ;=+ســــاس=عjــــDiscussion :=2واa`ــــوار=المناقشــــة. ب

بمـــا غnـــ@!م مـــن درايـــة أكpـــ@ الدراســـة عينـــة qـــون gـــ; أ!ميlrـــا المناقشـــة وkســـتمد المناقشـــة، بـــإدارة taالمعـــا وJقـــوم

الفإيحتــــاجون !ــــذه واســــتخدام ومناقشــــlrا، معرفlrــــا يرJــــدون معلومــــات مــــن ـــل=أفــــراد=المجموعـــــة=ليــــھ نيــــة=يجعـ

.التجرzJية=أكp@=إيجابية=وyساعد!م=g;=ف5م=ما=تم=تقديمھ=خلال=اwaلسة

>ـــ;=فنيـــة=يـــتم=مـــن=خلال5ـــا=ت[ليـــف=أفـــراد=المجموعـــة=العلاجيـــة=بـــأداء=|عـــض=الم5ـــام=أو=: Home Workالواجبــات=الم}Xليـــة=. ج

إنجاز! تم ال:9 ~يجابية التغيn@ات kعميم �lدف الم}Xلية، ا=g;=اwaلسـة=العلاجيـة،=وكـذلك=مسـاعد�lم=+�شطة

.ع2j=نقل=التغيn@ات=اwaديدة=إ23=المواقف=اa`ياتية،=وJتم=مناقشة=!ذه=الواجبات=g;=اwaلسة=التالية

كف: Feedbackالتغذية=الراجعة=. د خلال من وذلك مباشرة، بصورة العينة أفراد اتجا!ات kعديل إ23 �lدف فنية ;<

.lmا=وتدعيم=Zستجابات=المرغو�ةZستجابات=غn@=المرغوب=ف

kعزJزه: ReinforcementالتعزJز=. !ـ تم إذا يقوى السلوك إن حيث بالإثابة، والتدعيم التقو+ة ..و

1دوار. و وتبادل الدور، أم6ـات: Role playing & Role reversalلعب تـدر+ب 9ـ8 الفنيـة ل6ـذه التطبيقي المضمون يتمثل

خــلالأLـKابHال6مـمHعJــHIأداءHجوا مـن وذلـك QRــا، الم6ـارة وتكTسـب تتقQVــا أن IـJع 8WجتمـاX الســلوك مـن نـب

.تصميمHمواقفHمثabةHللقلقHوXنفعال،HوتوضيحHكيفيةHالتغلبHعل]Qا

ـــafخاءH. ز وتـــــدر+ب: XRelaxationســ للتـــــوتر، المصـــــاحبة العضـــــلية والتقلصـــــات Xنقباضـــــات لiـــــل الiامـــــل التوقـــــف jـــــkعl

ممارستھ1م6اتHعXHIJسafخاءHو  .مواصلة

$وإجراءاتھ-7 $التجر'&% $العمل $تنفيذ من: خطوات الapنامج أسبوعيًا،16يتiون جلستbن بواقع علاجية جلسة

HمراحلHخمسHالتنفيذHعمليةH89وتتضمنHىتتمثلvw:

$القب89· $القياس بTنفيذ:مرحلة البدء قبل النفسية والرفا.ية النفسية الضغوط jyzمقيا تطبيق جرى حيث

 apنفسيةال ورفا.ية مرتفع نفسية ضغوط مستوى من lعانون الذين 1فراد انتقاء .و وال6دف نامج،

إحصائيًا الapنامج فعالية مدى لتحديد .منخفضة

$الDEنامج· $بداية ال6مم،: مرحلة أKLاب أم6ات من العلاجية المجموعة وأعضاء المعا�� بbن التعارف خلال6ا يتم

HأجلوذلكHمنbبHالتماسكHتحقيقHIJعH�bكafالHمعHالعلاجHعمليةHI9HللبدءHالتم6يدHدفQRHالمجموعةHأفرادHن

ا��لسات تنفيذ أثناء التعامل أسس ووضع للمجموعة المعنو+ة الروح .رفع
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!ال��نامج· !تطبيق �يتم�:مرحلة �حيث �العلاجية، �المجموعة �أفراد �مع �العلاقات �تدعيم �المرحلة �6ذه �خلال يتم

التأث وإدراك ف:م ع>; ع>;مساعد<=م تأثA@6ا ومدى وتواصل:م ومعتقدا<=م وأفDار6م لسلوكيا<=م اHIاطئ @A

مع التعامل يتم كيف وتوضيح وPنفعالية، النفسية للاضطرابات والتعرض TUVالنف بالضغط الشعور [عز\ز

.تلك�المواقف�وPنفعالات�السلبية�ومساعد<=م�ع>;�ف:م�aسباب�ل:ذه�المشكلات

!ال��نامج· !تقييم ع>;ي:مرحلة القائم الg@نامج خلال من تحققت klال mنجازات ع>; التعرف المرحلة 6ذه ;n تم

مستوى وتحسAن النفسية الضغوط مستوى خفض pn منھ Pستفادة ومدى وPلrsام، بالقبول العلاج

أفراد علt=ا حصل klال الدرجات ومقارنة aول البعدى القياس خلال من وذلك النفسية، الرفا6ية

.موعة�التجر\wية�n;�القياس�القب>;�v=دف�التعرف�ع>;�مدى�Pستفادةالمج

Follow up;n: مرحلة!المتا.عة· وPلrsام بالقبول العلاج ع>; القائم الg@نامج @Aوتأث فعالية استمرار مدى من للتأكد

النفسية الرفا6ية مستوى وتحسAن النفسية الضغوط مستوى خفض pn ال:مم أxyاب أم:ات مساعدة

الثا}ى البعدى القياس تم حيث ش:ر\ن إ~; وصلت زمنية فs@ة �عد وذلك أخرى، ).الت�ب�p(مرة

المستخدمة،: و\تضمن�ما�ي>p: فيما�ي>�pمخطط��Iلسات�الg@نامجو  الفنيات ا�Iلسة، موضوع ا&%لسة، رقم

ذلك يو,+ التا/. وا&%دول ا&%لسة، زمن ا&%لسة، -: أ4داف

) 4(جدول

و3ل12اممخطط'جلسات'ال%$ن بالقبول العلاج ع>; القائم امج
رقم

اCDلسة
KLدافالفنيات'المستخدمةموضوع'اCDلسة

زمن
اCDلسة

اCDلسة
;NوL

8عارف-

تم>يد9-
للABنامج

المناقشـــة-
المحاضرة-

- Hأى9نجابة9ع
استفسارات

الباحث-1 بRن إرشادية علاقة .ن9وUم>ات9وتوف9ARجوU9لفةRبناء
بيYZنأن2-9 فيما بالتعارف Uم>ات .تقوم
.توقعن9منھيأن9تتعرفU9م>ات9ع^[9الABنامج9وما3-9
م9بتقــديم9نبـــذة9مــوجزة9عـــن9مشـــgلYfا9ومــا9ترغـــبc9ــ[9تحقيقـــھ9مـــن9أأن9تقــومb9ـــل9–4

المشاركةc9[9جلسات9الABنامج
والتعرmـــــف-5 ا&pاطئـــــة، والمفـــــا4يم Uفgـــــار وتsـــــrيح الABنـــــامج عـــــن الغمـــــوض إزالــــة

العلاجية9الشاملةبا&pطة
وتنفيــــــــذ-6 الفعالــــــــة والمشــــــــاركة با&rضــــــــور zلyــــــــxام ضــــــــرورة ع^ــــــــ[ Uم>ــــــــات 8|ــــــــ%يع

.الواجبات
الدراسة–7 لمقاي�س القب^. .التطبيق
.zتفاق9ع^[9ميعاد9ا&%لسات9ومد�Yا-8

90
قة

قي
د

اCDلسة
الثانية

المراحل9-
النفسية9ال��9تمر9
�YاU9م>ات9عند9
ولادة9طفل9من9

ل>ممأ�rاب9ا

المحاضرة-
ا&rوار9والمناقشة-

-./xالواجب9الم�

لــولادة-1 الفعــل وردود Uم �Yــا تمــر ال�ــ� النفســية المراحــل ع^ــ[ Uم>ــات تتعــرف أن
التوجــھ9–�لام9النفســية9–نgــارH9 –الصــدمة9(طفــل9مــن9أ�ــrاب9ال>مــم9و8شــمل9

) والتقبل–ل�pارج9
ــــــية-2 ـــــــار9النفســ ـــــات9ع^ــــــــ[�9ثـ ـــــرفU9م>ـــ لــــــــولادة9طفــــــــل9مــــــــن9أ�ــــــــrاب9ال>مــــــــم9أن9تتعـــ
بالذنب–الضغوط9النفسية9( ).zكتئاب–لوم9الذات9–الشعور

Hعاقة-3 نحو Uسرة فعل ردود ع^[ المؤثرة العوامل ع^[ Uم>ات تتعرف عمر9(أن
).شدةH9عاقة–نوعH9عاقة9–الطفل9

90
قة

قي
د

اCDلسة
الثالثة

مف>وم9
الضغوط9

النفسية

المحاضرة-
ا&rوار9والمناقشة-

-./xالواجب9الم�

1-./xمناقشة9الواجب9الم�
أن9تتعـــــــرفU9م>ـــــــات9ع^ـــــــ[9مف>ـــــــوم9الضـــــــغط9النف�ـــــــ��9وأنواعـــــــھ9والمؤشـــــــرات9ال�ـــــــ�2-9

ع^ــــ[ يــــدل ســــلوك نَ
ُ

َ�ســــلك عنــــدما �Yــــا أوا�شــــعرن النف�ــــ�� الضــــغط مســــتوى رتفــــاع
.انخفاضھ

90
قة

قي
د
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ا$#لسة

الرا&عة

مف�وم�
الرفا"ية�
النفسية

المحاضرة-
ا0/وار�والمناقشة-
.الواجب�الم1234–

مناقشة�الواجب�الم1-1234
;:ا-2 =شعرن ال?< وAعراض النفسية الرفا"ية مف�وم BCع Aم�ات تتعرف أن

مستوى BCع يدل سلوك كنَ
ُ
َ=سل الرفا"يةاعندما مستوى رتفاع

.النفسية�أو�انخفاض�ا

90
قة
قي
د

ا$#لسة

ا$+امسة

بولالعلاج�بالق
وUل3Tام�
والفنيات�

�1Vالمستخدمة�
الXYنامج

المحاضرة-
ا0/وار�والمناقشة-
.الواجب�الم1234–

.مناقشة�الواجب�الم1-1234
وUل3Tام–2 بالقبول العلاج مف�وم BCع Aم�ات تتعرف .أن
وUل3Tام-3 بالقبول العلاج أ"داف BCع Aم�ات تتعرف .أن
ـــلاج�أن�تتعــــرف�Aم�ــــات�-4 عCــــ�Bالعمليــــات�Aساســــية�والفنيــــات�المســــتخدمة�Vــــ�1العـ

وUل3Tام .بالقبول

90
قة
قي
د

ا$#لسة

السادسة

والسا&عة

والقبول المثابرة
ال^:رب من

ً
بدلا

المحاضرة-
التقبل-

المناقشة�وا0/وار-
عbش�ا0/اضر-
التغذية�الراجعة-

لعب�Aدوار-
الواجب�الم1234–

.لمB234مناقشة�الواجب�ا-1
أن�تتعــرف�Aم�ــات�عCــ�Bالمثــابرة�وUلTــ3ام�عنــد�أداء�الم�ــام�ح?ــ�hإg:اf:ــا�عCــ�Bأكمــل�-2

.وجھ
بواســطة–3 Blســتدm وال?ــ< اo0اصــة، للأحــداث والفعــال 1lالــوا وUعتنــاق القبــول

شqل�ا أو لتغيXsتكرار"ا الضرور$ة غ)' المحاولات دون الفرد تار$خ
.ي2الصعاب2والتغلب2عل>;اأن2تتعرف92م7ات2ع235تحد–4
أن2تتعـــــــرف92م7ـــــــات2ع5ـــــــN23ســـــــتمرارL2ـــــــ2Kإنجـــــــاز2الم7ـــــــام2م7مـــــــا2واج7ـــــــF;ن2صـــــــعوBة2–5

المPشودة للأQداف .للوصول
.أن2تتعرف92م7ات2ع235الو2KYبالأحداث2المرتبطة–6

90
قة

قي
د

ا��لسة
الثامنة 

والتاسعة

KLالفصل2المعر

المحاضرة-
المناقشة2واabوار-

لمعرKLالفصل2ا-
التغذية2الراجعة-

–Kfghالواجب2الم

1–Kfghمناقشة2الواجب2الم.
2–KLأن2تتعرف92م7ات2ع235مف7وم2الفصل2المعر.
9فlار–3 ترك تدر$ب ع35 9م7ات تتدرب .أن
والمشاعر–4 9فlار وصف تدر$ب ع35 9م7ات تتعرف .أن
.عاقتھإقبل2أن2تتعرف92م7ات2ع235كيفية2تقبل2الطفل2وت–5

90
قة

قي
د

ا��لسة

العاشرة 

وا�,ادية 

ةعشر 

Nعتماد2ع235
الذات

والتعامل2مع7ا2
كسياق

اabوار2والمناقشة-
الذات2كسياق-

توكيد2الذات-
الدور- لعب

التأمل-
حديث2الذات-
–Kfghالواجب2الم.

1-3fghمناقشة2الواجب2الم.
.قأن2تتعرف92م7ات2ع235مف7وم2الذات2كسيا–2
.أن2تتعرف92م7ات2ع235كيفية2مراقبة2الذات–3
أن2تتعـرف92م7ــات2ع5ــ23إعـادة2اكvشــاف2ذاu;ــن2وNحسـاسt2;ــا،2ومــا2تتم)ـ2gبــھ2مــن4-2

).نقاط2القوة2والضعف(سمات2إيجابية2وتنميF;ا2
zغي)'ه–5 ردنَ

ُ
ت وما تتغ)'ن أن ردنَ

ُ
ت كيف تحديد ع35 9م7ات تتعرف .أن

لتوكيــــــدأن2تتعـــــرف92م7ــــــات2ع–6 جديــــــدة م7ــــــارات وممارســــــة اكvشـــــاف كيفيــــــة 5ــــــ3
.الذات

.أن2تتعرف92م7ات2ع235كيفية2اabديث�2يجا~ي2مع2الذات–7

90
قة

قي
د

ا��لسة

ةالثانية عشر 

زالةNتزان2و� 
والتقليل2من2
KLطر2المعر�bا

المحاضرة-
المناقشة2ا�bماعية-

-K5العق الس�نار$و
–Kfghالواجب2الم.

1-Kfghمناقشة2الواجب2الم.
محــــــــــو92فlــــــــــار2الســــــــــلبية2عــــــــــن2الــــــــــذات2واabيــــــــــاة2المليئــــــــــة2بالصــــــــــعاب2واســــــــــvبدال7ا2-2

البديلة �يجابية .بالممارسات
الذاتيــــة–3 صــــورu;ن لتغي)ــــ' Kالعق5ــــ الســــ�نار$و اســــتخدام ع5ــــ3 9م7ــــات تتــــدرب أن

ا�bديدة اuُ;ن
َ
ذ رَ$نَّ

َ
.وت

التعز-4 فنيــة ع5ــ3 9م7ــات تتــدرب $ــز2الــذاzي2وتــدعيم92نمــاط2الســلوكية2للــذات،2أن
المعادلـة Qــذه عمليًـا ) إيجــا~ي(تفك)ـ'2) + مث)ـ'2ضــاغط(موقــف2: وتطبـيق7ن

سوي) = مشاعر(إحساس2+  .سلوك
ع5-35 9م7ات تتدرب عقليةاأن بصورة وسر�عة سليمة قرارات .تخاذ

90
قة

قي
د
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ا��لسة
ة الثالثة عشر 

ةوالرا)عة عشر 

! �ال�دف�أو�المع
من�ا%$ياة�

واختيار�وتحديد�
القيم�و/ل.-ام�

23ا

المحاضرة-
ا%$وار�والمناقشة-
الضبط�الذا=ي-
تحديد�BCداف-

توليد�CفDار-
/ل.-ام-

–FG-Hالواجب�الم.

1-FG-Hمناقشة�الواجب�الم.
.أن�تتعرف�Cم�ات�ع�OPمف�وم�القيم–2
التفكWـــVبطرSقـــ–3 OـــPع Cم�ـــات تتـــدرب ة�جديـــدة�وتقبـــل�CفDـــار�ا%Zديـــة�لتغيWـــ�Vأن

.توج�ن�السل^[�نحو�ا%$ياة
ا%$ياة–4 من أBداف�ن أولوSات تحديد OPع Cم�ات تتدرب .أن
دون–5 بي2cـــــا و/ختيــــارفيمــــا الfgصـــــية قــــيم�ن تحديــــد OـــــPع Cم�ــــات تتــــدرب أن

.تردد
BCداف–6 لتحقيق جديدة طرق اكkشاف OPع Cم�ات تتدرب .أن
7–2nبـــأ الشـــعور Cم�ـــات تكkســـب و/نــــدماجنأن أBـــداف�ن تحقيـــق OـــPع قـــادرات

.مع�المجتمع
أن�تضـــــــع�sـــــــل�أم�مـــــــن�Cم�ـــــــات�Bـــــــدف–8

ً
إبـــــــداعيا

ً
حيا2tـــــــاا بـــــــWن التـــــــوازن أجـــــــل مـــــــن

fwصي2vا قوة وزSادة الضغوط %fفض CسرSة وحيا2tا .الfgصية

90
قة

قي
د

ا��لسة

ةا�*امسة عشر 

تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرSبات
/س.Vخاء

تغلب�ع�OPالتوتر�ال-
.والقلق

التقليل�من�المثVWات�-
الفسيولوجية�ال{[�
.تتولد�عن�القلق

-OPع القدرة زSادة
�F~� التحكم�النف��

أوقات�التوتر
صرف�/نkباه-
–FG-Hالواجب�الم.

1-OG-Hمناقشة�الواجب�الم.
التوتر-2 %fفض التصاعدى FPالعض /س.Vخاء م�ارات OPع Cم�ات تتدرب .أن
التوتر-3 أوقات F~ النف��[ التحكم OPع القدرة .زSادة
منظم-4 �شDل التدرSب أثناء /س.Vخاء بتعليمات بفيديو ./ستعانة

90
قة

قي
د

ا��لسة

ةالسادسةعشر 
�2nاء�والتقييم

المناقشة-
التعزSز-

تطبيق�المقاي�س-

1-FG-Hمناقشة�الواجب�الم.
.ال�VنامجBداف�أالوقوف�ع�OPمدى�تحقيق�–2
.=عزSز�السلوكيات��يجابية�ال{[�اكkسب2vا�Cم�ات�خلال�جلسات�ال�Vنامج–3
اكkســــب2vا–4 ال{ــــ[ والم�ــــارات القــــدرات OــــPع بــــالوقوف ال�Vنــــامج نجــــاح مــــدى معرفــــة

.Cم�ات�من�جلسات�ال�Vنامج�والتحسن�الذي�وصلن�إليھ
بيــــة�ال{ــــ[�حقق2cــــا�خــــلال�=gــــZيع�Cم�ــــات�عPــــ�Oالمحافظــــة�عPــــ�OالتغيWــــVات��يجا–5

.ف.Vة�ال�Vنامج
تقــديم�الشــكر�للأم�ــات�عPــ�Oال.ــ-ام�ن�وتفــاعل�ن�ومســاعد2tن�~ــ�Fإتمــام�ال�Vنــامج�–6

.بالشDل�المطلوب
.تطبيق�المقياس�البعدي-7

90
قة

قي
د

: 7ساليب 5حصائية المستخدمة

المعيارSة- و/نحرافات ا%$سابية .المتوسطات

.لفاكرونباخأمعادلة�-

المقياسمع- طول أثرمعامل لت�$يح براون سبVWمان .ادلة

.التحليل�العام�FPالتوكيدي�للتأكد�من�النموذج�البنا�ي�لمقياس�الضغوط�النفسية،�والرفاBية�النفسية-

الم.Vابطة- المجموعات درجات رتب بWن الفروق %$ساب .اختباروSلDوكسون

المجم- درجات رتب بWن الفروق %$ساب وSت![ .وعات�المستقلةاختبارمان

-�VWم�التأثZمعامل��.
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الدراسة :نتائج

الدراسة إل%$ا توصلت ال,+ النتائج التا12 ا45زء :يتضمن الرزمةا5>الية خلال من البيانات معا45ة Dعد

:،:وJ:1KالتاG)SPSS(12حصائية:

-ولاختبار)*(ة) :الفرض

:أنھ: NOمتوس"والذي:ينص:ع ب3ن إحصائية دلالة ذات فروق القب<=توجد القياس3ن درجات رتب طات

BCمقيا( D>مم)عHات)-طفال)أ*(اب)الHية)لدى)أمJKالتجر( الضغوط)النفسية)والرفاPية)Oوالبعدي)للمجموعة

."النفسية

القياس درجات رتب ب$ن الفروق ع() للتعرف و1لككسون اختبار استخدام تم الفرض :9ة من للتحقق

).5(جدولو1وN9OاAفسيةAوالرفاLيةAالنفسيةAللمجموعةAالتجرI1ية،Aالقب(AHوالبعديAع()AمقياADEFالضغوطAالن

) 5(جدول

و*لكوكسون اختبار للمجموعة4التجر*Fية4لدى4أم<اتC4طفال4أ@?اب4ال<مم4ع4:7) القياس4القب467والبعدي(نتائج

)16= ن(مقيا4NOPالضغوط4النفسية4والرفاJية4النفسية4

المتغTUات
متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
Zة4قيم

مستوى

الدلالة

اتجاه

الفروق

قيمة

_^م4

Cثر

مستوى

_^م4

Cثر

الضغوط4النفسية
8.50136.00الرتبAالسالبة

3.5260.001
Aالقياس

H)القب
كب$\0.94

0.0000.000الرتبAالموجبة

الرفاJية4النفسية
0.0000.000الرتبAالسالبة

3.5220.001
Aالقياس

البعدي
كب$\0.91

8.50136.00لرتبAالموجبةا

AقيمةZAمنA1.96أقلAمنA،دالA\$2.58: 1.96غAعندA0.05دالAمنA،2.59 :3.27AعندA0.01دالAمنA،3.28AعندAدالA\e0.001فأك

فأكA\eتأث$\Aكب$\0.8تأث$\Aمتوسط،Aمن0.8AإA(lأقلAمن0.5Aتأث$\Aضعيف،Aمن0.5AأقلAمنhi :AمAالتأث$\

جــــــدول مــــــن nــــــoالمجموعــــــة) 5(يت لــــــدى جوLر1ــــــة فــــــروق وجــــــود إlــــــ) النتــــــائج tشــــــ$\ حيــــــث تحقــــــق، الفــــــرض أن

AطفــــالxAــــاتNأمAلــــدىAـــية ـــ)AمقياFــــADEالضــــغوطAالنفســــيةAوالرفاLيــــةAالنفسـ التجرI1يــــةyAــــAHالقياســــ$نAالقب(ــــAHوالبعــــديAع(ـ

AقيمةAبلغتAحيثA،ممNالAأ:9ابZ)3.526A،3.522 (الA()عAالنفسيةAيةLوالرفاAالنفسيةAالضغوطADEFلمقياAH{وA،Hlتوا

دلالــــة مســــتوى عنــــد دالــــة ـــ$\0.001Aقــــيم ـــية،AوLــــذهAالن{يجــــةtAشـ ـــيةAوالرفاLيــــةAالنفسـ أنAإlــــ)Aل�ــــلAمــــنAالضــــغوطAالنفسـ

التدخلAبال�\نامجAالعلا�AHلدىAالمجموعةAالتجرI1ية�AعطيAمؤشر 
ً
بأنAالتحسنAحدثAن{يجةAالتدخلAبال�\نامجAالعلا�AHا

AمhiAحسابAخلالAومنA،يةI1التجرAالمجموعةAلدىAبلـغAحيثAثرx)0.94A،0.91 (AHـyA\كب$ـA\$تـأثAـمhiA(ـlإA\$شـtAقـيمAHو}ـ

خفـض إlـ) التـدخل أدى حيث Hالعلا� بال�\نامج Dالم� التدخل (lإ راجع النفسية والرفاLية النفسية الضغوط متغ$\ي

الدراســــة عينــــة لــــدى النفســــية الضــــغوط أطفــــ،درجــــة أمNــــات لــــدى النفســــية الرفاLيــــة مســــتوى تحســــ$ن إlــــ) الAوكــــذلك

Aش�لAnOو1وA،ممNالA7(أ:9اب (AالنفسـيةAالضـغوطADEـFمقياA(ـ)عAوالبعديAH)القبAالقياسAب$نAا�9سابيةAالمتوسطات

.والرفاLيةAالنفسيةAلدىAالمجموعةAالتجرI1ية
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القیاس البعديالقیاس القبلي

الضغوط النفسیة الرفاھیة النفسیة

Dية�النفسية�لدى�المتوسطات�ا?<سابية�ب>ن�القياس�القب5;�والبعدي�ع�45مقيا01/�الضغوط�النفسية�والرفا) 7(ش�ل�

)16= ن(المجموعة�التجرKLية�لأمGات�أطفال�أH<اب�الGمم�

:الثا,يالفرض اختبار #"ة 

�أنھ �ع45 �ينص المجموعة"والذي ب6ن درجات رتب متوسطات ب6ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد

FGمقيا IJمم عLطفال أ#"اب الN اتLية للقياس البعدي لدى أمQRالضابطة والتجرT النفسية الضغوط

"والرفاXية النفسية

المجموعة درجات رتب ب>ن الفروق ع$# للتعرف و+ت*( مان اختبار استخدام تم الفرض 67ة من للتحقق

).6(جدولو+وM6Nاالضابطة>والتجر+Iية>GH>القياس>البعدي>ع$#>مقياEF(>الضغوط>النفسية>والرفا@ية>النفسية،>

)6(جدول

الضابطة+والتجر/Fية+DE+القياس+البعدي+لدى+أم;ات+@طفال+أ=>اب+ال;مم+ع89+نتائج+اختبار+مان+و/ت-,+للمجموعة

KLية+النفسية,مقياO32= ن(الضغوط+النفسية+والرفا(

المتغVWات
متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
Zقيمة+

مستوى

الدلالة

اتجاه

الفروق

قيمة

a`م+

@ثر

مستوى

a`م+

@ثر

الضغوط+النفسية

المجموعة>

الضابطة
24.50392.00

4.8390.001
المجموعة>

الضابطة
كب_^0.96

المجموعة>

التجر+Iية
8.50136.00

الرفاOية+النفسية

المجموعة>

الضابطة
8.50136.00

4.8350.001
المجموعة>

التجر+Iية
كب_^0.93

المجموعة>

التجر+Iية
24.50392.00

̂>دال،>من>1.96أقل>من>: Zقيمة> ̂>دال>عند>3.28،>من>0.01دال>عند>3.27: 2.59،>من>0.05دال>عند>2.58: 1.96غ_ g0.001فأك

̂>ضعيف،>من>0.5أقل>من>: jkم>التأث_^ ̂>متوسط،>من>0.8إn#>أقل>من>0.5تأث_ ̂>كب_^0.8تأث_ ̂>تأث_ gفأك

جدول من pqالضـابطة) 6(يت المجموعـة بـ_ن جو@ر+ة فروق وجود #nإ النتائج vش_^ حيث تحقق؛ الفرض أن

والتجر+Iية>GH>القياس>البعدي>ع$#>مقياEF(>الضغوط>النفسية>والرفا@ية>النفسية>لدى>أمMات>zطفال>أ67اب>الMمم>
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لمقياCـ�ABالضـغوط�النفسـية�والرفا>يــة�النفسـية�ع7ـ�6التـوا0-،�و/ـ-�قـيم�دالـة�عنــد�) Z)4.839�،4.835حيـث�بلغـت�قيمـة�

دلالــة لنفســية�Rــ-�اتجــاه�المجموعــة�التجرNOيــة�مقابــل�المجموعــة�لLــل�مــن�الضــغوط�النفســية�والرفا>يــة�ا0.001مســتوى

�STشـVيجـة�Wيـة�^عطـي�مؤشـر إ0ـ�6الضابطة،�و>ـذه�النNOنـامج�العلا_ـ-�لـدى�المجموعـة�التجرScأن�التـدخل�بال
ً
بـأن�التحسـن�ا

الـــدرجات hانــت حيــث الضـــابطة بالمجموعــة مقارنــة التجرNOيــة المجموعـــة لــدى العلا_ــ- بالScنـــامج التــدخل نWيجــة حــدث

درجـاتم أن كما الضابطة، بالمجموعة مقارنة التجرNOية المجموعة لدى وانخفضت النفسية الضغوط STمتغ -R رتفعة

خـــلال ومـــن التحســـن، ع7ـــ6 مؤشـــر ^عطـــي ممـــا وارتفعـــت منخفضـــة hانـــت التجرNOيـــة المجموعـــة لـــدى النفســـية الرفا>يـــة

والرفا>يـةو/-�قـيم�Vشـ�STإ0ـno�6ـم�تـأثT) 0.96�،0.93(حساب�noم�mثر�حيث�بلغ� النفسـية الضـغوط متغTـSي Rـ- SـTكب S

شــLل rــsوOو العلا_ــ-، بالScنــامج Aــtالم التــدخل إ0ــ6 راجــع المتوســطات�اvwســابية�بــTن�المجموعــة�الضــابطة�) 8(النفســية

والتجرNOيــــة�Rــــ-�القيــــاس�البعــــدي�ع7ــــ�6مقياCــــ�ABالضــــغوط�النفســــية�والرفا>يــــة�النفســــية�لــــدى�أم}ــــات�mطفــــال�أyــــvاب�

.ال}مم
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المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

الضغوط النفسیة الرفاھیة النفسیة

المتوسطات�اvwسابية�بTن�المجموعة�الضابطة�والتجرNOية�R-�القياس�البعدي�ع�67الضغوط�النفسية�والرفا>ية�) 8(شLل�

)30= ن(النفسية�لأم}ات�أطفال�أvyاب�ال}مم�

:الثالثالفرض�اختبار���ة�

رت"والذي�ينص�ع�67أنھ متوسطات ب,ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد البعديلا القياس&ن درجات ب

0مقيا.- 0لدى0أم6ات0;طفال0أ78اب0ال6مم0ع12 0التجر<=ية 0للمجموعة CDبEوالتF0يةG0والرفا الضغوط0النفسية

"النفسية

القياس درجات رتب ب'ن الفروق ع,+ للتعرف و4لككسون اختبار استخدام تم الفرض =>ة من للتحقق

).7(جدولو4وR<SاCالرفاPيةCالنفسيةCللمجموعةCالتجرM4ية،CالبعديCوالتLبCJKع,+CمقياCGHIالضغوطCالنفسيةCو 
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) 7(جدول

و'لككسون اختبار المجموعة5التجر'Jية5لدى5أمCاتH5طفال5أDEاب5الCمم5ع?<5مقيا>;:5) القياس5البعدي5والت3ب12(نتائج

)16= ن(الضغوط5النفسية5والرفاOية5النفسية

المتغVWات
متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
Zقيمة5

ستوىم

الدلالة
الفروق اتجاه

قيمة

a`مH5ثر

مستوى

a`مH5ثر

الضغوط5النفسية
8.4467.50الرتب�السالبة

ضعيف0.12-غ$#�دال0.948
6.2537.50الرتب�الموجبة

الرفاOية5النفسية
7.4459.50الرتب�السالبة

ضعيف0.09-غ$#�دال0.029
8.6460.50الرتب�الموجبة

0.001فأكB#�دال�عند�3.28،�من�0.01دال�عند�3.27: 2.59،�من�0.05دال�عند�2.58: 1.96غ$#�دال،�من�1.96أقل�من�: Zقيمة�

فأكB#�تأث$#�كب$#0.8تأث$#�متوسط،�من�0.8إ�KLأقل�من�0.5تأث$#�ضعيف،�من�0.5أقل�من�: IJم�التأث$#

جدول من OPش$#�النت) 7(يتUبـ$نأن�الفرض�تحقق،�حيث� المجموعـة بـ$ن ـة جو_ر̂ فـروق وجـود عدم KLإ ائج

iيــة�عhــ�Kمقياgــ�efالضــغوط�النفســية�والرفا_يــة�النفســية�لــدى�أمbــات� القيــاس�البعــدي�والتlبkــ�jلــدى�المجموعــة�التجر̂

لمقياgــــ�efالضــــغوط�النفســــية�والرفا_يــــة�النفســــية�عhــــrZ)0.948�،0.029 (�Kطفــــال�أpــــoاب�الbمــــم�حيــــث�بلغــــت�قيمــــة�

iيـة�wاـن�لـھ�أثـر�إLـ�Kيم�غ$#�دالة،�و_ـذه�النlيجـة�Uشـ$#�التواjL،�و�jsق أن�التـدخل�بال}#نـامج�العلاxـ�jلـدى�المجموعـة�التجر̂

iية�مما��عطي�مؤشر  ن�عند�التطبيق�التlب�jkلدى�العينة�التجر̂ ممتد�ومستمر�واحتفظت�بھ�العينة�ف�#ة�الشbر̂
ً
جيدا

ً
ا

التحســن اسـتمرار خــلال مــن بثمار_ــا أتـت ال}#نــامج نتــائج أمbــاتبـأن مــن الدراســة عينـة لــدى jــkبlالت التطبيــق وقـت KــLإ

و�jsقيم�Uش$#�إIJ�KLم�تأث$#�ي�#اوح�ب$ن�) r)0.12�،0.09طفال�أopاب�الbمم،�ومن�خلال�حساب�IJم�rثر�حيث�بلغ�

KـــــLإ راجـــــع واســـــتمراره التحســـــن _ـــــذا وأن النفســـــية، والرفا_يـــــة النفســـــية الضـــــغوط متغ$ـــــ#ي Kـــــhع والضـــــعيف المتوســـــط

و�ـــ�Oشـــ�ل�التـــدخل المتوســـطات�ا�oســـابية�بـــ$ن�القيـــاس�البعـــدي�والتlبkـــ�jللمجموعـــة�) 9(الم�ـــ�eبال}#نـــامج�العلاxـــj،�و̂

iية�ع�Khمقيا�efgالضغوط�النفسية�والرفا_ية�النفسية�لدى�أمbات�rطفال�أopاب�الbمم .التجر̂
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القیاس التتبعيالقیاس البعدي

الضغوط النفسیة الرفاھیة النفسیة

iية�ع�Khمقيا�efgالضغوط�النفسية�والرفا_ية�المتوسطات�ا�oسابية�ب$ن�القياس�البعدي�وا) 9(ش�ل� لتlب�jkللمجموعة�التجر̂

النفسية�لدى�أمbات�rطفال�أopاب�الbمم�

تحسنالعرض�السابق�ل^ت�OPمن�خلال�و  _ناك أن الدراسة نتائج
ً
النفسيةا والرفا_ية الضغوط مستوى j�

باس التدخل نlيجة الضابطة بالمجموعة مقارنة iية التجر̂ المجموعة �العلاج�لدى ة �نظر̂ Khع� �القائم �ال}#نامج تخدام

من العديد نتائج مع مlسقة ا�oالية الدراسة نتائج تأUي حيث الbمم، أopاب rطفال أمbات لدى و�ل��ام بالقبول



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D5CHÄÅ¬’\D13CHÖÁ]fiÁ2025‹ISNN: 2709-5231

                                                                                114                                      www.jser-kw.com 

السابقة النفسيةالدراسات ا.-وانب 1عض تحس2ن 56 و9ل78ام بالقبول العلاج ع=> القائم الCDنامج جودة حيث من

وخفضLحدة1LعضLا.-وانبLالسلبيةLلدىLأمYاتL[طفالLأ]ZابLالYمم،LفيأVيTL56LذاLالمضمارLماLتوصلتKLيجابية

دراسة الضغوطمن(Tork & Sajjadian, 2020)إليھ خفض ع=> bعمل و9ل78ام القبول ع=> القائم العلاج أن

الدماL،5jكماLتتفقLالنتائجLمعLماLتوصلتLالنفسيةLو[فfارLالتلقائيةLالسلبيةLلدىLأمYاتL[طفالLالمصاب2نLبالشلل

دراسة يحسنمن(Salimi et al., 2019)إليھ و9ل78ام 5kا.-ما بالقبول العلاج LالمعرL56إأن سC8اتيجياتLالتنظيم

إليھ. العاطفيLلدىLأمYاتL[طفالLالمصاب2نLباضطرابLطيفLالتوحد توصلت ما مع ا/-الية الدراسة ن3يجة تتفق كما

:(Gharashi et al., 2019)دراسة والتعصبمن التجنب حدة تخفيف CDع ساعد وHلFGام بالقبول العلاج أن

:السمع :ضعاف :أطفال :لدPQن :اللاSي :UمTات :لدى دراسة. وال3شكك إليھ توصلت ما مع ا/-الية النتائج تتفق كما

(Setiawan et al, 2018) :المن تقليل CDع ساعد وHلFGام بالقبول العلاج ضغوط:لدى:UمTات:اللاSي:لدPQن:أطفال:أن

^_ التحكم CDع والقدرة cيجابية المشاعر من المزfد بوجود المشارiات أفادت وقد التوحد، طيف اضطراب من mعانون

حياPnن ^_ السارة opغ Uحداث مع التعامل CDع والقدرة السلبية ما. المشاعر مع ا/-الية الدراسة نتائج اتفقت كما

:إ دراسةتوصلت :) (Tabrizi & Nezhadmohammad, 2017ليھ sعزfزمن CDع ساعد وHلFGام بالقبول العلاج أن

أمTات بpن الغضب من ا/-د CDع بدوره ساعد مما النفسية . إعاقة:سمعيةذويطفال:لأ الرفاuية

دراسة نتائج أوw-ت وKowalkowski, 2012) (Hكما القبول CDع القائم ^xماy/ا العلاج لFGام:لھ:تأثop:أن

ا/yوانب ^_ جوuري تحسن CDع ساعد حيث التوحد طيف باضطراب s~{يصTم تم الذين Uطفال آباء CDع

دراسة ن3يجة وsعزز الوالدية، الرعاية لتقديم أن:تحسpن:جودة:ا/-ياة:Uسرfة:mساعد:c(Wang et al., 2020)يجابية

UسرfةعCD:تخفيف:حدة:الضغوط:المرتبطة:�ش�ل:غop:مباشر: ا/-ياة جودة عن UمTات . بتصورات

دراسة إليھ توصلت مع ما
ً
أيضا ا/-الية الدراسة ن3يجة ارتفاعمن:(Pisula et al., 2017)وتتفق uناك أن

ً
_^:ا

عالٍ بالتوحد المصابpن البولنديpن Uطفال وأمTات آباء لدى مؤشرالضغوط mعطي مما أس�oجر متلازمة أو Uداء
ً
عCD:ا

تحسpنأuمي ^_ ^�ا/-ا ال�oنامج فعالية ومدى الدراسة، موضوع النفسيةة الضغوط :Uطفال:مستوى :أمTات لدى

.أ�-اب:الTمم

حيث من ا/-الية الدراسة نتائج تتفق ارتفاعإكما uناك ن
ً
Hا ن3يجة النفسية الضغوط درجة نخفاض:_^:_^

دراسة إليھ أشارت ما مع النف��� الصمود :(Pastor-Cerezuela et al.,2021)درجة :لدى:من :النف��� :الصمود أن

منخفض مستوى يمثل iان النموذ�^ والتطور داون، ومتلازمة التوحد، طيف اضطراب .أمTات

دراسة إليھ توصلت ما مع ذلك أن:الصمود:النف���:mساuم:_^:من:(Arakkathara & Bance, 2020)و3fسق

c ذوي Uطفال لأمTات النفسية الرفاuية دراسة20عاقة:الذuنية:ب�سبة:تحسpن تأsي المنطلق uذا ومن ،٪(Reza 

Zadeh et al.,2018):علم:النفس:CDامج:العلاجية:القائمة:عoأن:ال�:C�م3سقة:مع:الن��:cيجا�ي:فقد:توصلت:النتائج:إ
ً
ذuنيا المعاقpن Uطفال أمTات لدى النفسية الرفاuية تحسpن CDع sساعد .cيجا�ي
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:ةدراسالتوصيات

بالآ ي يو&%$ الدراسة إليھ توصلت ما ضوء 56:

>ضــــــطرابات-1 ذوي خــــــاص وAشــــــ?ل الDمــــــم، أFــــــEاب Iطفــــــال لأســــــر والعلاجيــــــة Oرشــــــادية الRــــــQامج تصــــــميم ضــــــرورة

طبيعية ممارسة حياUVم ممارسة عن ال\] عوقDم النفسية المشكلات من Qaالكث dعانون لأUeم وذلك النمائية؛

و عق لصعوiة .عاقاتيدolذهOl نظرًا

2-lوتضـافرlـودDtuاlبذلlوتتطلبl،لةDالسlمةDبالمlسyلlممDالlابEFأlأسرlلدىlالنفسيةlيةoوالرفاlالضغوطlنaتحس

مــن والمجتمـع والمدرســة Iســرة 6ــ5 عديــدة الفئــةأجDـود لDــذه النفســية الرفاoيــة مــن عـالٍ مســتوى تحقيــق جــل

.6مة1من1فئات1المجتمعالم

ب-3 >;تمـــــام ــــدعم1>جتمـــــاA@1إضـــــرورة ـــل1الـ ـــم1مثــ ــــFاب1ال6مــ ـــKن1جـــــودة1اFJيـــــاة1لأســـــر1أGـ ســـــتOKاتيجيات1التعـــــاMش1لتحســ

وإو  المشRلة حول المتمركزة التعاMش .ستOKاتيجيات1التعاMش1المتمركزة1ع[\1اJ]انب1>نفعاW@إستOKاتيجيات

_ــ@-4 الم`سـارعة العلميـة التطــورات مـن للاسـتفادة القــادرcن النفسـيKن hخصـائيKن ميـدان1العلاجـات1النفســية،1إعـداد
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