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التحر ر رئUس
الكندريد!.أ عبدالرحمن عبدالله

وطرق المنا0/ الCوAت-?ساسية<لية!ال>;بية-التدر6سأستاذ

مدير=التحر ر

ال>;بية-مركز!البحوث!ال>;بوAة-صفوت!حسن!عبد!العزAز.د الCوAت-وزارة

1يئة=التحر ر
د!بدر!محمد!ملك.أ

Aال>;بو وMدارة ?صول قسم ورئPس أستاذ
ً
سابقا (لية#ال&%بية#-ة

ال/و,ت-*ساسية

الرشيد.أ رشيد صا45 لولوه د
-أستاذ#ال@?ة#النفسية#وعميد#(لية#العلوم#و8داب

المملكة#العرHية#السعودية-جامعة#القصيم

السLل.أ MNع راشد د
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

جامعة#ال/و,ت

لقرارعةد#أحمد#عودة#سعود#ا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا (لية#-السابقعميد#الو أستاذ

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-العلوم#ال&%بو,ة

الع\]يد#.أ نافع فرحان دلال
التدرTس وطرق VWالمنا -*ساسية(لية#ال&%بية-أستاذ

ال/و,ت

خضa%ي.أ محمد منال د
التدرTس وطرق VWالمنا ال&%بي-أستاذ (لية الطلابووكيل لشئون #####-ة

مصر-جامعة#أسوان

الرشيدي. د عنa]ان غازي
ال&%بية أصول مشارك جامعة#ال/و,ت-(لية#ال&%بية-أستاذ

أحمد#فjkL#الl?يjk. د
ال/و,ت-لتأليف#وترجمة#العلوم#ال@?يةالمركز#العرnي#

ال#"نة العلمية

د#خالد#عطية#السعودي.أ
وعمي التدرTس وطرق VWالمنا د#(لية#العلوم#ال&%بو,ةأستاذ

ً
-سابقا

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية

د#محمد#أحمد#خليل#الرفوع.أ
ال&%بوي النفس علم جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

م/اوي.أ فؤاد صلاح د
السابق والعميد النفسية ال@?ة قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-السوTسجامعة#قناة

د#محمد#إبراuيم#طھ#خليل.أ
المستمر للتعليم اv5امعة مركز ومدير ال&%بية أصول أستاذ

مصر-جامعة#طنطا-(لية#ال&%بية##-وxعليم#الكبار

د#عمر#محمد#اz5راyشة.أ
ال&%بو,ة }دارة -جامعة#البلقاء#التطبيقية-(لية#*مa%ة#عالية#اv5امعية-أستاذ

*ردن

فؤاد#محمد#ال/اشفد#إيمان.أ
والتأuيل }عاقة (لية ووكيل النفسية وال@?ة اz5اصة ال&%بية أستاذ

الطلاب الزقاز,ق-لشئون مصر-جامعة
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د#محمد#سلامة#الرصا|M.أ
التدرTس وطرق VWالمنا العليا-أستاذ والدراسات jkالعل البحث وعميد

ً
*ردن-جامعة#ا5?سaن#بن#طلال-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-سابقا

إسماعيل.أ زاuر الغر,ب د
ً
سابقا ال&%بية (لية ووكيل التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس ################-أستاذ

المنصورة مصر-جامعة

د#نايل#محمد#اv�5ايا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميدأستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

د#uدى#مصطفى#محمد.أ
التدرTسأ وطرق VWالمنا قسم ورئQس جامعة#####################-(لية#ال&%بية-ستاذ

مصر-سوuاج

الزHون.أ سليم محمد د
ال&%بية أصول وعميد#(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

الLاشمعقلھ#د#عبدالله#.أ
ً
سابقا التدرTس وطرق VWالمنا قسم ورئQس ##################-(لية#ال&%بية-أستاذ

جامعة#ال/و,ت

د#عادل#السيد#سرايا.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-الزقاز,ق

د#حنان#صب�M#عبيد.أ
العليا الدراسات قسم مي�سوتا-اv5امعة#*مر,كية-رئQس

د#سناء#محمد#حسن.أ
ال وطرق VWالمنا مصر-جامعة#سوuاج-(لية#ال&%بية-تدرTسأستاذ

د#عا�شة#عبa]ة.أ
العرHية اللغة وxعليمية اللغو,ة الدراسات ثلي�M-أستاذ عمّار جامعة

اv5زائر-بالأغواط

ا5?سناوي.أ مو��� حاكم د
التدرTس وطرق VWالمنا مدير-جامعة#yغداد-(لية#ال&%بية-أستاذ ومعاون
jالدرا�� كرHلاء العراق-ل&%بو,ة#المفتوحةال/لية#ا-مركز

العلاد#.أ أبو فوزي حنان
مصر-نياجامعة#الم-(لية#ال&%بية-ال@?ة#النفسيةأستاذ#

عامرم.د.أ عبدالرؤوف رHيع
الملك#جامعة#-ال&%بية(لية#-المساعدال&%بية#اz5اصةأستاذ#

المملكة#العرHية#السعودية-سعود

م#uديل#حسaن#فرج.د.أ
-(لية#العلوم#و8داب-المساعدال&%بية#اz5اصة#أستاذ#

السعودية-ا5?دود#الشماليةجامعة#

��ال#حسن#اللي�j.د
                -*لسن(لية#-اللغو,ات#وال&%جمةمشاركأستاذ#

مصر-جامعة#قناة#السوTس

الظفa%يم�شد#د#فايز#.أ
                    جامعة-(لية#ال&%بية-السابقعميد#الأستاذ#تكنولوجيا#التعليم#و 

ال/و,ت#

د#عبد#الناصر#السيد#عامر.أ
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس والتقو,م القياس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#قناة#السوTس

د#السيد#عMN#شLدة.أ
المتفرغ التدرTس وطرق VWالمنا الزقاز,ق-(لية#ال&%بية-أستاذ -جامعة
مصر

الكيلا�يد#.أ ز,د أنمار
ال&%بويالتخطأستاذ# (لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميد#-يط

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

لما#ماجد#مو���#القj��Qد#.أ
النف��jأستاذ# }رشاد

ً
سابقا ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -وال&%بوي

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة

د#سامية#إبرTعم.أ
جامعة#العرnي##-العلوم#�جتماعية#و}�سانية(لية#-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر-أم#البوا�M-بن#مLيدي

د#عاصم#�?ادة#عMN.أ
مالa]يا-اv5امعة#}سلامية#العالمية-أستاذ#اللسانيات#التطبيقية

قطران.أ عبدالرزاق يح�� د
                   -(لية#ال&%بية#-أستاذ#تقنيات#التعليم#والتعليم#}لك&%و�ي

اليمن-جامعة#صنعاء

د#صا45#أحمد#عبابنة.أ
ال&%بو,ة }دارة *ردنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ *ردن-اv5امعة

د#مسعودي#طاuر.أ
اv5لفة-أستاذ#علم#النفس عاشور ز,ان اv5زائر##-جامعة

العلوي.أ إسماعيل عادل د
}دارة لبحر,نمملكة#ا-جامعة#البحر,ن-أستاذ

د#�vاج#غانم#عMN.أ
ال&%بويأستاذ# النفس مصر-جنوب#الواديجامعة#-بقنا(لية#ال&%بية-علم

جعفر#وصفي#أبو#صاعد.أ
ال&%بيةأستاذ# جامعة#-وعميد#(لية#8داب#والعلوم#ال&%بو,ةالمشاركأصول

فلسطaن-فلسطaن#التقنية

*مa%ة#محمد#ع���Qم.د.أ
التدرTسأستاذ# وطرق VWجامعة#الطائف-(لية#ال&%بية-المساعدالمنا-

المملكة#العرHية#السعودية

يوسف#محمد#عيد. د
اz5اصةمشاركأستاذ# وال&%بية jالنف��        جامعة#-(لية#ال&%بية-}رشاد

السعودية-الملك#خالد

خالد#محمد#الفضالة.د
ال&%بيةأستاذ# أصول ال/و,ت   -(لية#ال&%بية#*ساسية-مشارك
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uديل#يوسف#الشطي. د
ال&%بية أصول مشارك ال/و,ت-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

القطان. د أحمد عروب
ال&%بو,ة }دارة مشارك ال/و,ت##-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

(س'شار$ة للمجلةال+يئة
الكندري.أ يوسف جاسم د

ً
سابقا ال/و,ت جامعة مدير ونائب ال&%بية أصول أستاذ

عبدالرحمن#أحمد#*حمدد.أ
ً
سابقا ال&%بية (لية وعميد التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#ال/و,ت-أستاذ

الع\]ي.أ عو,د فر,ح د
ال/و,ت-فس#وعميد#(لية#ال&%بية#*ساسيةأستاذ#علم#الن

د#حسن#سوادي#نجيبان.أ
العراق-جامعة#ذي#قار-عميد#(لية#ال&%بية#للبنات

شةد#محمد#عبود#ا5?راح.أ
وم#ال&%بو,ة#أستاذ#القيادة#ال&%بو,ة#وعميد#(لية#العل

ً
جامعة#آل#-سابقا

*ردن-البQت

د#عMN#محمد#اليعقوب.أ
ال&%بو,ة و}دارة *صول ال&%بية-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ وزارة ووكيل

ً
ال/و,ت-سابقا

د#تQسa%#اz5والدة.أ
العليا الدراسات وعميد ال&%بية أصول أستاذ

ً
جامعة#آل#-سابقا

*ردن-البQت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية و}دارة المقارنة ال&%بية قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#طنطا

د#محسن#عبدالرحمن#المحسن.أ
ال&%بية أصول السعودية-جامعة#القصيم-(لية#ال&%بية-أستاذ

الموسوي.أ عرب محمد د
العراق-جامعة#مQسان-(لية#ال&%بية#*ساسية-قسم#اv5غرافيار�س

د#صا45#أحمد#شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د#وليد#السيد#خليفة.أ
ال&%بوي و}حصاء jkالتعلي النفس علم قسم ورئQس -أستاذ

*زuر-(لية#ال&%بية مصر-جامعة

د#م�j#محمد#إبراuيم#غنايم.أ
التعليم واقتصاديات ال&%بوي التخطيط -(لية#ال&%بية##-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د#أحمد#محمود#الثوابيھ.أ
-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ#القياس#والتقو,م

*ردن

د#سليمان#سالم#اv�5ايا.أ
ال& }دارة -جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-%بو,ةأستاذ

*ردن

د#سفيان#بوعطيط.أ
-سكيكدة-1955أوت#20جامعة#-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

*ردن-جامعة#العلوم#}سلامية-د#خالد#محمد#عواد#القضاة.أ

أم4ن المجلة

محمد#سعد#إبراuيم#عوض. أ

المجلةالتعر$ف ب

ال&%بو,ة للاس¥شارات العطاء مركز عن ال&%بو,ة والبحوث الدراسات مجلة (لية-تصدر مع بالتعاون ال/و,ت دولة

شLور-جامعة#الطفيلة#التقنية-العلوم#ال&%بو,ة أرnعة (ل تحر,ر، *ردن uيئة بإشراف محكمة دور,ة علمية مجلة M و̈

لمجلة#للإسLام#¬M#تطو,ر#المعرفة#و�شرuا#من#خلال#طرح#القضايا#المعاصرة#وxس»ª#ا، وuيئة#علمية#تضم#نخبة#من#*ساتذة

ومتاyعة#ما#®ستجد#¬M#مختلف#مجالات#ال&%بية؛#، و�uتمام#بقضايا#التجديد#و}بداع، ¬M#مختلف#التخصصات#ال&%بو,ة

-e،#معرفة#Dar Almandumahدار#المنظومة#: والمجلة#مفLرسة#¬M#العديد#من#قواعد#المعلومات#الدولية،#وم¯�ا MAREFA#،

.                 وللمجلة�معامل�تأث0/�عر-ي،�AskZadالمكتبة�الرقمية�العر"ية�،� Edu Searach،#قاعدة#المعلومات#ال&%بو,ةShamaaشمعة#
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أ داف�المجلة

� ;<� �الباحث0ن �دعم @Aإ� �المجلة �CDدف �الH/بوEة �التخصصات �للPشر�يل�LMمختلف �جديد �توف0/�وعاء �خلال من

التالية. وخارجXاالWوEتات�الباحث0ن�داخل�حاج Yر-عة ZYداف ;< تفصي]; [شWل المجلة أZداف تحديد     :وEمكن

الH/بوي. 1 المجال ;< البحث حركة لإثراء Ldالعل البحث مراكز مع الفاعلة     .المشاركة

.والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�الH/بوEةاستCoاض�الباحث0ن�المتمn0ين�للإسXام�>;�طرح�المعاijات�العلمية�المتعمقة. 2

    .التخصصات�الH/بوEةمختلف�توف0/�وعاء�لPشر�Yبحاث�العلمية�Yصيلة�>;�. 3

. متا[عة�المؤتمرات�والندوات�العلمية�>;�مجال�العلوم�الH/بوEة. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

والب الدراسات بPشر الH/بوEة والبحوث الدراسات مجلة �مختلف�CDتم ;<� �wشرZا �yسبق �لم Lzال� حوث

كما�. أخلاقيات�البحث�العلLdترا~;�و ، المن{iية�العلميةت|بع�الأصالة�واijدة،�و ع]@�أن�تتصف�ب، التخصصات�الH/بوEة

الH/بوEة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست0/ رسائل م��صات المجلة ، المراجعات�العلميةو ، تPشر

العلمية، ث�والمراسلات�العلمية�القص0/ةالبحو تقارEرو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة�>;�، وتقارEر

.        الH/بية�ونقدZا�وتحليلXا

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي0/نجلn0يةتقبل�المجلة�wشر�البحوث�باللغت0ن�العر"ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�Yاديميةشروطتوافر�· البحوث كتابة ;< عل�Cا المتعارف والمن{iية العلمية Yصول ع]@ المعتمد Ldالعل البحث

. المختلفة>;�مجالات�الH/بية�

ع]@· البحث من @AوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Cا- LdتPي Lzال واijامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الXاتف ورقم للباحث، �لكH/وwي . ال�/يد

.   �لمة) 150(م��ص�للبحث�باللغة�العر"ية�و�نجلn0ية�>;�حدود�-

.    الWلمات�المفتاحية�[عد�الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالXوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يزEد�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناوEن �شمل وأن ال��يحة، أماكCoا ;< مُدرجة وYشWال اijداول تWون ن

ا
ّ

ألا وEٌرا~@ الصفحةلضرورEة، �iم واijداول YشWال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
ملnHما البحث يWون �أن �YمرEكية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�>;��Cايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

اأن�· Yخطاء من
ً
خاليا البحث .للغوEة�والنحوEة�و�ملائيةيWون

:يلnHم�الباحث�با�jطوط�وأ�iامXا�ع]@�النحو�التاA;أن�·
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. )14(و�iم�ا�jط�، )Sakkal Majalla(نوع�ا�jط�: اللغة�العر"ية-

.)14(و�iم�ا�jط�، )Times New Roman(نوع�ا�jط�: اللغة��نجلn0ية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناوEن�الرئ�سية�والفرعية�ب�iم�-

Yسطر- ب0ن المسافة تWون Yسطرو ، بالPسبة�للبحوث�باللغة�العر"ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تWون

.   بالPسبة�للبحوث�باللغة��نجلn0ية

واijانب0ن) 2.5(تH/ك�مسافة�- والسف]; العلوي الXامش من   .لWل

2 .
ً
wشرألا سبق قد البحث أخرىهيWون جXة أي ;< للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقXا�>;�إخراج�البحث�وإبراز�عناوEنھ�بما�ي|ناسب�وأسلو¢Cا�>;�الPشر. 3

>;تترحب�المجلة�بPشر�ما�يصلXا�من�م��صات�الرسائل�اijامعية�ال�Lzتم. 4 وإجازCDا الH/بية،�ع]@�أن�مجالمناقش¤Cا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص   . يWون

التحرEربالمجلة�باب�لPشر�موضو . 5 أعضاء فيھ يكتب الH/بوي المجتمع CDم . عات

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات �يميلترسل ع]@ الH/بوEة والبحوث الدراسات مجلة تحرEر رئ�س

;Aالتا :submit.jser@gmail.com

�يرسل�ا.2 إلبحث
ً
�لكH/ونيا �مع�أجXزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث �يظXر�>; �بحيث العلLd،�ھ،

.  ھومWان�عمل

م��ص.3 �ايُرفق �حدود ;<� �wشره �المراد �مع�سواء) �لمة150-100(لبحث �أو��نجلn0ية، �العر"ية �باللغة �البحث �ان

. )Key Words(كتابة�الWلمات�المفتاحية�ا�jاصة�بالبحث

.لس0/ة�الذاتية�للباحثلالبحث�موجز�مع�يرفق�.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة حولھ>; آرا©Cم لإبداء البحث، مجال ;< ªختصاص ذوي من م0ن

ُ
مُحك ع]@

عل�Cا، المتعارف بالمن{iية الباحث الnHام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة �البحث�و مدى �صلاحية �مدى تحديد

    .ا>;�المجلة�من�عدمXللPشر 

6.Xعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تارEخشXر خلال�ايُخطر   . لبحثاستلام�امن

[عد.7 البحث إرسال yعاد أن ع]@ اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث @Aإ رسل
ُ
ت المحكم0ن من ملاحظات ورود حالة ;<

تحكيمھ،�ولا�التعديل�إA@�المجلة�خلال�مدة�أقصاZا�شXر [عد المجلة من البحث �ب . يجوز

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

   .لا�تلnHم��المجلة�بPشر��ل�ما�يرسل�إل�Cا. 9

للPشر. 10 قابلة غ0/ أو مPشورة �انت سواء إل�Cا المرسلة Yبحاث ترد لا ذلك، المجلة ;< التصرف حق وإدارCDا . وللمجلة
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ال%شر20/9/2024: استلام�البحث ال%شر10/11/2024:  قبول 10/1/2025: تار(خ

-,: الم]Zص 6ساسية ال;8بية =لية طلبة لدى @ABالنف و من النفسية المرونة مستوى ع-, التعرف إ0, الدراسة 5دفت

;رتباطي، الوصفي المن<= استخدام وتم ،ABCالنف و من النفسية المرونة بEن العلاقة عن والكشف الMوLت، دولة

N دوات النفسيةواشتملت المرونة ABRمقيا Nع-, Nمن Nالعينة Nوتألفت ،ABCالنفN N]ليةNاتوطالبلابط) 706(و من \]

N ساسية ب̂ية النفسية. ال_ المرونة أن إ0, النتائج مرتفعةوتوصلت بدرجة جاءت الدراسة،كMل عينة أفراد لدى

N Nالمجالات Nجميع N;جتماi\(وجاءت Nالعق-\، أيض) ;نفعا0\، مرتفعة وأنبدرجة ،
ً
NالنفABCا بدرجة من جاء كMل

الدراسة، عينة أفراد لدى حولمتوسطة الدراسة عينة أفراد متوسطات بEن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم

كMل النفسية Nالمرونة Nالمجالات N;جتماi\(وجميع Nالعق-\، والمعدل) ;نفعا0\، والتخصص النوع ا̂ت Eلمتغ
ً
وفقا

N،Aqا̂ك فروال_ الدراسيةووجود السنة ^Eلمتغ
ً
وفقا \iجتما; والمجال العق-\، والمجال كMل، النفسية المرونة حول ق

;نفعا0\ المجال حول فروق توجد لا حولوأظsرتNالنتائجN.بrنما فروق وجود ا̂ت منNالنفNABCكMلعدم Eلمتغ vعزى

لم vعزى فروق توجد بrنما ،Aqا̂ك ال_ والمعدل الدراسة والسنة N̂التخصصالنوع Eوجود. تغ إ0, النتائج علاقةNوأشارت

ABCالنف للأمن الMلية والدرجة النفسية للمرونة الMلية الدرجة بEن متوسطة    .    ارتباطية

الMوLت: ال$لمات! فتتاحية ب̂ية ساسية، ال_ ]لية ،ABCالنف النفسية، من                .المرونة
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Abstract: The study aimed to identify the level of psychological flexibility and psychological security 

among students of the College of Basic Education in the State of Kuwait, and to reveal the relationship 

between psychological flexibility and psychological security. The descriptive correlational approach was 

used, and the tools included two scales of psychological flexibility and psychological security, the sample 

consisted of (706) male and female students in the College of Basic Education. The results showed that 

psychological flexibility as a whole was high among the study sample members, All domains (emotional, 

mental, and social) were also highly rated, and psychological security as a whole was rated moderately 

among the members of the study sample, and there were no statistically significant differences between 

the averages of the study sample members regarding psychological flexibility as a whole and all domains 

(emotional, mental, and social) according to (gender, specialization, and GPA) variables, There are 

differences regarding psychological flexibility as a whole, mental domain, and social domain due to 

academic year variable, while there are no differences regarding emotional domain. The results showed 

that there were no differences regarding psychological security as a whole due to (gender, academic year, 

and GPA) variables, while there were differences due to specialization variable. The results indicated that 

there is a moderate correlation between the total degree of psychological flexibility and the total degree of 

psychological security.         

Key words: Psychological Resilience, Psychological Security, College of Basic Education, Kuwait.
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  :    مقدمة

واختيارالمستقبلية-Iياتھبالتخطيطللبدءالفردإل@?ا<س>;ال:8الطموحاتأ3ممنا-,امعيةالمرحلةد"!ع

وإمQاناتھ،ناسبتال:8"المMنة و\عتمد"ا-Iاجات،وتلبيةوتطوZره،المجتمع-VدمةمMنةUنالتعليملقد"أصبح"قدراتھ

"بناء^[ا-,ام>[الطالب "عaعلاقاتھ "والتقبلعa;وا-Iصولcجتماعية،ا-Iاجاتإشباع; UخرZن،منcحfgام

يقدمھعمّاوالرضابالسعادة.شعره()اديمية،$مماالم املإنجازالتطوh[العمل^[والتعاون
ً
.   وزملائھلنفسھمستقبلا

الصـ علـى المراBنة تظل FGجتماI النمو FK اLMارجية العوامل عن قيل $اPMامعة$وم ما $لطلبة $النفسية حة

المـؤثرةكما$أومشـاعر$القـوة$والطمأن[نة$لد\]م$مراBنـة$محسـوYة$تصـب$فـي$مصـTUة$المجتمـع،$ النفسية القـوى معرفـة ن

نجـاز$فـي$عملية$فـي$سـلوك$أو$اسـتجابات$(فراد$أمـر$.ساعد$علـى$إمcانية$التعامـل$السليم$مع ـم$مـن$أجـل$دفع ـم$للإ 

). 2004مصطفى،$(والتطوeر$البناء$

النفسية المرونة $ىحدإوkعد $الفرد، mnع$ $وإيجابية $آثار$جيدة $عo]ا $نتج qrال$ $الم مة عmn$الظواBر$النفسية

$ $s]ديد $عوامل $وجود $من $أو$النمو$الاkعوقالرغم والمرونةذلتكيف حياتھ، مراحل خلال الفرد بھ يمر أن يمكن ي

FK (فراد بyن الفروق kعكس $إيجابية$النفسية $بطرeقة $.ستجيب $من $ف ناك $والتوتر، $ال}]ديد $لعوامل Iستجابة

حياتھ mnع q|سل {شcل وتنعكس الظروف Bذه فيھ تؤثر من وBناك الصعبة ).  Masten, 2001(لظروفة

{شcل حياتھ FK الفرد نجاح و~عتمد السوeة، ال�Lصية بناء FK الم مة اPMوانب من النفسية المرونة وkعد

nع$�yالمركب وتتضمن المختلفة، اTMياة ومشكلات مواقف مع للتكيف تؤBلھ نفسية مرونة من يمتcلھ ما mنة$النفسية$و

$ $واTMيوeة $النفسية $اLMصائص $من $العديد qللتعديلف�$ $وقابلة $الفرد، $جوBر$خصائص $ضد$،kشcل $اTMماية وتمنح

العمل mnع القدرة من ترفع النفس، تطوeر FK وkس م والضغوط، الظروف�ج اد أصعب FK  Elizabeth, et(و�نتاج

al., 2007 .(

بالمرونة(فراد$المتمتعyنتم�yالqrالنفسيةاLMصائص: (ولاPMانبجوانب،ثلاثةتتضمنالنفسيةوالمرونة

$(حداثكيف: الثا�يواPMانبالنفسية، $(فراد ة،الفطرeالمرونة(خ�yواPMانبالصعبة،اTMياةوظروفيواجھ

$الدافعيةمنوتتcون $لضغوطاستجابةعmnتؤثررYماالqrعوامل $وأحدا�]ااTMياة(فراد  ,Richardson(الصادمة

2002.(

Fو� حياتھ، طيلة ��سان �]ا يمر qrال المواقف من العديد FK النفسية المناعة دور النفسية المرونة وتلعب

 I$صية$إذا$ما$تم$استخدام اLلل�$Fيصل$الفرد$الدرع$الوا�$�rلة$أو$خ��ة$صادمة،$حcموقف$أو$مش$FK$ستخدام$(مثل

ا��LMة Bذه مع التكيف من عالية درجة m2024جمعة،$(إ� .(
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89سان5انللأفراد،*و5لماا23يدةالنفسيةال0/ةالنفسية*يحققبالمرونةوالتمتع
ً
النفسيةبالمرونةمُتحليا

*?<أك>;5ان ?<وأك>;موجودات،منحولھيدورمامعCعاملھإيجابية يقوم*ولادتھمنذو89سانالعطاء،استمراراية

89سانأما،اجتماعية*جيدةعلاقاتوYناءXخرVن،تقبلعRSالقدرةلديھالمرنفالإ8سانوتواصل،اتصالMعمليات

-Al(مع\م*التفاعلعRSلقدرةاومشاعرdم*وضعيفXخرVنأف`ارمع_صطدامكث[;ف\والنفسيةالمرونةيفتقدالذي

Ahmadi, 2007.(

مجالالتحديات*وl<منالرغمعRSدراستھ?<والنجاحا23امعة?<البقاءمنتمكن*الطالبالنفسيةوالمرونة

). Voljoen, 2015(العاt<*التعليم?<النجاحوتحقيق_لrsام*5qاديopعRSالطلبةقدرةCعززأنوVمكنللبحث،م\م

xسRwو?<*ظ oyال ا3/اجات وأقوى أdم من qمن Rtإ ا3/اجة تصبح تحديات من اليوم العالم xع}شة ما ل

،غايتھنحووتوج\ھ89سا8يتحرك*السلوكالoy_جتماعيةالنفسيةالدوافعأولl<للأمنوا3/اجة،الفرد*لإشباع\ا

*عدميؤديذلكفإنqمنإRtحاجتھتحقيق?<المرءأخفقذاإو  RtالقدرةإRSالذات*تحقيقنحووالتوجھالتحركع

Hummble& Ahnsjo, 2006).(

جذوره89سانية،ال��صيةلبناء\مةالما3/اجاتوCعد*ا3/اجة*إq*Rtمن*من ت�شأ وCستمر*الطفولة?<حيث

�yةع�;الشيخوخةحVيصبحالفردوأمنالمختلفة،المراحل*العمر
ً
طاقةلاتماعيةنفسية*واجضغوطلCعرضإذام\ددا

*ممامنمرحلةأي?<��الھ *المراحل، *النف��o؛إRtيؤديقدdذه *qمنلكلذ_ضطراب ا3/اجاتمنالنف��oفإن

 qف[ن،*مصطفى (للإ8سانساسيةV2013والشر.(

يتمتع*��Mصيةل`يالفردإل��ايحتاجالoyالنفسيةلل0/ةqساسيةالمتطلباتمنالنف��qoمنxعدولذلك*

بالاطمئنان،الفردxشعر*ف��االoyالب}ئةخلال*من89سا8يالسلوك?<النف��qoمنأثروVظ\رومنتجة،مrsنةإيجابية

).2013ال�/ري،(سلوكھ*عRSوYالتاt<ذاتھع9RSيجا�يتأث[;dاومدى

و وqمن بالطمأن}نة الشعور RSع تحليلھ أثر ينطوي مركب oنف�� مف\وم oالنف�� *الذاCي،*وqمن السلام

qمن Rtإ ا3/اجة إشباع أن ماسلو وVرى للذات، 9يجا�ي المف\وم وتحقيق التكيف، RSع والقدرة الذات، عن والرضا

qخرى والنفسية _جتماعية ا3/اجات إشباع Rtإ يدفعھ بالأمن الفرد وشعور o2005شق[;،*(النف�� .(

والعوامل*��ا،يمرالoyا��3;اتخلالمنبھالمحيطةب}ئةالمع89سانتفاعلن¢يجةالنف��qoمنو�Vشأ

ارتباطيھعلاقةاتذالنف��oبالأمنالفردشعورودرجةالفرد،?<تؤثرالoyو_قتصاديةوالسياسيةو_جتماعيةالبي£ية

).2012أبو*عمرة،*(حاجاتھ*إشباعومدىحياتھ،وأسلوبوعلاقاتھبذاتھ

المرونة أن سبق مما النفسية*من*ا23وانب*الم\مة*?<*بناء*ال��صية*السوVة،*و¦عتمد*نجاح*الفرد*?<*يت¥¤

وتلعب المختلفة، ا3/ياة ومشكلات مواقف مع للتكيف تؤdلھ نفسية مرونة من يمت`لھ ما RSع كب[; Mش`ل حياتھ

حيات طيلة 89سان ��ا يمر oyال المواقف من العديد >? النفسية المناعة دور النفسية *والتمتعالمرونة بالمرونةھ،
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�يحقق �و+عا()يدةالنفسيةال&%ةالنفسية ال>2النفسيةلل&%ة1ساسيةالمتطلباتمنالنف1234مندللأفراد،

.ومنتجةمJKنةإيجابيةيتمتع�BCDصيةل@يالفرديحتاج�إل<=ا

الدراسة            :    مش%لة

منالمرحلة�ا()امعية،طبيعةDسYبلXايتعرضال>2الضغوطمنالعديدحياتھQSا()امQRالطالبيواجھ

يواجھوقدثقافية�جديدة،ب`ئةإ^[\نتقال1حيانمنكث�QSbcوجديدة،aعليميةب`ئةإ^[\نتقالحيث
ً
تنطويأحداثا

]hالقلقمصادرمنعديدالعQSذهتنعكسو ،المختلفةا(%ياةمجالاتqوالضغوطالمواقفآثار�]hانبجو معظمع

�التغلبا()امعاتطلبةالنفسيةالمرونةوaساعدBuص`تھ، ]hع]hذهعq� والقضاة،(الضغوط ). 2023العطيوي

بcن إحصائية دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود إ^[ السابقة الدراسات Dعض و�عض�النفسيةالمرونةوتوصلت

�وم�=ا �: المتغbcات، والقضاة،(السعادة �)2023العطيوي �ال�سامح ،)� �\)2021خرنوب، ،� ��1ادي�2 الYشارات(لJKام

  ). 2019مقبل،�(التنظيم�الذاaي،)2020الر�ماوي،(الكفاءة�الذاتية�المدركة�،�)2020مقابلة،�و 

يؤدي-إ,+قدا()امعاتطلبةلدىالنف���بالأمنالشعورفقدانأنإ^[) 2013(والشر�فcن�مصطفىوأشار

-9ال8سلطيةمنمجموعة -والشكالثقةوفقدانسلوك،والوالمواقفالتفكA@?<=عراض-المرضية وا(Lوف،بالنفس،

-ال�VمنوغT@Aاواللامبالاة،والعدوانية،بالآخرNن،الثقةواMعدام -مباشرتؤثرقد=عراض النفسيةا([الة?<\ش]ل

الشميمري. للطالب ي]ونقدبالأمن-النف���الشعورفقدانأن) 2011(وaر9ات-وNرى
ً
lضطرابات-\عضحدوث?<سhبا

زايد. فسيةالن دراسة وNلاحظ-. عامةبصورةالنموعq+يؤثرالنف���بالأمنالشعورانخفاضأنإ,+) 2007(وتوصلت

النف��� بالأمن وعلاقtuا النفسية المرونة تناولت �Vال الدراسات تناولتAن،-و?<-حدود-علم-الباحثندرة دراسة تجرى لم

لإجراء ا([اجة دعم مما ا([الية الدراسة التاليةالدراسة،ذه-TمتغA@ات =سئلة عن {جابة الدراسة :                  وتحاول

ال]وNت؟.1 دولة >? =ساسية ال�@بية 9لية طلبة لدى النفسية المرونة مستوى ما

ال]وNت؟.2 دولة >? =ساسية ال�@بية 9لية طلبة لدى النف��� =من مستوى ما

3.- -توجد الدرTل عينة أفراد متوسطات بAن لمتغA@اتفروق �عزى النفسية المرونة حول -(اسة السنة-النوع،

ال�@اك�� والمعدل التخصص، ؟---------)الدراسية،

4.- -توجد �عزىTل النف��� =من حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بAن -فروق -(لمتغA@ات السنة-النوع،

ال�@اك�� والمعدل التخصص، ؟--------)الدراسية،

د.5 ارتباطية علاقة توجد Tل
ً
إحصائيا المرونةالة مقياس +qع الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بAن

؟---------النفسية-ومقياس-=من-النف���

الدراسة :                أ#داف

ال]وNت- دولة >? =ساسية ال�@بية 9لية طلبة لدى النف��� و=من النفسية المرونة مستوى +qع   .التعرف
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متو- ب"ن الفروق عن حولالكشف الدراسة عينة أفراد النف567سطات و8من النفسية لمتغ">اتالمرونة
ً
وفقا

الC>اك5Aالنوع،@( والمعدل التخصص، الدراسية، .)السنة

الدراسة- عينة أفراد درجات متوسطات ب"ن العلاقة عن 8منالكشف ومقياس النفسية المرونة مقياس MNع

  .النف567

الدراسة :             أ%مية

+النظر'ة.أ وPو:,%مية UيجاRي، النفس علم موضوعات أحد تناولZا من النظر\ة أPمي_^ا الدراسة aستمد

bعموضوع@8من@النف567@ والذي Uيجابية والمشاعر UيجاRي السلوك متغ">ات أحد البحث@فيھ@من@دباعتباره
ً
فضلا اklديثة، النفسيةأنھ@يرqط@8من@النف567@بأحد@مؤشرات@العن@الموضوعات المرونة وPو النفسية krة

و الstصية، uv إيجابية أخرى جوانب بدعم وارتباطZا ناحية، من الstصية uv
ً
إيجابيا

ً
متغ">ا ل}وz^ا

ً
نظرا

اklياةلأz^ا@ uv ونجاحھ النفسية و{kتھ الفرد توافق تحقيق uv
ً
دورا .    تلعب

م:,%مية+التطبيقية.ب التطبيقية أPمي_^ا الدراسة ميدانuvالدراسةنتائجعMNالمC>تبةعمليةالفوائدالنaستمد

والنف567،النفسعلم اklاليةنتائجمنbستفيدحيث@يمكن@أنالC>بوي خلال@منالC>بو\ونالمسؤولونالدراسة

منا�lامعي"نالطلبةو8من@النف567@والعلاقة@بي�^ما@uv@ال}و\ت@لمساعدةالنفسيةالمرونةمستوىعMNالوقوف

النفسيةلتعز\زا�lامعةتقدمZاال�5ل@ال�>امج@و8�شطةخلا النف8567دبزوديمامو8من@النف567،@المرونة

المرونة(و�u@،و8دواتالمقاي�سببعضالعرqيةباللغةوالC>بوي 8من@النف567@لطلبةومقياسالنفسية،مقياس

.اوثبا67تطو3ر2ا*واستخراج*مؤشرات*صدق&اتمال! ،)ا�lامعة

الدراسة :            حدود

*الموضوعية− *ع;::ا,+دود الABبيةاقتصرت Dلية طلبة لدى  FGالنف بالأمن وعلاقتھ النفسية المرونة

. Uساسية*ST*دولة*الRو3ت

.           الRو3ت-طلبة*Dلية*الABبية*Uساسيةتضمنت*عينة*من*:ا,+دود*ال0شر-ة−

.      لABبية*Uساسية*ST*دولة*الRو3تDلية*ااقتصرت*ع;:*:ا,+دود*الم3انية−

العام:ا,+دود*الزمانية− من Uول  F\الدرا الفصل ST راسة الدِّ تطبيق .       م2024/2025تم

الدراسة                      :مصط6+ات

النفسية▪ :Psychological Flexibilityالمرونة

 dعeوتنظيمع;:القدرة اqrططووضعوالتكيفالتأقلمع;:الفردقدرةوSjية،السلبالتجرhةوإدارةإدراك

أو*والمتنوعة،المتعددةللمشكلاتحللإيجاداللازمةسABاتيجياتt وتوليدوtجراءاتاqrطواتواتخاذالواقعية



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D5CHÄÅ¬’\D13CHÖÁ]fiÁ2025‹ISNN: 2709-5231

                                                                                51                                      www.jser-kw.com 

و)عرف). 12،-2017الشبول،(معضلة-أولصدمة)عرضھ%عدتوازنھاستعادة
ً
الدرجةبإجرائيا G<اعليحصلالABأ?<ا

المفحوصون النفسيةعLMالطلبة المرونة مقياس اTUاليةاللغاياتالمستخدمفقرات   . دراسة

   :Psychological Security#من النف���▪

الWXصيةواستخداملتحديدالقابليةأي -القدرات -واWU\]ات-المكZسبة)القوةنقاط(والكفاءات سياق^[،

نتائجيولدإ%$#سلوكف��اiعgشالABوالبgئةالفردب_نالتفاعليؤديحيثة،-مدركسلبيةحالاتمواج`ةعندمع_ن

#و النموو المستمرالتعلم7شمل3مدوطو0لةبناءة #اجتياز#المواقف@?رونةالموالتجديد ). Mampane, 2010(الصعبة

وJعرف
ً
الدرجةبإجرائيا المفحوصونعل��ايحصلالMNأنھ لغاياتالمستخدممن#النفMVWفقرات#مقياس#3 عT$الطلبة

ا\]اليةال      .       دراسة

للدراسة النظر$ة : ا+*لفية

ً
النفسية: أولا :  المرونة

العلماءبرزوقدالتطبيقي،aيجا`يالنفسعلمميدان@?معاصرمف[ومالنفسيةالمرونة7عد# ِ\b[ود نcيجة

7ستمرمستمرة،خاصيةالنفسيةالمرونةمف[ومصعبة،#وJعدفٍلظرو7عرض[متفسef#السلوك#aيجا`ي#للأفراد#عند@?

.الفردعمرطوالبالتطور

النفسية-1 المرونة :  مف4وم

النفسية، المرونة تناولت MNال التعر0فات #7عددت قدرةحيث يتجاوز MVWنف تnو0ن بأ�oا عT$3فراد7عرف

ف��اuستخدمعملية#ديناميكيةوUngar, 2008.(#?s(دمة#أو#التوافق#aيجا`ي#مع#المصاعب#و3حداث#الصاالمواج[ة

# #@?الMNوالتحدياتالصعوxاتعنناتجةلضغوطالتعرضعندمعينةتكيفسevاتيجياتإ3فراد دراس�yمتواج[[م

(Keogh, Garvis, Pendergast& Diamond, 2012).

ا $Tع
ً
}سzيا

ً
إيجابيا

ً
تأثefا 7عكس عملية أو ظا{رة بأ�oا الصدماتو7عرف أو الشدائد تجارب من لرغم

�عدي 7شمل فائقة ب�ية ?s المرونة لأن
ً
نظرا �يننالكبefة،fيجا`ي#{مامتمa#ل#و الشدائد#والتكيفnلا#يتم#قياس[ا#�ش

المصنفتfن البن�تfن $Tع أدلة $Tع بناءً مباشر efغ �شnل �ستدلال يتم بل ،
ً
أبدا  &Luthar, Lyman(مباشر

Crossman, 2014, 125.(  

ال��صيةواستخداملتحديدالقابليةو7عرف#بأ�oا# كcسبة،)القوةنقاط(والكفاءات#القدرات
ُ
الم @?وا\��eات

دف��ا#إ%$#سلوكuع�شالMNوالب�ئةالفردبfنالتفاعليؤديحيثمُدرَكة،سلبيةحالاتمواج[ةعندمعfنسياق ِ
ّ
يُول

اءةنتائج #و النموو المستمرالتعلم7شمل3مدوطو0لةبنَّ #المواقفاجتياز@?رونةٍالموالتجديد، الzشارات(الصعبة

). 767-766،#2020ومقابلة،#
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سعيد ت$ون أن ع'& القدرة بأ-,ا النفسية المرونة :ام78ج قاموس وعرف
ً
<ونا=>ا ،

ً
<إثر<حدإ...ا ،BC ء<وEFG> ث

).Cambridge University Press, 2020(صعب<أو<EFHء<

TيجاQيالمونوOعرف<الباحث التكيف من الفرد تمكن EZال والعقلية \نفعالية \ستجابة بأ-,ا النفسية رونة

فرد و:ل اC>لول، بأ_سر bخذ أو 7cللتغي القابلة أو بالتوسط التكيف fذا أ:ان سواء المختلفة، اC>ياة مواقف مع

معھلدي ظروف للفرد توفرت إذا المرونة fذه وتنمو للمرونة، فطرlة المغزى،قدرة ذات المشاركة فرص 7cتوف مثل ينة

اC>ياة مqارات م
ُ
وsعل \جتماعية، الروابط .BCإ... وزlادة

النفسية-2 بالمرونة المرتبطة :  العوامل

الصادمة،�ا<=ياةلمواقفالسلبيةالتأث23اتتلطفال&%العواملعنكشفتال&%الدراسات#ناك�العديد�من

�العوامل �#ذه �أ#م �بناءGنفعاليةوالمساندةايةالرع: ومن �ا<=بوGجتماعية، من�الPQRيعوتقديموالثقةعلاقات

وصورةبالنفس،الثقةمعمرنةخططوضعمثلالنفسيةبالمرونةترتبطأخرىعواملو#ناك،وخارجUاTسرةداخل�

,APA(وGندفاعات�المشاعرإدارةع[\والقدرةالتواصلومUارات]يجابيةالذات 2010 .(

جعل�الفرديمماوتنميijا،النفسيةالمرونةزhادةefgسUمعواملعدةوجودالدراساتنتائجوأظUرت
ً
ع[\قادرا

:العوامل#ذهومنمinا،والتعاfgعليھالضاغطةالسلبيةالتأث23اتتجاوز

.سوhةبطرقللضغوط]يجاqيوالتوافقالفعالةالمواجUةع[\القدرة-

.المشtلة<=لومUاراتطرقاكRساب-

.x=يحvشtلوتجاوز#اGنفعالاتإدارةعلالقدرة-

).Gجتماعيةالمساندة(yخرhن�منمساعدةمصادرإيجاد-

).Tull, 2007(فيھ�المؤثرةTحداثأوللصدماتإيجاqيمع}zإيجاد-

الطاvع�ذاتالصدماتأويةالسلبالتأث23اتمنالتعاfgمنالفردتمكنظا#رةالنفسيةالمرونةeعدّلكلذ

).2013أبو�حلاوة،�(ا<=ا��fالوقتfgلUايتعرضونال&%النفسيةوالضغوطالفعالةالمخاطرأوالممتد،

:النفسية،�و�fبالمرونةالمرتبطةالعواملمنمجموعة) 2007(حلاوة�أبووحدد

لتطبيقو]جراءاتا<�طواتواتخاذسليمةخططوضععلالقدرة- .تنفيذ#اأوUااللازمة

.ال�Qصيةوا<��2اتوالقدرات]مtاناتfgوالثقةلذات،ل]يجابيةالنظرة-

.المشكلاتوحلyخرhنمعوالتفاعلالتواصلمUارات-

.وGندفاعاتGنفعالاتإدارةعلالقدرة-
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:النفسيةللمرونةالمفسرةالنظر!ات-3

المرونةفيما�ي! �عرض��عض فسرت ال,+   :النفسية،�و4 �3التا1 النظر.ات

سون-أ ر!4شارد :Rechaed Sonنظر!ة

الذي سون ر.;شارد نظر.ة النفسية للمرونة المفسرة النظر.ات أوائل صياغة�المفاIيم�بأDEا�القوة�حددمن

لأLMا Oساس و.كمن وQناء، إيجاSي �شUل الذات بناء V!ع
ً
قادرا تجعلھ بدورIا وال,+ ]Zسان، يك;س\Dا ب�Iذا�ال,+

� Oحداث^ التوجھ لمواج_ة قوة `aأك ]Zسان يجعل الذي Oمر ، cالرو  dبيولو النفس بالتوازن fgسh ما تحقيق

ا̀ت�المؤلمة�والصادمة،�ح,�fيتحقق�التكيف�لمUونات�]Zسان� nopوالروح(الضاغطة�والمحبطات�وا والعقل مع�) اupسم

اopارجية البzئة ).   2014باع%$،#(ظروف

سونو,رى النفسيةالمرونةIعززالصفات#الDEوC$الوقايةمنعاليةدرجةالفردلدىي;ونعندماأنھر,5شارد

ع%Nي;وننھإف
ً
ينخفضالفردلدىالوقايةعواملدرجھتنخفضوالضغوط،#وعندماوالشدائدللمحنالتصديقادرا

وغghه#العدواeيcالسلوكلذاتھالمدمرةوالسلوكياتالسلبيةالتكيفأساليبو,[\أ#إNZ،لديھالنفسيةالمرونةمستوى

).2021خطاب،#(

وتومسون-ب %اون :Cowen& Thomsonنظر'ة

للاستجاب عامة صفة المرونة أن النظر,ة pذه ميل#الفرد#إs#NZ$#تمثل#تIعم#cل#مظاpر#سلوك#الفرد،#و ةترى

الذي#لم#Iعد#pذه#الطر,قة#صاuzة#s$#حل#التمسك#بطر,قة#معينة#s$#حل#المسائل#cانت#من#قبل#ناuvة#s$#الوقت

$C الذpنية الوج}ة بتصلب تتصل DEال ال{|صية العوامل أن النظر,ة pذه وترى قلة#الكفاءة#و�نتاجية،#: المسائل،

اz|ار�$ Dالبي� الواقع مع والتفاعل المتعددة، العلاقات ف}م عن وال�\ز التخيل، بمشاعر#عدم#التأكد#يرتبطوقلة

للاواuzذر#عندم والميل المواقف، pذه مثل $s ال{|ص ي;ون منا محدود ومدى �مور، تتأزم عندما u�eاب

#D��|}التوافق#ال#$sتمامات،#ومجال#أضيق#من#�داء،#وتوافق#أقل#مع#المجتمع#وp�)#،ر�يuz2012ا .(

.,سانية-ج :المدرسة

الفردNZإ�شghالنفسيةالمرونةمف}ومأن�eسانيةالمدرسةأنصاريرى وتحقيقو�زدpارع%N#الع�شقدرة

النفسيةبالمرونةيتح%Nالذيال{|صرىيوغالبايتعرض#ل}ا،الDEوالضغوطالصادمة�حداثمنالرغمع%Nالذات

يبدونالنفسيةبالمرونةيتمتعون�فراد#الذينأنبمع��ال{|��D،و�رتقاءفرص#للنموC$والضغوطالمشكلاتأن

#الضغوطمواج}ةع%Nقادر,ن إيجابية،pذه �عت�gو��ابلبصورة
ً
#للتعلمةفرصو تحديا أن�سة،#(وتطو,ر#أنفس}م

2019.(



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D5CHÄÅ¬’\D13CHÖÁ]fiÁ2025‹ISNN: 2709-5231

                                                                                54                                      www.jser-kw.com 

المرونة أن سبق مما المرونةالفرد،:عمرطوالبالتطور4ستمرمستمرة،خاصيةالنفسيةيت*( =ذه وتنمو

المغزى، ذات المشاركة فرص DEتوف مثل معينة ظروف للفرد توفرت مKاراتإذا م
ُ
و4عل Nجتماعية، الروابط وزPادة

سونوPرىUR،:إ... اQRياة المرونة4عززالصفات:ال_^و[\الوقايةمنعاليةدرجةالفردلدىيYونعندماأنھرVPشارد

عbcيYوننھإفالنفسية،
ً
وتومسونوالشدائدللمحنالتصديقادرا fاون نظرPة وترى صفةوالضغوط، المرونة أن

وPرىةستجابعامة:للا  الفرد، سلوك مظا=ر fل قدرةإmbnشDEالنفسيةالمرونةمفKومأنklسانيةالمدرسةأنصار4عم

.يتعرض:لKاال_^والضغوطالصادمةtحداثمنالرغمعbcالذاتوتحقيقوNزد=ارعbc:العpشالفرد

ً
:    .من+النف'&%: ثانيا

:وقدوأولlيجابيةالنفسيةQxةالمظا=رأحدالنفvw^بالأمنالشعورmعد الكثDE:منتحدثمؤشراyzا،

:lيجابيةأبرزعنوالمفكرPنالعلماء :والنجاحبالأمنالفردشعوروم~yاالنفسيةللQxةالمؤشرات ،^vwإقامة�\النف

.  النفvw^التوافقوتحقيق�خرPن،مععلاقات

:    مف2وم+.من+النف'&%-1

ماسلو%عددت�التعر فات�ال��� فيعرفھ ،
ً
اصطلاحا النف�12 5من متقبلمحبوببأنھالفردشعوربأنھتناولت

�Aخر ن �والقلقاOPطربندرةفDNاوMشعرمحبطة،غIJودودةصديقةبيFتھأنو دركبيDEم،مBانولھمن والDRديد

اdPاجاتإشباعيBونحيث�1aO،ال`5منو_ون̂فعالية،أوالنفسيةوMعرف�بأنھ�الطمأن]نة). 2003�،8اOPضري،(
ً
). 2005�،445ز_ران،(لOeطر�معرضوغIJمضمونا

الفرد شعور بأنھ صدیقةبیFتھأنالفردیدركبحیثمBانة�بیDEم،ولھAخرiنمنومقبولمحبوببأنھوMعرف

�بالطمأنoنة). 2009الشmري،(اOPطر�بندرةوlشعرمحبطة،غIJودودة �عرفھ �من ن̂فعالیة،النفسیةو_ناك و_وو

ا،اdPاجاتإشباعیBونبحیثحدةعrsفردqلأمنأوال`5�1aOمن
ً
Aمنوال`OصلOeطرمعرضوغIJمضمون

 ,Rosen& Rothbaum(لOeطر�معرضةغdPIJیاتھ5ساسیةالمقوماتوأنمشبعة،حاجاتھأنبvشعرالذي_ونفسیًا

2009(   .

بالثقة الفرد شعور بأنھ  ,Mulyadi(س̂تقرار�الذات�وتحقيقتقديرعrsوالقدرةالDRديد،منلتحررواوMعرف

ج̂تماعیة،المادیةو�یFتھالفردبJنوالتكیفوالتوافق^|}zاممنوMعرف�بأنھ�حالة). 73 ,2010 ��تظmرحالةو��و

الفرد ومختلفةمتنوعةیومیةمشكلاتمنیواجmھماوحلحاجاتھ�عضتحقیقعrsقدرة
ً
،حلا

ً
و�استجابةمنطقیا

).Zhang& Wang, 2011(مرضیة�لمتطلبات�بيFتھ�المحيطة�

شعوروMعرف�5من بأنھ البالالقلبو_دوءحياتھعنوالرضاالداخ�sبالسلامالفردالنف�12 وعدموراحة

).   Al-Domi, 2012, 53(ر ن�للآخن̂تماءمنأك�Iقدرتحقيقمنيُمكنھمام،Aخر نمنمُتقبلوالقلق،�و�أنھاOPوف
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��من � عرف � ع*$النف&%$كما بي=تھ،;:والكفاءةحياتھ،تجاهبالإيجابيةالفردشعوربأنھ وتحقيقإدارة

الDEصية�Bداف
ً
 ,Rubin(وتقبلKا�ذاتھنحوHيجاPيوNتجاهمن�اLMياة،والKدفبالمع*IوHحساسلقدراتھ،وفقا

Weiss& Coll, 2013, 420 .(   

�الباحث شعورونوXعرف بأنھ النف&%$ �وNستقرار�والثقة،الفرد�من �والطمأنZنة وNنتماءوالتقبلبالراحة

.حاجاتھشباعإو ال^[ديد،منوالتحررلمحيطھ

:النف*()أ'مية#"من-2

: ي`:مماأBميتھالنف&%$�من ستمد

�من�ماند ع- Bناك�تiونأنيمكنلانھإثحيالتنمية،عملية;:علf[اNعتماديتمالc$�سسالنف&%$

s[ي=تھ�مستوىع`�rفرادDqصيةيopيوأنھخاصةالنف&%$،�منمنتخلوبأجواءوتنميةk[ضةعمليات

.التنميةمرتكزاتvشiلالc$العلميةوالمثابرةالفكري،وHبداعالسليم،للتخطيط

دونسليمzشiلالنف&%$النمويمكنھلاالفردإنحيث،oىكyأBمية$النف&%�منإrxاLMاجاتلإشباع-

;:�والطمأنZنةبالأمنشعورهمدىع`rيتوقفالمختلفةالنمومراحل;:الفردتوافقوأنخاصةإشباعKا،

.المختلفةالعمر~ةمراحلھ

��لالطمأنZنةظلففيع�[الل�شر~ةIغ*لاضرورةالنف&%$�من عد- �منا�Mوو;:صورةبأحسنيؤدي

واستقرارCدوءABواجبا?<مدونؤ يمطمئن8نالناسيحياوفيھالمتقنوالعملوالفكر*المبدعالمع%$ةال"لمةتنطلق

).  2018الصواف،*(آمنة*وAJاHIياةGستمرل"يوسعادة

:   العوامل&المؤثرة&+*&(من&النف"! -3

ولية*والثانوZة،U لدوافعھإشباعھومدى_جتماعية،وعلاقاتھللفردالعضوZةباHIالةالنفUVWXمنيرتبط

،الثابت_جتماAhوالتكيفالذاGيالتوافقمنحالةفdوثمومن
ً
*المحيطةيتأثرفdوkسjيا وnاmI%$ات*بھبالعوامل

. )2015اqIاجان،*(لdا*يتعرضالVoأوالفردp<ايمرالVoوالمواقف

:يAvفيماالنفUVWXمنABغ8$ات*المؤثرةوالمتالعواملوتتmtص*أCم

*تن{V*والتعاونوالتقبلال|سامحمثلالسوZة_جتماعيةالتzشئةفأساليب:Aجتماعيةالت9شئة-أ و_ح~$ام

.النفVWXبالأمن�حساس

اجتياز*المحنABهو�ساعدبجانبھوZقفأزره�شدمنCناكأنبالفرد�شعرعندما:Aجتماعيةالمساندة-ب

.بالأمن�حساسلديھينمووالعقباتوالصعاب
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بالأمن)حساسيرتبط:الفكر#ةالمرونة-ج
ً
وماالمبادئ?والقوان0نإطار;:وذلكالفكر8ةوالمرونةبالتفك0/إيجابا

.والدينالمجتمعيقره

?الDEة:ا-,سميةال)'ة-د اGHسميةترتبط
ً
حملالتعJKوالقدرةبالقوة)حساسحيثبالأمنإيجابا

.ومقاومةومثابرةبصS/TحداثمعوالتعاطيوالمواجOة

النفسمعالتوافقو )]سانلدىبالأمن)حساسمعYZاوالتمتعالنفسيةالDEةىتقو :النفسيةال)'ة-ه

.ب_افة?مظاeرeاباDHياةوcستمتاعcنفعاb:،والنa`والمبتكرة)بداعيةوSف_اربالنفسوالثقةوالمجتمع،

?يحققالماديالدخل:8قتصاديةالعوامل-و المادية?cحتياجاتو8لjkوالدوافعاDHاجاتإشباعللأفراد

اDHياة،و8ؤمنواGHسدية .ومستقبلھحاضرهعJKمنآالفرديجعلcقتصاديالدخلأنكماضرورات

;سري-ز Sسري:و8جتما<=8ستقرار /أكu)]سانيجعلوcجتماt:فالاستقرار
ً
?إحساسا عبد?(بالأمن

).2011المجيد،?

الباحث ال}jونو8رى الب{ئة :; للفرد خار~: �Yديد أي وجود وعدم المجتم�:، بالأمن مرتبط jالنف�� Sمن أن

JKع الفرد قدرة وأن ،jالنف�� Sمن مقومات أحد بالذات الثقة وأن ف�Yا، وإشباع?الصعبةاجتياز?المواقف�ع{ش

النف��jإيجابنحاجاتھ?تؤثرا Sمن JKع
ً
.    ا

الشعور أن سبق مما �aبالأمنيتjرأحدالنف��eةمظاDEوأول)يجابيةالنفسيةال? و�عدمؤشرا�Yا،

لدوافعھإشباعھومدىcجتماعية،وعلاقاتھللفردالعضو8ةباDHالةالنف��Sjمنو8رتبطع�Yا،?لل�شر8ة�غ�لاضرورة

 Sناك?العديeمن;:والمتغ0/ات?المؤثرةد?من?العواملولية?والثانو8ة،?وSا?الت�شئةYوم�?،jجتماعية،?المساندةالنف��c

المرونة ?الDEةcجتماعية، ?الDEةالفكر8ة، ?العواملاGHسمية، Sسريالنفسية، وcستقرار cقتصادية،

:tجتماcو.

السابقة :               الدراسات

الع الدراسات لبعض عرض ي%$ عرض+افيما وتم النف01/، و6من النفسية المرونة تناولت ال>/ و6جن=ية ر?ية

:  حسبBالNسلسلBالزمB/Jمن6BحدثBإ@6BEقدم،BوذلكBع%BEالنحوBالتا@$

ا%$امعة-1 طلبة لدى النفسية المرونة تناولت :   دراسات

جمعة ع%E) 2024(أجرى التعرف E@إ Wدفت بB/JوليدBليةB[دابBبجامعةZطلبةلدىالنفسيةالمرونةدراسة

الدراسية، والسنة اa`_س متغbcي وتfونتوفق الوصفي، ijالمن الدراسة منواتبعت الدراسة ) 50(عينة
ً
وطالبةBطالبا

الدراسة). Davidson& Conner, 2003(النفسيةBالمرونةمقياسطبقBعلlmم عينة أفراد تمتع E@إ الدراسة نتائج وتوصلت

من جيد النفسيةالمرونةدرجةبcناحصائيةدلالةذاتفروقوجودالنفسية،Bوأظ+رتBالنتائجBعدمرونةالمبمستوى

vعزىZليةB[دابBبجامعةطلبةلدى وليد /Jيبbcالدراسيةلمتغ والسنة .   اa`_س
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والقضاة العطيوي ع.-) 2023(وأجرى التعرف إ4- 8دفت بالسعادةوعلاقA@االنفسيةالمرونةدرجةدراسة

منوتJونتالطفيلةIالتقنية،جامعةطلبةلدى الدراسة ) 432(عينة
ً
النفسيةالمرونةمقياسوطالبةIطبقIعلO@مطالبا

IالمJون IالمJونالسعادةومقياسفقرة،) 25(من أن. فقرة) 24(من إ4- الدراسة نتائج المرونةمنWلدرجةوتوصلت

دالةموجبةارتباطيةعلاقةوجودالنتائجالتقنية،IوYيXتالطفيلةجامعةطلبةلدىWانتIمرتفعةوالسعادةالنفسية

إ
ً
فروقوجودالتقنية،Iوأظ[رتIالنتائجIعدمالطفيلةجامعةطلبةلدىوالسعادةالنفسيةالمرونةدرجةب\نحصائيا

اXefسIأوتغ\bيلمaعزىالتقنيةالطفيلةجامعةطلبةلدىوالسعادةالنفسيةالمرونةدرجةب\نحصائيةإدلالةذات

.الJلية

خرنوب من) 2021(وأجرى عينة لدى النفسية والمرونة الjسامح ب\ن العلاقة ع.- التعرف إ4- 8دفت دراسة

عن والكشف والعمر، اXefس لمتغ\bي
ً
وفقا النفسية والمرونة الjسامح op الفروق ع.- والتعرف نزوى، جامعة طلبة

خلا من النفسية بالمرونة التXبؤ العليا) 125(وتJونتIالعينةIمنI،لIالjسامحإمJانية الدراسات طلبة من وطالبة
ً
طالبا

النفسية المرونة ومقياس الjسامح، مقياس ع.- rدوات واشتملت نزوى، جامعة op .وجود الدراسة نتائج وأظ[رت

الjسامح ب\ن دالة ارتباطية فروق)وأuعادهIالفرعية(علاقة وجود وعدم النفسية، والمرونة ،
ً
إحصائيا ب\نIالطلبةIدالة

ً
إحصائيا دال vwمن الjسامح وأن والعمر، اXefس لمتغ\bي aعزى النفسية والمرونة الjسامح opالنفسية حيثI،بالمرونة

IسامحjالIالنفسية% 8فسر المرونة op التباين   .من

والعزب الرحمن عبد دراسة ا) 2021(و8دفت بالمرونة التXبؤ إمJانية عن الكشف IطلبةIإ4- Iلدى لنفسية

IعينةI Iوتألفت Iوالطموح، Iاf{ياة Iعن Iالرضا Iإ4- Iبالإضافة Iالديموغرافية، Iالمتغ\bات uIعض Iضوء opI Iاefامعية المرحلة

من المرونة) 260(الدراسة مقياس علO@م طبق المتحدة، العرYية بالإمارات �eمان جامعة طلبة من وطالبة
ً
طالبا

بدرجات. ياسIالطموحالنفسية،IومقياسIالرضاIعنIاf{ياة،Iومق الدراسة عينة أفراد غالبية تمتع إ4- النتائج وأشارت

ووجود النفسية، بالمرونة والطموح اf{ياة عن الرضا ب\ن
ً
إحصائيا دال ارتباط ووجود النفسية، المرونة من مرتفعة

Wالذ �fلصا الدخل ومستوى والعمر والتخصص النوع لمتغ\bات aعزى النفسية المرونة op والتخصصاتفروق ور،

IمنIbأك�I8مIومنI،المرتفع21النظر�ة الدخل وذوي الدرا���. سنھ، والتخصص اf{ياة عن الرضا متغ\bات وتمكنت

b\تفس من الش[ري النفسية% 74.5والدخل المرونة op التباين . من

دراسة بالا) 2020(مقابلةو ال�شاراتو8دفت وعلاقA@ا النفسية المرونة مستوى عن الكشف ل��امIإ4-

Iجا Iطلبة Iلدى و�Wrادي�� النفسية المرونة op دلالة ذات فروق وجود مدى عن والكشف ال\bموك، ل��امIمعة

� الوصفي المن$# اتباع وتم الدرا-,+، والمستوى والتخصص ا567س لمتغ89ات عزى
ُ
= العينةA@ادي<+ وتFونت رتباطي،

Iط) 1004(منIااتوطالبلاب مقياس TUع الدراسة أدوات واشتملت ال89موك، جامعة النفسية[\  ,Mampane)لمرونة

Iو_ (2010 AI@ادي<+ ا̀م aل(Human-Vogel & Rabe, 2015) .تو Tcإ الدراسة نتائج مناوتوصلت مرتفع مستوى فر

و_ النفسية علاقةالمرونة ووجود iAعاد، وجميع الطلبة لدى A@ادي<+ ا̀م aالنفسيةال المرونة ب9ن موجبة رتباطية
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�ع� �"!ادي�� )'و&ل$#ام الدراسة عينة متوسطات ب2ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم ">عاد، جميع ?

و& النفسية المرونة '( فروق ووجود ،�DEالدرا والمستوى لGHIس عزى
ُ
K النفسية عزىالمرونة

ُ
K "!ادي�� ل$#ام

عزى
ُ
K "!ادي�� &ل$#ام '( فروق ووجود LMسانية، التخصصات طلبة RSلصا لGHIس�لصا�RSالطالبات،�للتخصص

المستوى طلبة RSلصا �DEالدرا للمستوى عزى
ُ
K وفروق LMسانية، التخصصات طلبة RSلصا للتخصص عزى

ُ
K وفروق

."ول

الرVماوي دراسة لدى) 2020(وXدفت المدركة الذاتية والكفاءة النفسية المرونة ب2ن العلاقة عن الكشف ?gإ

�والتع �المفتوحة، �القدس �جامعة ضوءطلبة '( المدركة الذاتية والكفاءة النفسية المرونة من !ل مستوى ع�? رف

للأسرة الشlري والدخل والnلية، اGHSس، وتألفت،متغo2ات التحلي�'، &رتباطي الوصفي uvالمن الدراسة واعتمدت

� �من المفتوحة) 283(العينة القدس جامعة طلبة من وطالبة
ً
أ. طالبا ?gإ الدراسة نتائج المرونةوتوصلت مستوى ن

ولا متوسط، المدركة الذاتية الكفاءة مستوى وأن مرتفع، النفسيةتالنفسية المرونة '(
ً
إحصائيا دالة فروق وجد

ب2ن إيجابية علاقة Xناك أن ووجد للأسرة، الشlري والدخل والnلية، اGHSس، لمتغo2ات Kعزى المدركة الذاتية والكفاءة

الذا والكفاءة النفسية .تية�المدركةالمرونة

مقبل دراسة طلبة) 2019(وXدفت لدى النفسية والمرونة الذاKي التنظيم ب2ن &رتباطية العلاقة معرفة ?gإ

التحلي�'، الوصفي uvالمن استخدام وتم الفلسطيGية، اHSامعات '( وال$oبوي �Dالنف� Mرشاد برنامج '( o2الماجست

� �من �العينة ) 211(وتnونت
ً
�جامطالبا �ثلاث �من �ليل(عاتSا� �التنظيم�الذاKي،�) النجاح،�القدس، �مقياس �عل��م طبق

الدراسة أسئلة عن للإجابة المقاي�س Xذه تطوVر وتم النفسية، المرونة وجود. ومقياس ?gإ الدراسة نتائج وتوصلت

Mرشاد برنامج '( o2الماجست طلبة لدى النفسية والمرونة الذاKي التنظيم ب2ن موجبة ارتباطية وال$oبويعلاقة �Dالنف�

وأظlرت ،o2الماجست طلبة لدى النفسية والمرونة الذاKي التنظيم من مرتفع مستوى ووجود الفلسطيGية، اHSامعات '(

اGHSس باختلاف النفسية والمرونة الذاKي التنظيم حول فروق وجود عدم �&ختلافات�،النتائج �>عض �Xناك ولكن

طلبةحسب�اHSامعة�لصا�RSجامعة�النجاح،�وع�?� RSلصا فقط الذاKي التنظيم '( الفروق !انت الدراسة مستوى

.  السنة�الثانية

إسماعيل دراسة لدى) 2017(وXدفت العقلية اليقظة ومستوى النفسية المرونة مستوى ع�? التعرف ?gإ

العقلية،طلاب�!لية�ال$oبية واليقظة النفسية المرونة ب2ن العلاقة ع�? انية�التGبؤ�باليقظة�والكشف�عن�إمn،والتعرف

لد��م النفسية المرونة خلال من الشباب،العقلية لدى Mيجابية المرونة مقياس من الدراسة أداتا ،عثمان(وتnونت

�مسة�لليقظة�العقلية�و ،)2010Sمقياس�العوامل�ا)Bear, et al., 2006223(وتم تطبيق"ا ع,+ عينة قوام"ا ،) (
ً
طالبا

منخفض. بAلية ال?<بية بقنا جامعة جنوب الوادىوطالبة بالفرقة الثالثة  مستوى وجود +Gإ الدراسة نتائح وتوصلت

العينة أفراد لدى النفسية المرونة العينة،من أفراد لدى العقلية اليقظة من المتوسط من أع,+ مستوى ،ووجود
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العقلي واليقظة النفسية المرونة بTن إحصائيًا دالة موجبة ارتباطية علاقة وأن اليقظة العقلية أس"مت XY ،ةوتوجد

ال?<بية ]لية طلاب لدى النفسية بالمرونة .الت[بؤ

ال"اشميةو  دراسة cتصال) 2017(_دفت م"ارات من و]ل النفسية المرونة بTن العلاقة ع,+ التعرف +Gإ

استخدا) 1000(والefة النفسية لدى عينة مAونة من  وتم عمان، سلطنة XY نزوى جامعة من م مقياس طالب

وديفيدسون،( cتصال) 2003]ونر م"ارات ومقياس النفسية، ، ومقياس الefة النفسية )1969بjنفينو، (للمرونة

متوسط). 2011عبد اnoالق، ( ومستوى النفسية، والefة المرونة من مرتفع مستوى وجود الدراسة نتائج وأظ"رت

إحصا دلالة ذات علاقة _ناك و]انت cتصال، م"ارات والefةمن cتصال م"ارات من و]ل النفسية المرونة بTن ئية

tناث؛ uoلصا اwo[س >Tلمتغ
ً
تبعا النفسية والefة النفسية المرونة بTن إحصائية دلالة ذات فروق ووجود النفسية،

العقلية والefة التحمل ع,+ والقدرة الefة XY فروق _ناك و]انت cتصال، م"ارات XY فروق توجد لم بjنما

مستوى XY والتمرzض الصيدلة ]لية uoلصا الفروق ]انت بjنما والعلوم؛ }داب "لية لصا$# ال)لية متغ*( حسب

التعلي12 المستوى باختلاف :تصال وم;ارات النفسية وال?<ة النفسية المرونة BC فروق ووجود :تصال، م;ارات

التعلي12 المؤGل ذوي الطلبة إKL،لصا$# النتائج أشارت النفسيةكما بال?<ة التRبؤ BC ساGمت النفسية المرونة أن

:تصال . وم;ارات

WXيح بن دراسة عينة) 2016(وGدفت لدى النفسية والمرونة التدين مستوى ب*ن العلاقة عن الكشف KLإ

hمنh52(م)ونة (
ً
مقياسhمنh"ليةhالعلومophسانيةhو:جتماعيةhبجامعةhتلمسان،hولتحقيقhال;دفhتمhتطبيقhطالبا

1qrالنف التدين) 2012شقورة،(المرونة مستوى قياس ارتباطية). 2009أحمد،h(واختبار علاقة وجود النتائج وأظ;رت

للتدين والسلو"ي BCالمعر ا$vانب ب*ن إحصائية دلالة ذات فروق ووجود التدين، ومستوى النفسية المرونة ب*ن موجبة

مقارنةلصا$#hا$vانبhالمعرhBCللتدين،hوGذهhالنxيجة النفسية المرونة K{ع
ً
تأث*(ا أك~( للتدين BCالمعر ا$vانب أن تؤكد

.با$vانبhالسلو"يhمنhالتدين

دراسة لدىhالنفسيةوالمرونة:ل��ام�h"ادي12العلاقةhب*نعنالكشفإVoljoen, 2015 (KL(ف�vو�نhوGدفت

BChوت)ونتجامعةالطلبة منبر�تور�ا، الدراسة أعمارGمطالب) 45(عينة تراوحت
ً
hا سنة،hواشتملتh) 22-17(ب*نhما

مقياس K{ع الدراسة �h"ادي12المرونةأدوات h:ل��ام hومقياس hالنتائج. النفسية، ارتباطيةوجودإKLوتوصلت علاقة
ً
إحصائيا BC:ل��ام�h"ادي12ب*ندالة الطلبة لدى النفسية النفسيةنةالمروBCفروقووجودبر�تور�ا،جامعةوالمرونة

عزىو:ل��ام�h"ادي12
ُ
.pناثلصا$#ل�Rvس�

ا%$امعة-2 طلبة لدى النف.,+ 3من تناولت :     دراسات

العازمي النف1qr) 2021(أجرى و�من 1qrالنف :غ�(اب مستوى ب*ن العلاقة K{ع التعرف KLإ Gدفت دراسة

وت)و الوصفي، المن�� الدراسة واستخدمت ا-,امعة، طلبة بجامعة) 60(نت1العينة1من1لدى الماجست=> طلاب من
ً
طالبا
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ABCمن1النفE1وABCاب1النف<FغH1م1مقياسKLية1السعودية1طبق1علQالطائف1بالمملكة1العر .YZإ الدراسة نتائج وتوصلت

بجامعة الماجست=> طلاب لدى ABCالنف وEمن ABCالنف HغF>اب مستوى ب=ن إحصائية دلالة ذات سلبية علاقة وجود

).  0.633=ر(الطائف1

دراسة ب) g)2020شلاغمو eواريوeدفت الشعور مستوى عن الكشف YZلية1إi1 1طلبة 1لدى ABC1النف الأمن

 H1و kl1سانية Hالعلوم والمستوى ا-,nس متغ=>ي وأثر تلمسان بجامعة 1وHجتماعية qr1لأسر1الطلبة1جتما قتصادي

من الدراسة عينة وتsونت الوصفي، uالمن� استخدام وتم ،ABCالنف بالأمن الشعور Yvا) 111(عKLعل طبق وطالبة
ً
طالبا

بمستوى). 2005(إعداد1شق=>1(نفعالية1الطمأنxنةH1 مقياسE1من1النف1ABCو  يتمتعون الطلبة أنّ YZإ الدراسة وتوصلت

النف#"! عزى بالأمن الشعور مستوى 01 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا النف#"!، بالأمن الشعور من متوسط

ال بالأمن الشعور مستوى 01 إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم اABCس، DEالمستوىلمتغ DEلمتغ نف#"! عزى

 JJوK0LالطلبةجتماKلأسرKقتصادي.

دراسة إ^\KالتعرفKع[\KالعلاقةKبEنK]منKالنف#"!KوالصلابةKالنفسيةK)2020(وعوضKوUدرKالدقوT"!وSدفت

و النفسية والصلابة النف#"! ]من 01 الفروق وتحديد ليaيا، 01 المختار عمر جامعة طلبة النوعلدى DEلمتغ
ً
فقا

عينة وتfونت بالإنتحار، التAبؤ 01 النفسية والصلابة النف#"! ]من إسiام مدى ع[\ والتعرف ،!"jالدرا والتخصص

من طالب) 750(الدراسة
ً
و]فfارا النفسية، والصلابة النف#"!، ]من مقياس ع[\ الدراسة أدوات واشتملت وطالبة،

إ. السلبية الدراسة نتائج النفسية،وتوصلت والصلابة النف#"! ]من متغDEي بEن موجبة ارتباطية علاقة وجود \^

rناث sCلصا النف#"! ]من 01 وrناث الذtور بEن دالة فروق الصلابة،ووجود 01 بيwxم دالة فروق وجود وعدم

yُ عدا فيما Kالنفسية JKل}zام Kعد الحيث بEن دالة فروق ووجود rناث، sCلصا الفروق للتخصصtانت
ً
وفقا طلبة

tلية طلبة sCلصا النفسية الصلابة و01 العلوم، وtلية البيطري الطب tلية طلبة sCلصا النف#"! ]من 01 !"jالدرا

بالا التAبؤ 01 النفسية والصلابة النف#"! ]من من كلا مساSمة sات� كما الaشري؛   .نتحارالطب

الصوا01 دراسة والكشفإ^\KالتعرفKع[\Kمستو ) 2019(وSدفت نزوى، جامعة طلبة لدى النف#"! ]من ى

من الدراسة عينة وتfونت الوصفي، المن�� استخدام وتم اABCس، باختلاف النف#"! ]من مستوى 01 الفروق عن

النف#"!) 238( بالأمن للشعور ماسلو مقياس عل�wم طبق عمان yسلطنة نزوى جامعة من وطالبة
ً
الدوا�يK(طالبا

K،وتوجد). 1983والديرا�ي نزوى، جامعة طلبة لدى النف#"! ]من من مرتفع مستوى وجود إ^\ الدراسة نتائج وتوصلت

مستوى عند إحصائية دلالة ذات الذtورα=0.05فروق sCلصا النف#"! ]من مقياس 01 وrناث الذtور .   بEن

النميلات دراسة KوJنتما) 2018(وسعت Kالنف#"! K]من KبEن Kالعلاقة Kعن Kالكشف KطلبةKإ^\ Kلدى Kالوط�! ء

وتfونت المتغDEات، لبعض
ً
وفقا الوط�! وJنتماء النف#"! ]من 01 الفروق ع[\ والتعرف المفتوحة، القدس جامعة

من الدراسة من) 360(عينة مfون مقياس عل�wم طبق وطالبة
ً
النف#"!) 53(طالبا ]من مجا^0 ع[\ موزعة فقرة
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محاور وجود). لة,و:ستقرار,:جتما>;،,:نتماء,الوط45الرضا,عن,ا/.ياة،,الس)و (وثلاثة BCإ الدراسة نتائج وتوصلت

درجة ووجود المفتوحة، القدس جامعة طلبة لدى الوط45 و:نتماء 4PQالنف Sمن بTن
ً
إحصائيا دالة إيجابية علاقة

ووجود)الرضا,عن,ا/.ياة،,الس)ولة,النفسية،,:ستقرار,:جتما>;(متوسطة,من,Sمن,النف4PQ,و الدراسة، عينة لدى

بTن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم العينة، أفراد لدى الوط45 للانتماء ال[لية الدرجة B^ع متوسطة درجة

حول فروق توجد ولا _قامة، وم[ان والتخصص ا/cdس لمتغeTات hعزى 4PQالنف Sمن ;i العينة أفراد متوسطات

d/ا لمتغeTي hعزى الوط45 لصا/j:نتماء التخصص eTلمتغ hعزى فروق توجد حTن ;i _قامة، وم[ان العلوم,(cس

:جتماعية والتنمية وSسرة و:قتصادية ).    _دارkة

دراسة ا'&ياةعنوالرضاالنف���الكشف,عن,العلاقة,بTن,SمنإAfolabi& Balogun, 2017 (BC(وlدفت

منالتحلي5A،الوصفيالمن>;لدراسةاا'8امعي2ن*56*نيج12يا،*واتبعتلدى*الطلاب الدراسة عينة ) 273(وتEونت
ً
طالبا

*واعتمدت أننتائجوأظYرت. المعلوماتعNAلW&صولةيرئTسكأداةPسOبانةعNAالدراسةوطالبة، \منالدراسة

\منوأنا'&ياة،عنضاالر عNAتأث12*مستقلالنف���للأمنيكنلموأنھا'&ياة،عنالرضامعكب12ةعلاقةلھالنف���

.ا'&ياةعنبالرضامش1kكتؤثر*iشEلوالكفاءة*الذاتيةالعاطفيوالذfاءالنف���

ا'8اجان دراسة *الstصية*) 2015(وoدفت *وسمات *النف��� *\من *ب2ن *العلاقة *طبيعة *عن *الكشف Nvإ

*الكذب( *الذoانية، *العصابية، *بجا) Pنwساطية، *ال1kبية *fلية *طلبة *من *عينة الدراسةلدى واعتمدت دمشق، معة

من الدراسة عينة وتEونت ،5Aالتحلي الوصفي *ال1kبية*) 456(المن>; *fلية 56* *الثالثة *والسنة Nvو\* *السنة *طلبة من

*طبق *دمشق، الدراسةتجامعة أدوات *للstصية(عل{|م *آيزنك *مقياس *النف���، *\من *نتائج*). مقياس وتوصلت

ارتباطية علاقة وجود Nvإ الدراسة،الدراسة عينة أفراد لدى والكذب Pنwساطية وسم�� النف��� \من ب2ن إيجابية

علاقة وجود وعدم الدراسة، عينة أفراد لدى العصابية وسمة النف��� \من ب2ن سلبية ارتباطية علاقة ووجود

الدراسة عينة أفراد لدى الذoانية وسمة النف��� \من ب2ن .ارتباطية

مصطفى ب�� دراسة *وoدفت النفسية) 2013(والشر�ف2ن بالوحدة الشعور ب2ن العلاقة عن الكشف Nvإ

من العينة وتEونت ال12موك، جامعة 56 الدارس2ن الوافدين الطلبة من عينة لدى النف��� وطالبة،) 158(و\من
ً
طالبا

النف��� و\من بالوحدة الشعور لقياس مقياس2ن بناء مس. وتم أن Nvإ الدراسة نتائج النفسيةوأشارت الوحدة توى

fانت النف��� و\من النفسية بالوحدة الشعور ب2ن Pرتباط معاملات جميع وأن متوسطا، fان الوافدين الطلبة لدى
ً
إحصائيا iُدالة عد*المشاعر*الذاتية*مع*مقياس*\من*النف���*وأiعاده*وذات*اتجاه*سل��،*كما*أظYرت*النتائج*باست�ناء

إحصا دلالة ذات فروق الذاتيةوجود والمشاعر \سر�ة العلاقات 5vمجا و56 كEل، النفسية الوحدة مستوى 56 ئية

ذوي لصا'� 5Aالتحصي للمستوى �عزى النفسية الوحدة مستوى 56 فروق ووجود �ناث، لصا'� ل�8Wس �عزى

المتد�ي التحصيل وذوي الممتاز النف���)المقبول(التحصيل بالأمن الشعور مستوى 56 فرق ووجود عNA*المقياس*كEل*،

الذfور لصا'� ل�8Wس �عزى جميعYا مجالاتھ NAوع.
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#ع!سة دراسة و.من) 2012(و)دفت النف34/ بالاغ89اب الشعور ب@ن Eرتباطية العلاقة عن الكشف KLإ

.من مقياس KNع العليا والدراسات اPQامعية المرحلة طلبة درجات متوسط ب@ن الفروق عن والكشف النف34/،

النف34
ً
تبعا النف34/ Eغ89اب ومقياس من/ الدراسة عينة وتYونت ،/Zالتعلي والمستوى اPQ]سية ) 370(لمتغ@8ي

ً
طالبا

اس_بان KNع الدراسة أدوات واشتملت ،bcامPQا السكن مدينة طلبة من eالنفe/34ةوطالبة e.من eظا)رة لقياس

eالنف34/ةواس_بان Eeغ89اب الدراسة. لقياسeظا)رة نتائج eوتوصلت KLإeجاءe eطلبةeاPQامعة eالنفe/34لدى Eeغ89اب أن

.من مقياس KNع الطلبة درجات ب@ن إحصائية دلالة ذات سلبية عكسية ارتباطية علاقة وتوجد متوسطة، بدرجة

.من مقياس KNع الطلبة درجات متوسطات ب@ن فروق وتوجد النف34/، Eغ89اب مقياس KNع ودرجاnoم النف34/

لمتغ@8 qعزى طلبةالنف34/ rQلصا /Zالتعلي عزى"المستوى
ُ
q النف34/ .من مقياس KNع فروق وتوجد العليا، الدراسات

طلبة rQلصا المستوى لمتغ@8 عزى
ُ
q النف34/ Eغ89اب مقياس KNع فروق وتوجد السورt@ن، rQلصا اPQ]سية لمتغ@8

Qا لمتغ@8 عزى
ُ
q النف34/ Eغ89اب مقياس KNع فروق وتوجد ،/Zالتعلي . P]سيةeلصاerQالطلبةeالعربالمستوى

السابقة الدراسات ع)' :       -عقيب

bNي ما يلاحظ السابقة للدراسات السابق العرض خلال :    من

وأ)دافyا- لطبيعnzا لمناس|تھ
ً
نظرا نوعھ اختلاف مع الوصفي المن-, السابقة الدراسات معظم .اتبعت

السابقة- الدراسات تناول?<ا @Aال BCداف . تنوعت

فقد- اFGامعة، طلبة لدى @JKالنف وCمن النفسية المرونة مستوى تباين PQإ السابقة الدراسات توصلت

دراسة Rتوصلت جمعة) 2017(إسماعيل دراسة وتوصلت النفسية، المرونة من منخفض مستوى وجود PQإ

مس) 2024( وجود PQإ الدراسات _عض وتوصلت النفسية، المرونة من متوسط مستوى وجود PQمرتفعإ توى

من aلٍ دراسة مثل النفسية المرونة والقضاة: من الjشارات،2021(R(،RعبدRالرحمنRوالعزبR)2023(العطيوي

الرkماوي)2020(مقابلةو  ،)2020(R Rمقبل ،)2019(R Rالnاشمية دراسة). 2017(، pشلاغمو Bواريوتوصلت

ودراسة)2020( ،R من) 2018(النميلات متوسط مستوى وجود PQدراسةإ وتوصلت ،@JKالنف الصواCRrsمن

)2019 (@JKالنف Cمن من مرتفع مستوى وجود PQإ  .

و- PQإ السابقة الدراسات _عض بuنتوصلت إحصائية دالة موجبة ارتباطية علاقة وpعضRالنفسيةالمرونةجود

Rومx<ا R: المتغyuات، والقضاة،(السعادة R)2023العطيوي Rال|سامح ،)R R{)2021خرنوب، ،R@~اديaCR ل��ام

Rو الjشارات( R)2020مقابلة، ،R Rالمدركة Rالذاتية Rالذا�ي،)2020الرkماوي،(الكفاءة R(التنظيم ). 2019مقبل،

إPQو  السابقة الدراسات _عض بuنتوصلت إحصائية دالة موجبة ارتباطية علاقة وpعضCRمنRالنفJK@وجود

،Rالرضا)2018النميلات،R({نتماءRالوط�@،R)R،2020وعوضRو�درالدقو�J@(الصلابةRالنفسيةR: المتغyuات،Rومx<ا

). Afolabi& Balogun, 2017(ا�GياةRعن



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D5CHÄÅ¬’\D13CHÖÁ]fiÁ2025‹ISNN: 2709-5231

                                                                                63                                      www.jser-kw.com 

$وناستفاد�الباحث- %& السابقة الدراسات Aتداء�إ@?�<عض�المصادر�العر8ية�و7جن5ية�ال�23تناولت�موضوع�من

وتصميم راسة للدِّ النظري 7دب أرFان <عض بناء %& وHسGام راسة، الدِّ ومنIJية مشKلة وصياغة راسة، الدِّ

راسة الدِّ إلOPا توصلت ال23 النتائج مناقشة %& السابقة الدراسات من $ستفادة وكذلك راسة، الدِّ اWXالية�أداة

السابقة الدراسات ونتائج اWXالية الدراسة ن]يجة ب\ن و$ختلاف $تفاق مدى حيث     .من

وإجراءا! ا الدراسة :    من*(ية

الدراسة لطبيعھ: من*. لمناس5تھ
ً
نظرا $رتباطي، الوصفي eJالمن اWXالية الدراسة . الدراسةاتبعت

الدراســـة وعينـــة الدراســـ: مجتمـــع مجتمـــع الدراjـــ2iيتKـــون العـــام خـــلال (ساســـية ال,+بيـــة .ليـــة 0ـــ/ الطلبـــة جميـــع مـــن ة

مــن2024/2025 الدراســة عينــة وتBونــت عشــوائيةاتوطالبـــلابطــ)706(م، بطرLقــة اختيــارOم مســـتوLات،تــم تRنــاول

ال,+اك]Zالنوع،U: مختلفةUمنUحيث والمعدل التخصص، الدراسية، التا`/السنة اabدول وLوcdeا ،   :  

) 1(جدول

الديموجرافية المتغ.-ات حسب الدراسة عينة أفراد توز:ع

الCسبةAالمئو@ةالعددالفئاتالمتغ.-ات

النوع
%33847.88ذ.ور

%36852.12إناث

الدراسية السنة
f`22832.29(و%

%20228.61الثانية

%15221.53الثالثة

%12417.56الراhعة

%24835.13موادUعلميةالتخصص

%45864.87موادUأدبية

Z[ال,+اكUالمعدل
UمنU212217.28أقل%

2-UمنU330042.49أقل%

3+m28440.23فأك%

الدراسة        : أدوات

.التا`/ ذلك توضيح وLمكن ،Ztuالنف (من ومقياس النفسية المرونة مقياس fvع    :اشتملت

النفسية-1 المرونة :   مقياس

النفسيةتمUت المرونة مقياس منطوLر .لٍ دراسة مثل الدراسات hعض fvع yطلاع والقضاة: hعد العطيوي

)2023(UخرنوبU،)2021(UوالعزبUالرحمنUعبدU،)2021(ماويLالر ،)2020(U،Lمنو المقياس موزعة) 25(تBون عبارة

والمجا) 11(المجالyUنفعا`/UوLضمU: عUfvثلاثةUمجالاتU.التا`/ yجتما�/) 6(لUالعقU/vوLضمUعبارة، والمجال عبارات،

UضمLعبارة. عبارات) 8(و .التا`/ولBل Ztما��bا ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستوLات : خمسة

ً
)درجات5(دائما

ً
غالبا ،

)درجات4(
ً
أحيانا )درجات3(،

ً
نادرا )درجتان(،

ً
أبدا واحدة(، ).          درجة
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:  تم0حساب0الكفاءة0السي@وم<=ية0للمقياس0ع067النحو0التا-,: 6سالكفاءة%السيكوم()ية%للمقا

ً
من: صدق%المقياس: أولا Iلٍ باستخدام النفسية المرونة مقياس صدق من التحقق      : تم

الظا?ري-أ النفسيةتم0): صدق%المحكمCن(الصدق المرونة مقياس التدرQسعرض Sيئة أعضاء من مجموعة ع67

للأZعادالمتخصصWنV0,0علم0ا ملاءم[\ا ومدى ووضوح_ا العبارات مناسبة درجة من للتأكد ال"!بوي النفس وعلم لنفس

منال;:*وضعت*لقياس6ا،*وتم*5تفاق*ع23*أن*المقياس*مناسب،* ال@?ائية صورتھ CD المقياس وLعد) 25(وتEون عبارة،

المقياس محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمRن .    اتفــاق

$البناء-ب *: صدق Wلتم بRن 5رتباط معاملات حساب طر\ق عن النفسية المرونة لمقياس البناء صدق من التأكد

من علa?ا اbcصول تم ال;: للمقياس الEلية والدرجة مجال Wل بRن 5رتباط ومعاملات للمقياس، الEلية والدرجة عبارة

ع23 تطبيقھ تم حيث 5ستطلاعية، Wل) 50(الدراسة طلبة من وطالبة
ً
*استخدام*طالبا *وتم *jساسية، *ال"!بية ية

kحصائية التاليRنbcساب*معاملات*SPSSالرزمة اlcدولRن CD النتائج ورصدت .     5رتباط،

)2(جدول

عبارة .ل ب/ن 3رتباط النفسيةمعاملات المرونة لمقياس الAلية والدرجة

3رتباطالعبارة 3رتباطالعبارةمعامل 3رتباطمعامالعبارةمعامل ل

Cn100.409المجال*5نفعا**Cpالمجال*5جتما

1.506**011.573**018.479**0

2.646**0C30**19.594المجال*العق

3.633**012.430**020.548**0

4.604**013.574**021.570**0

5.562**014.528**022.604**0

6.571**015.536**023.547**0

7.520**016.465**024.490**0

8.479**017.518**025.552**0

9.489**0

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

اlcدول من yz2(يت (
ً
إحصائيا دالة للمقياس الEلية والدرجة عبارة Wل بRن 5رتباط معاملات جميع أن

دلالة مستوى 5رت)0.01(عند معاملات وتراوحت ،*و�ذا*يدل*ع23*�5ساق*الداخC3*ومن*)0.646-0.409(باط*ما*بRن*،

                                         .ثم*صدق*البناء
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)3(جدول

النفسية المرونة لمقياس ال0لية والدرجة مجال 5ل ب6ن :رتباط معاملات

:رتباطالمجال معامل

0**858.المجال! نفعا��

0**822.المجال!العق$�

0**828.المجال! جتما'�

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا;:دول من مرتفعة) 3(يت<= النفسية المرونة لمقياس الEلية والدرجة مجال Gل بHن معاملات رتباط أن

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا داخ$�!ومن!،!وWذا!يدل!ع$T !Uساق!ال)0.858-0.822(،!وتراوحت!ما!بHن!)0.01(ودالة

  .                                 ثم!صدق!البناء

ً
@المقياس: ثانيا الرزمة: ثبات خلال من كرونباخ ألفا باستخدام النفسية المرونة مقياس ثبات معامل حساب تم

التاIJ)50= ن(تطبيقBا7عA@7العينة7?ستطلاعية7;عدSPSS7:حصائية7 اKLدول وPوBMNا ، .

) 4(جدول

النفسيةمعا المرونة مقياس لأ2عاد الثبات ملات
العباراتالمجال معامل:الثباتعدد

IJالمجال7?نفعا
11

.800

IAالمجال7العق
6

.850

IUالمجال7?جتما
8

.840

المقياس7كYل
25

.840

اKLدول من الثبات) 4(يت^[ معامل بلغ حيث عالية، ثبات بدرجة يeسم النفسية المرونة مقياس أن

،7ومن7ثم7يمكنj7عميم7المقياس7عA@7عينة7)0.85-0.80(،7وتراوحت7معاملات7ثباتg7;عاد7ما7بfن7)0.84(للمقياس7كYل7

gساسية                         .الدراسة

:        مقياس:Bمن:النف@?<-2

7lmnر7مقياس7للأمن7النفPمن;عد7?طلاع7تم7تطو qلٍ دراسة مثل الدراسات ;عض @Aع :lmtدر7الدقوvوعوض7و

من)2012(،7|ع}سة7)2013(،7ب7lyمصطفى7والشرPفfن7)2015(،7اKLاجان7)2018(النميلات7،7)2020( المقياس وPتYون ،

عبارة) 36( ولYل qالتاIJعبارة، lm}ما~Lا ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستوPات : خمسة

ً
)درجات5(دائما

ً
غالبا ،)4

)درجات
ً
أحيانا ،7ن)درجات3(،

ً
)درجتان(ادرا

ً
جدا

ً
نادرا واحدة(،   ).         درجة

  : السيYوم��ية7للمقياس7عA@7النحو7التاIJالكفاءةتم7حساب7: الكفاءة:السيكومIJية:للمقاEس
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ً
من: صدق&المقياس: أولا "لٍ باستخدام النف+*( /من مقياس صدق من التحقق   : تم

الظا*ري-أ &المحكم0ن(الصدق 8): صدق 8تم 8النف+*(عرض 8/من التدر=سمقياس @يئة أعضاء من مجموعة EFع

صياغGHا وسلامة ووضوحKا العبارات مناسبة درجة من للتأكد الTUبوي النفس وعلم النفس علم VW المتخصصXن

صورتھاللغوaة8ومدى8ملاءمGHا8للأ_عاد8ال^(8وضعت8لقياسKا،8وتم8\تفاق8ع8EFأن8المقياس8مناسب،8 VW المقياس وتdون

المقياس) Gf)36ائية8من8ال محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمXن اتفــاق و=عد .عبارة،

عبارةتم8التأكد8من8صدق8البناء8لمقياس8/من8النف+*(: صدق&البناء-ب "ل بXن \رتباط معاملات حساب طرaق عن

ضمت استطلاعية عينة EFع تطبيقھ _عد للمقياس الdلية طلا) 50(والدرجة من وطالبة
ً
8الTUبية8طالبا 8"لية ب

uحصائيةون/ساسية،8وقد8استخدم8الباحث ا(+دول()ساب#معاملات#SPSSالرزمة ,- النتائج ورصدت 5رتباط،

  .   التا6,

)5(جدول

النف%$# -من لمقياس ال4لية والدرجة عبارة 9ل ب:ن =رتباط معاملات
=رتباطالعبارة =رتباطالعبارةمعامل =رتباطالعبارةمعامل =رتباطالعبارةمعامل معامل

1.377**010.454**019.404**028.446**0

2.381**011.356**020.501**029.332**0

3.505**012.463**021.407**030.430**0

4.361**013.490**022.369**031.565**0

5.527**014.654**023.421**032.513**0

6.419**015.481**024.582**033.585**0

7.472**016.408**025.536**034.513**0

8.476**017.599**026.530**035.500**0

9.505**018.529**027.441**036.441**0

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا(+دول من JK5رتباط) 5(يت معاملات جميع أن
ً
إحصائيا دالة للمقياس الUلية والدرجة عبارة Wل بXن

دلالة مستوى بXن)0.01(عند ما 5رتباط معاملات وتراوحت ،#وaذا#يدل#ع\_#5^ساق#الداخ\,#ومن#)0.356-0.654(،

  .                                 ثم#صدق#البناء

ً
Cالمقياس: ثانيا #dم: ثبات #مقياس #ثبات #معامل #حساب #النفefgتم #طرjقن كرونباخعن ألفا ثبات معامل إيجاد

oحصائية الرزمة خلال من التا6,)50= ن(تطبيقsا#ع\_#العينة#5ستطلاعية#pعد#SPSSللمقياس ا(+دول وjوs(uا ، .
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) 6(جدول

معاملات+الثبات+لمقياس+.من+النف%$#

العباراتالمقياس كرونباخعدد جتمانألفا

36.820.830#من النف���

ا&%دول من ثباتأن مقياس #من النف���) 6(يت)' معامل بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يCسم

كرونباخ ألفا باستخدام ، ومن ثم يمكن Nعميم )0.83(، بلغ معامل ثبات المقياس باستخدام جتمان )0.82(المقياس

#ساسية الدراسة عينة QRع                           .المقياس

Sجتماعية: .ساليب+Dحصائية+المستخدمة للعلوم Uحصائية الرزمة خلال من XYZ با&\اسب البيانات إدخال تم

)SPSS (الدراسة أسئلة عن للإجابة وذلك التالية، Uحصائية المعا&%ات :     وأجرbت

Frequencyالتكرارات-

Percentageالeسبة المئوbة -

-fي المتوسط ا&\ساMean

المعياري- Standard Deviation'نحراف

One-Sample t-Testلعينة)واحدة)" ت"اختبار)-

  Independent Sample t-Testلعي9ت4ن)مستقلت4ن)" ت"اختبار)-

  One Way ANOVAتحليل)التباين)أحادي)'تجاه)-

LSDاختبار)إل)إس)دي)-

بB4سون- ارتباط Pearson Correlationمعامل

ومناقش"!انتائج�ال :        دراسة

للبيانـــات، GحصـــاEي التحليـــل Hعـــد الدراســـة إلIJـــا توصـــلت MـــNال النتـــائج عـــرض اSTـــزء Vـــذا وللإجابـــة)عـــن)يWنـــاول

Gحصــائية الرزمــة باســتخدام
ً
إحصــائيا ومعاI[STــا الدراســة عينــة أفــراد اســتجابات حصــر تــم الدراســة ،))(SPSSأســئلة

    :وفيما)يab)عرض)ل`ذه)النتائج

+ول بالسؤال ا01اصة                       :النتائج

ebالكو4ت؟":والذي)ينص)ع دولة 78 +ساسية ال>;بية <لية طلبة لدى النفسية المرونة مستوى " ما

واختبار النفسية المرونة مقياس أHعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي Gحصاء استخدام تم

التاOne-Sample t-Testaiلعينة)واحدة)" ت" اSTدول وlوjk`ا ، :        
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)7(جدول

اختبار ونتائج النفسية المرونة مقياس مجالات حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي -OneلعينةDواحدةD" ت"Aحصاء

Sample t-Test)706= ن(

المجال

Dالمتوسط

اKLساJي

Dالمتوسط

MNOاPQفRالتباينالوسيط

افRDنحر 

درجةالمعياري درجةأقل PXالمدىأك

Dقيمة

ت

مستوى

الدلالة

44.58334237.456.1115544127.70.0001المجال! نفعا��

27.20182514.923.993021117.70.0001المجال!العق$�

33.02243426.525.2124028120.40.0001المجال! جتما'�

النفسي 104.8075100160.9912.74012585146.30.0001ة!ك5لالمرونة

ا>;دول من ك&ل) 7(يلاحظ النفسية المرونة 3أن 3جاءت بلغمرتفعة حيث الدراسة، عينة أفراد لدى

،3وجاءت3)125(واEFدT3ع3RSللمقياسJ3و3) 75(والمتوسطP3فNOاJ3KLMو3) 104.80(المتوسط3اEFساDي3للمقياس3ك&ل3

3المجالا  اEFساDيجميع المتوسط بلغ فقد ،
ً
أيضا مرتفعة بدرجة P3فNOاP)44.58 (3KLMنفعاYZللمجالت والمتوسط

3 3) 33(للمجال 3للمجال RSعT3 3اEFساDي)55(واEFد 3المتوسط 3و\لغ 3للمجال، YS3) 27.20(العقKLMاNOفP3 والمتوسط

3 3) 18(للمجال 3للمجال RSعT3 3اEFساDي)30(واEFد 3المتوسط 3و\لغ P3فNOاP)33.02 (3KLMجتما`Yللمجال، والمتوسط

3 3) 24(للمجال 3للمجال RSعT3 اdFدول). 40(واEFد من fgيت 3) 7(كما 3قيم ك&ل" ت"أن النفسية والمرونة للأkعاد

دلالة) 146.3-117.7(بnن3ما3تراوحت3 مستوى عند
ً
إحصائيا دالة حرsة)α≥0.05(وجميعrا لصا3fF) 705(ودرجات

النفسيةمتوسط3العينة،3مم المرونة من ما حدٍ RZإ عالٍ قدر لدtuم الدراسة عينة أفراد أن يؤكد إRZ،ا ذلك yعزى وقد

RSع القدرة من عالٍ مستوى لدtuم الدراسة عينة أفراد PستجابةP3نفعالية3والعقلية3وPجتماعية3ال|3Kتمكtzم3أن

3 3المختلفة، 3اEFياة 3مواقف 3مع �3يجاDي 3التكيف وتوليدو�جراءاتا�Fطواتواتخاذلواقعيةاا�Fططووضعمن

تواز�tموالمتنوعة،المتعددةللمشكلاتحللإيجاداللازمةسNOاتيجيات�  استعادة ،3معضلةأولصدمة�عرضrمkعدأو

Pجتماعية، الروابط وزsادة المغزى، ذات المشاركة فرص Nnتوف مثل معينة ظروف للفرد توفرت إذا المرونة Jذه وتنمو

اEFياة،و  مrارات م
ُ
دف�tا3إ3RZسلوكyع�شال|Kوالب�ئةالفردبnنالتفاعلوsؤدي�عل ِ

ّ
اءةنتائجيُول �شملTمدوطوsلةبنَّ

ومرونةٍالنموالمستمرالتعلم الدراسات. الصعبةالمواقفاجتياز�Yوالتجديد، kعض مع اEFالية الدراسة نتائج وتتفق

3RZ3توصلت3إK|مرتفال مستوى النفسيةوجود المرونة من منلدى3طلبة3اdFامعةع �لٍ دراسة والقضاة: مثل العطيوي

)2023(3 3والعزب 3الرحمن 3عبد ،)2021(3 الرsماوي)2020(مقابلةو ال�شارات، ،)2020(3 3مقبل 3الrاشمية3)2019(، ،

مع).2017( اEFالية الدراسة نتائج جمعةوتختلف المرونة) 2024(دراسة من متوسط مستوى وجود RZإ توصلت K|ال

إسماعيلالنفسية،3وتختل دراسة مع النفسية) 2017(ف المرونة من منخفض مستوى وجود RZإ توصلت K|ال.  

      :                   النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

الكو#ت؟":والذي�ينص�ع�� دولة () -ساسية ال0/بية 2لية طلبة لدى النف678 -من مستوى " ما
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واختبارتم�استخدام�-حصاء�الوصفي�لاست النف456 9من مقياس أ<عاد حول الدراسة عينة أفراد جابات

التا �One-Sample t-Testلعينة�واحدة�" ت" ا&%دول و+و()'ا ،:           

) 8(جدول

اختبار ونتائج النف.-, 4من مقياس حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي One-Sample t-TestلعينةGواحدةG" ت"Eحصاء

)706= ن(

المقياس

Gالمتوسط

اQRساOي

Gالمتوسط

,-SاTUفVالتباينالوسيط

GنحرافV

درجةالمعياري درجةأقل T[المدىأك

Gقيمة

ت

مستوى

الدلالة

5114.77108116331.3318.28218098124.70.0001من2النف/.-

ا&%دول من جاء2متوسط5من2النف/.-2ك@لأن2) 8(يلاحظ
ً
المتوسطلدى2أفراا بلغ حيث الدراسة، عينة د

للأمن2" ت"،2و_لغت2قيمة2)180(وا&)د52ع]2Zللمقياس2) 116(والمتوسطX2فVWاU.-2) 114.77(ا&)ساSي2للمقياس2ك@ل

دلالة) 124.7(النف/.-2ك@ل مستوى عند
ً
إحصائيا دالة �e0.05(و≤α(حر!ة لصا46'متوسط'العينة،') 705(ودرجات

النفAB@مما'يؤكد'أن'أفراد'ع Eمن من متوسط قدر لدHIم الدراسة الدراسة. ينة عينة أفراد أن KLإ ذلك Oعزى وقد

ب\ئHZم،XYوالكفاءةحياHVم،تجاهبالإيجابيةالشعورلدHIم'قدر'متوسط'من' الabصيةE`دافوتحقيقإدارة
ً
وفقا

 ,Rosen& Rothbaum(وقد'أشار'. وتقبلhاذاHVمنحوdيجاlيوjتجاهمن'اi6ياة،والhدفبالمعefوdحساسلقدراHVم،

معرضةغi6wxیاتھEساسیةالمقوماتوأنمشبعة،حاجاتھأنuشعرالذي`ونفسیًاrمنإKL'أن'الabص) 2009

بأحسنيؤدي'�لالطمأن\نةظلففيع�Hالل�شر!ةغf@لاضرورةالنفE@ABمنإKL'أن') 2008(أشار'الصواف'و . ل|aطر

فرحxنمطمئنxنالناسيحياوفيھالمدروسالمتقنوالعملوالفكر'المبدعالمع�wةال�لمةتنطلقrمنا�6ووXYصورة

مع. آمنةو�Xاi6ياة�ستمرل�يوسعادةواستقرار`دوءXYواجباHVمدونؤ ي اi6الية الدراسة نتائج دراسةوتتفق

ودراسة)l)2020شلاغمو `واري منال�@'توصلت') 2018(النميلات'، متوسط مستوى وجود KLلدى'إ'@ABمن'النفE

ا6طلبة'ا�6امعة،'وتختلف' الدراسة من) 2019(الصواXY'دراسةiالية'معنتائج مرتفع مستوى وجود KLإ توصلت ال�@

@ABمن'النفE      .

:                                 النتائج�ا%$اصة�بالسؤال�الثالث

Kع�' 'ينص �":والذي �توجد لمتغ23ات1ل 8عزى النفسية المرونة حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب3ن فروق

ال2Hاكميالسنةالنوع،�( المعدل التخصص، "         ؟)الدراسية،

،�وتحليل�التباين�أحادي�1تجاه�Independent Sample t-Testلعي+ت&ن�مستقلت&ن�" ت"تم�استخدام�اختبار�

)ANOVA(واختبار�إلـ�إس�دي��،)LSD(التالية ا;:داول وتو<=>ا ،     :
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)9(جدول

حولIndependent Sample t-Testلعي8ت.ن$مستقلت.ن$" ت"نتائج$اختبار$ الدراسة عينة أفراد متوسطات ب.ن الفروق لاختبار

النوع I.لمتغ
ً
وفقا النفسية المرونة

I.المتوسط$العددالنوعالمتغ

اOPساNي

Rنحراف$

المعياري

قيمة$

)ت(

درجات

اOPرUة$

df

مستوى

الدلالة

33841.295.5ذ%ورالمجال! نفعا��
0.8647040.388 36841.856.6إناث

33824.293.5ذ%ورالمجال!العق&�
0.4007040.689 36824.134.1إناث

33833.314.6ذ%ورالمجال! جتما(�
1.0367040.301 36832.745.6إناث

ك/ل النفسية 33898.8910.8ذ%ورالمرونة
0.1267040.800 36898.7214.2إناث

اA@دول من DEحول)9(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات بNن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ك/ل النفسية !المرونة !المجالات ! جتما(�(وجميع !العق&�، قيم)  نفعا��، تراوحت حيث النوع، ZNلمتغ
ً
" ت"وفقا

من) 1.036-0.126(بNن!ما!المحسو[ة! Z`أك دلالabا اختلاف). 0.05(ومستوى مع العينة أفراد أن fإ� ذلك iعزى وقد

f&ع القدرة مدى مثل النفسية، المرونة من متقارب مستوى لدakم أو!التوافق!pيجاoي!مع!المصاعب!المواجlةالنوع

الدراسة،تواجllم!�xالvwوالتحدياتالصعو[اتعنناتجةلضغوطالتعرضعندالتكيفمدىوrحداث!الصادمة،!و 

fإ� rول السؤال نتائج أشارت الدراسةوقد عينة أفراد لدى مرتفعة ك/ل النفسية المرونة الدراسة. أن نتائج وتتفق

الدراسات {عض مع !عدماA~الية fإ�! !توصلت vwنحصائيةإدلالةذاتفروقوجودالNالطلبةب درجات متوسطات

المرونة %لٍلمتغ�ZNعزىالنفسيةحول دراسة مثل !:منالنوع، والقضاة)2024(جمعة العطيوي !خرنوب!)2023(، ،

الر�ماوي)2020(مقابلةو ال�شارات،!)2021( اA~اليةوتختلف!). 2019(،!مقبل!)2020(، الدراسة عبدنتائج دراسة مع

المرونةفروقالvw!توصلت!إ�f!وجود)2021(الرحمن!والعزب! وتختلفلمتغ�ZNعزىالنفسيةحول الذ%ور، DAلصا النوع

دراسة المرونةفروقv!توصلت!إ�f!وجودالw) 2017(الlاشمية!مع      .النوع!لصاp!DAناثلمتغ�ZNعزىالنفسيةحول
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)10(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

LIلمتغ
ً
وفقا النفسية المرونة حول الدراسة الدراسيةعينة السنة

السنة"المجال
الدراسية

ن
المتوسط"
اEFساSي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرSعاتمصدر"التباين
اEFرAة درجات

df

متوسط"
المرSعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

المجال"
WXنفعا'

�22842.125.7و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

166.47
13017.31
13183.79

3
702
705

55.49
37.30

1.4880.218
20240.825.5الثانية

15240.479.5الثالثة

12442.185.1الرا>عة

70641.586.1مجموع

المجال"
WYالعق

�22824.653.7و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

164.34
5086.98
5251.31

3
702
705

54.78
14.58

3.7580.011
20224.093.8الثانية

15222.394.7الثالثة

12423.732.6الرا>عة

70624.203.9مجموع

المجال"
WZجتما'

�22833.585.0و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

208.73
9127.22
9335.96

3
702
705

69.58
26.15

2.6600.048
20232.825.3الثانية

15231.335.6الثالثة

12431.644.2الرا>عة

70633.015.2مجموع

المرونة
النفسية"

ك]ل

�228100.3511.9و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

1379.68
55289.04
56668.72

3
702
705

459.89
158.42

2.9030.035
20297.7312.3الثانية

15294.1917.8الثالثة

12497.559.5الرا>عة

70698.8012.7مجموع

اA@دول من CDعينة) 10(يت أفراد متوسطات ب'ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولةالدراسعدم

قيمة بلغت حيث الدراسية، السنة لمتغ45
ً
وفقا ?نفعا;: C" ف"المجال من) 1.488(المحسوDة 4Nأك دلالPQا ومستوى

اختلاف.)0.05( مع العينة أفراد أن X;إ ذلك ]عزى الدراسيةوقد منالسنة متقارب مستوى ،CالمجالC?نفعا;:لد[Pم

CمدىCبأنفس`مثل القرارات اتخاذ Xdع القدرةiانتم،CومدىCالسC:hلتحقيقefCدافCم`ماالقدرة ومدى العقبات،

عiXdانم`ماالواقععCXdمواج`ة التغلب ومدى ،
ً
  .  pسرعةoخرnنمنالغضبمؤلما

عينة أفراد متوسطات ب5ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد كuل،الدراسةبtنما النفسية المرونة حول

 ?C Cوالمجال ،:dالعقCقيموالمجال تراوحت حيث الدراسية، السنة لمتغ45
ً
وفقا :vف"جتما "C CالمحسوDة Cما -2.660(ب5ن

من) 3.758 أصغر دلالPQا C.)0.05(ومستوى XdعC CاختبارCوللتعرف Cاستخدام Cتم C{حصائية Cوأظ`رتLSDCالدلالات ،

Cب5نالنتائج إحصائية دلالة ذات فروق المرونةوجود حول والثالثة X;وf السنة النفسيةCكuل،CوالمجالCالعقC،:dطلبة

لصا�� :dالعق المجال حول والثالثة الثانية السنة طلبة ب5ن فروق ووجود ،X;وf السنة لصا�� :vجتما? والمجال

بالمقارنة،السنةCالثانية النفسية المرونة من Xdأع مستوى لد[Pم X;وf السنة طلبة أن X;إ ذلك ]عزى طلبةCمعCوقد

Cالثالثة، Cالسنة ?جتماعيةاتو ن�يجة الروابط وزnادة المغزى، ذات المشاركة فرص توف45 مثل ل`م معينة ظروف . فر
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معو  ا)'الية الدراسة نتائج عدمتختلف إ45 توصلت ال:9 الدراسات حولحصائيةإدلالةذاتفروقوجود=عض

مثلIعزىالنفسيةالمرونة الدراسية، السنة LMمنلمتغ Pلً R: دراسة والقضاة)2024(جمعة العطيوي ،)2023(R،

      ).2020(مقابلةو ال^شارات

)11(جدول

حولIndependent Sample t-Testلعي4ت.ن"مستقلت.ن"" ت"نتائج"اختبار" الدراسة عينة أفراد متوسطات ب.ن الفروق لاختبار

التخصص لمتغ()
ً
وفقا النفسية المرونة

المتوسط7العددالتخصصالمتغ()
ا<=سا>ي

@نحراف7
المعياري

قيمة7
)ت(

جات7در
ا<=رFة7

df

مستوى
الدلالة

24841.817.2مواد!علميةالمجال! نفعا��
0.5037040.615 45841.465.4مواد!أدبية

24824.064.0مواد!علميةالمجال!العق,�
0.5277040.598 45824.283.8مواد!أدبية

24832.574.9مواد!علميةالمجال! جتما:�
1.1797040.239 45833.255.3مواد!أدبية

ك<ل النفسية 24898.4413.6مواد!علميةالمرونة
0.3957040.693 45899.0012.2مواد!أدبية

اDEدول من GHحول)11(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات بPن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ك<ل النفسية لمتغUPوجميعالمرونة
ً
وفقا !التخصصالمجالات !قيم !تراوحت !حيث ة" ت"، !ماالمحسو̀ -0.395(بPن

من) 1.179 Ucأك دلالdeا اختلاف). 0.05(ومستوى مع العينة أفراد أن hإ� ذلك kعزى مستوىالتخصصوقد لدdlم

من مثلمتقارب النفسية !ع,hالمرونة !التغلب !q rخرpنمنالغضبمدى !مشاركة !ومدى !t�uسرعة، مواجvةسرة

wxا،!ومدى!تقديم!المساعدةوحل!المشكلات!الvvللزملاءتواج�uحلwxال الدراسية حلvا،!ومدى!ع,hيقدرونلاالمسائل

دراسة. qخرpنمعاجتماعيةعلاقاتالس}�!لبناء مع اE|الية الدراسة نتائج ،!)2021(عبد!الرحمن!والعزب!وتختلف

ا !وجود)2020(مقابلةو ل�شاراتودراسة hإ�! !توصلت wxنحصائيةإدلالةاتذفروقالPالطلبةب درجات متوسطات

المرونة        .التخصص!لصاGE!التخصصات!��سانيةلمتغ�UPعزىالنفسيةحول

)12(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج7اختبار7تحليل7التباين7أحادي7@تجاه7 لاستجابات المعيارFة و@نحرافات ا<=سابية المتوسطات ب(ن للمقارنة

الدراسة الY)اكميعينة المعدل لمتغ()
ً
وفقا النفسية المرونة حول

نالمعدل7الY)اكميالمجال
المتوسط7
ا<=سا>ي

@نحراف7
المعياري

مجموع7المر>عاتمصدر7التباين
ا<=رFة درجات

df
متوسط7المر>عات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

المجال7
Z[نفعا@

212241.347.1أقل!من!
بPن!المجموعات

جموعاتداخل!الم
المجموع

14.19
13169.59
13183.79

2
703
705

7.10
37.630.1890.828

330041.816.0أقل!من!-2

3U28441.445.8فأك�

70641.586.1مجموع

المجال7
Z\العق

بPن!المجموعات212223.954.2أقل!من!
داخل!المجموعات

6.25
5245.07

2
703

3.12
14.99

0.2080.812

330024.193.9أقل!من!-2
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5251.31705المجموع28424.333.7فأك! 3

70624.203.9مجموع

المجال 
(جتما%$

212233.664.8أقل*من*
ب8ن*المجموعات

داخل*المجموعات
المجموع

34.35
9301.60
9335.96

2
703
705

17.18
26.58

0.6450.525
330032.995.0أقل*من*-2

28432.765.5فأك! 3

70633.015.2مجموع

المرونة
النفسية 

ك8ل

212298.9513.7أقل*من*
ب8ن*المجموعات

داخل*المجموعات
المجموع

16.57
56652.15
56668.72

2
703
705

8.29
161.86

0.1510.850
330098.9912.6أقل*من*-2

28498.5412.4فأك! 3

70698.8012.7مجموع

اA@دول من BCعينة) 12(يت أفراد متوسطات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

كUل النفسية تراوجميع*المجالاتالمرونة حيث ال"!اك�\، المعدل لمتغ'!
ً
-0.151(ب'ن-ما-المحسو6ة-" ف"وحت-قيم-وفقا

من) 0.645 !Fأك دلالGHا اختلاف.)0.05(ومستوى مع العينة أفراد أن OPإ ذلك Sعزى -ال"!اك�Tوقد لدGUم-المعدل

من متقارب عOVمستوى -مع-القدرة -\يجاYي -التكيف -من -تمك_Gم Tbال- -وdجتماعية -والعقلية -dنفعالية dستجابة

-ا -مواقف-اijياة لإيجاداللازمةس"!اتيجيات\ وتوليدو\جراءاتاojطواتواتخاذالواقعيةاojططووضعلمختلفة،

توازGsموالمتنوعة،المتعددةللمشكلاتحل استعادة      .  معضلةأولصدمةvعرضuمtعدأو

               :              النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الرا�ع

OVع- -ينص �":والذي �.ل لمتغ34اتتوجد النف789 <من حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب4ن النوع،�(فروق

ال3Iاكمي المعدل التخصص، الدراسية، "         ؟)السنة

،-وتحليل-التباين-أحادي-dتجاه-Independent Sample t-Testلعي{ت'ن-مستقلت'ن-" ت"تم-استخدام-اختبار-

)ANOVA(-واختبار-إلـ-إس-دي-،)LSD(-،التالية ا�jداول :    وتو�uiا

)13(جدول

<منIndependent Sample t-TestلعيVت4ن�مستقلت4ن�" ت"نتائج�اختبار� حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب4ن الفروق لاختبار

النوع لمتغ34
ً
وفقا النف789

المتوسط�العددالنوعالمتغ34
ا&ZساYي

\نحراف�
المعياري

قيمة�
)ت(

درجات
^ة�ا&Zر 
df

مستوى
الدلالة

338119.0217.3ذ�ور�من-النف��T-ك�ل
1.7306240.084 368122.3718.9إناث

ا$#دول من حول)13(يت)' الدراسة عينة أفراد متوسطات ب@ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

قيمةNمنIالنفIJKLكGل بلغت حيث النوع، U@لمتغ
ً
من) 1.730(المحسوZة" ت"وفقا U^أك دلال`_ا وقدI). 0.05(ومستوى

بالثقة الشعور من متقارب مستوى لدf_م النوع اختلاف مع العينة أفراد أن jkإ ذلك ال`_ديد،منوالتحررnعزى

عjoالذاتIوتحقيقتقديرعjoوالقدرة والقدرة یومیةمشكلاتمنیواجxxمماوحلحاجاw_مvعضتحقیقsستقرار،
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مختلفةو متنوعة
ً
،حلا

ً
إ+*منطقیا الثا-ي السؤال نتائج أشارت 8وقد 8أن 8النف;:9 8عينة8=من 8أفراد 8لدى متوسط

الدراسة،الدراسة نتائج دراسةاوتتفق مع النميلات)L)2020شلاغمو HواريFGالية ودراسة ال89Vتوصلت8إ+*8)2018(،

النف;:9حصائيةإدلالةذاتفروقوجودعدم =من دراسةالنوع،8وتختلف8لمتغ^[\عزىحول مع لFbالية الدراسة نتائج

9:cالدقوd89توصلت8إ+*8وجود) 2020(در8وعوض8وVالنف;:9حصائيةإدلالةذاتفروقال =من النوع8لمتغ^[\عزىحول

دراسة مع وتختلف eناث، fG8لصاghف^ن)2019(الصواjوالشر مصطفى 9lب ودراسة ال89Vتوصلت8إ+*8وجود)2013(،

النف;:9فروق =من الذoورلمتغ^[\عزىحول fGلصا .      النوع

)14(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات ب�ن للمقارنة

الدراسية السنة لمتغ�-
ً
وفقا النف234 8من حول الدراسة عينة

السنة>المتغ�-
الدراسية

ن
المتوسط>
اA@سا?ي

Dنحراف>
المعياري

ع>المر?عاتمجمو مصدر>التباين
درجات
اA@رLة

df

متوسط>
المر?عات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

8من>النف234>

كQل

�و��
228

121.2518.7

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع
530.66

116096.29
116626.95

3
702
705

176.89
332.65

0.5320.661
202119.9816.0الثانية

152118.4222.3الثالثة

124123.9516.0الرا;عة

706120.7718.2مجموع

ا@?دول من BCحول)14(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب'ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

قيمة�من&النفTUV&كRل بلغت حيث الدراسية، السنة لمتغ'^
ً
منومستو ) 0.532(المحسوbة&" ف"وفقا ^dأك دلالefا ى

بالارتياح).  0.05( الشعور من متقارب مستوى لدejم الدراسية السنة اختلاف مع العينة أفراد أن إ�� ذلك oعزى وقد

عادةللمواقف والشعور ،
ٌ
&نقدمعظمنحوبالودqجتماعية &وتقبل &وqبروح�صدقاءالناس، &مع&طيبة، vw?ام

.   yخرxن

)15(جدول

!منIndependent Sample t-TestلعيZت�ن>مستقلت�ن>" ت"ار>نتائج>اختب حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب0ن لاختبارالفروق

لمتغ90التخصص
ً
وفقا النف?<=

المتوسطAالعددالتخصصالمتغ90
اFGساDي

AنحرافJ
المعياري

Aقيمة
)ت(

درجات
AةPرFGا

df

مستوى
الدلالة

248123.1920.4ةمواد�علمي&من�النف ���ك�ل
2.8497040.042

458114.4516.8مواد�أدبية

ا13دول من حول)15(يت56 الدراسة عينة أفراد متوسطات بFن إحصائية دلالة ذات فروق &من�وجود

قيمةالنف ���ك�ل بلغت حيث العلمية، المواد لصا53 التخصص SFلمتغ
ً
دلا) 2.849(المحسوWة�" ف"وفقا ل]Zا�ومستوى

ذوي). 0.05(أصغر�من� من S]أك النف �� &من من مستوى لد_Zم العلمية التخصصات ذوي أن `aإ ذلك dعزى وقد

�&دبية المقياس/ التخصصات عبارات `gع استجاباZhم `gع ذلك اlعكس وقد الدراسة،lnسانية، نتائج وتتفق
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دراسة مع النفD()حصائيةإدلالةذاتفروقال=).توصلت.إ78.وجود) 2020(وعوض.و/در.الدقو*()ل'&الية Hمن حول

دراسةلمتغKLMعزى مع ل'&الية الدراسة نتائج وتختلف العلمية، التخصصات VWلصا ال=).)2018(النميلات.التخصص

النفD()فروقتوصلت.إ78.عدم.وجود Hمن    .    التخصصلمتغKLMعزىحول

) 16(جدول

أفراد) ANOVA(ر'تحليل'التباين'أحادي'4تجاه'نتائج'اختبا لاستجابات المعيارEة و4نحرافات اIJسابية المتوسطات بMن للمقارنة

الRSاكمي المعدل RMلمتغ
ً
وفقا النف&%$ ,من حول الدراسة عينة

نالمعدل;ال:4اكميالمتغ45
المتوسط;
اA@سا<ي

Eنحراف;
المعياري

مصدر;التباين
مجموع;
المر<عات

اA@رJة درجات
df

متوسط;
المر<عات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

,من;النف&%$;
كPل

2122122.6622.3أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

399.94
116227.01
116626.95

2
703
705

199.97
332.08

0.6020.548
3300119.7118.6أقل�من�-2

284121.0815.6فأك*(3

706120.7718.2مجموع

ا>;دول من حول)16(يت<= الدراسة عينة أفراد متوسطات ب&ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

�كOل PQRالنف� قيمTمن بلغت حيث ،PZال](اك المعدل لمتغ&(
ً
�" ف"وفقا ة من) 0.602(المحسو̀ )cأك دلالdeا ومستوى

ذ). 0.05( gعزى وقدوقد ،PQRالنف Tمن من متقارب مستوى لدdhم PZال](اك المعدل اختلاف مع العينة أفراد أن klإ لك

المقياس عبارات koع استجاباdpم koع ذلك       . اsعكس

                :             النتائج;اSAاصة;بالسؤال;اSAامس

koع� �ينص ":والذي
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ع`_^ل الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات ب5ن

النف&%$ ,من ومقياس النفسية المرونة             " ؟مقياس

� �استخدام ب&(سونتم ارتباط ا'&دولPearson Correlationمعامل ذلك و-و+* ،)17(0 0ع023، 0ا'8كم وتم

التالية بالقاعدة بالاستعانة Aرتباط   :  قوة

-
ً
ضعيفا Aرتباط بHنGعد ما Aرتباط قيمة تراوحت ). 0.29-0.10(إذا

بHن- ما Aرتباط قيمة تراوحت إذا
ً
متوسطا Aرتباط ). G)0.30-0.49عد

بHن- ما Aرتباط قيمة تراوحت إذا
ً
قو-ا Aرتباط ).  G)0.50-1.00عد

) 17(جدول

النف%$# و-من النفسية المرونة ب5ن ;رتباط معاملات

المتغ5<
النفسيةالم رونة

ABنفعا;CالمجالAEالعقCالمجالAGجتما;CلالمجالJك النفسية المرونة

-منCالنف%$#
**0.509**0.366**0.339**0.494

دلالة(**)  مستوى عند )  0.01(دال
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ا"!دول من و,من) 17(يت&% ك.ل النفسية المرونة ب;ن
ً
إحصائيا دالة متوسطة ارتباطية علاقة وجود

K LMNووجود)0.494= ر(النف ،LMNالنف و,من PQنفعاS المجال ب;ن
ً
إحصائيا دالة قوUة ارتباطية ،K)0.509= ر(علاقة

النفLMNووجود و,من PVالعق المجال ب;ن
ً
إحصائيا دالة متوسطة ارتباطية ووجود)0.366= ر(علاقة ارتباطية، علاقة

PXجتماS المجال ب;ن
ً
إحصائيا دالة Kمتوسطة LMNالنفK قدرة). 0.339= ر(و,من أن [Qإ ذلك ^عزى KعينةKوقد أفراد

[Vع Kا"`ياةKالدراسة Kمواقف Kمع eKيجاdي Kالتكيف Kمن Kتمكhiم LjالK KوSجتماعية Kوالعقلية SKنفعالية Sستجابة

K للمشكلاتلحلإيجاداللازمةسpqاتيجياتe وتوليدوeجراءاتا"oطواتواتخاذالواقعيةا"oططووضعالمختلفة،

توازhtموالمتنوعة،المتعددة استعادة عV]و ،Kمعضلةأولصدمةwعرضvمuعدأو
ً
إيجابا اzعكس النفسیةالطمأن}نةقد

بأن و~شعرون لد�hم، حاجا�hمإشباعوSنفعالیة
ً
السابقةوقدK. ل�oطرمعرضوغ;pمضمونا الدراسات uعض توصلت

إحص دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود [QإK Kب;ن Kومhiاالنفسيةالمرونةائية Kالمتغ;pات، K: وdعض العطيوي(السعادة

K،2023والقضاة(Kال�سامحK،)K،2021خرنوب(KLادي��,Kام�qلeK،)و ال�شاراتK،2020مقابلة(K،KالمدركةKالذاتيةKالكفاءة

Kالذاwي،)2020الرUماوي،( K(التنظيم ارتباطيةو ). 2019مقبل، علاقة وجود إ/- السابقة الدراسات 8عض توصلت

،=)2020،=وعوض=وRدرالدقوBCQ(الصلابة=النفسية=: وOعض=المتغ?Kات،=ومIJاHمن=النفBCDصائية=ب?ن=موجبة=دالة=إح

BUنتماء=الوطX)=،(ا_^ياة=عن،=الرضا)2018النميلاتAfolabi& Balogun, 2017.(

                :                التوصيات

I`توصلت=إل=Baالباحثمن=خلال=النتائج=ال BCeيو ا_^الية، الدراسة :   بما=يghونا

-=i?كKkامن=القوة،=والlعظيم=مoشء=وqبية=الKkن=وجميع=مؤسسات=المجتمع=ب?uبوKkتمام=الvتوجيھ=ا=-hوانب=عy_ا

مع،{يجابية=ال|}صية=لدIzم والتكيف {يجاOي التأقلم من تمكIJم Baال النفسية المرونة مستوى وتحس?ن

.ضغوط=ا_^ياة

ا_yامعةأ�شطةيم=تقد- طلبة لدى BCDالنف وHمن النفسية المرونة مستوuات بقي
ُ
ت بحيث من�yية ولا من�yية

.  مرتفعة

يجبالHBaسرuةالتqشئةعمليةمحورواعتبارvاالنفBCDبالأمنللشعورا_^اجةبأvميةHمورأولياءتوعية-

.عل`IاHبناء=والطلبةيqشأأن

-K?امعيالب�ئةتوفy_العملخلالمنالمناسبةةا-hرعuس�متطوo=برامجgعليم�oالمشكلاتحلالطلبةBaال

تواج��م
ً
.والنفسيةوXجتماعية�Hاديميةبالنوا�gوالمتعلقةيوميا

الدعمالندواتعقدخلالمنالطلبةلدىالنفBCDبالأمنالشعورoعزuز- وRرامج الBaالنفBCDوالدورات

oعززلطالباخلال�امنيك�سب ل�ايتعرضالBaوالضغوطHزماتومواج�ة،و�خرuنبالنفسالثقةم�ارات

gمماا_^ياة�Bلديھإيجابيةسماتين�.
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المساندة- روح وغرس الضاغطة، و,حداث ا/.ياة ضغوط مواج3ة كيفية ع89 ا/=ام>; الشباب تدرAب

Cا Cطلبة Cلدى ICيجابية LCجتماعية Cوالعلاقات ,منLجتماعية ع89 ومباشر قوي RSتأث من ل3ا لما /=امعة

VWXالنف.

الدراسة- عينة عن تختلف عينات لدى VWXالنف بالأمن وعلاق`_ا النفسية المرونة حول وbحوث دراسات إجراء

.     ا/.الية

ا/=امعة- طلبة لدى أخرى بمتغRSات وعلاق`_ا النفسية المرونة حول وbحوث دراسات .  إجراء

:     عالمراجقائمة�

المرونة). 2007(السعيدCحلاوة،Cمحمدأبو 8jإ IسكندرAةبدمn_ور،الRmبية،lCليةالنفسيةالطرAق .جامعة

Cمحمدأبو Cحلاوة، العلومCشبكةإصدارات: القاtرة. الوقائيةوقيم`_اومحدداr_االنفسيةالمرونة). 2013(السعيد

.العرbيةالنفسية

الثانوAةCالعامةCطلبةلدىالدرا}VWوالتحصيلالطموحبمستوىوعلاقتھالنفVWX,من). 2012(المجيدCعبدأبوCعمرة،

2لية ،م/شورةغ'&ماجست'&رسالة، "غزةمحافظة�;العاديSنوأقرا�_مالش3داءأبناءبSنمقارنةدراسة"

.غزةز9ر،7 جامعةال4&بية،
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WXYالنف ]رشاد . 335-287، )50(، مصر، مجلة
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.نايف للعلوم 7منية
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.262-244، )1(، اpkزائر، de علوم ال4&بية
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ال4&بويوالعلاقة بي�Lما لدى عينة من الطلبة الوافدين de جامعة ال'&موك،  العلوم de 7ردنية ، المجلة

9)2( ،141-162.
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