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التحر ر رئUس
الكندريد!.أ عبدالرحمن عبدالله

وطرق المنا0/ الCوAت-?ساسية<لية!ال>;بية-التدر6سأستاذ

مدير=التحر ر

ال>;بية-مركز!البحوث!ال>;بوAة-صفوت!حسن!عبد!العزAز.د الCوAت-وزارة

1يئة=التحر ر
د!بدر!محمد!ملك.أ

Aال>;بو وMدارة ?صول قسم ورئPس أستاذ
ً
سابقا (لية#ال&%بية#-ة

ال/و,ت-*ساسية

الرشيد.أ رشيد صا45 لولوه د
-أستاذ#ال@?ة#النفسية#وعميد#(لية#العلوم#و8داب

المملكة#العرHية#السعودية-جامعة#القصيم

السLل.أ MNع راشد د
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

جامعة#ال/و,ت

لقرارعةد#أحمد#عودة#سعود#ا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا (لية#-السابقعميد#الو أستاذ

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-العلوم#ال&%بو,ة

الع\]يد#.أ نافع فرحان دلال
التدرTس وطرق VWالمنا -*ساسية(لية#ال&%بية-أستاذ

ال/و,ت

خضa%ي.أ محمد منال د
التدرTس وطرق VWالمنا ال&%بي-أستاذ (لية الطلابووكيل لشئون #####-ة

مصر-جامعة#أسوان

الرشيدي. د عنa]ان غازي
ال&%بية أصول مشارك جامعة#ال/و,ت-(لية#ال&%بية-أستاذ

أحمد#فjkL#الl?يjk. د
اn5ليج لدول ال&%بو,ة للبحوث العرqي المركز

ً
ال/و,ت-سابقا

ال#"نة العلمية

د#خالد#عطية#السعودي.أ
التدر وطرق VWالمنا Tس#وعميد#(لية#العلوم#ال&%بو,ةأستاذ

ً
-سابقا

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية

د#محمد#أحمد#خليل#الرفوع.أ
ال&%بوي النفس علم جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

م/اوي.أ فؤاد صلاح د
السابق والعميد النفسية ال@?ة قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-عة#قناة#السوTسجام

د#محمد#إبراuيم#طھ#خليل.أ
المستمر للتعليم اv5امعة مركز ومدير ال&%بية أصول أستاذ

مصر-جامعة#طنطا-(لية#ال&%بية##-وwعليم#الكبار

د#عمر#محمد#اn5راxشة.أ
ال&%بو,ة yدارة -جامعة#البلقاء#التطبيقية-(لية#*مa%ة#عالية#اv5امعية-أستاذ

*ردن

د#إيمان#فؤاد#محمد#ال/اشف.أ
والتأuيل yعاقة (لية ووكيل النفسية وال@?ة اn5اصة ال&%بية أستاذ

الطلاب الزقاز,ق-لشئون مصر-جامعة
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د#محمد#سلامة#الرصا|M.أ
التدرTس وطرق VWالمنا العليا-أستاذ والدراسات jkالعل البحث وعميد

ً
*ردن-ن#طلالجامعة#ا5?سaن#ب-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-سابقا

إسماعيل.أ زاuر الغر,ب د
ً
سابقا ال&%بية (لية ووكيل التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس ################-أستاذ

المنصورة مصر-جامعة

د#نايل#محمد#اv�5ايا.أ
التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#-(لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميدأستاذ

*ردن-الطفيلة#التقنية

محمدد#uدى#مصطفى.أ
التدرTس وطرق VWالمنا قسم ورئQس جامعة#####################-(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-سوuاج

الزHون.أ سليم محمد د
ال&%بية أصول وعميد#(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

الLاشمعقلھ#د#عبدالله#.أ
Tالتدر وطرق VWالمنا قسم ورئQس أستاذ

ً
سابقا ##################-(لية#ال&%بية-س

جامعة#ال/و,ت

د#عادل#السيد#سرايا.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-الزقاز,ق

د#حنان#صب�M#عبيد.أ
العليا الدراسات قسم مي�سوتا-اv5امعة#*مر,كية-رئQس

د#سناء#محمد#حسن.أ
#VWسأستاذ#المناTالتدر مصر-جامعة#سوuاج-(لية#ال&%بية-وطرق

د#عا�شة#عبa]ة.أ
العرHية اللغة وwعليمية اللغو,ة الدراسات ثلي�M-أستاذ عمّار جامعة

اv5زائر-بالأغواط

ا5?سناوي.أ مو��� حاكم د
التدرTس وطرق VWالمنا مدير-جامعة#xغداد-(لية#ال&%بية-أستاذ ومعاون
jالدرا�� كرHلاء العراق-ل/لية#ال&%بو,ة#المفتوحةا-مركز

العلاد#.أ أبو فوزي حنان
مصر-نياجامعة#الم-(لية#ال&%بية-ال@?ة#النفسيةأستاذ#

عامرم.د.أ عبدالرؤوف رHيع
الملك#جامعة#-ال&%بية(لية#-المساعدال&%بية#اn5اصةأستاذ#

المملكة#العرHية#السعودية-سعود

م#uديل#حسaن#فرج.د.أ
-(لية#العلوم#و8داب-اn5اصة#المساعدال&%بية#أستاذ#

السعودية-ا5?دود#الشماليةجامعة#

��ال#حسن#اللي�j.د
                -*لسن(لية#-اللغو,ات#وال&%جمةمشاركأستاذ#

مصر-جامعة#قناة#السوTس

الظفa%يم�شد#د#فايز#.أ
                 جامعة-(لية#ال&%بية-السابقعميد#الأستاذ#تكنولوجيا#التعليم#و 

ال/و,ت#

د#عبد#الناصر#السيد#عامر.أ
ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس والتقو,م القياس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#قناة#السوTس

د#السيد#عMN#شLدة.أ
المتفرغ التدرTس وطرق VWالمنا الزقاز,ق-(لية#ال&%بية-أستاذ -جامعة
مصر

الكيلا�يد#.أ ز,د أنمار
ال&%بويذ#أستا (لية#العلوم#ال&%بو,ةوعميد#-التخطيط

ً
اv5امعة#-سابقا

*ردن-*ردنية

لما#ماجد#مو���#القj��Qد#.أ
النف��jأستاذ# yرشاد

ً
سابقا ال&%بوي النفس علم قسم ورئQس -وال&%بوي

*ردن-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة

د#سامية#إبرTعم.أ
جامعة#العرqي##-(لية#العلوم#�جتماعية#و�yسانية-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر-أم#البوا�M-بن#مLيدي

د#عاصم#�?ادة#عMN.أ
مالa]يا-اv5امعة#yسلامية#العالمية-أستاذ#اللسانيات#التطبيقية

قطران.أ عبدالرزاق يح�� د
########################            -(لية#ال&%بية#-أستاذ#تقنيات#التعليم#والتعليم#yلك&%و�ي

اليمن-جامعة#صنعاء

د#صا45#أحمد#عبابنة.أ
ال&%بو,ة yدارة *ردنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ *ردن-اv5امعة

د#مسعودي#طاuر.أ
اv5لفة-أستاذ#علم#النفس عاشور ز,ان اv5زائر##-جامعة

العلوي.أ إسماعيل عادل د
yدارة مملكة#البحر,ن-جامعة#البحر,ن-أستاذ

د#�vاج#غانم#عMN.أ
ال&%بويأستاذ# النفس مصر-جنوب#الواديجامعة#-بقنا(لية#ال&%بية-علم

جعفر#وصفي#أبو#صاعد.أ
ال&%بيةأستاذ# جامعة#-وعميد#(لية#8داب#والعلوم#ال&%بو,ةالمشاركأصول

فلسطaن-فلسطaن#التقنية

*مa%ة#محمد#ع���Qم.د.أ
وطرقأستاذ# VWسالمناTجامعة#الطائف-(لية#ال&%بية-المساعدالتدر-

المملكة#العرHية#السعودية

يوسف#محمد#عيد. د
اn5اصةمشاركأستاذ# وال&%بية jالنف��        جامعة#-(لية#ال&%بية-yرشاد

السعودية-الملك#خالد

خالد#محمد#الفضالة.د
ال&%بيةأستاذ# أصول تال/و,   -(لية#ال&%بية#*ساسية-مشارك
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uديل#يوسف#الشطي. د
ال&%بية أصول مشارك ال/و,ت-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

القطان. د أحمد عروب
ال&%بو,ة yدارة مشارك ال/و,ت##-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ

(س'شار$ة للمجلةال+يئة
الكندري.أ يوسف جاسم د

ساب ال/و,ت جامعة مدير ونائب ال&%بية أصول أستاذ
ً
قا

د#عبدالرحمن#أحمد#*حمد.أ
ً
سابقا ال&%بية (لية وعميد التدرTس وطرق VWالمنا جامعة#ال/و,ت-أستاذ

الع\]ي.أ عو,د فر,ح د
ال/و,ت-فس#وعميد#(لية#ال&%بية#*ساسيةأستاذ#علم#الن

د#حسن#سوادي#نجيبان.أ
العراق-جامعة#ذي#قار-عميد#(لية#ال&%بية#للبنات

ا5?راحشةد#محمد#عبود.أ
وم#ال&%بو,ة#أستاذ#القيادة#ال&%بو,ة#وعميد#(لية#العل

ً
جامعة#آل#-سابقا

*ردن-البQت

د#عMN#محمد#اليعقوب.أ
ال&%بو,ة وyدارة *صول ال&%بية-(لية#ال&%بية#*ساسية-أستاذ وزارة ووكيل

ً
ال/و,ت-سابقا

د#تQسa%#اn5والدة.أ
الدراسات وعميد ال&%بية أصول أستاذ

ً
سابقا جامعة#آل#-العليا

*ردن-البQت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية وyدارة المقارنة ال&%بية قسم ورئQس -(لية#ال&%بية-أستاذ

مصر-جامعة#طنطا

د#محسن#عبدالرحمن#المحسن.أ
ال&%بية أصول السعودية-جامعة#القصيم-(لية#ال&%بية-أستاذ

ويد#محمد#عرب#الموس.أ
اv5غرافيا قسم العراق-جامعة#مQسان-(لية#ال&%بية#*ساسية-ر�س

د#صا45#أحمد#شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئQس جامعة#-(لية#ال&%بية#النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د#وليد#السيد#خليفة.أ
ال&%بوي وyحصاء jkالتعلي النفس علم قسم ورئQس -أستاذ

مصر-*زuرجامعة-(لية#ال&%بية

د#م�j#محمد#إبراuيم#غنايم.أ
التعليم واقتصاديات ال&%بوي التخطيط -(لية#ال&%بية##-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د#أحمد#محمود#الثوابيھ.أ
-جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-أستاذ#القياس#والتقو,م

*ردن

د#سليمان#سالم#اv�5ايا.أ
ال&%بو,ةأستاذ#yد -جامعة#الطفيلة#التقنية-(لية#العلوم#ال&%بو,ة-ارة

*ردن

د#سفيان#بوعطيط.أ
-سكيكدة-1955أوت#20جامعة#-أستاذ#علم#النفس

اv5زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

*ردن-جامعة#العلوم#yسلامية-م#خالد#محمد#عواد#القضاة.د.أ

أم4ن المجلة

محمد#سعد#إبراuيم#عوض. أ

التعر$ف بالمجلة

ال&%بو,ة للاس¦شارات العطاء مركز عن ال&%بو,ة والبحوث الدراسات مجلة العلوم-تصدر (لية مع بالتعاون ال/و,ت دولة

شLور-جامعة#الطفيلة#التقنية-ال&%بو,ة أرqعة (ل وuيئة، *ردن تحر,ر uيئة بإشراف محكمة دور,ة علمية مجلة M©و

#*ساتذة #من #نخبة #تضم #»M#، علمية #المعاصرة #خلال#طرح#القضايا #من #و�شرuا #تطو,ر#المعرفة M«# #للإسLام #المجلة وwس®

#ال&%بو,ة #التخصصات #وyبداع، مختلف #التجديد #بقضايا #ال&%بية؛#، و�uتمام #مجالات #مختلف M«# #¯ستجد #ما ومتاxعة

-e،��معرفة�Dar Almandumahدار#المنظومة#: والمجلة#مفLرسة#»M#العديد#من#قواعد#المعلومات#الدولية،#وم°�ا MAREFA�،

.                 ،�وللمجلة�معامل�تأث0%�عر/ي Edu Searach،�قاعدة�المعلومات�ال&%بو"ة�Shamaaشمعة�
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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQا"تالOو حاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشOل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بوي. 1 المجال 89 البحث حركة لإثراء F_العل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.لقضايا�ال&%بو"ةاستk@اض�الباحث0ن�المتمj0ين�للإسQام��89طرح�المعاefات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�وا. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. متاWعة�المؤتمرات�والندوات�العلمية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ة. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة �مختلف�A@تم 89

كما�. أخلاقيات�البحث�العل_Fترا�8yو ، المنexية�العلميةتwبع�الأصالة�واefدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات المجلة ، المراجعات�العلميةو ، تJشر

العلمية، قص0%ةالبحوث�والمراسلات�العلمية�التقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي0%نجلj0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

عتوافر�· المعتمد F_العل البحث �اديميةشروطS البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنexية العلمية Sصول >U

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

·>Uع البحث من Sو?< الصفحة تحتوي :أن

إل�@ا- F_تJي Fuال واefامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(عر�ية�و�نجلj0ية��89حدود�م{|ص�للبحث�باللغة�ال-   .

.    الOلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعالQوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكk@ا 89 مُدرجة وSشOال اefداول تOون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحة�تالضرور"ة، �eم واefداول SشOال أWعاد . تجاوز

·
ً
مل&jما البحث يOون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملاأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .ئيةيOون

:يل&jم�الباحث�باf|طوط�وأ�eامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�eم�اf|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اf|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�eم�اf|ط�، )Times New Roman(نوع�اf|ط�: اللغة��نجلj0ية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�eم�-

-S ب0ن المسافة تOون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(سطر�أن ب0ن المسافة )1.5(تOون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلj0ية
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Abstract: The study aimed to explore the structure of the Smartphone Addiction Scale (Short Version) 

developed by Kwon et al. (2013) among university students using factor analysis and psychometric neural 

network analysis.  Another objective was to examine the prevalence of smartphone addiction and its 

relation to quality of life. The study utilized the Smartphone Addiction Scale (Short Version) and a Quality 

of Life Scale, which were administered electronically to a sample of 418 university students, comprising 

12.9% males and 87.16% females. To achieve the study's objectives, data were collected via a weblink 

sent through WhatsApp and Facebook to a sample of 418 male (12.9%) and female (87.16%) students, of 

whom 70.3% were from Egypt and 29.7% were from other Arab countries. The mean age of the sampled 

students was 24.59 years (SD=9.23). Exploratory and confirmatory factor analyses, along with Structural 

Equation Modeling (SEM), were employed in data analysis. The results of the exploratory factor analysis 

identified two factors that explained 64.29% of the variance in smartphone addiction. The three-factor 

model (negative impact, dependency, time consumption) demonstrated excellent goodness of fit with the 

data (CFI=0.95; TLI=0.92; RMSEA=0.083). The psychometric neural network analysis revealed the 

importance of feeling confused when away from the smartphone, being preoccupied with the 

smartphone, and losing concentration due to smartphone use. The study found that the prevalence of 

smartphone addiction was 51.7% according to ROC curve results. There was a significant negative impact 

(α=0.01) on quality of life (β=-0.26). The study recommended raising awareness about the negative 

impacts of smartphone addiction by organizing seminars and courses, given its strong correlation with 

quality of life.

Key Words: Smartphone Addiction Scale, Psychometric Neural Network Analysis, Quality of Life, 

University Students.   
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الذكيةةصاخو  ال*واتف استخدام ;^ أوقاopم معظم يقضون الذين المرا-ق9ن /^;/،لدى /والمعاsشة /الملاحظات وتؤكد

الفصول ;^ u93كvال Ewع قدرopم Ewع سلبًا يؤثر مما الذكية، ال*واتف Ewع اxyامعة طلاب اعتماد زNادة اxyام}; التعليم

حياopموNقلل/الدراسية عن والرضا بالسعادة شعور-م .(Song et al., 2019; Volkmer & Lermer, 2019)من

<ستخدام/"،/يفضل/البعض/استخدام/مصط��ات/مثل/"�دمان"عEw/الرغم/من/شيوع/استخدام/مصط�~/و 
ُ
لل*واتف/" المuvايد"أو/" <ستخدام/المفرط"أو/ (Addiction proneness)"نو�ة/�دمان"أو/ (Problematic use)"ش�لالم

أو�ونNو . (Cha & Seo, 2018; Elhai et al., 2017; Lemola et al., 2015)الذكية
ً
سلوكيا �دمان من النوع -ذا

ً
/بيلو.(Sunday et al., 2021)تكنولوجيا /) Billieux, 2012: p 299(وRعرفھ استخدام"بأنھ تنظيم Ewع القدرة عدم

".E/عواقب/سلبية/عEw/حياة/الفرد/اليوميةمما/يؤدي/إFالذVيال*اتف/

اxyامعة،و  طلاب و�خاصة العمرNة المراحل Vافة Ewع الذكية ال*واتف لإدمان الشديدة للعواقب ت34ز/و نظرًا

المختصر الذكية ال*واتف إدمان مقياس ب�ية من التحقق ;^ الدراسة -ذه باستخدام/(Kwon et al., 2013a)لـ/أ-مية

/;wالديناميةومدخلالتحليل/العام العلاقات طبيعة لتحديد السي�وم3vية العصQية الشب�ات تحليل -و �سQيًا حديث

منح��وكذلك/. المتفاعلة/ب9ن/-ذه/المظا-ر باستخدام الظا-رة -ذه حدوث �سبة تحديد EFإ الدراسة ،/ROC-دفت

ة/لعينة/من/طلاب/اxyامعة/^;/عالم/ما/بالإضافة/إEF/تحديد/مدى/إس*ام/إدمان/ال*واتف/الذكية/^;/الت�بؤ/بجودة/ا�yيا

Vورونا جائحة .hعد
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و 
ُ
الم غ#" (ستخدام +و الذكية ال3واتف م78ايدةتَإدمان بصورة والمستمر فيھ الفردمنCرغمCعCDEالحكم إدراك

OPشطو ،لتأث#"اتھCالسلبية أداء DEع فQRا يؤثر لدرجة الذكية لل3واتف المفرط بالاستخدام Vدمان +ذا ةCاليوميةXُCعرف

C Cاستخدامھ، Cوقت CأوCتقليل Cعنھ C(ستغناء Cعن abC`زCالفرد Cحيث C(جتماعية، Cالعلاقات fgC Cاضطرابات عCDEوXسjب

(Hawi & Samaha, 2017).المحاولاتCالمستمرةCلتنظيمھCومعرفةCالعواقبCالسلبيةCالناتجةCعنھمنCرغمCال

C Cوقد PCدب fgC Cالذكية Cال3واتف CتقديرCإدمان Cمقايnس ال3واتفoعددت إدمان مقياس أبرز+ا ومن ال8"بوي،

C Cلـ Cالمختصرة Cبصيغتھ Kwon et al., 2013(C(الذكية Cلـ Cالذكية Cال3واتف Cإدمان Cنوrة Cومقياس ،(Kim et al., 2019)C،

CلـCالذكيةCال3واتفCإدمانCوقائمة(Lin et al., 2014)لـCالذكيةCال3واتفCتطبيقاتCإدمانCومقياسC،(Csibi et al., 2016) 

اu`امعةوم طلاب ب#ن الذكية ال3واتف إدمان قياس Dwإ +دفت xyال الدراسات fg شيوعًا المقايnس أك}" فإن ذلك، ع

 Csibi(لـC (Smartphone Application-Based Addiction Scale, SABAS)+ماCمقياسCإدمانCتطبيقاتCال3واتفCالذكية

et al., 2016 (المC Cبصيغتھ Cالذكية Cال3واتف Cإدمان  ,Smartphone Addiction Scale-Short Version)ختصرةومقياس

SAS-SV) لـ(Kwon et al., 2013a) (Yue et al., 2023; Zhao et al., 2022). مقياسوCتطو�رC �ور�ا SAS-SVتم fg

C،نجل#7يةVCباللغةCشرOوCيةrنو`uمنو ا تتألف xyال للمقياس (صلية ال���ة من المقياس +ذا الCxyمفردة،Cو Xُ33شتق

C،المحيطCالواقعC Cمن Cو(��Oاب Cاليومية، OPCشطة Cأداء fgC Cوال�شوXش Cو(ضطراب، Cاليومي، O)Cشغال Cأ�عاد تقnس

والتحمل الم78ايد، و(ستخدام Vلك8"ونية، العلاقات عشر، (Kwon, Lee, et al., 2013b)وز�ادة Dwإ اختصاره تم وقد

(عتماد f� أ"عاد ثلاثة ع'& توزعت المستغرقمفردات، والوقت و5678اب، السل:9 والتأث=> اليومي، و78شغال ية

C Cالتحكم CأثبMتCوتتم=K  (Kwon, Kim, et al., 2013).فيھوعدم Cوقد Cالتطبيق، QRC C"سUولSTا Cالمختصرة CالX6Yة \ذه

والعر[ية ة س̀يو̂ و aورو[ية الثقافات من العديد QR .مصداقيSTا

Cالسيeوم CاXhصائص Cمن Cالتحقق CعC<jمختلفCوتم Cالذكية CالUواتف Cإدمان Cلمقياس Cالمختصرة Cللصيغة l>ية

C Cالm<lي، Cالمجتمع QRC Cوالثقافات دراسةو المجتمعات C (Akin et al., 2014)أظUرت ت المدارسأجر̂ طلاب من عينة ع'&

قدره ألفا Q'داخ اuساق معامل يمتلك المقياس أن البُع0.88العليا aحادي للنموذج جيدة مطابقة مع  = RMSEA(د،

0.052; CFI = 0.98; GFI = 0.96; RFI = 0.94(C ،
ُ
ق CالمختصرةNoyan et al. 2015) (Cدّركما Cالصيغة Cوثبات صدق

كرونباخ ألفا الثبات معامل بلغ حيث تركيا، QR ا�hامعة طلاب من عينة ع'& ،Cوثبات8CختبارCوإعادتھ0.867Cللمقياس

0.926.

CتحققCو Cو[��يeا Cفر7سا QR(Lopez-Fernandez, 2017)CمنC Cالمختصرة CللX6Yة Cالسيeومl>ية CاXhصائص من

فوق الراشدين من لعينة فسر18المقياس واحدًا
ً

عاملا QR8ستكشا Q'العام التحليل أظUر حيث منC% 49.3عامًا،

للعيYت=ن% 54.3التباينCQRCفر7ساCو كرونباخ ألفا الثبات معامل و[لغ ب��يeا، QR0.88التوا0.90وC&'عQ�.
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� �أما 01ساق)De Pasquale et al., 2017(توصل�فقد�%$�إيطاليا من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس أن إ<=

كرونباخ(الداخ?$� %$�و.(SRMR = 0.92; CFI = 0.92)،�ومطابقة�جيدة�لنموذج�العامل�العام�مع�البيانات�)0.79= ألفا

دراسة أظLرت ،NOالصي �تتمتع�أن (Luk et al., 2018)المجتمع �الذكية �الLواتف �إدمان �لمقياس �المختصرة الUVWة

كرونباخ ألفا معامل بلغ حيث الداخ?$، 01ساق من جيدة قدره0.844بدرجة مناسب استقرار معامل إ<= بالإضافة ،

البيانات. 0.76 مع البُعد أحادية للبWية جيدة مطابقة التوكيدي العام?$ التحليل .وأكد

الfgازe?و المجتمع �تحقق�%$ ،$(Mescollotto et al., 2019) المختصرة�� �للUVWة �السيjومfiية �اUmصائص من

%$�المجتمع�المغرsي�توصلو.0.95،�بpنما�بلغ�معامل�01ساق�الداخ?$�0.82للمقياس،�حيث�بلغ�معامل�ثبات�1ستقرار�

(Sfendla et al., 2018) ة�المختصرة�للمقياس�تتمتع�با0ساق�داخ?$�جUVWكرونباخإ<=�أن�ال ألفا معامل بلغ حيث يد،

.،�وأظLر�التحليل�العام?$�وجود�عامل�عام0.87

� �أما �1بتدائية، �المرحلة �تلاميذ �من �لعينة �xونج �yونج $%� �فقد �التحليل�(Cheung et al., 2019)  توصل أن

رئpسية عوامل ثلاثة أنتج 1ستكشا%$ المستغرق: العام?$ والوقت المشكلات، حدوث �التحليل�،1عتمادية، وأكد

مع موجب ارتباط معامل النتائج و�~لت البيانات، مع الثلاثة العوامل لنموذج جيدة مطابقة التوكيدي العام?$

.0.90و0.87ب�ن�ما�1كتئاب،�حيث�تراوحت�قيم�معامل�الثبات�المركب�

و
ُ
ق المصري المجتمع لLواتف�الذكية،�حيث�بلغ�ثبات�01ساق�الداخ?$�لمقياس�إدمان�ا (Fathalla, 2020)در�%$

كرونباخ ألفا الم���ة. 0.90معامل 1رتباط معاملات قيم تراوحت ومع�ذلك�لم�تكشف�. 0.81و0.70ب�ن�ما�كما

البُعد أحادي xونھ ع?= تؤكد أو للمقياس العاملية البWية عن .الدراسة

� �المكسيjيأما �المجتمع �اUmصائص�(Escalera-Chavez & Rojas-Kramer, 2020)تحققفقد%$ من

كرونباخ ألفا الثبات معامل بلغ حيث للمقياس، المختصرة للصيغة �العام?$�0.885السيjومfiية �التحليل وأث�ت

.التوكيدي�مطابقة�جيدة�لنموذج�العامل�الواحد�مع�بيانات�العينة

ختصرة�لعينة�من�اUmصائص�السيjومfiية�للصيغة�الم(Fallahtafti et al., 2020)%$�المجتمع��يرا�ي�فحص�و

الداخ?$،المراyق�ن 01ساق معامل و�لغ عامًا،
ً

عاملا 1ستكشا%$ العام?$ التحليل أظLر�التحليل�كما.0.82وأنتج

الموجب 1رتباط معامل خلال من تقارsي وصدق البيانات، مع العام العامل لنموذج جيدة مطابقة التوكيدي العام?$

�نfiنتالمتوسط�مع��عراض�1كتئابي إدمان مع قوي موجب وارتباط .ة،

أجراyا أخرى دراسة Umصائص�السيjومfiية�للصيغة�المختصرة�للتحقق�من�ا(Andrade et al., 2020)و%$

مُ درجة النتائج أظLرت �للمقياس، �من α)الثباترضية = 0.81; ω �مطابقة� (0.78 = �العام �العامل �نموذج �وأث)ت ،

ولم (RMSEA = 0.09; CFI = 0.90; TLI = 0.873)البياناتضعيفة�مع� واحدًا
ً

عاملا :ستكشا45 العام;4 التحليل وأنتج ،
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منيُ أقل Bشبع بمعامل مشبعة مفردات ثلاث Dانت حيث جيدًا، ا
ً

توافق وأشار�تحليل�الشبPات�العص)ية�. 0.30ظIر

 RSا�أكIانت�لDاتف�Iشغال�بالW:اب�وXYW:�45الشبكةإ`_�أن�المفردات�ال[\�تق]س�أعراض��Raتأث.

من أعمارcم تراوحت المرا(ق'ن من لعينة 5مر34ي المجتمع إ<=18و:9 فحص24عامًا  ,.Harris et al(عامًا

حيثHتم'HYالمقياسHبمعاملHاVساقH،اTUصائصHالسي3ومPQيةHلمقياسHإدمانHالNواتفHالذكيةHالصيغةHالمختصرة)2020

HجيدH=]ص0.84داخHبمعاملHالمقياسHY'بلغتوتم مرتفع تلازمي مح3ي معHمقياسHتطبيقاتHالNواتفHالذكية0.83Hدق

Hلـ)(Csibi et al., 2016،HنموذجHيتطابقHالولمHالواحدHالعاملHنموذجHولاHالعامل'نHنموذجHولاHالثلاثةHبياناتعواملHمع

.مفردة33وذلكHللصيغة5HصليةHللمقياسHالم3ونةHمنH،العينة

HقامHو opالصيH Hالمجتمع 9:(Zhao et al., 2022) HطلابH Hمن Hلعينة Hللمقياس Hالسي3ومPQية بتقييمHاTUصائص

H HثلاثةHعواملو اrUامعة، Hوجود wHستكشا:9 HفسرتH: أظNرHالتحليلHالعام[9 ozالH ،o{السلHP'والتأثH التحمل،�wH~{اب،

wرتباطات% 50.995 مصفوفة تباين البيانو . من مع جيدة معيار4ة مطابقة النموذج (ذا  ;RMSEA = 0.056)اتأث�ت

NFI = 0.95; TLI = 0.969; CFI = 0.978) تراوحت ozال العوامل، ل�شبعات التقار�ي الصدق من مرضية درجة ماHوقدم

H0.892و0.626ب'ن)HمنH=]قيمة). 0.50أعHتراوحتHكماAVE HالثلاثةHللم3وناتHماH0.798و0.724ب'نHمنH=]أعH9و�H،

العوام ب'ن wرتباطات جيدمعاملات تمي'Yي صدق إ<= P'ش� مما .ل،

Hتحققو HالمجتمعHالصر�ي 9:Nikolic et al., 2022)  (HلمقياسH HللصيغةHالمختصرة Hالسي3ومPQية HاTUصائص من

الداخ[9 Vwساق من عالية درجة المقياس أظNر حيث اrUامعة، طلاب ب'ن الذكية الNواتف كرونباخ(إدمان = ألفا

0.89 (H wHختبارHوإعادتھ فسرو ). 0.94(وثبات واحدًا
ً

عاملا wستكشا:9 العام[9 التحليل HتباينH% 51.5أفرز من

أن ووجد wرتباطات، الذكية% 19.5مصفوفة الNواتف إدمان من �عانون الطلاب .من

H Hأما Hاليابا�ي Hالمجتمع 9:H Hفقد HمنH (Hamamura et al., 2023)قام Hلعينة Hالمقياس Hوثبات Hصدق بتقييم

،H،CFI = 0.86HوRMSEA = 0.16HنموذجHالعاملHالعامHمطابقةHضعيفةHمعHالبيانات،Hحيث�HانتHقيمHأظNرHو ،الراشدين

،Hو�w~{اب1H،2H،3(HالمفرداتH(الذيHشمل�HضطراباتHاليوميةH،HتمHاختبارHنموذجHالعواملHالثلاثة، .TLI = 0.82و

)H4المفرداتH،5H،6H،7(متنوعة عوامل من أخرى مفردات إ<= بالإضافة تمHتجميعH(ذهHالمفرداتHع[=HعاملHعام،Hو ،،

كرونباخ (Bifactor)أث�تHنموذجHالعواملHالثنائيةو  ألفا الثبات ومعامل البيانات، مع جيدة .0.88= مطابقة

قامو إيطاليا، 9: اrUامعة طلاب من عينة شملت دراسة 9:(Servidio et al., 2023) HصائصTUاH بتقييم

العاملو ،منHمقياسHإدمانHالNواتفHالذكيةالسي3ومPQيةHلل�~TةHالمختصرة نموذج ب'ن ضعيفًا توافقًا النتائج أظNرت

HوالبياناتHالعام(RMSEA=0.114; CFI=0.904; TLI=0.873)،Hب'نHالعلاقاتHعض�HبإضافةHعديلاتVHإجراءHتمHذلكHومع

Hب'نHالقياسHالمفردت'نأخطاءHو�'نH،والثانيةH=>والتاسعة،المفردت'ن5وH=>5وHالمفردت'نو�'نHمماH،والعاشرةHالتاسعة
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قطع.  (RMSEA=0.060; CFI=0.976; TLI=0.964)أدى إ)' تحسن "! المطابقة نقطة أفضل أن إ)' الدراسة وخلصت

بناء29ًلتحديد إدمان ال?واتف الذكية :! القيمة  ، FGنتائج منح 'Jع.ROC

الموقد  تقوMم !" OسNيًا ا
ً
حديث منRًSا الدراسة فاYيم النفسية، وYو مدخل تحليل الشبVات العصNية، اتخذت

المقياس مفردات ب\ن والتفاعلية التبادلية العلاقات دراسة !" بارزًا دورًا يلعب Mختلف Yذا المدخل عن و ،الذي

ت يقدم حيث العوامل، أو الVامنة التحتيّة والب`ية المفردات ب\ن التباينات a\تفس 'Jع يركز الذي !Jالعام فس\aًاالتحليل

بصر شبVي نظام خلال من المفردات سلوك لديناميات ووصفيًا مبتكرًاي، تفس\aًا السيVومahية الطرMقة Yذه توفر

أو jklندY شVل !" المتغ\aات ب\ن التقارnات أو pرتباطات qrتو بصرMة منظومة asع المفردات ب\ن العلاقات لديناميات

تفاعلوYذا vساYم "! ف?م أعمق للعلا. بناء مahابط كيفية حول أشمل رؤMة يقدم مما المفردات، ب\ن الدينامية قات

Yذه المفردات مع wعض?ا wعض
ً
.ا

أساسي\نو  مVون\ن من يتVون wسيط بصري نموذج !: السيVومahية  (Nodes)مجموعة من العقد: الشبكة

المفردات أو �عراض، ب�نما تمثل �عكس المتغ\aات أو ) دوائر(تمثل العقد خلايا بصرMة  (Edges)ومجموعة من ا}zواف

التفاعلات أو pرتباطات ا}Rزئية(ب\ن العقد و�عرض العلاقات النقية ) ا}�طوط(ا}zواف Mتم و ،بي��ا) pرتباطات

المVونات ب\ن والتفاعلات النموذج ل?ندسة أفضل ف?م a\لتوف بصرMًا المVون\ن Yذين . (Epskamp & Fried, 2018)عرض

ب`ية الشبكة العصNية لتحديد مدى أYمية أو تأث\a العقد من خلال مؤشرات أو مقاي�س Mمكن تحليل و 

تتضمن Yذه و )2024،عامر؛ (Costantini et al., 2017; Epskamp et al., 2018; Epskamp & Fried, 2018المركزMة

رئ�سية أنواع أر�عة :المقاي�س

الدرجة-أ أوم Yذا المقياس ميقيّ: (Node Degree)مقياس التفاعلات أو ا}zواف عدد 'Jع بناءً العقدة ركزMة

�ا� المرتبطة العقدو ،pرتباطات مع معينة لعقدة الموزونة pرتباطات جمع خلال من المؤشر Yذا حساب Mتم

حيثدُ�عو ،�خر الشبكة، !" العقدة أYمية 'Jع مؤشرًا الدرجة العاليةإمقياس الدرجة ذات العقدة ن

و مركزMة .ذات تأث\a كب\a "! الشبكةتVون

لعقدة: (Node Strength)مقياس شدة العقدة-ب pرتباط أو العلاقة قوة أو �Rم أو مقدار يقيّم مؤشر Yو

للعقدة "! الشبVات العصNية aى�عكس Yذا المؤشر �Yمية الكsو ،معينة مع بقية العقد "! الشبكة

عقد ت`شيط 'Jع العقدة قدرة إ)' a\شv حيث الشبكةالنفسية، !" العقدةو ،أخرى أYمية المقياس Yذا Mُظ?ر

.أو المفردة "! المقياس و�عكس Oشاط متغ\a مع\ن "! علاقتھ مع بقية المتغ\aات

للعقدةمقياس مركزMة القرب-ج التقارnية يقيم Yذا المقياس المسافة ب\ن عقدة Closeness Centrality):(أو

طولمعينة وnقية العقد "! الشبكة من خلال  أقصر متوسط مسار ب\ن العقدة المعنية وnقية للحساب

أوو ،العقد الشبكة، !" العقد بقية من العقدة قرب مدى لتقدير المباشرُ�ستخدم a\غ ارتباط?ا لمدى تكميم

العقد با�! إ)' أقرب العقدة �انت ،'Jأع القرب مركزMة قيمة �انت و�لما �خرى، .بالعقد
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يق?س%=ذا%المقياس%عدد%المرات%ال89%تتوسط%ف01ا%عقدة%: (Betweenness Centrality)مقياس%مركز&ة%البي"ية-د

بEنوُي،معينة%العلاقة%بEن%أي%عقدتEن%CD%الشبكة المتوسطة المسارات CD العقدة أ=مية مدى لتقدير ستخدم

%CD%الشبكة %العقد COبا% PQع% %تأثRE%العقدة %وUعكس %أخر&Eن، %. عقدتEن %أن %أنكما 8YعZ%الصفر% العقدة%لا%قيمة

م^مة REغ ف`8 Caالتاbو عقدتEن بEن مسارات أي ب?نما%القيمة%eكRd%من%الصفر%ZشRE%إPa%أن%العقدة%،تتوسط

eخرى العقد مع للعلاقات قصREة مسارات .تتوسط

المختلفةوتتفاوت الدراسات CD اhiامعة وطلاب المرا=قEن بEن الذكية ال^واتف إدمان %إسبانيا%،mسب ففي

وCD%،% (Lopez-Fernandez, 2017)%21.5،%ب?نما%hxلت%CD%بhwيvا% (Lopez-Fernandez, 2017)%12.5"سبة%بلغت%ال

% %، (Haug et al., 2015)19.95%سوUسرا %أما Paإ% %ال"سبة %وصلت %لبنان CD44.6%(Hawi & Samaha, 2017) %CDو% ،

و% CD37.7%الصEن%~انت%ال"سبة%و،(Alijomaa et al., 2016)%48السعودية%بلغت%  ,.Luk et al)للإناث% 39.2للذ~ور

إCD55.8 %(Sfendla et al., 2018)Pa%المغرب%بلغت%ال"سبة%أما%،(2018 وصلت اhiنوbية ~ور&ا CDو ،30.9 %(Cha & 

Seo, 2018)%،يا%تراوحت%ال"سبة%و�Eمال%CD%نماE51و%% 46.9ب %(Ching et al., 2015; Hadi et al., 2019)،%تركيا%أما%CD

%بلغت%CD%،(Demirci et al., 2015; Ozcan, 2019)بEن%طلاب%اhiامعة% 48.7و% 39.8بEن%ما%تراوحت%ال"سبة% ب?نما

% %ال^ند %% (Kumar et al., 2019)44جنوب ال"سبةو، بلغت الRdاز&ل CD53.2 %)Andrade et al., 2020( ، أما #$

وآخرونبنجلاد+ش  توصل ارتفاع%61.4ن <سبة ;دمان ب:ن الشباب بلغت إ23 أ (Ratan et al. 2022)راتان مع ،

إ23 الذFور ب:ن <سبLMن% 68.4الHسبة بلغت NOال بالإناث ..%53.4مقارنة

إدمانو  أن إ23 الدراسات من العديد أشارت ا\]ياة، وجودة الذكية ال`واتف إدمان ب:ن بالعلاقة يتعلق فيما

مؤثرًادال`واتف +ع
ً
جوانبو ،2 جودة ا\]ياةعk) متغ:j مستقل(عاملا 2kع لل`واتف المفرط oستخدام يؤثر أن pُتوقع

أجرpتو،مختلفة من جودة ا\]ياة بما $# ذلك النواr# الq]ية وoجتماعية والنفسية دراسة أظ`رت السياق uذا #$

wشvل المحمولة ال`واتف +ستخدمون الذين المراuق:ن أن ال`ند #$ الذFور المراuق:ن من عينة 2kيتمتعونع أقل

مفرط wشvل ال`واتف +ستخدمون الذين بأقراLzم
ً
مقارنة ا\]ياة جودة من أفضل  ,Srivastava & Tiwari)بمستوpات

2013).

بھوو يرتبط وما فيھ، +ع�ش الذي والثقا$# oجتما�# السياق إطار #$ \]ياتھ الفرد إدراك #� ا\]ياة جودة

�عكس جودة ا\]ياة استجابة الفرد للتأث:jات oجتماعية  (WHO, 1999)من أuداف وتوقعات ومعاي:j واuتمامات

oجتماعية علاقاتھ والنفسية، البدنية �]تھ ذلك #$ بما حياتھ، جوانب مختلف عن رضاه مدى و�شمل والنفسية،

والديHية الروحية وحياتھ ف�Lا، +ع�ش NOال الب�ئة و�صدقاء، العائلة أو . مع من المراuقة ف�jة عد
ُ
uم مراحل ا\]ياة، �

#$ وكذلك والنفسية، الفسيولوجية وا\�وانب المزاجية، والسمات المعرفية، القدرات #$ كب:jة �غ:jات �ش`د حيث

.العلاقات oجتماعية
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توصلو بر)طانيا، +, المرا/ق-ن ب-ن الليل أوقات +, ال5واتف استخدام حول دراسة +,(Mireku et al., 2019) 

النومإA@=أن=/ؤلاء=المر  من Eافٍ قدر @Fع يحصلون ولا اKLياة جودة +, انخفاض من Pعانون أجر)تو،ا/ق-ن دراسة +,

السوSسري المجتمع +, المرا/ق-ن @Fوجد=ع(Foerster & Röösli, 2017)جودةةعلاق ب-ن إحصائيًا دالة سالبة ارتباط

=ال5اتف =واستخدام ,. اKLياة \طفال من عينة شملت لدراسة =أظ5رو_ال^سبة =إيرلندا، +(McGovern, 2019) =أن

لا الذين بأقراcdم مقارنة اKLياة جودة من منخفضة مستو)ات لدcgم المحمولة ال5واتف Pستخدمون الذين \طفال

ال5واتف وجدو.Pستخدمون \مر)كية، المتحدة الولايات +, الثانو)ة المدارس طلاب @Fع أجر)ت دراسة +,(Twenge et 

al., 2018)مأcgلد و\لعاب وlنjkنت، ،+mجتماn التواصل وسائل @Fع
ً

طو)لا وقتًا يقضون الذين الطلاب ن

والراحة بالسعادة Pشعرون أقل وقتًا يقضون الذين أن ح-ن +, السعادة، أو الرفا/ية من منخفضة مستو)ات

الثانو) (Kumcagiz, 2018)و_المثل=توصل. النفسية المدارس طلاب @Fع دراسة ة=,+=تركيا=إA@=وجود=علاقة=سالبة=ب-ن=,+

=اKLياة =وجودة =ال5واتف =،إدمان =اعتمد مُ(Koc & Turan, 2020)كما j-كمتغ المحمولة ال5واتف =بالرفا/ية=نsّإدمان t

الذاتية بالرفا/ية سالبا منvئًا Pُعد ال5اتف إدمان أن ووجدا المدارس.(b = -0.25)الذاتية، طلاب @Fع دراسة و,+

=أظ5رالثانو)ة =الفلب-ن، +,(Buctot et al., 2020) إدمان ب-ن إحصائيًا دالة ضعيفة سالبة ارتباطية علاقة وجود

.من.تباين.جودة.ا-,ياة% 3،.حيث.فسر.2دمان. (r = -0.090)ال0واتف.وجودة.ا-,ياة

توصلو ألمانيا، AB والمراEقCن Gطفال من عينة IJع أجرLت دراسة AB(Kliesener et al., 2022).MNأن.مدم.IPإ

مستوى AB ارتفاع IPإ بالإضافة ،MUVالمدر وGداء ا-,ياة جودة من منخفضة مستوLات أظ0روا الذكية ال0واتف

بواسطة. المشكلات.السلوكية ا-bامعات طلاب من عينة IJع أجرLت دراسة أظ0رت فقد ا-bنوcية dورLا AB  Park)أما

& Choi, 2022) ارتباط علاقة وجود ا-,ياةعدم وجودة ال0اتف IJع الزائد hعتماد بCن إحصائيًا دالة بjنما.أظ0رت.. ية

دالة(Demirkan, 2024)دراسة ضعيفة سلبية ارتباطية علاقة وجود تركيا، AB المراEقCن من عينة IJع أجرLت Mkال

عند .0.05إحصائيًا .الذكية .ال0واتف .وإدمان .ا-,ياة .جودة .أعJ(r = -0.094)بCن .وdانت مع، hرتباط لمعامل قيمة I

.جودة.ا-,ياة.ا-bسدية

الذكيةو ال0واتف إدمان بCن إحصائيًا دالة سالبة علاقة وجود الدراسات من العديد أظ0رت السياق Eذا AB

.ا-,ياة  ,Gaoa et al., 2017; Kokkaparambil & James, 2023; Mathurawala, 2022; Samaha & Hawi)وجودة

2016;  Wang et al., 2017; Yang et al., 2018)

الدراسة :مش$لة

علopا تrsتب Mkال البارزة القضايا من لل0واتف المفرط hستخدام أو الذكية ال0واتف إدمان ظاEرة عد
ُ
t

المرحلة،.عواقب.سلبية.عIJ.جميع.مراحل.العمر.AB.المجتمع ذلك AB بما المراEقة فrsة خلال rxأك خطورة tشyل Azو

.وال .وا-bامعية2عدادية استخدام،ثانوLة خلال من الذكية ال0واتف إدمان قياس IPإ الدراسة Eذه Eدفت لذلك
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لـ ال$#بوي %دب من مستمد مختصر سي/وم$#ي Kwon et al., 2013)(5مقياس والذي5تم5اعتماده5;ش/ل5واسع5675،

WXامعة5المصرUVن5وTعض5الطلاب5وتم5تطبيقO5ذا5المقياس5ع5LMعينة5من5طلاب5ا،أبحاث5متعددة5عF#5ثقافات5مختلفة

الدراسة567العرب5المقيمUن5675مصر5وخاصة5 أOداف لتحقيق %زOرالشرVف .جامعة

إدمانو ب[ية أن L^إ توصلت الدراسات معظم أن abيت السي/وم$#ية لfgصائص السابق العرض ضوء 67
ُ
أ بناءً kعكس المختصرة ب[lmfnا الذكية 5البعدالpواتف 5أشا،حادي 5ذلك دراسةومع مثل الدراسات، ;عض رت

(Cheung et al., 2019) ا5م/ونة5من5ثلاثة5عواملlv5أL^ستكشا567إw56Mرت5;عض5،باستخدام5التحليل5العامpكما5أظ

67 البيانات مع العام العامل لنموذج ضعيفة مطابقة  Andrade)واليابانيةوالF#ازVليةالصzنيةالمجتمعاتالدراسات

et al., 2020; Cheung et al., 2019; Hamamura et al., 2022; Harris et al., 2020).5ن5إدمانUو567إطار5العلاقة5ب

LMع الذكية الpواتف إدمان من سالب #Uوتأث علاقة L^إ الدراسات من العديد توصلت ا�Xياة وجودة الذكية الpواتف

دراسات مثل ا�Xياة . (Buctot et al., 2020; McGovern, 2019; Mireku et al., 2019)جودة

عنو567ضوء5ما5سبق5 �جابة L^إ ا�Xالية الدراسة Lس�kسئلة�5تية%:

 (Kwon et al., 2013)لمقياس5إدمان5الpواتف5الذكية5الصيغة5المختصرة5لـما56�5الب[ية5العامليةw5ستكشافية1.5

لعينة5من5طلاب5اWXامعة؟

ية5المختصر5سواء5نموذج5العامل5العام5أو5نموذج5العاملUن5أو5ما5أفضل5ب[ية5عاملية5لمقياس5إدمان5الpواتف5الذك.2

نموذج5العوامل5الثلاثة،5وما5أفضل5مطابقة5وملاءمة5إحصائية5مع5بيانات5العينة؟

3.5 kشكيلما 67 تأثUً#ا %ك�# الذكية الpواتف إدمان 5مظاOر 5العص�ية5بي[ية 5الشب/ات 5تحليل 5خلال 5من المفpوم

ة؟السي/وم$#ي

.pواتف5الذكية5بUن5طلاب5اWXامعة؟ما�5سبة5مدم��5ال.4

ما�5سpام5ال[س��5لإدمان5الpواتف5الذكية5للت[بؤ5بجودة5ا�Xياة5لدى5طلاب5اWXامعة؟.5

الدراسة :أ"داف

"تية %$داف تحقيق إ*( الدراسة :$دفت

لدى/(Kwon et al., 2013)الكشف/عن/الب@ية/العاملية/لمقياس/إدمان/ال;واتف/الذكية/الصيغة/المختصرة/لـ-

.عينة/من/طلاب/اFGامعة

الذكية- ال;واتف إدمان مقياس لب@ية عاملية نماذج عدة بMن /و%كOP/ملاءمة/،المقارنة /%Sسب لتحديد

العينة بيانات مع .إحصائيًا

تحليل- خلال من المف;وم ]شكيل \] تأثOًMا OPك% الذكية ال;واتف إدمان مظا$ر ودور أ$مية ]bcيص

.يeومOfيةالشبeات/العصdية/الس
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�منح��- �باستخدام �الذكية �ال.واتف �مدم�/ �2سبة تمنح ROCتحديد 789يصية قطع درجة أفضل لتحديد

.أفضل�دقة�تOبؤMة��ELضوء�متغ�HIمرج�EFتاDع�Cو�Bكتئاب

.تحديد�مدى�إس.ام�إدمان�ال.واتف�الذكية��ELالتOبؤ�بجودة�اVRياة�لعينة�من�طلاب�اQRامعة-

الدراسة :أ%مية

اVRاليةتتمثل�اCمية���          :�EL]9يالدراسة

السي^وم[Hي- التحقق EL الدراسة ساCمت النفسية المتغHIات لقياس المختصر المقايeس fgع Bعتماد إطار EL

. لمقياس�مختصر�لتقدير�إدمان�ال.واتف�الذكية��ELالمجتمع�العرmي،�وBعتماد�عليھ�بثقة�ومأمونية

اسpس.م- عن الكشف EL لبOية�الداخلية�لمقياس�إدمان�ال.واتف�الذكية�المختصر�من�خلال�توظيف�الدراسة

والعلاجية vرشادية الHxامج EL منھ للاستفادة العصyية الشب^ات تحليل Cو 2سyيًا حديث . أسلوب

تحديد- الدراسة نتائج خلال من 2سبة�انpشار�ظاCرة�إدمان�ال.واتف�الذكية�بIن�طلاب�اQRامعة،�مما�سeتم

طلابيُزMد حياة Egع المش^لة Cذه بخطورة اVR^ومية والمؤسسات EFامQRا التعليم عن المسؤولIن بIن Eالو�

ل.ذه السلبية التاثHIات fgع للتنyيھ والمحاضرات، الندوات زMادة خلال من ل.ا التصدي وأCمية اQRامعة

. الظاCرة�وخاصة�انخفاض�جودة�اVRياة

الدراسة :مصط)'ات

-الذ§ -ال1واتف ف��ا: كيةإدمان التحكم يصعب بصورة الم[�ايد Bستخدام fإ� HIالدائم��ش� و2Bشغال

واعتمد�الباحثان�ع�fgمقياس�إدمان�،بالأ2شطة�اVRياتية��ساسيةباستخدام.ا،�بحيث�يؤثر�ع�fgقيام�الفرد

� �المختصر�لـ �الذكية �السلKnow et al. (2013)ال.واتف �التأث��ات �سواء �المختلفة �مظا+ره �أو�لقياس بية

استخدامھ 45 المستغرق والوقت عليھ الشديدة .=عتمادية

�ا��ياة§ أو:جودة النفسية أو الABية سواء المختلفة حياتھ جوانب 45 و=رتياح بالرضا الفرد شعور 4L

).2020(=جتماعية�أو�المعOشية،�وتم�قياسھ�باستخدام�مقياس�جودة�اAMياة�لعامر�

�السيكوم$#ية§ �العص(ية العقد:الشبكة من لمجموعة بصري عرض 4L)بحواف�) دوائر� �بي]Zا �فيما ترتبط

إa`) خطوط( وZbدف القياس، لأدوات السيeوم�dي التحقق مجال 45 hسgيًا حديث اتجاه و+و علاقات، أو

دور لkا lmال المفردات وتحديد لopqيص القياس أداة مفردات ب�ن المتبادلة التفاعلية العلاقات عن الكشف

45� �فعال �والتأث���المتوقع �والشدة �والقرب �البيuية 4Lو� �المركزvة �مؤشرات �خلال �من �المفkوم عامر،�(}شكيل

(2024.
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وإجراءا! ا الدراسة :من*(ية

الدراسة :من*-

ع � ا'&الية الدراسة 0الوصفياعتمدت مقياس8رتباطيالمن12 إرسال خلال 0الذكيةمن 0الAواتف ،إدمان

OزNروغرافية0لعينة0من0طلاب0بالإضافة0للمتغCDات0الديم بجامعة الوافدين العرب والطلاب مصر ST ا'Uامعة طلاب

االشرVف، ST 8رتباطات معاملات ع � 8عتماد ونموذج0لتحليل0العام 0Sوتحليل0الشبZات0العص\ية0السيZومCYيةوتم

.المعادلة0البنائية

الدراسة :  مجتمع

ا'Uامعة طلاب من الدراسة مجتمع ومجتمع0) مصر(f0STلية0الCYبية0بالإسماعيلية0جامعة0قناة0السوcس0تZون

الشرVف OزNر جامعة ST الوافدين .الطلاب

الدراسة :عينة

0 0من 0العينة الZاملة418تZونت العشوائية تحقق لا qrال 1sالث كرة عينة طرVقة باستخدام وطالبة ،طالبًا

و% 14.8تنوعت0العينة0حسب0ا'vUس0بvسبة0و  % 29.7من0مصر0و% 70.3إناث،0وحسب0ا'vUسية0بvسبة0% 85.2ذfور

أعمارNم. من0جvسيات0عر�ية0متنوعة الدولة)M=21.080،SD=3.81(عامًا21و18بDن0ما0تراوحت حسب وتوزعت ،

S كما0ي:

)1(دولج

لمتغ#"ا! �سية وفقا العينة أفراد توز1ع

ال�سبة8المئو;ةعدد8الطلبةا! �سية

%29470.3المصر�ة

%399.3السور�ة

%266.2السودانية

%256الفلسطي%ية

%215.0اللي(ية

%133.1اليمنية

%418100المجموع,

ا0/دول من السودانيةتأن,أغلب,أفراد,العينة,من,ا0/%سية,المصر�ة،,)1(يت>; ثم السور�ة ا0/%سية . لHIا

ا0/%سية LMلمتغ الدائري البياQي التمثيل UVي :وفيما
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ا&%$سية): 1(الش�ل� لمتغ*' الدائري البيا3ي .التمثيل

:الدراسةأدوات�

ي;9 ما ع;< الدراسة أدوات :اشتملت

Kwon et al. (2013a:(ال567ة�المختصرة�لمقياس�إدمان�ال*واتف�الذكية�لـ�.1

أEعاد ثلاثة حول تتمحور مفردات عشر من ال$NOة �: ت�ونت �والوقت �(التحمل �7المفردات ،8� ،9� ،10(�،

� VWالتأث*'�السل)� �1المفردات ،2� ،3(� �و\O3]اب ،)� �4المفردات ،5� �إ`<�و ). 6، �cنجل*aية �اللغة �المقياس�من �ترجمة تمت

�cنجل*aية �واللغة �النفس �علم 9i� �متخصص*ن �ثلاثة �بواسطة �العرnية عشرةو ،اللغة ع;< المo'جمة ال$NOة عُرضت

ا&NماVuvو . طلاب�للتحقق�من�مدى�فqمqم�للمفردات�المo'جمة ليكرت مقياس باستخدام المقياس مفردات : xyُ]ت

قليلة" بدرجة وتنطبق قليلة، بدرجة تنطبق متوسطة، بدرجة تنطبق كب*'ة، بدرجة تنطبق جدًا، كب*'ة بدرجة تنطبق

�خصائص�علمً". جدًا �أظqرت �وقد ،Vuvالسدا� �ليكرت �مقياس �باستخدام �ت�]يحqا �تم ��صلية �ال$NOة �بأن ا

�جيدة �والصدقسي�ومo'ية �حيث�الثبات لدىمن المقياس كرونباخ ألفا الداخ;9 �ساق\ ثبات معامل بلغ حيث

..0.91معد�المقيا�

): 2020عامر،�(مقياس�جودة�ا>;ياة�لـ�. 2

ا&Nما15Vuvت�ونت�ال$NOة��صلية�من�المقياس�من� ليكرت مقياس باستخدام وxyُ]ت �9i). 5-1(مفردة،

الدراسة !و �ذه !$عت، الم*()ةتم $رتباط معاملات أع12 إ13 اس5نادًا مفردات ثمان ع12 !الثبات!و . ماد !معامل Aلغ

اF)الية) أوميجا( الدراسة بيانات JK الثمانية الم*()ة0.86للمفردات $رتباط معاملات قيم تراوحت بRنما بSن!ما!،

Xحصائية0.55و0.30 للتحليلات البيانات دقة من جيدة درجة ^عكس مما ،.

: �جراءات

مقياس إدارة !الذكية!تم !الdواتف بصيغةإدمان رابط إرسال ghع عgh!مجموعات! Google Formإلكgiونيًا

ة!العرب!الوافدين!ولعينة!من!طلاب!اoFامع) مصر(جامعة!قناة!السوnس!JK!الوmساب!والفRسبوك!لطلاب!jلية!الgiبية!
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!ز ر جامعة مصرمن()' داخل العر/ية الدول حEF(2023ذار(آتم(تنفيذ(إجراءات(التطبيق(من(بداية(ش5ر(و ،3عض

أثناء،(و يار(من(نفس(العامآمنتصف(ش5ر( النفسية راحMNم لضمان أسماMQم كتابة عدم بإمUانية المشاركWن إبلاغ تم

أسماMQموف(bستجابة،(مع(التأكيد(ع^[(أن(البيانات(ستظل(سر]ة(وس تضمWن دون فقط البحث لأغراض lستخدم

!ساسيةSPSSإr[ qExcelعد(استكمال(عملية(جمع(البيانات(تم(تحو]ل(الملف(منو ،نتائجلا)'( للبيانات sWترم جري
ُ
وأ ،.

:+ساليب!'حصائية!المستخدمة

ّ
ات البحث، مشUلة عن 'tMuم تصور تUو]ن :الباحثان(تحليل(البيانات(xالآlيبع3عد

لمفر.1 المعيار]ة وbنحرافات المتوسطات (باستخدام(تقدير (البيانات (اعتدالية (من (والتحقق (العشرة، (المقياس دات

لUل والتفرطح bلتواء 2.0-بWن(ما(تم(اعتبار(البيانات(معتدلة(ضمن(ا��دود(المقبولة(ال�F(ت��اوح(و ،مفردةمؤشري

).Field, 2014(2.0و(

كGH قدر من التباين بCن للكشف عن الب>ية العاملية، تم استخدام طر1قة الم-ونات *ساسية لاستخلاص أ.2

فأك0.32GWتم اعتبار المفردة مTشبعة بالعامل إذا Sانت قيمة PشبعOا ، و المفردات، مع طر1قة التدو1ر المائل

(Tabachnick & Fidell, 2007)  ال>سبة للتحليل العام\] التوكيدي، تم توظيف طر1قة التقديرو_Weighted 

Least Square Mean and Variance, (WLSMV)  ية التص>يفيةaعتدالية والرتb GCا تناسب البيانات غfgلأ

 GCام العينات الصغjkة وأ(Muthen & Muthen, 2012).

تم تقدير معالم ومؤشرات المركز1ة للشبكة العصaية ،بال>سبة لتحليل الشب-ات العصaية السي-ومGlية.3

bرتب معامل تقدير تم حيث اjtزsي، bرتباط معامل باu]باستخدام GCتأث عزل مع عقدتCن أو مفردتCن Sل بCن اط

العقد ع\y |ذه العلاقة بناء ع\y التغايرات بCن المفردات، وتضمن العرض البياwي للشبكة ومنحنيات المركز1ة 

عددية صورة [~ للعقد المركز1ة مؤشرات وجدول *وزان .ومصفوفة

قيمتھتم تقدير ثبات Pbساق الداخ\] باستخدام معامل أوميجا.4 ت-ون أن يجب حيث المقياس، لأ�عاد تر_يع

للثبات0.70 المقبول *دwى ا�tد و|و ،y\فأع(Nunnally & Bernstein, 1994) من التقار�ي الصدق تقييم تم كما

كمؤشر جيد للصدق 0.50خلال Pشبعات المفردات بالعوامل، مع اعتبار أن Pشبعات المفردات بالعوامل أكGH من 

 ,Average Variance Extracted_الإضافة إ�y ذلك تم استخدام مؤشر متوسط التباين المستخلصو . التقار�ي

(AVE) ،لھ *دwى ا�tد ي-ون أن يجب .(Fornell & Larcker, 1981; Hair et al., 2014)0.50حيث

منح��.5 y\ع الدراسة اعتمدت الذكية، الOواتف مدم�� wسبة خل �عطي أفضل لتحديد أي من المدا ROCلتحديد

وتم bعتماد ع\b yكتئاب كمتغGC %. 75، أو %70، %60، %50دقة ��Pيصية تمي�Cية، سواء Sان المئي�� 

، حيث تز1د مشاعر bكتئاب من مستو1ات )مدمن، غGC مدمن(مستقل وإدمان الOاتف كمتغGC تص>يفي 

إليھ توصلت ما مع يتفق و|ذا مرضية، بصورة الOواتف  ,Aker et al., 2017; Boumosleh & Jaalouk(استخدام

2017; Kim et al., 2019 .( 1وفر أسلوب وROC Curveدقة و�عزز الظا|رة، أو للمفOوم وإحصائية ��Pيصية دقة
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الذSي الOاتف تطبيقات إدمان من Pعاwي ال � ا#"الات فرز &'  2Area Under Curve, (AUC)ش0/.القيمةو ،المقياس

.تمي0.530 .وجود .عدم .إ:9 .المدى &'. .2ش0/.القيم .ب=نما والقيم0.70-0.8، ومناسبة، مقبولة HI2يصية قدرة إ:9

عن0.80-0.90 تزMد OPال والقيم ممتازة، HI2يصية قدرة مثالية0.90إ:9 HI2يصية قدرة  ,Mandrekar(إ:9

2010.(

.لإد.6 .المناظرة .العوامل .أو .الZامنة .\ب]ية .ب0ن .البنائية .المعادلة .نموذج .تقدير .ا#"ياة.تم .وجودة .الaواتف مان

bcdق\. .fحتمال .طرMقة .باستخدام .المعادلة.، .ونموذج .التوكيدي &jالعام. .التحليل .نموذج .مطابقة .تقييم وتم

.nحصائية .المطابقة .حسن .مؤشرات .ضوء &'. المقارن،البنائية المطابقة مؤشر .ومؤشر.توكر)CFI(مثل لوtس.–،

TLI)0.90. .و0.94إ:9 .مناسبة، ممتازة0.95مطابقة مطابقة /wومؤشر)فأك. ،RMSEA )0.06. مطابقة.0.08إ:9

. .من .وأقل ممتازة0.06جيدة، .ومؤشر.)مطابقة ،SRMR)0.080. .1.00إ:9 .من .وأقل .مناسبة، 0.08مطابقة

ممتازة ُ�ع) p(،.وإحصاء.}اي.تر~يع،.حيث.إذا.}انت.قيمة.fحتمالية.)مطابقة إحصائيًا، دالة النموذج.دالمصاحبة

�شZلغ0/.م fعتماد يجب و~التا:& الكب0/، العينة #��م ن�يجة تZون قد nحصائية الدلالة ولكن للبيانات، طابق

\خرى المؤشرات 9jع Ocلمؤشري. أسا� قيم أك�/ يمتلك الذي �و \فضل بالإضافة.إ:9.أقل.) TLI(و) CFI(النموذج

لمؤشري ).SRMR(و) RMSEA(قيمة

الع.7 النماذج ب0ن \كيZيوللمقارنة المعلومات محك مؤشري 9jع fعتماد تم .المعلومات.) AIC(املية، ومحك

ُ�ع)BIC(\كيZي.الب30ا�ي. حيث ؛.Hu & Bentler, 1999(النموذج.\فضل.�و.الذي.يمتلك.أقل.قيم.للمؤشرMن.د،

).2018عامر،.

.JAMOVI،.و~رنامج JASP (17)و.SPSS (28)تم.تنفيذ.�ذه.nحصائيات.باستخدام.برامج.و 

الدراسة :ومناقش()انتائج

و ا#"الية، الدراسة إل��ا توصلت OPال النتائج التا:& ا#�زء عرضيتضمن الضروري من النتائج عرض قبل

:nحصائيات.الوصفية.ع9j.النحو.التا:&

)2(جدول

)N=418(?حصائيات0الوصفية0لمفردات0إدمان0ال8واتف0الذكية0

اسم0

المفردة
طالمتوسالمفردة

Dنحراف0

المعاري
التفرطحDلتواء

P1.&j9.عمj60.-2.271.04.322.)واجبا2ي،مذاكرا2ي(يؤثر.ع

P2&jعم أثناء وان�با�& ترك30ي 38.-2.191.10.577.�س�ب.الaاتفأفقد

P3ة/wبك استخدامھ جراء OPرقب أو يدى &' بألم 77.-2.441.16.299.أشعر

P4.1.10--197.-3.181.33.فكرة.عدم.امتلاك.�اتفستطيع..تحمل.ألا

P5.م &بأشعر �اتفي يZون لا عندما وfرتباك 1.18-2.931.36.028.ا#"0/ة
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P62ونأعندما.ح,+استخدامھ  $#دائمًاأفكر
ً
45.-2.221.18.663.مشغولا

P7.سلبيًاألا حيا;ي تأثرت لو ح,+ Aاتفي عن +C74.-2.361.25.550.ستغ

P8ةباستمرارأفحصھHاالرسائللرؤAJKسبوك.وغN74.-26.-3.111.22.والف

P9.مما.كنت.أستخدمھ.JQلة.أكHة.طوJS74.-03.-2.931.16.خطط.لھألف

P10يWJXييخZنوعائل,[.أأصدقاC]ااستخدمھJًK88.-2.541.26.334.كث

اa`دول من .بال) 2(يلاحظ .المظاAر.المرتبطة .أن .الذكية .للlواتف ]mالسل.JKتأث)P1. ،P2. ،P3 (.noإ. بالإضافة

الشديدة (عتمادية ُ+عد من P63(مفردت.ن ،P7 (منخفضة أو قليلة بدرجة 3مظا@ر3و ،توافرت BC3با 3توافرت Gالمقابل

المستغرق الوقت أو (عتمادية ناحية من سواء متوسطة، بدرجة الPاتف توافرًاو . إدمان RSكU المظا@ر V3BWانت

وغ.R@ا" والف]سبوك الرسائل لرؤ[ة باستمرار BW"أفحصھ توافرًا Uقل Vانت ب]نما ،"Baعم أثناء BWباcوان ترك.dي أفقد

قيمghما". +سfب3الPاتف تجاوز عدم jkإ والتفرطح (لتواء مؤشري تحليل R.شp ،3مما3يدل3ع3jaاعتدالية3بيانات23±كما

.مفردات3المقياس

(ولالنتائج�ا$#اصة�بالسؤ  : ال

ja3ع 3ينص �":الذي �0ستكشافية �العاملية �الب4ية 67� �لـما �المختصرة �الصيغة �الذكية �الCواتف �إدمان لمقياس

(Kwon et al., 2013) امعةE$؟لعينة�من�طلاب�ا"

لدى3 (Kwon  et al., 2013)لكشف3عن3البuية3العاملية3لمقياس3إدمان3الPواتف3الذكية3الصيغة3المختصرة3لـل

3عينة 3طلاب 3اxyامعةمن ،3 3تدو[ر3ااستخدتم 3مع U3ساسية 3الم|ونات 3طر[قة 3م 3المقياس(Oblimin)مائل ،لمفردات

أولك.نو  ماير Vايزر محك قيمة 3(KMO)أظPرت 3بلغت للتحليل0.89ال�� المفردات ب.ن (رتباطات ملاءمة وقد3،،

g�م ل|ل ال|امن اxyذر تجاوز حيث عامل.ن، استخراج عن التحليل فيما3ي3Baنتائج3التحليل3و ،ما3الواحد3ال��يحأسفر

:العام3Ba+عد3التدو[ر3المائل

)3(جدول

6Nر�نتائج�التحليل�العامRعد�التدوSواتف�الذكية�C�6لمفردات�مقياس�إدمان�الU0ستكشا)N=418(

(ولالمفردات 0شYZاكياتالعامل�الثاWيالعامل

P1.776.638

P2.847.708

P3.811.609

P4.915.708

P5.912.755

P6.485.569

P7.712.618
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P8.723.611

P9.649.671

P10.351.503.543

5.111.32ا"!ذر�ال�امن

64.29= .جما+*51.0713.22التباين�المفسر

جدول من المفردا،أن�التحليل�العام>*�أنتج�عامل7ن)3(يلاحظ يتضمن ،�ال�GHتمثل�P10إ+P4 �Dت�منCول

�الJاتف D<ع� �الشديدة استخدامھ،Mعتمادية *Q المستغرق الوقت D+إ �ب]ن،بالإضافة �ما �التأث7[�\شمل �مفردات الثاaي

المفردت7نو ،السل�Gcلاستخدام�الJاتف أن قيمو gشبعتا�fش�ل�ثناeي�بالعامل7ن،� P4و dُP10لاحظ أن ا"!دول من ijتd

� �ا(Mشl[اكية �القياس0.50تجاوزت) لمفرداتثبات �أخطاء �من �خلو�البيانات D+ش7[�إ\� �مما معًا،، العاملان فسر وقد

الJواتف% 64.29 إدمان بzية قياس *Q المفردات فعالية D<ع يدل مما المفردات، ب7ن Mرتباطات مصفوفة تباين من

ت~ناه الذي للمعيار وفقًا .(Meyers et al., 2013)الذكية

رئ3سي1نأظ/ر*وعليھ* عامل1ن وجود <ستكشا89 العام?8 بـ،التحليل يتعلق <عتمادية*الشديدة*والوقت*"Eول

،*بما*89*ذلك*تأثX1ات*سلبية*"التأثX1ات*السلبية*لاستخدام*ال/اتف"،*ب3نما*Tعكس*الثاQي*"ستخدام*ال/اتف89*االمJKايد*

بوجود. ع?_*أداء*المرا^ق*وتركJ1ه*والتأثX1*المادي*المتمثل*E*89لم أفادت abال السابقة الدراسات نتائج مع يgناقض ذا و̂

*فقط *واحد  ;Akin et al., 2014; Fallahtafti et al., 2020; Lopez-Fernandez, 2017; Nikolic et al., 2022)عامل

Sfendla et al., 2018).

*ال *وع?_ *رغم منطمن تفسXً1ا nعكس <ستكشا89 العام?8 التحليل نتائج فإن عامل1نذلك لوجود قيًا

^ذا،منفصل1ن أ^مية يXqز مما ،
ً
مستقلا

ً
عاملا الذكية لل/واتف واstسمية الوظيفية التأثX1ات مظا^ر شvلت فقد

Eول بالعامل مقارنة Qسxيًا منخفضة zانت لھ المفسر التباين Qسبة أن من الرغم ع?_ *ذلكو . العامل *ع?_ علاوة

* *المفردة *أن *التحليل *نتائج كثXً1اي"أظ/رت ال/اتف أستخدم a{أن abوعائل أصدقا|ي *كلا*" خQXqي *ع?_ *مشبعة zانت

89 المستغرق والوقت <عتمادية �عامل مقارنة لل/واتف السلبية التأثX1ات عامل ع?_ أع?_ zان nشبع/ا ولكن العامل1ن،

.ال/اتفاستخدام

: النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

لية�لمقياس�إدمان�الBواتف�الذكية�المختصر�سواء�نموذج�العامل�العام�أو�ما�أفضل�ب0ية�عام": الذي*ينص*ع?_

"العاملJن�أو�نموذج�العوامل�الثلاثة،�وما�أفضل�مطابقة�وملاءمة�إحصائية�مع�بيانات�العينة؟نموذج

* التاليةذلكلتحقيق العاملية النماذج لمقارنة التوكيدي العام?8 التحليل إجراء *العا: تم *العامل م،*نموذج

:فيما*ي?8*مؤشرات*حسن*المطابقة*ل/ذه*النماذجو ،نموذج*العامل1ن،*ونموذج*العوامل*الثلاثة
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)4 (جدول

مؤشرات'حسن'المطابقة'للنماذج'العاملية'التوكيدية'لمقياس'إدمان'ال,واتف'الذكية

BRMSEACFITLIAICBICاي'ترAيعالنموذج

0.1580.8200.80011743.3411864.41(p=0.00)399.64العامل�العام

العامل#ن�نموذج�

+ستكشا&%�

245.31(p=0.00)0.1220.8990.86211591.0111716.11

0.1000.930.9011521.9111655.08(P=0.00)172.21الثلاثة�العوامل�

لمؤشري)4(6دولا4يلاحظ�من� قيم أع@? 6Bل الثلاثة العوامل نموذج صاء�،�وأقل�قيم�لإحTLIو CFIأن

Hانت�أقل�من�اJ4دود�المثالية،� RMSEAع@?�الرغم�من�أن�قيمة�مؤشر BIC،�وAIC،�وHRMSEAاي�ترFيع،�ومؤشرات�

للمفردت#ن القياس خطأي ب#ن العلاقة إدخال Rعد ا
ً
مJTوظ تحسنًا Xناك أن [عد�Xذا�التعديل�تحس]ت�و ، P5و P4إلا

. CFI=0.95و RMSEA=0.083قيم�مؤشرات�المطابقة،�حيث�أصبحت�قيمة

:فيما�ي@%�الfشبعات�ودلالdeا�cحصائية�لنموذج�العوامل�الثلاثةو 

)أ-5(جدول

نتائج'التحليل'العامIJ'التوكيدي'لمقياس'إدمان'ال,واتف'الذكية'لنموذج'العوامل'الثلاثة

المفردةالعامل
الRشبع'

اللامعياري

اTUطأ'

المعياري

%95فVWات'الثقة
ZP

الRشبع'

المعياري  Zع"!� د\ى

التأث���

السل"!

ad10.8000.04780.7060.89416.8< .0010.77

ad20.8470.04820.7520.94117.6< .0010.81

ad30.7250.05630.6150.83612.9< .0010.63

*عتمادية�

والسيطرة

ad40.9890.05900.8731.10416.7< .0010.746

ad51.1340.05771.0211.24719.7< .0010.836

ad60.8050.05440.6990.91214.8< .0010.683

ad70.9460.05520.8381.05517.1< .0010.755

الوقت�

المستغرق

ad80.9380.05290.8351.04217.7< .0010.771

ad90.9960.04830.9011.09020.6< .0010.859

ad100.8480.05740.7360.96114.8< .0010.675
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)ب-5(جدول

الثلاثة العوامل ب7ن =رتباطات

الوقت=عتماديةالتأثBC7السل?<

1.00التأث���السل"!

1.00(T=12.6) 0.527*عتمادية

0.838 (T=31.5)1.00(T=17.93) 0.70الوقت

ا78دوليلاحظ تجاوزتأن�Cشبعات�مفرد) 5(من الثلاثة بالعوامل المقياس ،2و;و2معامل2:شبع2جيد0.632ات

لمعيار وفقًا إليھ(Comery & Lee, 1992)جدًا تAت?< الذي والعامل المفردة بEن قوFًا ا
ً
ارتباط Kعكس مما كما2أن2;ذه2. ،

دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة العام0.01YZالWشبعات البنا\ي الصدق مصداقية Kعزز مما 2إدمان2، لمقياس

2ا_^امعة 2طلاب 2لدى 2الذكية بEن،الaواتف إحصائيًا والدالة القوFة الموجبة العلاقات خلال من ذلك eZتج وقد

2المقياس 2أو2أfعاد 2مhونات 2بEن 2الداخلية 2البAية 2تماسك ek2إlEشK2 2مما 2الثلاثة، F2و .العوامل 2لاحظ أن42جدولمن

2التحليل Yp2 2بالعوامل 2المفردات 2:شبعات تجاوزتمعاملات التوكيدي YZ2مفردات0.502العام 2تمتع eZ2ع 2يدل 2مما ،

التقارsي بالصدق إدمان،المقياس مقياس عوامل أو أfعاد بEن إحصائيًا والدال الموجب uرتباط بمعامل يتعزز و;ذا

2الذكية 2المستخلص. الaواتف 2التباين 2متوسط 2أن 2تبEن بلغ (AVE)كما zول 2الثا}ي0.533للعامل 2وللعامل ،0.5342،

تجاوزت0.589وللعامل2الثالث2 وجميعaا التمي�Eي0.50، بالصدق وعواملھ المقياس تمتع eZع يؤكد مما ،.

أظaرت2نتائج2التحليل2العام2YZالتوكيدي2أن2نموذج2العوامل2الثلاثة،2والذيK2شمل2التأث2lEالسل�<2لاستخدام2و 

تطابقًاالaواتف2الذكية،2وuعتمادية2والسيطرة2ع2eZحياة2الطالب،2و  lك�z �ان الaاتف، استخدام Yp المستغرق الوقت

2البيانات السابقةو. مع الدراسات مع يWناقض ما و;و العام، العامل لنموذج تطابق سوء النتائج أظaرت المقابل Yp

-Akin et al., 2014; De Pasquale et al., 2017; Escalera-Chavez & Rojas)ال�<2اف�lضت2وجود2نموذج2أحادي2البعد

Kramer, 2020; Lopez-Fernandez, 2017; Luk et al., 2018; Nikolic et al., 2022) تتفق2;ذه2النتائج2مع�2المقابلو

أخرى  Andrade et al., 2020; Cheung et al., 2019; Hamamura et al., 2022; Harris et al., 2020; Zhao)دراسات

et al., 2022)  وz :عدد ekإ أشارت و;ذه2النWيجة2منطقية2حيثK2عكسf،2عاد2Yp2مفaوم2إدمان2الaواتف2الذكيةال�<

الaاتف، استخدام Yp المستغرق والوقت السلبية التأثlEات ذلك Yp بما fzعاد، متعددة طبيعتھ الaواتف إدمان مفaوم

.عبu2ستغناء2عنھبالإضافة2إu2ekعتمادية2عليھ2والسيطرة2ال�<2يفرضaا2ع2eZحياة2المرا;ق،2مما2يجعل2من2الص

،0.7772تم2تقدير2ثباتu2:ساق2الداخ2YZباستخدام2معامل2أوميجا،2و�لغت2قيمتھ2لبعد2التأث2lEالسل�<2:تحليل�الثبات

2 2الaاتف eZ2ع u2عتمادية 0.7892ولبعد 2الوقت 2ولبعد ،0.8172 2كhل 2وللمقياس 2أوميجا2. 0.897، 2معامل 2قيمة وتراوحت

من2e0.893إf0.786kعد2اسWبعاد2المفردات2من2 الم��� uرتباط معامل قيم وتراوحت ،0.4912ek0.684إ.
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: الثالثالنتائج�ا#"اصة�بالسؤال�

1شكيلما�":الذي�ينص�ع�� 23 تأث4ً5ا >ك49 الذكية ال@واتف إدمان المف@وم�من�خلال�تحليل�الشبEات�بيDية�مظاBر

السيكوم4Nي "؟العصOية

وتحليلتم�إجراء�تحليل�الشب*اولتحقيق�ذلك� ا67ز4ي 8رتباط معامل تقدير طر<قة باستخدام العصCية ت

للمفردات. مرة1000بمقدار� Bootstrapingالشب*ات�بطر<قة Lوزان مصفوفة Oي� :وفيما

)6(جدول

العصOية الشبكة تحليل 23 الذكية ال@واتف إدمان مفردات أوزان مصفوفة

P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10المفردات

P10.00

P20.0430.00

P30.1100.2540.00

P40.008-0.0410.0070.00

P50.032-0.016-0.1020.4990.00

P6-0.0130.2170.094-0.0580.2250.00

P7-0.0230.0210.1130.0980.2360.2250.00

P80.03-0.037-0.0250.162-0.0010.0810.1320.00

P90.1100.1130.0330.0770.174-0.0020.0430.3970.00

P100.145-0.0140.1810.007-0.0240.1570.0720.1120.2080.00

ا"!دول من المفردت,ن) 6(يلاحظ ب,ن 7انت 9رتباط معاملات أقوى و<,ن،=P8و P9،=و<,ن=المفردت,نP4و P5أن

P2 وP3و<,ن=،P7 وP5 ?@ السيDومBCية العصHية الشبكة ?L ا
ً
وزن BMكO المفردات ،=مما=يدل=عP6=PQو P9و P5وأن

المفردة،أXمية=Xذه=المفردات=L?=قياس=مفVوم=إدمان=الVواتف=الذكية أن نجد المفردات Xذه محتوى P\إ  P5و<النظر

القدر وعدم و9رتباك با"`,Bة بالشعور بالمفردةترتبط مرتبط وXذا المراXق، مع الVاتف يDون لا عندما التحمل PQع ة

P9 استخدامھ ?L التحكم PQع القدرة وعدم طوkلة لفBCات الVاتف استخدام P\إ B,شm noبالمفردة. ال أيضًا ترتبط كما

P6 مشغ يDون عندما أو المراXق مع يDون لا عندما بالVاتف B,بالتفك s9شغال عن Btعm noينعكسال وXذا عملھ، ?L
ً

ولا

المراXق أداء PQع للمفردة،سلبًا 7انت 9رتباط معاملات أقل أن vwتkوP1=،=ميةXة=لأkنتائج=قياسات=المركز=?Qوفيما=ي

:المفردة=ومدى=إسVامVا=L?=تDوkن=قوة=الشبكة=العصHية=لمفردات=المقياس
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)7(جدول

عص>يةقياسات#المركز5ة#ل%ل#مفردة#0/#تحليل#الشب%ات#ال

  البي?ية

Betweenness

القرب#

Closeness

  الشدة#

Strength

التأثDE#المتوقع

Expected influence

p1-0.690-1.077-0.997-0.469

p20.8100.5310.8080.249

p3-0.990-0.856-0.833-1.644

p4-0.690-0.791-0.541-0.956

p51.7091.3522.0820.987

p61.1091.6510.2890.285

p7-0.690-0.010-0.4990.209

p8-0.990-1.111-0.412-0.280

p90.8100.5820.9251.953

p10-0.390-0.271-0.821-0.336

من#الذي�يحدد�أ4مية�العقدة�%$�توسط�العلاقة�ب&ن�أي�عقدت&ن�%$�الشبكة،�يت��0/#ضوء#مؤشر#البي?ية،#

النفسيةأن�المف7ا78دول السيAوم?<ية العصBية الشبكة منظومة $% مفردت&ن أي ب&ن للعلاقات ا
ً
توسط >IكK ردات

$LP5 وP6 وP2 وP9 $Mالتوا� NOع .� �بالشAل �مدعوم ي2ُو4ذا الذي المفردة، تلعبھ الذي المركزي الدور %$� P5ظVر

�المفردت&ن �ب&ن �العلاقات �المفردت&نP7و P4توسط �وW&ن ،P7 وP8ن&Wو� �P6و P4المفردت&ن، �وغ&<4ا ،)� ). 2أنظر�الشAل

$Lقل�بي\ية�Kب[نما�المفردات�P3 وP7 وP1 حيث�يت���أن�المفردة�،$Mالتوا�NOعP3 تتوسط�المسار�ب&ن�عقدت&ن�أو�

.P2و P10مفردت&ن�فقط�4ما

الشبو0/#ضوء#مؤشر#القرب $% العقد $aبا من العقدة اق?<اب مدى يق[س الذي التقارWية، أو كة،�يت���أن�،

باa$إن�ع�NOالتواK�$L�$Mقرب�إ�NMباa$�المفردات،�حيث� P9و P5و P6المفردات NMإ dسرعة الوصول NOع القدرة لVا

L$). 2أنظر�الشAل�(المفردات،�مما�يدل�ع�NOتأث&<4ا�العاM$�%$�الشبكة� الشبكة $% تباعدًا >IكK المفردات  P1و P8ب[نما

.P3و�

العقدة#أو#الشدةو0/#ضوء#مؤشر#القو  بقية مع معينة لعقدة iرتباط قوة أو 7kم أو مقدار يق[س الذي ،

ا78دول من يت�� الشبكة، للمقياس P5أن�المفردة$%6 العصBية الشبكة منظومة $% ا
ً
وارتباط قوة 'ك%$ .ذه+و ()

ال/ات عن البعد تحمل ع89 الص:$ وعدم و>رتباك با?<=$ة الشعور عن Bع:$ الB+KLش=$+إP9 +8Jف،+تلFGا+المفردةالمفردة

مظا.ر أ.م من و() استخدامھ، (T التحكم عدم عن Vع:$ مما مقررًا، Xان مما أك%$ طوZلة لف\$ات ال/اتف استخدام

.الB+KLش=$+إ8J+فقدان+ال\$ك=g+و>نeباه+أثناء+العمل+bس`ب+ال/اتف P2تلFGا+المفردة. إدمان+ال/واتف+الذكية
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%$ب"نما�المفردات�� الشبكة $+ أخرى مفردات أو عقد ت3شيط ع56 قدرة ل8ا ل"س ال;: أو قوة  P3و P1قل

.)2أنظر�الش?ل�( P10و

بقية�المفردات�+$�الشبكة�ن�عمتوقع�تأثIM ;:�ل8ا�أك�IJ،�يت�EFأن�المفردات�الو+*�ضوء�مؤشر�التأث! �المتوقع

�المفردتMنP5و RP9ما �ب"نما ،P3 وP4 متوقع�IMتأث� �ال8واتف�ل8ما�أقل �تطبيقات �إدمان �لمفردات �الشبكة�العصUية $+

:وتم�عرض�Rذه�المؤشرات�المركز\ة�بالش?ل�]Zي). 2أنظر�الش?ل�(الذكية�

العرض�البياDي�لقياسات�المركز@ة�لمفردات�إدمان�تطبيقات�ال9واتف�الذكية): 2(الش-ل

:فيما�يJ*�ش-ل�البياDي�للشبكة�العصFية�لمفردات�المقياس

الشبكة�العصFية�لمفردات�مقياس�إدمان�تطبيقات�ال9واتف�الذكية�): 3(الش-ل
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Zع�Ih،الشبكة�العصUية�تتضمن�عشر�عقد�مرتبطة�بخطوط�تختلف�+$�سماكbcاأن�،�)(�EF3من�الش?ل�يت

�بMن �العلاقة �مثل �العقدتMن، �بMن �العلاقة �قوة �عن �السميكة "ب ن P8و P9اlmطوط "العلاقة "و.ل,ا"P5و P4وكذلك ،

موجبةخطوط علاقة 8ع67 مما "زرقاء، ،" "العلاقات ";عض "ب ن8ُب=نما "العلاقة "مثل "أحمر"خفيف، "بخط  P3عIJ"عGHا

المفردت ن. ،"مما"8ع67"علاقة"سالبةP5و أو للعقدت ن المركزي الدور STيتP5 وP6 الشبكة"YZ.

"و  "الش]ل "من STتحديد) 3([ت YZ دورًا تلعب العصcية الشب]ات أن استeتاج يمكن "العاملية"أنھ البeية

اklطوط P3و P2و P1عij"سcيل"المثال"نجد"أن"المفرداتو ،للمف,وم أو والعلاقات Gmا، خاص تجمع YZ معًا تجمعت

ب=نما"تجمعت". ،"وuذا"يتفق"مع"نتائج"التحليل"العامq"YjستكشاP10YZبيGHا"سميكة،"و[مكن"أن"يتضمن"مع,ا"المفردة

المفرداتYZ"تجمع"خ P10و P9و P8المفردات Yvبا تمحورت ح ن YZ Gmا، YZ"تجمع"خاص"Gmا،" (P4, P5, P6, P7)اص

.العلاقات"أو"اklطوط"السميكة"بيGHا"xعIJ"عن"عامل"qعتمادية"عij"ال,اتفإن"حيث"

"uذا ijوعJك" "أuمية "uناك "أن "ال,واتفIىتب ن "إدمان "بناء "xشكيل YZ" "المفردات "فلبعض ،" أشعر""المفردة

ع وqرتباك م~YباI }lة uاتفي ي]ون لا أو" ندما ال,اتف فقدان من اklوف وuو النوموفو�يا، بمف,وم ارتباط,ا تIJز

ال,واتف لاستخدام السلبية التأث Iات ببُعد وكذلك عنھ، ". البعد "المفردة عندما"تل�Gا ح�� استخدامھ YZ دائمًا أفكر
ً
مشغولا "مستمر وا"أ.ون ";ش]ل "بال,اتف "الطالب "ا�شغال iإ�"I شx" "وuذا"ل�6 "وأعمالھ، "بواجباتھ "القيام "أثناء YZ" ح��

ال,اتف"مرتبط";ش]ل"مباشر"بالمفردة" ;سcب Yjعم أثناء Yوان�با� ترك �ي تأث Iًا"أفقد بال,اتف �qشغال 8عكس حيث ،

وqن�باه ال�Iك � ijع �I"مما"أستخدمھ"لف�Iة"طو[لة"أك"كما"أظ,رت"نتائج"تحليل"الشب]ات"العصcية"أuمية"المفردة".سلبيًا

ال,اتف"كنت"أخطط"لھ استخدام YZ المستغرق الوقت ُ;عد iإ� تeت�6 وال�6 ،.

: الرا(عالنتائج�ا#"اصة�بالسؤال�

ijما�?سبة�مدم>;�ال9واتف�الذكية�ب2ن�طلاب�ا#/امعة؟":الذي"ينص"ع"

ROC �xمنح�7تم"qعتماد"عijتحديد"�سبة"مدم67"ال,واتف"الذكية"ل قطع درجة أفضل kيصية"لتحديد

بناءً تeبؤ[ة دقة ijأع :تم"اعتماد"المعاي I"التصeيفية"التاليةوعليھ"،عij"متغ I"مرج~Y"تا;عتوفر

1." "المئي67 8ُع% 75قيمة حيث ال,واتف، تطبيقات لإدمان ال]لية قيمتھدللدرجة .انت إذا مدمنًا ال�kص

الeسبة uذه تتجاوز أو .xساوي

ع.2
ُ
x بحيث  دمان، لدرجة الوسيط للإدماندقيمة مؤشرًا القيمة uذه تتجاوز أو xعادل ال�6 .الدرجة

ع% 70قيمة".3
ُ
x حيث للإدمان، ال]لية الدرجة للإدماندمن مؤشرًا الeسبة uذه تتجاوز أو xعادل ال�6 .الدرجة

ع% 60معيار"قيمة".4
ُ
x حيث ال,واتف، تطبيقات لإدمان ال]لية الدرجة uذهدمن تتجاوز أو xعادل ال�6 الدرجة

للإدمانالeس مؤشرًا .بة
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.معيار%قيمة%الوسيط%كمعيار%678ي234%لتحديد%مدمن%تطبيقات%ال#واتف.5

لتحديد%أي%من%Pذه%المعايEB%يوفر%أفضل%دقة%678يصية%وتميHBية%بBن%المدمنBن%وغEB%المدمنBن،%تم%استخدام%

QRمنحROC Curve ك الذكية ال#واتف وإدمان مستقل EBكمتغ Vكتئاب درجة XYع متغEB%تا^ع،%كما%أظ#رت%بالاعتماد

السابقة ;Aker et al., 2017)الدراسات Kim et a, 2019)النتائج%aYوفيما%ي:

)8( جدول

لإدمان#تطبيقات#ال;اتفROCالقيم#ال234يصية#التص.يفية#لمنح%$#

القوة#ال234يصيةالقيمةالموشر

260.70الوسيط

%2R280.47%60المئي

%2R300.33%70المئي

320.37%75ي2R%المئ

اbcدول من de8(يت (QRمنح% %نتائج % ROCأن 2Rالمئي% %قيمة %أن %% 50أظ#رت %كنقطة %noسب ap%فصل

اqcساسية مؤشر بلغ حيث الذكية، ال#واتف XYع مدمنBن EBغ أو مدمنون أxyم XYع المراPقBن  (Sensitivity)لتصzيف

عXYو .  0.568 (Specificity)ومؤشر%ا6cصوصية 1.00 من%إجما�a%عينة%طلاب%اbcامعة%من%216حوا�a%فإن%ذلك%|ناءً

nسبةو مدمنPمجميع%اzbcسيات%العر|ية% �عادل ما وPو الذكية، ال#واتف تطبيقات XYع %. 51.7ن

% %منحQRوعليھ %تحليلات %الوسيط% ROCأظ#رت %Pو%قيمة %الذكية %ال#واتف 2Rمدم% %معيار%لتحديد %أفضل أن

ال�لية عليھPذا%المعيار%قدم%أعو ،للدرجة اعتمد كما بالاكتئاب، ال#واتف إدمان ارتباط a� تzبؤ�ة دقة XY)Demirci et 

al., 2015(%،العر�ي المجتمع () ا.-امعة طلاب ب1ن الذكية ال9واتف مدم;: ?سبة بلغت المعيار ل9ذا تزLدKو % 51.7ووفقًا

دراسة مثل أخرى، مجتمعات () دراسات إلRSا توصلت :Uال تلك عن الYسبة KالمجتمعK(Haug et al., 2015)]ذه ()

) 2018Cha & Se(()Kالص1ن)Luk et al., 2018(1نKطلابKا.-امعةK()Kلبنان،Kب) Hawi & Samaha, 2017(السو\سري،

K()يةdا.-نو بhنماKتقfgبKمنK?سبةKإدمانKال9واتفKالذكيةK()KالمجتمعKالسعودي،()Kال9ند) (eKumar et al., 2019ورLا

دراسة أظ9رت دراسات)Alijomaa et al., 2016(كما () وجدت :Uال الYسب عن وتقل ،(Sfendla et al., 2018) K()

الflازLل،) Andrade et al., 2020(المغرب، ())Ratan et al. 2022 (شnبنجلادK()و.

إو  الدراسة ]ذه () ا.-امعة طلاب ب1ن الذكية ال9واتف لإدمان ?سpيًا الكبf1ة الYسبة f1شs عامة dKuvصفة

eورونا، جائحة خلال الذكية وال9واتف المعلومات تكنولوجيا استخدام بزLادة ا
ً
مرتبط ذلك ي|ون وقد م��وظ، ان�شار

وsعزLز وال�سوق، �فلام، ومشا]دة والfgفRSية، التعليمية، �?شطة () استخدام9ا نطاق توسيع uvإ أدت :Uوال

.التواصلKب1ن�K]لKو�صدقاء
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: ا �امسلسؤال�النتائج�ا �اصة�با

"ما�Bس=ام�ال6س@?�لإدمان�ال=واتف�الذكية�للت6بؤ�بجودة�ا 2ياة�لدى�طلاب�ا -امعة؟": الذي�ينص�ع��

�المعادلة�لت �استخدام�نموذج �تم �ا12امعة، �لدى�طلاب �ا62ياة �جودة �ع�� �الذكية �ال:واتف �تأث>;�إدمان حديد

@ABقD� �Fحتمال �طرHقة �باستخدام �أالبنائية MNوال� �التاليةظ:ر ، �المطابقة �مؤشرات �χ²=131.340: (ت ،p=0.00�،

RMSEA=0.070�،SRMR=0.0044�،CFI=0.950�،TLI=0.940) مؤشري ضوء WX جيدًا يتطابق النموذج أن Z[تHو

RMSEAو�SRMRلمؤشر وفقًا ممتازًا تطابقًا وHظ:ر ،CFIلمؤشر وفقًا جيدًا وتطابقًا ،TLI �،تأث>;�إدمان�ال:واتف��Wوفيما�ي�

المعياريا Fنحدار معامل من يظ:ر كما ا62ياة جودة ع�� :لذكية

)9(جدول

�GHجودة�ا 2ياةلإ المباشر�التأث�NOدمان�ال=واتف�المحمولة�ع

�GHالتباين�المفسرالمعياريمعامل�التأثGHم�التأث-X

متوسط%6.8**0.26-جودة�ا62ياةإدمان�ال:اتف������

0.01دال�عند�** 

�من�ا12 Z[دلالة) 9(دوليت مستوى عند إحصائيًا دال ضعيف Mnسل تأث>; �لإدمان�ال:واتف�0.01وجود ،

بمقدار،الذكية�ع���جودة�ا62ياة نقصان يحدث الذكية ال:واتف إدمان WX واحدة معيارHة وحدة زHادة مع أنھ @tبمع

ا62ياة0.26- جودة WX معيارHة من�تباين�جودة�ا62ياة،�وفسر�% 5.5أس:م�إدمان�ال:واتف�الذكية��WXتفس>;�و ،وحدة

لمعيار% 6.8 وفقًا ضعيف تأث>; 1wم �xإ zش>; مما ا62ياة، جودة تباين .)Cohen, 1988(من

المعيارHة الت}بؤ معادلة Wي� Z:وفيما

Zا62ياة�جودة= -Z0.26ال:واتفإدمان

الذكيةو  ال:واتف إدمان ب>ن للعلاقة المعياري المسار Wxالتا الش{ل :وجودة�ا62ياة~عرض

إدمان�ال:اتف������
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.للعلاقة�ب<ن�إدمان�ال=واتف�الذكية�وجودة�ا61ياة�لدى�طلاب�ا01امعةش�ل�المسار�لنموذج�المعادلة�البنائية�): 4(الش�ل�

أظ=رت�نتائج�تحليل�نموذج�المعادلة�البنائية�وجود�تأث<�Lسل�IJضعيف�ذو�دلالة�إحصائية�ب<ن�إدمان�وعليھ�

مثلو ،ال=واتف�الذكية�وجودة�ا61ياة سابقة دراسات نتائج مع Xذا YZ[تما\(Demirkan, 2024; Gao et al., 2017; 

Kokkaparambil & James, 2023; Kliesener et al., 2022; Mc Govern, 2017; Mathurawala, 2022; Yang et al., 

2018; Wang et al., 2017). حيث��L>0.26-ا̂ن�معامل�التأث�L>و�قر\ب�من�معامل�التأثXدراسة،�و إليھ توصلت الذي

)Koc & Turan, 2020( و�L>تفس�hiم�إدمان�ال=واتف�الذكية�Xمن�تباين�جودة�ا61ياة�لدى�طلاب�ا01امعة،�% 6.8سا

دراسة. مما�يمثل�0nم�تأث<�Lضعيف إلopا توصلت Iqال تلك من Lsأك الtسبة Xذه فإن ذلك ،�)(Buctot et al., 2020ومع

 .فقط�من�تباين�جودة�ا61ياة% 3المحمولة�ساXم��hiتفس<�Lال�Iqأفادت�بأن�إدمان�ال=واتف

zعتبارو hi أخذXا يجب Iqال المحددات ~عض Xناك أن إلا الدراسة، أXمية من الرغم :من�أXم=اع��

-
ً
ع��:أولا للتعميم قابلة ت�ون لا قد الدراسة نتائج أن Iع�� مما متاحة، عينة بل عشوائية العينة تكن لم

. 0امعةجميع�طلاب�ا1
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وجودة: ثانيًا- الذكية ال,واتف إدمان ب.ن السب0ية العلاقة لدراسة 9رتباطية العلاقات مدخل الدراسة تب<ت

خلال من التامة السب0ية تحقيق يمكن حيث للسب0ية، الJامل للتحقق Lافيًا يJون لا قد ما وNو اOPياة،

QRSتجرVWXمنVاستخدام.

:التوصيات

الد نتائج إ_^ التاليةاس`نادًا التوصيات تقديم يمكن :راسة،

�الذكية- �ال#واتف �إدمان �لظا'رة �طلاب�:التصدي �ب.ن �الذكية �ال#واتف �إدمان �معا01ة �ال78ك.�6ع34 يجب

حيا<=م جودة ع34 ABالسل وتأث.7ه العالية لJسIتھ نظرًا .ا01امعة

�والتثقيف- �PعزOز�التوع:التوعية �وغ.�7اQR1ومية �اQR1ومية �ع�34المؤسسات �السلبية�يتع.ن �Yشأن�التأث.7ات ية

.خاصة�المرا'ق.نو لإدمان�ال#واتف�الذكية�ع�34حياة�الطلاب

�ال#واتف- �ع34 ع̀تمادية � �حيث�:تقليل �الذكية، �ال#واتف �ع34 �المفرطة ع̀تمادية � �تقليل �ع34 �العمل deبJي

النفسي المشكلات من يقلل قد مما رضا'م، وزOادة الطلاب حياة جودة تحس.ن dl ذلك ة�المرتبطة�nسا'م

.بالإفراط��dlاستخدام#ا

ج̀تماعيةتدعيم�qrشطة�البديلة�و توف.�7- ع̀تماد�ع�34ال#واتف�لRsد�منب.ن�r'ل�وrصدقاءالتفاعلات�

.لما�ل#ا�من�تأث.7ات�سلبية�ع�34حياة�طلاب�ا01امعةالمحمول

المق"!حة والدراسات :البحوث

يمكن الدراسة، نتائج 3vإ التاليةإجراء�ااسwنادًا والبحوث :لدراسات

-7xأك عينات ع34 الدراسة مع: إعادة ا01امعة، طلاب من 7xأك عينات ع34 الدراسة تنفيذ إعادة الضروري من

ع̀تبار�المتغ.7ات�الديموغرافية�مثل�اJ01س،�ومQان�|قامة،�واR1الة�`قتصادية �dlخذ�r.

مختلطة- أو كيفية دراسات دراس: إجراء إجراء ات�كيفية�أو�مختلطة�لتعميق�ف#منا�لمظا'ر�إدمان�nُستحسن

.ال#واتف�الذكية�لدى�طلاب�ا01امعة

مختلفة- Pعليمية مراحل dl العلاقة الذكية: دراسة ال#واتف وإدمان اR1ياة جودة ب.ن العلاقة بدراسة يُو���

أوسع رؤى ع34 لRsصول والثانوOة، المتوسطة المرحلة طلاب مثل أخرى، Pعليمية مراحل dlتأث.7ات حول

.|دمان��dlمراحل�عمرOة�متنوعة
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