
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              
 



التربـــوية والبحـوث الدراســات مجـــلة

ßÔÍÈf3ÿ^qÈwgÿ^Ëm_ã^áÑÿ^ ÔŸ

Journal of Studies and Educational Researches (JSER)

ال$#بو ة للاس)شارات مركزالعطاء يصدر1ا محكمة دور ة دولة=الكو ت-علمية

ال$#بو ة العلوم <لية مع Eردن-جامعة=الطفيلة=التقنية-بالتعاون

ISSN: 2709-5231

=FG=رسةHي=ومفJعر=#Kقواعد=المعلومات=الدوليةالعديد=منللمجلة=معامل=تأث

التحر ر رئUس
الكندريد!.أ حب'ب ع+*
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-e،�معرفة�Dar Almandumahدار8المنظومة8: والمجلة8مف_رسة8#"8العديد8من8قواعد8المعلومات8الدولية،8وم®­ا MAREFA�،

.                ،�وللمجلة�معامل�تأث0%�عر/ي Edu Searach،�قاعدة�المعلومات�ال&%بو"ة�Shamaaشمعة�
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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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بنا: المDEص !" QRSساT واVWوUر الYZصية محور الذات السلوكيات_^عد من العديد إرجاع يمكن الذي QRcdالرئ والم9ون fا،

�إل �الفرد �fgا �يقوم QhيھالT المحور الذات تقدير وjعد �مfkا�، �الم9ونات �من �عدد �ولتقدير�الذات �الفرد، �Ylصية �بناء !"� QRSسا

،!mو2جتما ،!nو2نفعا والمعر"!، ،QoسVWا �"!�والم9ون �المؤثرة �العوامل �من �العديد �وUناك �الذات، �وقيمة �الذاتية، الكفاءة

وعوامل والمدرسة، والنوع، والعمر Tسر8ة، الرعاية نمط ومfkا لذاتھ، الفرد �من�اليوميةالمواقف�بتتعلقتقدير ،�وUناك�عدد

�والسلبية �vيجابية �تقدير�الذات �تب$ن Qhال� �السلوكية �تقدير�. المؤشرات �ب$ن �العلاقة �ع+* �التعرف *nإ� !nاyWا� �البحث �س}* وقد

وتوصلت السابقة، الدراسات ع+* 2طلاع خلال من الوصفي المن�� استخدام تم ذلك ولتحقيق ،QRSالدرا والتحصيل الذات

العلاقة Uذه وتختلف الطلبة، لدى QRSالدرا والتحصيل الذات تقدير ب$ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود *nإ البحث نتائج

     .  مع�الطلبةس�#اتيجيات�تقدير�الذاتإلتطبيق�واستخدام�وقدم�البحث�إجراءات�مق�#حة�.باختلاف�اJVWس

الدراQRSتقدير�الذات،�التحصي: الJلماتIالمفتاحية     .  ل

Self-esteem and its Relationship to Academic Achievement: A Theoretical Study

Salwa Saad Mohammed Alhajri

Master’s degree in Psychology- College of Social Sciences- Kuwait University

Email: alhajry.salwa@gmail.com

Published: 10/5/2024Accepted: 10/4/2024Received: 20/2/2024

Abstract: The self is the axis of personality and the basic essence in its construction, and the main component to 

which many of the behaviors that an individual performs can be attributed. Self-esteem is the primary axis to get 

an individual’s personality, and self-esteem has a number of components, including the physical, cognitive, 

emotional, social components, self-efficacy and self-worth. There are many factors that influence an individual’s 

self-esteem, including family care style, age, gender, school, and factors arising from current situations. There are a 

number of behavioral indicators that show positive and negative self-esteem. The current research sought to 

identify the relationship between self-esteem and academic achievement, to achieve this, the descriptive approach 

was used by reviewing previous studies. The results of the research concluded that there is a statistically significant 

correlation between self-esteem and academic achievement among students, and this relationship varies 

according to gender.

Keywords: Self-esteem, Academic Achievement.
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بنا #$ �سا'&% وا$#و!ر ال()صية، محور الذات من01عد العديد إرجاع يمكن الذي الرئ;:89 والم=ون ?ا

@إل @الفرد @B?ا @يقوم 8Dال@ @السلوكيات @يھ، @بما @ال()صية أ!مو0عد أحد إطار!ا ضمن للفرد نظرة من عليھ تنطوي

Tالك للأ!مية
ً
ونظرا VWجتماYو النف:89 تكيفھ VZ المؤثرة يرىى̂العوامل 8Dال النظرة فإن الفرد حياة abع المفcوم لcذا

ال الطرdقة fانت ف=لما بھ، تتعلق 8Dال القرارات مختلف اتخاذ VZ المؤثرة العوامل أ!م أحد ذاتھ خلالcا 8D@ينظر@B?ا@من

المcمة القرارات اتخاذ abع ^Tأك قدرة لديھ ت=ون Vmالتاnو ،
ً
ا̂ oكب لذاتھ ا̂مھ qواح تقديره fان إيجابية لذاتھ الفرد

.والعكس@uvيح

بھلكلذ وdدفع الفرد يطور أن ل}89ء يمكن فلا الفرد، |)صية بناء VZ �سا{89 المحور الذات تقدير �عد

@ا @يمكن @حيث @لذاتھ، @تقديره الوجدا�يمثل وكيا�?ا VZالمعر رصيد!ا مستوى abع لل()صية أساسية دعامة عتباره

@ @بل @السلوfي، @وعab@و و�شاطcا @ومستقبلcا @حاضر!ا abع@ @للذات @أو@السل�8 @يؤثر@التقدير@�يجا�ي @فقد @ذلك، أك�^@من

فشلcا، أو نجاحcا abوع وقرارا�?ا ال�uةاختيارا�?ا VZ
ً
مcما

ً
مرفقا الذات تقدير �عد من@العوامل@!و النفسية@و كما

والمختصoن العلماء من العديد دعا الذي �مر السلوك، abع
ً
ا̂ oكب

ً
ا̂ oتأث تؤثر 8Dال am@التأكيد@عab@أ!ميتھ@VZ@إالمcمة

وقوة بالنفس والثقة والكفاءة با$#دارة شعوره خلال من بنفسھ اع�qازه ومدى حياتھ VZ ونجاحھ النف:89 الفرد توافق

وزdاد ة@دافعية@�نجاز@وYستقلالية@وتفاعلھ@مع@�خرdن،@لذلك@حظي@موضوع@تقدير@الذات@والعوامل@ال8D@ال()صية،

الرئ;:9ت ودوره القطاع !ذا لأ!مية
ً
نظرا والتعلي�8 ب̂وي qال المجال VZ الباحثoن من ^oالكث با!تمام فيھ @بناء@8ؤثر VZ

وتطور!ا المجتمعات وتقدم ي̂،(�جيال o242،@2023م.(

:ة$البحثمش�ل

يفcم 8Dال الصورة abع بناءً للسلوك الموجcة العوامل من الذات مفcوم ��سان@نفسھ،@وdنعكس@B?اُ�عد

التفاعل خلال من الفرد يمثلcا 8Dوال �خرون يتصور!ا وكما !و يتصور!ا كما لذاتھ الفرد وصف VZ الذات مفcوم

الم الصورة تحدد 8Dال والتصورات �خرdن مع VWجتماY@ @لل()ص الذاتكماثالية مفcوم ووظيفة ي=ون، أن يود

ولذ وسطھ VZ الفرد يوحد الذي ^oالمتغ و!و ة̂ T($ا عالم وnلورة وت=امل دافعية فإنھ@ينظم@وdحدد@السلوك،@اوظيفة

fلما@وfلما@انخفض@تقدير@الفرد@لذاتھ@
ً
تقبلا أقل ).456،@�2014لو{89،@(لنفسھ@fان

@ V£التحصيل) 2013(ومحمد) 2013(وأشار@السل مستوى abع تؤثر 8Dال �سباب من العديد !ناك أن amإ

نجاح ثم ومن الطلبة تحصيل تحسoن abع
ً
إيجابا ينعكس لcا والتصدي �سباب !ذه ومعرفة للطلبة، الدرا{89

. العملية@التعليمية@وتحقيق@�!داف@الم¤شودة
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إ! وتوصلت الدراسات أن)عض
ً
يتمتعونمنعددا الدرا;:9تحصيل6مأنإلامدرسيةباستعداداتالطلبة

ذوي الطلبة )عض وأن ضعيفا، غHIJناكFعواملأنعD يدلمماجيدةبصورةBعملونأA@مإلامتوسطةقدرة<ان

الذاتعنمسؤولةعقلية كتقدير الدرا;:9 ).  2018حمزةFوحمزة،F(التحصيل

F FبJن Fالعلاقة Fعن Fالبحث Fمحاولة Fإ!  Fالباحثة Fدعا الدرا;:9،مما والتحصيل الذات البحثتقدير و_حاول

:                        اdeا!bFcجابةFعنaFسئلةFالتالية

1.F،ا@gوناiمFوماF،الذاتFتقديرFمف6ومFالذات؟ماFلتقديرFالمفسرةFالنظر_اتFوما

2.Fو ماFالذات؟FتقديرFclFالمؤثرةFالعواملFالذات؟ماFتقديرFمستو_ات

والمنخفض؟ماFدالةFعF DتقديرFالذات،Fو ماFالمؤشراتFالسلوكيةFال.3 المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة صفات

4.Fما s9:;الدرا والتحصيل الذات تقدير بJن العلاقة وما الذات، بتقدير المرتبطة النفسية ؟ضطرابات

5.FحةIuالمقFجراءاتbFماFواستخدامFالذاتإلتطبيقFتقديرFاتيجياتIuسFFFالطلبة؟Fمع

                 :    أ&داف$البحث

. النظر3ات�المفسرة�ل*االتعرف�ع-,�مف*وم�تقدير�الذات�وم!ونا��ا،�و -

.العوامل�المؤثرة�>;�تقدير�الذات،�ومستو3ات�تقدير�الذاتالكشف�عن�-

المرتفع- الذات تقدير ذوي الطلبة وصفات الذات، تقدير ع-, الدالة السلوكية المؤشرات ع-, التعرف

.  والمنخفض

الدراLMNن�K الكشف�ع- والتحصيل الذات تقدير بQن والعلاقة الذات، بتقدير المرتبطة النفسية .   ضطرابات

.  مع�الطلبةسWXاتيجيات�تقدير�الذاتإلتطبيق�واستخدام�تقديم�إجراءات�مقWXحة�-

            :  بحثأ&مية"ال

�ال^- �بحثستمد �الذي �الموضوع �أaمية �من �وaو�تقدير�الذايcأaميتھ عامة،تناولھ، eفراد حياة ;< ودوره
ً
خاصة .       والطلبة

>;�تقديم�mعض�التوصيات�والمقWXحات�الk�Llساaم�>;�kعز3ز�تقدير�الذات�والتحصيل�لبحث�قد�تفيد�نتائج�ا-

الطلبة لدى LMNالدرا          .

ف*م- ع-, ^ساعد مما الذات، تقدير عن المفاaيم ببعض وال!وc3ية العرnية المكتبة .aذا�المف*ومتزو3د

وما- للبحث النظري eدب ع-, Kطلاع خلال من المجال aذا ;< جديدة بحوث إجراء ;< الباحثQن إفادة

.سqتوصل�إليھ�من�نتائج�وتوصيات
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                   :مصط! ات�البحث

-Selfتقدير�الذات esteem   :

يصدر" "Cooper Smith-عرفھ!(و'ر!سميث! الذي ا67كم ال=>بأنھ Bتجا?ات
ً
متضمنا نفسھ IJع الفرد يرىه

الفردالذاWي!و?والتعبTUأولZما،: قسمUنإIYھلذاتتقديرهعنالفردWعبTUدقيق،!وQقسمنحوعIJتصفھأMNا إدراك

!و الفردتقديرعنتفfgال=>السلوكيةcساليبإIYوaشTUالسلو(ي،التعبTUوالثا[ي،لZا،ووصفھلذاتھ ال=>لذاتھ،

).35،!2017النملة،!(اm7ارجيةللملاحظةمتاحةتhون

! !بأنھ !تقدير!الذات !الباحثة !تقديره!وWعرف !ومدى !وإيجابيات !سلبيات !من !فMwا !بما !لنفسھ !الفرد !تقبل مدى
ً
تقييما يتضمن حيث العامة، m7صائصھ

ً
    .  ال~mصية!وBجتماعية!وال{TبوQة!والمZنية: لhل!جوان}Mاشاملا

:   Academic Achievementلدرا0/.التحصيل�ا

الدرا��ّ> التحصيل ال=>نتائجإجما�Yبأنھ!محصلة-عرّف أوفصل��الطالبدرسZاالمقررات واحد درا��>

). 234، 2016بخاري،(ال{Tاك�>!بالمعدلوQمثلدراسية،فصولعدة

ھ
ّ
بأن الو'عرّف /-اية 57 الطلبة اك=س;-ا ال@? والمAارات المعارف مدىمجموع ل

ّ
يمث والذي ?ّKLالدرا فصل

الدراسيّة والموادّ للمعلومات ).Tatli, Ayas, 2013, 160(اس=يعابھ

أداء بأنھ ?KLالدرا التحصيل الباحثة عماالفصل/-اية57الطالبوUعرف ?KLبالمعدل، حيثھقياسيتمالدرا

]عد
ً
مقياسا

ً
.الدراKL?التحصيللمستوىممثلا

  :  من%$�البحث�وخطواتھ

متھ لطبيعة البحث وأfدافھ، وللإجابة عن أسئلة البحث وتحقيق أfدافھ ءاتبع البحث المنa` الوصفي لملا

التالية لlmطوات
ً
وفقا البحث 57 noالس خطة : جاءت

البحث.1 من *ول يتضمن wطار العام للبحث من حيث تحديد المشtلة وrسئلة، وصياغة frداف :القسم

.المنa`، وتحديد خطوات البحث، والمصطymاتوfrمية، وتحديد 

و'شمل:القسم�الثا/ي�من�البحث.2 للبحث rول السؤال عن wجابة مفAوم تقدير الذات ومtونا}-ا، يتضمن

.  النظر|ات المفسرة لAاو 

�البحث.3 �من �الثالث العوامل المؤثرة 57 تقدير يتضمن wجابة عن السؤال الثا~ي للبحث و'شمل : القسم

  .ومستو|ات تقدير الذاتالذات،
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�البحث.4 �من �الرا"ع $و#شمل:القسم $للبحث $الثالث $السؤال $عن $5جابة $الدالة$يتضمن $السلوكية المؤشرات

والمنخفضعDE$تقدير$الذات،$و  المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة   .صفات

�ا'.5 �البحث*امسالقسم $ال:من $السؤال $عن $5جابة $و#شملراNعيتضمن $النفسية$ضطرابO للبحث ات

QRSالدرا والتحصيل الذات تقدير بUن والعلاقة الذات، بتقدير   .المرتبطة

�ال.6 �البحثسادسالقسم $اZ:من $السؤال $عن $5جابة $و#شمل[امسيتضمن $المق`_حة$للبحث 5جراءات

  .مع$الطلبةس`_اتيجيات$تقدير$الذاتإلتطبيق$واستخدام$

dEمكن$توضيح$ذلك$كما$يhو   :

:    النظر>ات�المفسرة�ل8امف8وم�تقدير�الذات�ومكونا0/ا،�و : -ي�من�البحثالقسم�الثا

:  مف8وم�تقدير�الذات-1

نم Qkال والتقديرات ذواتنا حول نحملlا Qkال النظرة ممانإن القدم، منذ n5سان اoتمام أثارت لأنفسنا حlا

wعv_دفع$بالفلاسفة$dt$البدايات$sوDr$إDr$البحث$عن$حقيقة$الذات$وماoي آراء عن عبارة بقيت sفyار oذه أن إلا {|ا،
ً
مركزا باعتبارoا الذات تناول الذي النفس علم ظlر أن Drإ أخرى تارة الروح وعن تارة النفس .ل�[صية$الفردعن

oذاoو$أحدوتقدير$الذات$ عن nشر فقد المعاصرة، Oجتماعية العلوم dt بتوسع درست Qkال المفاoيم أoم

$أك عامأ�35_$منالمفlوم �kح دراسة $لذ2016لف $وجدت، $عدلك $يدwعرhفات حوللة معظمlا يدور الذات تقدير

يرام؛ ما DEع بأنھ وشعوره ا،
ً
إnسان بوصفھ جدارتھ ومدى لنفسھ، الفرد يضعھ الذي الذاwي والتقييم النفس، معرفة

$تقيي $وجانب $أو$الذات، $النفس $تجاه $عام $وجداnي $توجھ $فتقدير$الذات $ثم والتقديرومن الذات، قبول Drإ _Uش� Q�

�عكس أن الضروري من ول�س بقيم{|ا وإحساسھ لنفسھ، ال�[ص واح`_ام ع�|ا، ورضاه وأoمي{|ا، لlا QR�]ال�

من أفضل بأنھ ال�[ص واعتقاد لھ، �خرhن وتقييم ومواoبھ، ال�[ص لقدرات dالموضو� التقدير الذات، تقدير

نفسھ-لأحرىبا-�خرhن،$بل$إن$تقدير$الذات$ عن وأفyاره ال�[ص مشاعر DEع اعتمادًا واح`_امlا الذات قبول oو

).729،$2018عبد$اZ[الق،$(

لھ$علاقھ$بالنجاح$ما$و ،$عرف$تقدير$الذات$بأنھ$تقييم$الفرد$لنفسھ$سواء$من$الناحية$5يجابية$أو$السلبية#و 

).  Yun, 2011, 15(ال�[�QR$و�sادي�Q$للطلبة$

المعاج عرِف
ُ
wبأ�|او عامة بصورة الذات تقدير عند"م يتyون الذي الرأي حسن من يتولد مناسب شعور

وقيمتھ جدارتھ يخص فيما ).13،$2016ديyلو،$" (الفرد

فقد$أشار$إw$Drعرhف$تقدير$الذات$من$وجlة$نظر$علماء$النفس$فقال$أن$دوغلاس$) 74،$2017(أما$سيف$

Douglas" "مصط¢ ا يرادف تقدير مصط¢£ أن نv_غيرى روز أما وتأمUن؛ تقييم اح`_ام، اعتبار، فقد$" Rosenberg"ت،



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

660           www.jser-kw.com 

يرىعرف�تقدير�الذات�بأنھ�اتجا0ات�الفرد�الشاملة�سلبية�'انت�أم�إيجابية،�نحو�ذاتھ؛� أن�تقدير�" Reber"ر;ب:9ب8نما

ذاتھ الفرد ?<ا يقيم ABال الدرجة 0و .الذات

ووضعھآتقييم�الفرد�لذاتھ�و "ت�بأO<ا�تقدير�الذا) 47ت،�.د(�IJح:ن�Gعرف�عبد�العز;ز� وم:Qاتھ المستقبلية مالھ

 Uصمخر;ن،�وتقدير�الذات�منظم�ب:ن�Z[عتمد�علاقات�الفرد�مع�غ:9ه�وصدقھ�مع�نفسھ�ونقده�ل\ا�،\م�لسلوك�الcو

�و  �deسان �كفاءة IJالتقدير�� �يؤثر�0ذا �الطر;قة �و?<ذه �تقدير�الذات jkع� �وفشلھ �نجاحھ �من تطوروموقفھ مدى

m،لنفسھ الفرد رسم\ا ABال 0nداف صعوoة مدى أى التطلعات، بمستوى وثيق sشrل الذات تقدير و(رتبط .ص,تھ

سلوك من عليھ ي78تب وما للذات خاطئ تقدير إ<= ?ذا يؤدى الفعلية، قدراتھ مع الG.ص مطالب تتطابق لا وعندما

MايدN8المMوالقلقMبالإحباطMسمTيMمناسبM7Uغ ...YZتقد،إM[\و(ف
ً
موضوعيا نفسھ عن الذات `=MكيفيةMتقديرMالفردMير

 aMشاطcMونتائجMاناتfو لإمM،فيھفيخر(ن المغا<= الذات تقدير حالة =` قدر?م من يقلل jان إذا وقدMأوM[lعلماءM. ما

الmشرى n`المعر الoشاط =pع الذات تقدير 7Uتأث مؤلفاstم، =` الروس، بالمwام) النفس القيام التصور، الفكر(ةxMدراك،

M،اص.z{MنUبMالعلاقاتM=`Mانھf7 وكذلكومUالتدابMمناسب،اللازمةحددواMذاتMتقديرMو(نfو لتMتقديرMتحو(لMأساليب

.الذاتMالمشوهMعنMطر(قMال78بيةMوالتعليم

Mبأنھُ�كما الذات تقدير ع�sا"عرّف بالرضا وxحساس إيجابًا أو سلبًا عل�sا �كمZا وإصدار لذاتھ الفرد تقييم

}قران مثل aخر(ن مع العلاقات مجال n`و والمدرسة الب,ت n` متعددة مواقف n`) "M،2018عامرM،82.(

:أنM?ناكMاتجا?اتMمتعددةMلمفwومMتقديرMالذاتMم�sا) 2022M،176(بو?و�شلMالمشارMإليھMn`MMمحمدMأو(رى

ب:تقدير�الذات��اتجاه-أ الفرد شعور بأنھ يوصف وال78كMNUعM=pجوانبMالقوةMنحوMذاتھيیجا�إحساسMإحيث

نفسھ تجاه الشعور واستمرار لدعم الG.صية n`.

Mوx :تقدير�الذات�كحاجة-ب Mالكفاءة Mلتحقيق aMخر(ن MللتقديرMمن Mالفرد Mكحالةو ،نجازيحتاج : تقديرMالذات

M Mلذاتھ Mالفرد إتقييم
ً
يجابا

ً
سلبا �Mكفالإ أو Mإ<= Mيصل Mالسل�� Mب,نما Mالنفسية Mال\�ة Mإ<= Mيصل تئابMيجا�ي

.والنقص

والشعور:تقدير�الذات�كتوقع-ج الذات تقدير بUن علاقة وتوجد الذات، تقدير =` مركزى دور لwا الفعل ردود

. بالفشل،MأماMأل 7تMفاعتمدMالمثابرةMوالقوة

.يمثلMإصدارM}حfامMعM=pمفا?يمMومع£¢Mالذات:تقدير�الذات�كتقييم-د

MالذاتMتقديرMبكماMأنھ"Mاsعط��M�¤الMلأ القيمةMم}فرادstوسلوكيا ولقدراstم ).2023M،131كيلاcي،M(نفسwم

M الذاتُ�كما تقدير Mبعرّف Mع"أنھ Mللفرد �§¨.GالM �كمZا=pMخلالM Mمن MالتعبM7Uع�sا Mيتم Mال¤� Mالذاتية قيمتھ

وآخرون،" (اتجا?اتMالفردMنحوMنفسھ الرحمن ).2023M،405عبد



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

661           www.jser-kw.com 

�ل �تقدير�الذات �فإن �السابقة �التعر(فات �ع-, 12و0ناء الذات تقديرات مجمـوع 7و بل ،
ً
متفردا

ً
واحدا ;س

12امختلف�ميادين�اDEياة،�حيث�يمكن�أن�نجد�<=ص�ذ أضعف للذات
ً
وتقديرا ،JKالم الميدان 12 جيد ذات تقدير

-,�ثر�عؤ ميادين�اDEياة�العاطفية،�إلا�أن�7ذه�التقديرات�لTا�علاقة�فيما�بيQRا،�فالنجاح�أو�الفشل��12ميدان�معOن�قد�ي

و]عرف ؛
ً
ثابتا ي\ون قد الذات تقدير أن كما العام، الذات لتقدير قو(ة دفعة النجاح 7ذا `عطي وقد أخرى، ميادين

� �تقدير�الذات �وأخلاقية�بالباحثة �وانفعالية �واجتماعية �عقلية �خصائص �من �تحتو(ھ �بما �لنفسھ �الفرد �تقييم أنھ

نح وشعوره بذاتھ ثقتھ ع-, التقييم 7ذا و(نعكس .و7ا،�وتقييمة�لمدى�أ7ميQkا�وتوقعاتھ�مQRاوجسدية،

: مكونات"تقدير"الذات-2

:s�12]ي) 2020�،26(لتقدير�الذات�عدد�من�الم\ونات�أشار�إلQmا�تمام�

ا67سمي-أ vEسده:المكون العام الش\ل عن الفرد رضا 12 ,wالعا التقدير .يتمثل

المعر;9-ب القدر:المكون عن الرضا 12 1wالعا التقدير .ات�العقلية�ال�JxيمتلكTا�الفرديتمثل

?نفعا=9-ج .يتمثل��12الثبات�}نفعا�1wلدى�الفرد�مثل�اDEب�والكرا7ية�واE=وف�والبvyة:المكون

?جتما@9-د فيھ:المكون `ع;ش الذي والمجتمع المدرسة أو أسرتھ أفراد ب-ن 3جتما0/ التفاعل /7 .يتمثل

Dساسيةإيماو Aشمل>الثقة>بالنفس>:الكفاءة�الذاتية-ه التحديات مع والتعامل التكيف JKع بقدرتھ الفرد ن

.7/>اLMياة

�الذات-و Nشعرقيمة يجعلھ مما والسعادة لLQياة بالأRلية والشعور للذات، المشروط U-غ القبول Aشمل

.بالرضا>عن>نفسھ

:  النظر,ات�المفسرة�لتقدير�الذات-3

:Aيi</7) 2009(الذات،>وقد>حددRا>كفا7/>تقدير مف`ومتناولتRناك>العديد>من>النظر[ات>ال\]

:   Rosenbergروزن24غنظر,ة-أ

وارتقاءعRosenberg" "JKروزنUmغأعمالتركزت نمو المعاي-Uلذاتھالفردتقديردراسة زاو[ة 3جتماعية،من

المراRق-ن>لذواqrمتقييمبموضوعحيث>اRتم
ً
السابقب-نترtطمحور[ةاتأدو باعتبارRامف`وم>3تجاRاتعJKاعتمادا

المراRق-ن>لذواqrمبتقييم" "RosenbergروزنUmغRتماكماوالسلوكيات،Dحداثواللاحق>من
ً
3تجاهمف`ومعJKمعتمدا

  .والسلوكياتDحداثمنواللاحقالسابقترtط>ب-نمحور[ةأداةباعتباره

:Cooper Smithسميث�كو5رنظر,ة-ب

>سميثتمثلت لتقديرSmith" "/7أعمال >ماعندالذاتدراستھ روزنUmغوعJKالمدرسة،قبلأطفال عكس

"Rosenberg "طلمtسميث>يرSmith" "ببلشاملة،بنظر[ةأعمالھRذJ{وانمف`وم>متعددالذاتتقديرأنإ|Mب؛ا
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Hس3EF:الذاتتقديرمننوع1نب1ن" "Smithسميث3وم91،لدراستھواحد3مع1نمن/.داخلننغلقألاعلينايجبلذا

أQRمIفراد3الذينعندوNوجد،اKLقيقيالذاتتقديرIول الذاتتقديرالثاYيالنوععWXوNطلققيمة،ذووHشعرون

.قيمةبلاأQRمHشعرونIفراد3الذينعندوNوجد،الدفا\]

:Zillerز!لرنظر!ة-ج

المتغ1^دوريلعبالفردأنبمعgEhجتما\]،الواقعبفعلوNتطوريeشأالذاتتقديرأنالنظرNةbذهتف_^ض

زNلرالواقk]،والعالمالذاتب1نالمتوسطةالمنطقةHشغلأو3أنھالوسيط تتمتعالqrالopصيةأنعZiller"  "WXوركز

.الذاتتقديرمنعاليةبدرجةالتuامل3تحظىمنعاليةبدرجة

:التجر��يةالمعرفيةالنظر!ة-د

� �!سإاعتمد �مبادئالذاتلتقديرتفس+*ه)'" "Epsteinتاين التنظيم،: م@?االمعرفيةالنظر9ة)'وأف6ارع45

�والتمثيل، �بKنظيميقومحيثواEFG*ة، �وMف6ارMفراد �بالذاتاEFG*ات اFGارO'والعالمالمتعلقة
ً
قدرةع45اعتمادا

ب+نت6و9نع45وميقمفاZيXYنظاموفقوالتنظيمع�45الKشكيلRSساRيالدماغ ب+نروابطت6و9نثمMحداث،روابط

.مت6املةإ`�4ب_^للوصولMحداثروابط

:العوامل%المؤثرة%34%تقدير%الذات،%ومستو�ات%تقدير%الذات: القسم%الثالث%من%البحث

:  العوامل%المؤثرة%34%تقدير%الذات-1

� �لذاتھ، �تقدير�الفرد '(� �المؤثرة �العوامل �من �العديد �الZ�Xcde*fناك �من �gل �أشار�إليھ �ما �العوامل �Zذه ومن

:)'�qrي) 2022�،47-48(

النstالعوامل%الذاتية%الفردية-أ ودرجة الذاتية وMف6ار اvGسمية واFGصائص العقلية القدرات '( تتمثل

تتحدد لذاتھ الفرد تقدير درجة أن ث|ت فقد {قتصادي؛ والوضع والنوع والعمر ال�Fصية والتطلعات

{ضطرابخلوه�من�بقدر 
ً
متمتعا الفرد gان إذا بمع_^ والقلق، Xcdة�نفسية�جيدة�النف�فإنھب�

ً
نموا ينمو

ً
مرتفعا لذاتھ تقديره و69ون ،طبيعيًا

ً
قلقا الفرد gان إذا تصبحأما ذاتھ عن فكرتھ فإن نفسيًا مستقر غ+*

.منخفضة�و�التا`'�ينخفض�تقديره�لذاتھ

يقصد��?ا�gل�ما�يحيط�بالفرد�و9ؤثر�)'�ت6و9نھ�لنفسھ�وتتمثل�)'�الت�شئة�:يةالعوامل%المحيطة%أو%Aجتماع-ب

 M� �فالإ{جتماعية �بھ �المحيطة �والب�ئة �سر9ة �ومن �والf*بية �للب�ئة �نتاج �M أRسان �العوامل �Zذه سرة�Zم

وMصدقاء والمجتمع .والمدرسة

أنھ�توجد�عوامل�تؤثر�) 196-2023�،195(و)'�سياق�متصل�أو���أبو�حلاوة�والشر�ي_�Xالمشار�إل�?م�)'�الرفا�

:ما�ي5'أZم¤اع�45تقدير�الذات�وتؤدي�إ`�4تقدير�ذات�مرتفع�أو�منخفض�عند�Mفراد�
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��سر�ة-أ �الرعاية ي"سم:نمط أسرى جو إ() نموه مراحل مختلف 56 أسرتھ داخل الطفل يحتاج حيث

وأوالمجتمع،BيحتاجBإ()BالتقبلB56BأسرتھكذلكبالJدوءBوHستقرارBالنفB،CDEو 
ّ

أولا VخرUن من منبوذا يWون
ً
سيؤثرمرفوضا و\التا(5 ذاتھ، عن خاطئ مفJوم تWوUن إ() بالرفض شعوره يؤدي فقد بھ، المحيطcن من

ً
.عB(dتقديرهBلذاتھسلبا

BلديھB:العمر�والنوع-ب Bوالضيق Bالقلق Bتولد Bوhحباط، Bواijرمان Bالسند Bبفقدان mBشعرBالمراkق CnالB البqئة

.لBعrsB(dديدBمفJومھBلذاتھBو\التا(B5ثقتھBبنفسھBوتقديرهBلJاوmعم

وأkميةلل:المدرسة-ج دور عd)الطالبwعدvBسرةB56BتقديرBكtuىمدرسة قدرrsا 56 تأثktcا يتمثل حيث لذاتھ،

والعلاقات CD}المدر النظام و�ساkم رفضJا، أو بقبولJا إما نحوkا واتجاkاتھ ذاتھ عن الطفل تصور mشكيل

BنcوالبBنcومطلابالمعلمJمف مستوى (dع tcالتأث .عنBذاتھBوأيضاBمدىBتقديرهBلذاتھالطالب56

ا-,ار�ة-د المواقف عن ناشئة السابقة،:عوامل والتجارب والفشل النجاح وضآلة ا�jسمية العيوب مثل

tcالغ عن بالاختلاف .والشعور

الفر لدى الذات تقدير 56 المؤثرة العوامل فإن القول وا�jارجيةوخلاصة الداخلية العوامل 56 تتمثل د

وhنجازات ال��صية والتطلعات ذاتھ، عن أفWاره مثل نفسھ الفرد يولدkا Cnال تلك الداخلية العوامل وmشمل

B حياتناو ال��صية، 56 المJمcن و��vاص Vباء tcتأث مثل بالفرد المحيطة البي�ية العوامل 5� ا�jارجية العوامل

 tcوغBنcموالمعلمk .

: مستو�ات�تقدير�الذات-2

تقدير ارتفاع إ() tcش� hيجا�ي فالتقدير ،Cسل� والثا�ي إيجا�ي vول متناقضcن، مستوcUن الذات لتقدير

B BلJا، hBيجابية Bونظرتھ Bلذاتھ، Bاح�tامھ Bومدى Bالفرد Bلدى Bبqنالذات Bتقدير�BشBtcما Bانخفاض Bإ() Cالسل�B تقديرBالذات

Bاح�tا Bوعدم Bللفرد، مtcيالذات من �ل أو�� وقد واحتقار#ا، لذاتھ، -2023(مھ -وسليمان-)255-256، -وإبرا#يم ،

ز<دان)459،-2023( ،)2021-،54 (A-BC-عض-علماء-النفس-حددوا-مستو<ات-تقدير-الذاتM-يأنO :

الذات-أ لتقدير العا)' سمیت):2يجا0ي(المستوى TوSر التقدير"Copper Smith"يرى ذوي UVWاص أن

أUVاصالع أنفسYم ]عدون B\ا
ً
يمل[ونا أ_^م كما صواب، أنھ يظنون لما وTافية محددة فكرة ولدg^م مYمhن،

أ و#م الشدائد، عند يضطرSون ولا بالتحدي وnستمتعون UVصياo^م، لنوع
ً
طيبا

ً
كst-فYما

ً
-الثقة-ميلا w\إ

ب shوالتأث للإقناع منخفض استعداد ولدg^م للقلق،
ً
Oعرضا وأقل بأح[امYم،

ً
ميلا stأك و#م Aخر<ن، آراء

و<رى للنقد، حساسيھ وأقل ا��ماعية المناقشات BC �يجابية أن-تقدير-الذات-المرتفع-#و-"روزن�sغ"لتحمل

ورض"دليل وOسامح ضافة-إ\w-أن-بالإ التعا\B-والكمال،-بBC-���UV-مراعاة-الذات-مع-است�ناء-إحساس-اتقبل

-نوعhن w\إ-shالتقدير-]ش- -من -النوع -من#ذا -�ح�sام الذي#ما و�ح�sام وإنجازاتھ الفرد مم�hات اح�sام
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رأيبحساس�9 7ستوجب�التوافق�ب�ن�المعاي�,�ال+*صية�للكفاءة�و"خلاق�والتم���و و>; و9نجاز، الاكتمال

المنخفض الذات تقدير لنا يم�� الذي Iو المشروط LحK,ام غياب فإن الذاتبالمروزنO,غ تقدير مع قارنة

."المرتفع

الذات-ب لتقدير المتد)ي �بأنھ�: )السل.-(المستوى �وصفھ �يمكن �للذات �تقدير�متد]ي �لديھ �الذي �ال+*ص أن

محاولاتھ معظم أن 7عتقد كما مشا`لھ، حل 7ستطيع لا `ونھ
ً
باcسا وdeون قدراتھ، ;< الثقة hiإ يفتقر

� �إلا�إجادة �استطاعتھ ;<� �لmس �وأنھ �بالفشل، �"عمالالسoبوء �من يدعمقليل ما إدراك hiإ
ً
دائما و#ميل ،

ذو &فراد فيميل ,جتماعية الناحية من أما ذلك، عكس ي6ون ما و#تجا8ل التقدير>المنخفض>واعتقاده،

يرغبونةLشطللذات>إFG>تفضيل>,بتعاد>عن>& ولا و تقلد>المناصب>الر#ادية،>PQ>,جتماعية،
ً
ميلا #ظVرون

^عض8م>\]ولو إFG>اYZضوع>والمسايرة،> و#رجع والوحدة، العزلة FGإ مفرط،و#ميلون ^ش6ل وحساسون ون

< >مثل >ال" روزنefغ"الباحثcن >للفرد >النفسية >و,ضطرابات >&مراض >لبعض >المنخفض >iتقدير>الذات jتج>تl

<jiللذاتتؤدي>سلوكيات>معينة>وال السلبية للنظرة ،بدور8ا
ً
مرتبطا المنخفض الذات تقدير ي6ون ما

ً
فغالبا

ص>uالإحساس>بالفشل>و,كتئاب>والمشاعر>المحبطة،>وقلة>الثقة>PQ>النفس،>والميل>إFG>العزلة>وقلما>بوضع>خا

vخر#ن أمام رأwxم .يبدون

:        كما>ي{Pمستو#اتإFG>ثلاثةالذاتو#صنف>^عض>الباحثcن>تقدير

و8و>&ك�eالذات،لتقديرالعامالمستوى8و:العامالذاتتقدير-أ
ً
PQواستثباتا

ً
إFGو�شecالفرد،�Yصيةقرارا

فرديLشاطممارسةخلالاجتما�P>أوموقفPQذلكأuانسواءذاتھعنالفرديحملVاالعامة>الjiالفكرة

.معcن

PQ>الفرد�ع�شVاالjiةLشطاefYZات>و&منمعينةPQ>مجالاتيظVرالذيالمستوى8و:المتوسطالذاتتقدير-ب

ا8تمامإFGالذاتتقديرمستوىPQتباينو#رجع>الاليومية،حياتھ المستوى8ذاأ^عادمنعدُ̂أيPQالفرددرجة

:كما>ي{Pرئ�سcنمن>^عدينو#�ش6ل

والوظيفةالذات،ضبطال�Yصية،القوةالتأثP�:،ecفرعيةأ^عادأر�عةيتضمن:الكفاءة-

.اZ]سمية

.والمظVر>اZ]س�j&خلاقية،الذاتقبلتvخر#ن،محبةالتقبل،:�Pأ^عادأر�عةيتضمن:القيمة-

PQو#تفاعلملاحظة،&ك�eو8والفرد�ع�شھبموقف>معcنيتعلقالذيالمستوى8و:الموقفيالذاتتقدير-ج

المستوى >المتوسطتقديرمستوىمعالعامالذاتتقديرمستوى8ذا الفرد>يواجVھمعcنموقفPQالذات

)Murk, 2013, 25(.         
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المرتفعالمؤشرات%السلوكية%الدالة%ع67%تقدير%الذات،%و : سم%الرا(ع%من%البحثالق الذات تقدير ذوي الطلبة صفات

:والمنخفض

:  المؤشرات%السلوكية%الدالة%ع67%تقدير%الذات-1

النعي � %& إليھ المشار الر,ماوى 20234(أو/. 4 4عدد) 284، 4;ناك أن
ً
4تب>ن4ا 4ال?� 4السلوكية 4المؤشرات من

: الذاتO4يجابية4والسلبية4وذلك4كما4يK%تقدير 

%Lيجابية-أ %تقدير%الذات %ع67 %الدالة %السلوكية 4است:المؤشرات 4وWوامر4للآخر,ن؛ 4التوجXYات خدامإملاء

ي؛4 ج̀تماعية؛4العمل4التعاو̂ الصوت4المناسب4للموقف؛4التعب>4eعنW4فcار؛4مشاركةb4خر,نW4%&4^شطة4

معتوجيھ4النظر4إ4klالمتحدث4إ التعامل المحادثة؛ أثناء النظري التواصل kKع اqrرص معھ؛ اqrديث أثناء ليھ

O ودية؛ بروح .بقاء4ع4kKمسافة4مر,حة4بvنھ4وu>نb4خر,ن؛4التcلم4بطلاقةbخر,ن

%السلبية-ب %تقدير%الذات %ع67 %الدالة %السلوكية :المؤشرات
ً
xعيدا النظر وتezيره؛ الفشل عن عند4ع̀تذار

4 kl4إ التحدث
ً
شفو,ا الذات e<تحق اللازم،bخر,ن؛ من e|أك مرتفع بصوت 4التعب>4eعن4،اqrديث ال�~ز4عن

�4سأللا Wفcار4 4عندما 4للآخر،سيما س̀�سلام 4أو4 4لديھ،تحق>b4eخر,ن،ا�rضوع 4بما 4فيھ 4المبالغ ،التب�.

.تجنب4التواصل4اr~س �4معb4خر,ن

والم-2 المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة : نخفضصفات

المنخفض، الذات تقدير ذوي والطلبة المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة تم>� ال?� الصفات من العديد ;ناك

%Kو�%4كما4ي    :

المرتفع-أ تقديرالذات ذوي الطلبة :صفات

!ذو  !واثق5نأنإ34للذاتالمرتفعالتقديرويميل!$فراد 5نومتف<مللمسؤوليةومتحمل5نأنفس<ممني9ونوا

يSسمون). 97،!2009كفاEF،!(اIJياة!بما!سوف!يحدث!ل<م!EFومتفائل5ن والقدرةكما المواقفمعالتعاملع3Tبالمرونة

!IJاجا[]مولد\]مZجتماعية !EFمحاولاتو_قاومونaخر_ن،وحاجاتحساسية فيتصرفونعلd]مالسيطرةaخر_ن

وأح9ام<م،ثقة!كب5المختلفة!ولد\]مالمواقفEFباستقلالية بآراi]م للنقدkة
ً
تقبلا kmأك أn]م إ34  ,Cripe, 2001).بالإضافة

12)

عالٍ تقدير لد\]م الذين الطلبة q]ا يSسم rsال الصفات من العديد tناك السابقة الصفات إ34 وuالإضافة

: مv]ا!ما!يETو للذات،!

مقبول5ن- كأwxاص أنفس<م و_قبلون واقعية، نظرة لأنفس<م .ينظرون

لد\]م|س- الضعف ونقاط القوة نقاط يحددوا أن .تطيعون
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عن- %عتقدوا أن يحبون لما سليم غ01 تصور ع56 ول8س >;يحة راجعة @غذية ع56 لقدراABم تقييمCم %سFند

. أنفسCم

الصف- MN الطلبة معظم مع وSTUVمون YخرVن مع علاقات وVقيمون [صدقاء، من كب01ة مجموعة .لد`Aم

للتحديات- جديدة%ستجيبون أشياء محاولة MN .وVرغبون

اSbديدة- المواقف أو التغ01ات eسdب بالAfديد %شعرون .لا

والتقدير- الثناء مع بإيجابية .يتعاملون

عن- بالرضا بالمسإ%شعرون %شعرون لأAmم النتائجؤ نجازاABم تجاه أوو ،ولية بأخطاAsم يواجCون عندما

ارتكبو، مخالفاABم وما حدث بما يقروا .اyمنyأخطاءفإAmم

لأنفسCم-
ً
أzدافا يضعون ما تحقيقھ،عادة MN يرغبون وما حياABم MN يفعلوه أن يرVدون ما %عرفون .فCم

[حيان- أغلب MN نyيجدواyطرقأ%ستطيعون
ً
.بديلةby;لyالمشكلاتyال�~yيواجCوAmاا

ع�Aا- التعب01 من يخشون ولا قوVة آراء عادة y،لد`Aم yمن yغy01محبو�1ن yيجعلCم yوzذا yالبعض شا1zن،y(قبل

2008y،321.(

اSbديدة- ا0��bات ضوء MN والقيم المبادئ @عديل ع56 .القدرة

بھ- يتصل وما الما��~ حول �نزعاج .فقدان

. اb;ساسيةyتجاهYyخرVن-

�Aا- يقتدون ونماذج أبطال لد`Aم ي�ون ما
ً
.غالبا

والمجازفة- YخرVن مساعدة MN .يرغبون

[عم- ببعض للقيام ).2003y،17سليم،y(الyيتطوعون

إل�Aم- الموجھ البناء النقد .يتقبلون

لأنفسCم- ح�Aم ع56 تدل وعبارات @عليقات وقيمة، يصدرون فائدة ذوي بأAmم أنفسCم وصف ع56 .وتدل

والFشاؤم- والش�وى �حباط عن
ً
eعيدا متفائل إيجا�ي ذا$ي بحديث .يتم*(ون

2خر/ن- قبل من محبو7*ن أنفس:م مراقبDEمولاABشع، يرون تحت بأDHم ).M2007B،158يلات،B(رون

المنخفض-ب تقديرالذات ذوي الطلبة :صفات

ومنMBذهBالصفاتBماM،BناكBالعديدBمنBالصفاتBالBabي`سمD_BاBالطلبةBالذينBلد\DمBتقديرBمنخفضBللذات

efي :
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$عتمدون�- $ع&% ا*-,+ا*(ظ ببذل ا5تمام2م من أك78 الفشل أو الذات باح<7ام لإحرازشعور5م اللازم 2د

.النجاح

بھ- �شعرون الذي Iمان عدم أو القصور مدى معرفة من PخرNن لمنع دفاعية Vسلوكيات عادة .يXشغلون

الدروس- من ]ستفادة +,
ً
غالبا .يفشلون

أعمال2مبنفس2م$أ�شغلون- وعن ع_^م Pخرون بھ يفكر .ما

المس- إنجاز عن e^اؤ عاجزون المgلفfن .وليات

-hإ الفشل�سعون من
ً
خوفا مخاطرة أي ع&% lقدام من وNخافون الوجھ ماء حفظ -321،$2008شاf5ن،$(%

322.(

ضطرابات�النفسية�المرتبطة�بتقدير�الذات،�والعلاقة�ب3ن�تقدير�الذات�والتحصيل�( : القسم�ا$#امس�من�البحث

?@Aالدرا:  

:   ضطرابات�النفسية�المرتبطة�بتقدير�الذات( -1

و5ذه$ا*(اجة$تدفع$المرء$إh%$تجنب$. إh%$تقدير$الذات$من$ا*(اجات$ulسانية$Iساسية$للإuسانإن$ا*(اجة

%hإ ا*(اجة 5ذه تgون وقد واح<7ام2م، PخرNن رضا ليكسب عليھ ت|} كما PخرNن، من القبول وعدم والرفض النبذ
ً
دافعا الذات تقدير

ً
5ذاصنعتھ$وعملھ$ليحظى$e^ذا$اللإتقانللفرد$وحافزا %, المتواترة الدراسات نتائج وتؤكد تقدير،

حfن +, +�و]جتما ال����� والتوافق النف��� بالسواء يتمتعون الذات لتقدير المرتفع المستوى أ�(اب أن المجال؛

uالمتد المستوى أ�(اب بfن النفسية و]ضطرابات المشكلات المعا*-ونيتن�شر 7fو�ش الذات لتقدير المنخفض أو

]النفسيو  أعراض من المنحفض الذات تقدير أن %hإ كتئاب،$وNؤدى$التقدير$المنخفض$للذات$إh%$العزلة$والوحدة$ن
ً
كث7fا الفشل +, المرء يقع ثم ومن lنجاز، ع&% القدرة وعدم والم2انة بالضعة وlحساس بالدونية والشعور ،$النفسية

$للإصا $عرضة $وNصبح $غ7fه، $أك78$من $lحباط $لمواقف $وNو��وNتعرض $النفسية، $بالاضطرابات $النفس$�بة علماء

الذات تقدير %, بالتوازن النفسية $أو$fحقتوعدموال�(ة $لا$uغاhالتقليل7$الذات $نفسھ $الوقت $و,+ $شأ�^ا، ,%$+من

للذات المنخفض التقدير عن خطورة تقل لا واجتماعية نفسية مضار لھ الذات ت��يم لأن اللازم من أك78 تقدير5ا

).    136،$2014إبرا5يم،(

2-?@Aالدرا والتحصيل الذات تقدير ب3ن :العلاقة

و�^ض¤^ا المجتمعات تقدم وراء تقف ال¥� $ساسية الر'ائز أحد التعليم بالتعليم78تمامتزايدظلو01،/عد

قدرقبل تنمية بھ ترتبط ال@شر A1 واسCثمار قومى أمن قضية بل خدمات قضية التعليم /عد لم 0JامKLاMالشعبMات
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MوالمعرفةM Mبالعلم QRمسM Mقادر Mشباب Mوتأ7يل Mإعداد AWM Mالقضية Mوأصبحت Mوالعسكر\ة، Mو8قتصادية aنتاجية

.   والتكنولوجيا

0dي ما ومefا الطلبة، لدى hّiالدرا� التحصيل ع)' ر
ّ
تؤث ال/. العوامل من العديد :و7ناك

م.أ
ّ
ال:المعل تحصيل مستوى ;<

ً
أساسيّا

ً
دورا م

ّ
المعل >;يلعب التنوCع ع)' قدرتھ خلال من ،

ً
إيجابا أو

ً
سلبا ب

ّ
طلا

 MوN Nوالوسائل بطرSقةPساليب التحصيليّة وTختبارات م
ّ
التعل Vعميم ع)' وقدرتھ التدرCسيّة، سWXاتيجيّات

ب،
ّ

للطلا المختلفة ال\]صيّة Pنماط مع التعامل ع)' وقدرتھ الفرديّة، للفروق ومراعاتھ وجيّدة، موضوعيّة

الدرجاتوم بموضوع ق
ّ
يتعل فيما الموضوعيّة . راعاة

&نجاز.ب الدرا�bّ.:دافعيّة للتحصيل باcdاجة وVشعره سلوكھ WhثjسV الفرد لدى داخليّة حالة 'lإ WhشV،ونmوت

والمثابرة TلnXام ع)' القدرة لديھ pانت ما
ّ
وpل ومحدّدة، واcqة الطالب أ7داف pانت ما

ّ
pل Wrأك Mنجاز دافعيّة

الدراسيّةع) الضغوط ومواجuة العمل ' .

وMنجاز،:مف.وم,الذات.ج للعمل
ً
وحافزا بالنفس الثقة وVعزSز للمثابرة

ً
دافعا الطالب لدى الذات مفuوم yعدّ

.ّzاديpP للتحصيل
ً
. ودافعا

الدرا1ّ23.د السا:7ستعداد اWr[dات لمجموع التجمي}ّ; وPثر العامّة التعليميّة اWr[dة 'lإ Whشy،مة
ّ
المتعل بقة

;lاcdوا السابق م
ّ
والتعل محدّدة، شروط تحت م

ّ
التعل تق{س التحصيليّة Tختبارات إنّ .حيث

الفروق:المنا89.ه ترا�; بحيث مصمّمة تmون أن وSجب ،.ّbالدرا� التحصيل ;<
ً
مؤثرا

ً
عاملا المنا�� Vعدّ

ل محفّزة وMثارة، الjشوSق �عناصر غنيّة ب،
ّ

الطلا بhن لإبداع،NمرتبطةNباcdياةNاليومية،NبحيثyNسuلNالفرديّة

Nاuتطبيق)Tella, 2007N،حمادةN2010؛N،عبديN2011؛    .(

ضرور�االذاتأنNتقدیر" "7Hillیل�NعتWrحیثكWrىأ7میةالذاتتقدیرو�حتل
ً
وأنالمدر"! ،للنجاحأمرا

و5درا4اتتقدیرب/نوثیقةعلاقة'ناك مارشBبوالطالب=عنیضع9اال8 الذات وEرى أن=4ل" Marchbo"م9اراتھ،

).    14،=2011أحميد،=(المدر"! UداءLMانخفاظاQسPبقدالمستوى'ذاLMنقص

الذات تقدير أن الباحثة =bوترى الدرا"! عد للتحصيل
ً
ودافعا و5نجاز، للعمل

ً
وحافزا للمثابرة

ً
،=دافعا

العلاقة تناولت ال8  الدراسات من العديد الدراساتو'ناك 'ذه ومن الدرا"! ، والتحصيل الذات تقدير دراسة: ب/ن

=عبد LM) 2007(الله المتم/oات ثانوEة طالبات لدى الدرا"!  بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير قياس qrإ 'دفت ال8 
ً
تحصيليا المتفوقات ب/ن الفروق عن والكشف الموصل، ب/نوالعاديات=LM=تقدير=الذات،=والكشف=عن=الفر مدينة وق

ً
تحصيليا والمتأخرات العاديات

ً
تحصيليا المتفوقات ب/ن الفروق عن والكشف الذات، تقدير LM=تقدير= LM= والمتأخرات

= =من =العينة =وتألفت =الموصل،=) 106(الذات، =مدينة LM= =المتم/oات =ثانوEة LM= =5عدادي =ا|}امس =الصف =طالبات من

المتفوقات. امة=محسنواستخدم=الباحث=مقياس=تقدير=الذات=الذي=أعدتھ=يم ب/ن فروق وجود qrإ النتائج وتوصلت
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ً
تحصيليا

ً
تحصيليا والمتأخرات العاديات ب.ن فروق ووجود ،

ً
تحصيليا المتفوقات لصا56 الذات تقدير :; ;:>والعاديات

ً
تحصيليا المتفوقات ب.ن فروق ووجود العاديات، لصا56 الذات تفوقات>والمتأخرات>;:>تقدير>الذات>لصا56>المتقدير

ً
.  تحصيليا

?@AلوB لدى) 2014(وأجرى ?@Aالدرا والتحصيل الذات تقدير ب.ن العلاقة LMع التعرف LOإ Qدفت دراسة

الذات تقدير مستوى :; الطلبة ب.ن الفروق عن والكشف [\سانية، للعلوم ب̂ية ال_ ب`لية التارbخ قسم طلبة من عينة

تق مقياس تطبيق وتم اhi6س، لمتغ.^ عينةتبعًا LMع فقرة عشرbن من والم`ون رbزونر روlرت قبل من المعد الذات دير

< >م`ونة >اi6امعة) 120(من >طلبة الدراA@?،. من التحصيل الذات تقدير ب.ن قوbة علاقة وجود LOإ النتائج وتوصلت

اhi6س لمتغ.^ تبعًا الذات تقدير مستوى :; إحصائية دلالة ذات فروق وجود .وعدم

بن دراسة >وQدفت :Mالوالدي) 2014(ع الطاsع ذوي الطلبة لدى الذات تقدير مستوى LMع التعرف LOإ

< والتحصيل) سر>tحاديةt (الواحد لدuvم الذات تقدير مستوى ب.ن العلاقة عن والكشف الثانوbة، طلبة من

م الدراسة عينة وت`ونت الذات، تقدير مستوى حيت من اhi6س.ن ب.ن الفروق عن والكشف ،?@A71(ن>الدرا (
ً
طالبا

لتقدير روزنبورخ مقياس الذات، لتقدير سميت zوlر مقياس LMع tدوات واشتملت الثانوbة، المرحلة :; وطالبة

< الدراسيةو الذات، للسنة الدراسة لعينة النقاط دالة. كشوف ارتباطية علاقة وجود LOإ الدراسة نتائج وتوصلت
ً
>و إحصائيا >تقدير>الذات >ب.ن العلاقةالدراA@?التحصيل Qذه وتختلف الواحد، الوالدي الطاsع ذوي الطلبة لدى

اhi6س باختلاف . �رتباطية

5�bوالصو الرداعان دراسة >للطلاب>) 2014(وسعت >ztادي�? >التحصيل >ب.ن >العلاقة >عن >الكشف LOإ

من الدراسة عينة وت`ونت ال`وbت، دولة :; اi6امعية المرحلة :; لذوا�uم تقديرQم طلاب>وطالبات) 1003(ومستوى
ً
وفقا اختيارQم تمّ tساسية ب̂ية ال_ zلية :; التخصصات جميع مقياسمن استخدام وتمّ العنقودية، العينة لطرbقة

الذات لتقدير ج̂ ب̂ية. روزhbب. ال_ zلية وطالبات طلبة لدى الذات تقدير مستوى أنّ LOإ الدراسة نتائج وتوصلت
ً
جدا عالية ال`وbت دولة :; ب.نtساسية �رتباط أن ووجد ،

ً
متوسطا zان ztادي�? تحصيل�م أن من الرغم LMع

ً
إحصائيا د� zان ذلك من الرغم LMع ولكنھ ضعيف ztادي�? والتحصيل الذات تقدير النتائجمستوى أشارت كما ،

ً
إحصائيا دالة فروق وجود عدم LOالذاتإ تقدير مستوى :; و[ناث الذzور .ب.ن

دراسة المعاق.ن) 2015(عوض>الله>وQدفت الطلبة لدى ?@Aالدرا بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير قياس LOإ
ً
منسمعيا العينة وت`ونت الوصفي، المن�� الدراسة واستخدمت tمل، من) 74(بمعاQد وطالبة

ً
المعاق.ن>طالبا

ً
>سمعيا أعمارQمو ، >ماتراوحت مقيا)سنة15-12(ب.ن LMع الدراسة أداة واشتملت ،< >تقدير>الذات ). ل`وlرسميث(س

ً
سمعيا المعاق.ن tطفال لدى الذات تقدير أن LOإ الدراسة نتائج ووجودوتوصلت بالارتفاع، ي�سم ا�6رطوم بولاية

ً
إحصائيا دالة فروق

ً
سمعيا المعاق.ن tطفال لدى الذات تقدير :; اhi6س.ن ;:ب.ن فروق وجود وعدم الذzور، لصا56
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 �� �لدى تقدير�الذات
ً
سمعيا المعاق(ن طفال

ً
تبعا

ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ووجود �تقدير�الذات�للعمر، ب(ن

ً
سمعيا المعاق(ن �طفال لدى الدرا;:9 .  والتحصيل

دراسة �والرفاKL) 2015(الشايبو اABاجوسعت KNالك� �تقدير�الذات �ب(ن �العلاقة �عن �الكشف RSوالمدر;:9إ

�دوات واشتملت الوصفي، WXالمن الدراسة واتبعت متوسط، الرا\عة السنة طلبة لدى الدرا;:9 والتحصيل KNوالعائ

�آر�_(^ �ل`^وس �تقدير�الذات �مقياس RNالدرا;:9. ع التحصيل من aل ب(ن قوbة علاقة وجود RSإ النتائج وتوصلت

KNوالعائ والمدر;:9 KLوالرفا  .

نيكية دراسة لدى) 2017(وسعت الدرا;:9 بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير مفgوم RNع الضوء iسليط RSإ

لتقدير�الذات�" aوoر�سميث"تلاميذ�المرحلة�المتوسطة،�وتم�استخدام�المن�WXالوصفي،�واشتملت��دوات�ع�RNمقياس�

) 50(تم�تطبيقھ�ع�RNعينة�مpونة�من�
ً
الدرا;:9وتوصلت�النتائج�إ�RSوجود�علاقة�ب(ن�تقد. تلميذا والتحصيل الذات ير

.   لدى�تلاميذ�التعليم�المتوسط

وحمزة حمزة دراسة �بالتحصيل�) 2018(و_دفت �وعلاقتھ �المرا_ق(ن �لدى �تقدير�الذات �عن �الكشف RSإ

من العينة وتألفت ،KNالتحلي الوصفي WXالمن الدراسة واستخدمت ناصر) 64(الدرا;:9، مدرسة Kv وطالبة
ً
طالبا

الدراسةنتائجوتوصلت. لمتوسطة$BC$اA@زائر،$واشتملت$:دوات$ع78$مقياس$6و5ر$سميث$لتقدير$الذاتمسعود$قالمة$ا

إدالةارتباطيةإ7M$وجود$علاقة
ً
وتقديرالمستوىمتغRPيبPنحصائيا TUVووجودالدرا حصائيةإدلالةذاتقروفالذات،

BCعزىالذاتتقديرمستوىYRPسلمتغ[@Aا$ لمتغY RPعزىالذاتتقديرمستوىBCحصائيةإلةدلاذاتقروفووجود،

TUVالدرا الم(و) متوسط/ جيد(المستوى تقديرمستوىBCحصائيةإدلالةذاتفروقتوجدلا،$و )متوسط/ وسطتدون

Yعزى فروق)وسطتالمدون/جيد(الدراTUVالتحصيللمستوىالذات ووجود حصائإدالة،
ً
التحصيلمستوىBCيا

Yعزى TUVلمالدراRPستغ[@Aا.

B8ع دراسة الرhاضيات) 2019(وbدفت مادة BC TUVالدرا بالتحصيل الذات تقدير علاقة ع78 التعرف 7Mإ

قوامiا طبقية عشوائية عينة اختيار وتم الثانوي، الثاpي الصف طالبات طالبة$من$طالبات$الصف$الثاpي$) 298(لدى

أولي جبل بمحلية واtAاصة اuvAومية بالمدارس مقياس$تقدير$الذات$من$إعداد$نولاية$اtAرطوم،$طبق$علxy-اءالثانوي

. مخيمر
ً
إحصائيا دالة فروق ووجود الدراسة، عينة لدى بالارتفاع ي{سم الذات تقدير أن 7Mإ الدراسة نتائج وتوصلت

ً
تبعا العام الذات تقدير BCالمدرسة نوع RPومية(لمتغuت) خاصة/ ح ولا اtAاصة، المدارس طالبات ~Aفروقلصا وجد

ً
إحصائيا دالة

ً
تبعا الذات تقدير BC$ $الرhاضيات $مادة $معلم ارتباطية)معلمات/ معلمPن(لمتغRP$نوع علاقة ووجود ،

ً
إحصائيا دالة الرhاضياتطردية مادة BC TUVالدرا والتحصيل الذات تقدير .بPن

دراسة الدراTUV) 2020(المغذويو الدوايدةوbدفت والتحصيل الذات تقدير بPن العلاقة عن الكشف 7Mإ

أداة بناء وتم �رتباطي، الوصفي المن�� الدراسة واتبعت الكلام، اضطرابات ذوي اA@امعية المرحلة طلبة لدى
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من م$ونة عينة ع() وتطبيق+ا ) 154(الدراسة
ً
الكلامطالبا اضطرابات ذوي اA@امعية المرحلة طلبة من وطالبة

Gالسعودية GالعرHية Gالمملكة JKG GباA@امعات تقدير. الملتحقLن من متوسط مستوى وجود (Rإ الدراسة نتائج وتوصلت

GبلغG46.79(الذات(
ً
إحصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة ووجود مستوى، لتحصيلGبLنGتقديرGالذاتGوا) 0.01(عند

الكلام اضطرابات ذوي اA@امعية المرحلة طلبة لدى `abالدرا .

المسمار دراسة طالبات) 2023(وسعت لدى `abالدرا والتحصيل الذات تقدير بLن العلاقة عن الكشف (Rإ

تقدير مقياس ع() gدوات واشتملت ،J)التحلي الوصفي klالمن الدراسة واتبعت حائل، جامعة JK النفس علم قسم

علاقة،ذاتGتمGتطبيقھGع()GعينةGمنGطالباتGقسمGعلمGالنفسGJKGجامعةGحائلال وجود (Rإ الدراسة نتائج وتوصلت

`abالدرا والتحصيل الذات تقدير بLن
ً
إحصائيا دالة .   ارتباطية

والتحصيل الذات تقدير بLن ارتباطية علاقة وجود السابقة للدراسات السابق العرض خلال من rsيت

لد `abسالدراtالرئGالعواملGمنGعدuGالذاتGتقديرGأنGأيG،الطلبةGحيثيى الطلبة، لدى `abالدرا التحصيل لتعزxز ة

G العلاقةyعد وتختلف ،`abالدرا للتحصيل
ً
ودافعا و{نجاز، للعمل

ً
وحافزا بالنفس الثقة وyعزxز للمثابرة

ً
دافعا

الدراab`�رتباطية والتحصيل الذات تقدير GكمبLن للدراساتباختلافGاA@�س، السابق العرض خلال من rsيت ا

Gالسابقة
ً
تحصيليا المتفوقLن بLن فروق بLنوجود فروق ووجود ،

ً
تحصيليا المتفوقLن rAلصا الذات تقدير JK والعاديLن

ً
تحصيليا والمتأخرxن العاديLن

ً
تحصيليا المتفوقLن بLن فروق ووجود العاديLن، rAلصا الذات تقدير JKGJKG والمتأخرxن

فروقتقدي ووجود ،
ً
تحصيليا المتفوقLن rAلصا الذات إدالةر

ً
yعزىالتحصيلمستوىJKحصائيا `abالدرا�Lلمتغ

اA@�س �Lلمتغ تبعًا الذات تقدير مستوى JK إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم .    اA@�س،

:مع�الطلبةالذاتس*(اتيجيات�تقدير إلتطبيق�واستخدام�.جراءات�المق*(حة�: من�البحثسادسالقسم�ال

gسرxة العلاقات ذلك JK بما ا�Aياة جوانب �ل ع() سلبيًا بالنفس الثقة وفقدان الذات تقدير قلة تؤثر قد

رفع وxمكن والنفسية، اA@سدية وال��ة Gالذاتوالصداقات GاتباعGتقدير Gخلال Gمن Gبالنفس Gالثقة وإعادة

 }JKالمعرGالسلو�يGالعلاجG()عGالمب�يةGس��اتيجياتGوالذيG،عدuف$ارg �Lغيy ع() تركز ال�` `aالنف� العلاج صور إحدى

Gالسلو�يG GيركزGالعلاج Gحيث Gالفرد، GالتفكG�Lلدى yGغيG�Lأنماط Gخلال Gمن GوxتغG�Lالسلوك Gالفرد، Gلدى والمشاعرGالمؤثرة

GالفردGمساعدةG()عGJKم��اع()المعرGعا�يuG`ال�Gاصة�AاGالمشكلاتGحل.

GالمثالGس�يلG �Gاإفع() بطرxقذا وقدراتھ الذاتية صورتھ JK يفكر ال��ص GتقديرهGةن Gيقل Gفسوف سلبية،

Gون�يجةG،للذاتھGالفردGتعلمtسGJKالمعرGالسلو�يGالعلاجGخلالGومنG،جتماعية�GالمواقفGال��صGذا�GيتجنبGقدGذلك

يتحكم أن uستطيع فإنھ Jار��Aا العالم JK يدور ما �ل JK التحكم ع()
ً
قادرا يكن لم وإن GJKالطرxقةGال�`GيتعاملGأنھ

gمور لتلك تفس�Lه طرxقة JKو بھ، ا�Aاصة البtئة JK تحدث ال�` gمور مع .��ا
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:0/يوتتضمن�مراحل�العلاج�السلو!ي�المعر���

�3و12- �الوظيفي: المرحلة �و=نا�: التحليل �لھ، �مش?لة �/سBب CDال� �المعتقدات �تحديد 1Hع� �الفرد JKالمعا� Lساعد

�الم JKالمعا� �يفNم ��� �/سNم CDوالمشاعر�و3ف?ار�ال� �واقف �مع�تحديد �التكيف �من �يمنعھ �الذي �الفرد سلوك

بالWسبة صعبة ت?ون قد المرحلة =ذه أن من الرغم 1Hوع بھ، المحيطة مرaض،�فإن�الفNم�الناتج�لل3وضاع

العملية لNذه ضرورaان أمران فbcا الذا/ي وfكdشاف . عbgا

�الثانية- �k : المرحلة �: oاتيجياتسmتطبيق �الفرد �يبدأ �المرحلة �=ذه علbcا،ب�� والتدرب اpKديدة، المNارات تعلم

=دفھ، إ12
ً
تدرaجيا الوصول 1Hع الفرد Lعمل إذ بالتدرaج oqس/ المرحلة و=ذه �Hالفع الواقع �� تطبيقNا وaمكن

.و!لما�انتقل�الفرد�إ�12خطوه�جديدة�يبدو�الNدف�الرئ�Cstuأقل�صعوrة�وأقرب�للتحقق

: 0تيةسomاتيجيات�تقدير�الذات�مع�الطلبة�من�خلال�kجراءات�إكن�تطبيق�وaم

و:س)'اتيجيات"الذاتإ-1 تمارaن عن �خطة�إعبارة �وفق �الطالب �مع JKالمعا� �LستخدمNا �بالذات، �تتعلق سomاتيجيات

oqلتغي واK}وار المناقشة مع التمارaن بحل الطالب وaقوم جلسات، |عدة وتتوزع محددة، المعتقدات�ال�CDتتعلق�علاجية

0تيةبالذات،�ومbgا اpKوانب حول : تمارaن

.اك"شاف�نف���-أ

.1شياء�ال,��أح*(ا�)$�شك%$-ب

).أقدر(أنا�أ4تم�ب�-ج

-د
ً
سعيدا تجعل;� ال,� .1شياء

.1شياء�ال,��أح*(ا�ولا�أح*(ا-ه

. العبادات-و

#"سرةإ-2 و: س()اتيجيات تمارCن عن �بالأسر إعبارة �تتعلق �وMشعر�بالولاء�سJKاتيجيات �يقدر�أسرتھ Q,ح� �والعائلة ة

حولو وTنتماء،� المعتقدات JVلتغي جلسات Zعدة وتتوزع محددة، علاجية خطة وفق الطالب مع cdالمعا Mستخدمeا

التالية1سرة،�ومg(ا اhdوانب حول تدور    : تمارCن

جذوري-أ .أك"شف

.معرفة�معلومات�عن�عائل,�-ب

العائلة�المثالية-ج

.و�1فضلالتغي�JVنح-د

.أحداث�عائلية�ممتعة-ه
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و: س*(اتيجيات%$صدقاءإ-3 تمار!ن عن سA@اتيجيات'تتعلق'بمف.وم'الصديق'والصداقة،'3ستخدم.ا'المعا+*'مع'إعبارة

جلسات Dعدة وتتوزع محددة، علاجية خطة وفق وا+Kوارالطالب المناقشة مع بحل.ا الطالب يقوم تمار!ن عن عبارة

حول المعتقدات @PالتغيRSتيةالصداقة،'ومT ا+Vوانب حول تدور   :تمار!ن

.معYZ'الصداقة-أ

.الصديق'ا+Vيد-ب

.أقدر'أصدقا[ي-ج

أصدقا[ي-د مع أ_ون أن أحب . أنا

المدرسةإ-4 'ةعبار: س*(اتيجيات لمساعدةإعن جلسات عدة خلال من المعا+* 3ستخدم.ا وتمار!ن سA@اتيجيات

المدرسية؛المدرسيةالطالب'عgh'تطو!ر'سلوكياتھ'داخل'البbئة' البbئة داخل والقوانPن النظم مع و!Vklم يتكيف Yoح

Tتيةوداخل'الفصل'مع'المعلمPن'والزملاء'و!لqAم'Rpا،'ومRSا ا+Vوانب حول تدور   :تمار!ن

ومعلst-أ soمدرس ghع .أuعرف

بمدرسso-ب وأvتم أقدر .أنا

.قدم'الشكر'والتقدير'لمعلمك-ج

.أنا'أحافظ'عgh'وحدة'الصف-د

.أyشطة'المحافظة'عgh'وحدة'الصف-ه

للدراسة-و soوق أنظم .أنا

المدرسة-ز z{ العاملPن ج.ود أقدر .أنا

   :        نتائج%البحث

فيما السابقة والدراسات النظري {طار خلال من z~اK+ا البحث إل�Rا توصل soال النتائج أبرز توضيح يمكن

zhي  :

-��سا� وا+Vوvر ال��صية، محور الذات 'بناuعد z{' sمن� العديد إرجاع يمكن الذي s��bالرئ والم�ون Rا

.يھالسلوكيات'الso'يقوم'Rpا'الفرد'إل

الفرد- ��صية بناء z{ s��سا� المحور الذات تقدير .3عد

'uشمل- 'الم�ونات، 'من 'عدد 'الذات و�جتما�z،: لتقدير ،z~و�نفعا ،z{والمعر ،stسV+ا الكفاءة'والم�ون

  .الذاتية،'وقيمة'الذات

المدرسة،: vناك'العديد'من'العوامل'المؤثرة'}z'تقدير'الفرد'لذاتھ،'ومRSا- والنوع، العمر �سر!ة، الرعاية نمط

. يوميةعوامل'ناشئة'عن'المواقف'ال

الذات- لتقدير z~العا المستوى g~إ الذات تقدير مستو!ات الذات){يجا�ي(تقسم لتقدير المتدyي والمستوى ،

)sالسل� .(
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.عدد&من&المؤشرات&السلوكية&ال12&تب0ن&تقدير&الذات&*يجابية&والسلبية�ناك-

&ذ- &واثق0نأنإCDللذاتالمرتفعالتقديروويميل&=فراد وKLسمونومتحمل0نأنفسIممنيGونوا للمسؤولية،

والقدرة   .RجتماعيةالمواقفمعالتعاملعCMبالمرونة

الفشل^[&ا\]ظ&عCM&قدير&منخفض&للذات&=فراد&&الطلبة&الذين&لدUVم&تTعتمد- أو الذات ا̀م aباح شعور�م

الدروس من Rستفادة ]^
ً
غالبا وLفشلون النجاح، لإحراز اللازم ا\Igد ببذل ا�تمامIم من `hأك.

ومUiا- الطلبة، لدى 1jkالدرا التحصيل CMع تؤثر ال12 العوامل من العديد &*نجاز،&: �ناك &دافعية المعلم،

الدراسيةمفIوم&الذات noالمنا ،1jkالدرا Rستعداد ، .

الطلبة،توجد&- لدى 1jkالدرا والتحصيل الذات تقدير ب0ن ارتباطية وتختلف&�ذه&العلاقة&باختلاف&علاقة

. ا\tgس

                  :         التوصيات

]Mي بما الباحثة 1jvتو ا\]الية، الدراسة إلUwا توصلت ال12 النتائج خلال :   من

إرشاديةادإعد- لدى&الطلبة&منخف~1j&تقدير&الذات،&لمساعد{Uم&^[&تGوLن&الذاتلتعزLز&تقديروعلاجيةبرامج

]^ متخصصة �يئة وجود ذلك وLتطلب لIا، تقدير�م ثم ومن لIا وتقبلIم أنفسIم عن إيجابية صورة

المدارس داخل للطلبة 1jالنف� والتوجيھ . *رشاد

&أ- CMع& &و=مIات &يركز&�باء �العا���أن �وتقدير!م �استقلالي)'م �تحقيق �/� �للأبناء �ال45يحة �ال67بية ساليب

عالٍتحقيق�@سا!م�/��ممالأنفس9م� BCDدرا .تحصيل

لأبناH'م- التقبل مشاعر عن Mفصاح ل9ا يOيح مما أبناH'ا وPQن بيR'ا التفاعل فرص زSادة TUع Vسرة Wعمل أن

�وXعتم �الرأي �التعب�6Pعن �حرSة TUع� �كب�6Pتقدير�وZ[Wيع9م �حد Tإ�� B]س^ن� �مما �_'ا، �والثقة �النفس TUع� اد

. الذات�وتحقيق�التوافق�النف�BCdوXجتما��bللأبناء

�إعداد- �المعلم �بإعداد X!تمام
ً
الkا تkشئة عملية �/ الفعال العنصر لnونھ

ً
شءمناسبا

ً
نفسيا ورعايتھ ،

V أ!م ومن الم9مة، إتقان من يمكنھ الذي بالقدر
ً
دوار�ال�Bsيجب�أن�يقوم�_'ا�المعلم�!و�تطبيق�واجتماعيا

Vسرة مع بالتعاون حل9ا ومحاولة مشكلاu'م، TUع والتعرف المتعلمPن وتقبل النفسية، ال45ة مبادئ

. والمدرسة

�v'تم�المعلم- عالٍو أن تقدير بناء شأw'ا من Bsال النفسية وVساليب الوسائل أفضل بتطبيق �لدى�ن للذات

 Xعالٍطلبة�المراحل� BCDدرا تحصيل تحقيق �/ ل^س9م والمتوسطة دراسيةبتدائية مراحل Tإ� وصول9م عند

.                عليا

-�/ الطلبة لدى الذات تقدير مستوى لقياس وQحوث دراسات .   مراحل�التعليم�قبل�ا�Zام~�إجراء
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الدرا- والتحصيل الذات تقدير ب,ن العلاقة حول ميدانية و6حوث دراسات مراحل:AB@:لدى:الطلبة:>;:إجراء

;CامDEالتعليم:قبل:ا        .

:       قائمة�المراجع

I,Jأزا وسليمان، أحمد I,عب :). 2023(إبراJيم، >;>أثر:تقدير:الذات الUسوSة الثانوSة لطالبات @ABالدرا التحصيل ;

:جبلة جبلة،: مدينة مدينة ;< الUسوSة الثانوSة طالبات Z[ع ميدانية :جادراسة :_شرSن:مجلة معة

العلمية، والدراسات .   471-453،:)3(45للبحوث

:;eيم،:علا:عبد:الباJ2014(إبرا .(f:ة:النفسية:وتنميةhiسانالj .رةJعالم:الكتب: القا   .

لدىوالتحصیلنجازللإ فعیةامن:تقدیر:الذات:والدبpلالسنةإعادةعلاقة). 2011(أحمید،:لوnزة: @ABتلامیذالدرا

.،:اDEزائر2اDEزائر:،:جامعةمUشورةغ,Iماجست,Iرسالةمتوسط،:tZuو السنة

الدراAB@،). 2014(الوJاب:yلوAB@،:وفاء:طاJر:عبد التحصيل بمستوى وعلاقتھ الذات مجلة:العلوم:ال}IبوSة:تقدير

.   485-456،:)104(،:العراق،:والنفسية

إبراJيم جامعة�جتماعية،�لية:العلوم: المعلوماتعلملبعض:طلاب:قسم�tادي�@التحصيلتدjي). 2016(بخاري،

.  283-230،:)1(،:22،الوطنيةف�دالملكمكتبةمجلةالمكرمة،مكةالقرى،أم

: :مرSم :ع];، الواحد،). 2014(بن الوالدي الطا�ع ذوي تلاميذ عند @ABالدرا بالتحصيل وعلاقتھ الذات رسالةتقدير

مUشورة I,غ I,ران:ماجستJزائر2،:جامعة:وDEا:، .

محمد Zفت� نورا ،@A��I{لتلاميذإفاعلية:برنامج:). 2022(ال @ABالمدر التنمر �hايا لدى الذات تقدير لتحس,ن رشادي

.  72-37،)2/1(،:لة:�لية:ال}Iبية:جامعة:المنوفيةمجبتدائية،:المرحلة:� 
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