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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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$يجا ي بالتفك&% وعلاقتھ الرو01 90Bدولة9الكو@تلدى9طلبة39لية9ال:%بية89ساسيةالذ3اء

الشمري. د وزري جزاع باجيھ جزاع طلال

ال#"بية %& الفلسفة وال#"بوي(دكتوراه النف01/ 5رشاد ال#"بية-)تخصص ال<و=ت-وزارة

T94966689@gmail.com: إيميل

البحث استلام الRشر17/1/2024: تار=خ قبول الRشر12/3/2024:  تار=خ 10/5/2024: تار=خ

دولة: المJKص %& Vساسية ال#"بية Wلية طلبة لدى 5يجا]ي والتفك[" الرو_% الذWاء مستوى bcع التعرف bfإ الدراسة hدفت

5يج والتفك[" الرو_% الذWاء ب[ن العلاقة عن والكشف ذلك، bcع المتغ["ات oعض وأثر qالمنqrsال<و=ت، qاستخدام qوتم ا]ي،

إعداد الرو_% الذWاء مقياس bcع الدراسة أدوات واشتملت vرتباطي، $ ,King)2008(الوصفي $التفك,+$*يجا%ي$، ومقياس

$الباحث( من)إعداد الدراسة عينة وتألفت Eساسية) 336(، الG+بية Iلية JK وطالبة
ً
$. طالبا $النتائج $وتوصلت PQمستوىإ أن

الرو أ]عادهJX$كVلالذIاء جميع وجاءت الدراسة عينة أفراد لدى مستوىمتوسط وأن ،
ً
أيضا التفك,+$*يجا%ي$كVلمتوسطة

أ]عاده وترواحت $مرتفع، ماب,ن حدٍ PQإ ومرتفعة ب,ن. مرتفعة إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم PQإ النتائج وتوصلت

Iللذ الVلية الدرجة حول الدراسة عينة أفراد ُ]عدمتوسطات عدا النوع لمتغ,+ hعزى أ]عاده وجميع JXالرو التفك,+$الوجودي$اء

التخصص،الناقد الدراسية، السنة لمتغ,+ات hعزى أ]عاده وجميع JXالرو للذIاء الVلية الدرجة حول فروق وجود وعدم ،

lmاك+Gال$ بالنفس،. والمعدل الثقة وُ%عدي *يجا%ي للتفك,+ الVلية الدرجة حول فروق لمتغ,+ووجود hعزى المخاوف ومقاومة

E]عاد Jpبا حول فروق وجود وعدم الدراسية، للتفك,+hعزىالسنة الVلية الدرجة حول فروق وجود وعدم الدراسية، للسنة

وجود. النوع،$التخصص،$المعدل$الG+اكlmلمتغ,+اتhعزىأ]عاده*يجا%ي$وجميع$ PQإ النتائج متوسطةوأشارت ارتباطية علاقة

الروJXدال للذIاء الVلية الدرجة ب,ن
ً
إحصائيا *يجا%ية للتفك,+ الVلية . والدرجة

الVوsت: ال$لمات! فتتاحية Eساسية، الG+بية Iلية *يجا%ي، التفك,+ ،JXالرو .الذIاء
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Abstract: The study aimed to identify the level of spiritual intelligence and positive thinking among students of 

the College of Basic Education in the State of Kuwait, and the impact of some variables on that, and to reveal the 

relationship between spiritual intelligence and positive thinking. The descriptive, correlational approach was used, 

and the study tools included a spiritual intelligence scale prepared by (King, 2008), and the Positive Thinking Scale 

(prepared by the researcher). The study sample consisted of (336) male and female students in the College of Basic 
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Education. The results showed that the level of spiritual intelligence as a whole was moderate among the study 

sample, and all its dimensions were also moderate, and the level of positive thinking as a whole was high, and its 

dimensions ranged between high and fairly high. The results found that there were no statistically significant 

differences between the averages of the study sample about the total score of spiritual intelligence and all its 

dimensions due to gender variable except the dimension of critical existential thinking, and there were no 

differences rabout the total score of spiritual intelligence and all its dimensions due to academic year, 

specialization, and GPA variables. There were differences in the total score of positive thinking and the dimensions 

of self-confidence and resistance to fears due to academic year variable, and there were no differences in the rest 

of the dimensions due to academic year, and there were no differences in the total score of positive thinking and 

all its dimensions due to gender, specialization, and GPA variables. The results indicated that there was a moderate 

statistically significant correlation between the total score of spiritual intelligence and the total score of positive 

thinking.

Key Words: Spiritual Intelligence, Positive Ihinking, College of Basic Education, Kuwait.  
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و�?ضعفإ}Iفیؤديالذ!اءمنالنوع+ذاضعفأماcع��ازGبالذاتGوتقدیر+ا،إ}Iیقودهمماوجودهوما+یةمشاعره،

). 2001نصیف،(فیھvع�شالذيالمحیطوانقطاعھGعنبذاتھ،ال��ص
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�طا0ع.#غ,&همنأك'&الرو$#و"س م�الذ�اء الذ�اءأنإ=>الدراساتأشارتوقدغ,&ه،عنللفردمم,3ترك

يؤديالرو$#
ً
م ما

ً
Lعدأنھكماالمشكلات،وحلالتكيف.#دورا

ً
عاملا

ً
الشعورمستتخفيف.#م ما بالاكتئابوOات

).2016الطلاع،�(والضغوط�

یgسم�بالرحمةوسلوكاefماعة،إ=>الcdصیةمنأ0عدبا_تماماتالرو$#الذ�اءوOتمتع�أ^[اب
ً
منبدلا

بال دف،). 2006بوزان،(للأمورشاملةبرؤiةوiتمتعونالعدوانیة، الشعور ضوء #. الرو$# الذ�اء معرفة وOمكن

�والعطف معوالثقة، أو بمفرده �ونھ مع بالراحة والشعور والpون، الطبيعة مع بالتناغم والشعور الروح، وكرم ،

).  Joseph, 2004(جماعة!

سيمبكي+* ملاحظتھ) Simpkins, 2000(و1رى و1مكن بالتدين، يرتبط أن بالضرروة لAس BCالرو الذDاء أن

وإحساس البناء والتعاون والتعاطف الصدق احLMام خلال وOحساسمن متQامل، فر1ق ضمن
ً
فردا لQونھ الفرد

دوYZم من بالوحدة والشعور \خر1ن مع المرء يQون عندما .  بالراحة

!إيمونز! وأن) Emmons, 2000(وأكد والa`صية، BCالرو الذDاء بbن قو1ة ارتباطية علاقة وجود deع

وتوصل ،BCالرو الذDاء Bh الفردية بالفروق ترتبط الa`صية دراسةخصائص الروWest, 2004 (BC(ت الذDاء أن dlإ

.oو!أداة!مفيدة!للmnة!النفسية!للفرد

Lbالتّفك pعد ،BCالرو بالذDاء الباحثbن اoتمام dlإ ال}zاmyدیثةالمفاoیمOیجاuي!منوsالإضافة
ً
اoتماما لاقت

!ومنمن وتحدیا�Yا!اmyیاةمشكلاتمعالتعاملBhفاعلیة�ك��Lداةلأنھ�Oسا�ي~قتدارجوانبأبرزالباحثbن،

).2023ال�بيدة!والس�يل،!(

حدةمنوالتخفيف�عLMض!طر1ق�م،ال}zالعقباتتجاوزللأفراديمكنالسليمOيجاuيالتفكLbخلالومن

فإنھالتفكDLbانإذاأمايواج�وYZا،ال}zوالمعAشيةالنفسيةالضغوط
ً
وكراoيةالنف��zالمرضإY�dlميف��zسلبيا

عdeاmyياةيصعبالذي�مر�سيطة،Dانتم�مامشQلھأيحلالمستمر!عنال��زإdlيؤديممام�Yاوال�شاؤماmyياة

.ومشكلاتھلLMاكم!oمومھو1ؤدي�Oسان

Lbيوعليھ!فإن!التفكuيجاOيحتويdeالمشكلاتحلأساليبع
ً
والتأجيلمنبدلا معا�yةوعملياتال�روب

الفردتدفعهبناءأخرىبأفQارللاضطرابالمؤديةواس�بدال!�فQار\خر1ن،أوالذاتعنتتQونال}zاy`اطئة�فQار

dl2007عبد!الستار،!(�مام!إ .(

*+sرو لتغيLbيكفيبمفردهOيجاuيالتفكLbبأنBh!~عتقادOفراطعدمإdl!أنھ!يجب) Robens, 2006(وأشار

ال}zالطر1قةلتغيLbالتدر1جية�عض!OسLMاتيجيات!واy`طط�OسانلدىيQونأنالضروريومن،�فضلإdlاmyياة

.عليھيمريومDلBhيفعلھماوكذلك!لتغيY�Lbا،و¢شعريفكر
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العلاقاتفیھ،;ع:شالذيوالعالمبنفسھ،23سانبو.)یختصالرو()يت%$�مما�سبق�أن�الذ�اء وإدراك

@AطالCمو ترFررGمابھالمحیطةوالظواMعیدةبدتمOالذ�اءعنالواحدةمنفصلةأو وUسMم منأكWXالرو()Fخرى،

iعWhض�الA@العقباتتجاوزللأفراديمكنالسليم3يجاcيالتفك]Wخلالغ]Wه،�ومنعنللفردمم]`ترك�طاOع[)غ]Wه

.  يواجMوpqاالA@والمعoشيةالنفسيةالضغوطحدةمنوالتخفيفطرjقMم،

الدراسة     :  مش%لة

وUعدلتطوjرFممiسwyالدواموعwxللمجتمع،Fساسيةاللبنةاuvامعةtعد�طلبة وتحسيpzا، الذ�اءقدرا}pم

�Oعض�. للطلبة�جتما.)النف~{@التوافقتحقيق[)iسMمالA@العواملأGممنوالتفك]3�Wيجاcيالرو() وتوصلت

وجود w�إ ومpzاالدراسات المتغ]Wات، وcعض الرو() الذ�اء ب]ن ارتباطية �: علاقة �المدركة �الذاتية أبو��و�ك�(الكفاءة

الدرا('&)2019والسعايدة،� التحصيل ،�أسلوب�التفك�78المادي�التتا?<=�وأسلوب�التفك�78التجر�دي�)2019سواكر،�(،

). 2014الصميدA=،�(التتا?<=�

علاقة وجود KLإ الدراسات ?عض ومQRاوتوصلت المتغ78ات، وUعض WيجاUي التفك78 ب8ن الدافعية�: ارتباطية

الدّرا('&)2021عباس،�(\�اديمية� التّوافق ،�اتخاذ�القرار�)2020خصاونة،�(،�التنظيم�_نفعاL=��)2020محفوظ،�(،

و\جنjية). 2017الjشر،�(،�الرفاhية�النفسية�)2018الضمور،( العرlية الدراسات ندرة الo&�تناولت�العلاقة�و�لاحظ

متغ78ات تناولت دراسة تجرى لم الباحث علم حدود =qو اrsامعة، طلبة لدى WيجاUي والتفك78 =tالرو الذ�اء ب8ن

الدراسة hذه لإجراء اxsاجة دعم مما الzو�yية، الب|ئة =q اxsالية   . الدراسة

التالية \سئلة عن Wجابة اxsالية الدراسة            :        وتحاول

الzو�ت؟.1 دولة =q \ساسية ال~7بية �لية طلبة لدى =tالرو الذ�اء مستوى ما

2.� �توجد �عزىhل =tالرو الذ�اء =q الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق

ال~7اك�&(لمتغ78ات� المعدل التخصصص، الدراسية، السنة ؟��������)النوع،

التفك3.8 مستوى W�7يجاUي�لدى�طلبة��لية�ال~7بية�\ساسية�q=�دولة�الzو�ت؟�ما

�عزىhل�توجد�.4 WيجاUي التفك78 =q الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق

ال~7اك�&(لمتغ78ات� المعدل التخصص، الدراسية، السنة ؟��������)النوع،

5.
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد الذ�اءhل مقياس Kع� الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات ب8ن

WيجاUي التفك78 ومقياس =t؟����������الرو

الدراسة :                   أ#داف

الzو�ت- دولة =q \ساسية ال~7بية �لية طلبة لدى WيجاUي والتفك78 =tالرو الذ�اء مستوى Kع� .التعرف
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م- ب ن فروق وجود مدى عن حولالكشف الدراسة عينة أفراد درجات والتفك 5توسطات الرو78 الذ9اء

لمتغ 5ات@يجا=ي;
ً
ال5HاكEF(وفقا المعدل التخصص، الدراسية، السنة ).النوع،

الدراسة- عينة أفراد درجات متوسطات ب ن العلاقة عن التفك 5الكشف ومقياس الرو78 الذ9اء مقياس RSع

  .@يجا=ي

الدراسة         :   أ&مية

الرو �- الذ$اء و'و ت*ناولھ، الذي الموضوع أ'مية من أ'مي34ا الدراسة �DوالتفكA@:?يجا>ي:9ستمد ودور'ما
ً
خاصة اHIامعة وطلبة عامة، Oفراد .      حياة

الرو �- الذ$اء مستوى 9عزTز �D 9سا'م VWال والمقX@حات التوصيات ]عض تقديم �D الدراسة نتائج تفيد قد

.         لدى:الطلبةA@:?يجا>ي:والتفك

الرو �- الذ$اء عن المفا'يم ببعض والbوT*ية العرcية المكتبة ،:مما:gساعد:عef:فdم:والتفكA@:?يجا>يتزوTد

      .'ذين:المفdومAن

وما- للدراسة النظري Oدب efع jطلاع خلال من المجال 'ذا �D جديدة بحوث إجراء �D الباحثAن إفادة

  .إليھ:من:نتائج:وتوصياتس*توصل

الدراسة :           حدود

*الموضوعية :عef:ا,+دود الX@بيةاقتصرت $لية طلبة لدى ?يجا>ي @Aبالتفك وعلاقتھ الرو � الذ$اء

. Oساسية:�D:دولة:الbوTت

.           الbوTت-طلبة:$لية:الX@بية:Oساسيةتضمنت:عينة:من::ا,+دود*ال0شر-ة

.      $لية:الX@بية:Oساسية:�D:دولة:الbوTتاقتصرت:عef::انيةا,+دود*الم1

العام:ا,+دود*الزمانية من الثاsي Vtuالدرا الفصل �D راسة الدِّ تطبيق .       م2023/2024تم
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الدراسة                   :مصط&%ات

الرو � :   Spiritual Intelligenceالذ$اء

العقلية القدرات من مجموعة /الواقع/.و /عن /2عيدة /وجوانب /غ78/مادي /أساس /وع=> /التكيف /ع=> القائمة

)King, 2007 .(/7/ثقة/وإحساسHأك/ وZعرف/بأنھ/الذQاء/الذي/يمكننا/من/مناقشة/وحل/المشاQل/الNO/تواجLنا/وKجعلنا

الدرجةوZعرف). 384،/2012ا\aفاف/وناصر،/(بمع^[/ا\]ياة/ بأنھ
ً
ع=>فحوصونالطلبة/المعلjkايحصلالNOإجرائيا

noالرو الذQاء مقياس ا\]اليةاللغاياتالمستخدمفقرات     . دراسة

     :Positive Thinkingالتفك-,&+يجا)ي&

مشكلاتمنالفرديواجLھماQلحلشأjvامنوالNOا\]ياةأمورQلnuالمتبعةوtساليبوsراء.و/المعتقدات

/ناz]ةمتفائلةبصورةومواضيع /(إيجابية /2013العبيدي، ،129 .(/ /بأنھ أف~ارهnuالتحكمع=>الفردقدرةوZعرف

وتوجLjkاوانفعالاتھ
ً
توجjkا

ً
معتحقيقLاإ�>والس�tn.داف/وtولوKاتوإدراكقياد�jاع=>والقدرةبذاتھوالو�nإيجابيا

الدرجةإجراوZعرف). 201،/2014ا\aو�n،/(ة/السلبيtف~ارومقاومةبالتفاؤلالتمتع بأنھ
ً
الطلبة/علjkايحصلالNOئيا

ا\]اليةاللغاياتالمستخدمالتفك78/�يجا�يفقرات/مقياسع=>المفحوصون     .       دراسة

للدراسة النظر6ة :     ا>;لفية

ً
الرو �: أولا :  الذ$اء

العقلية غ78 ا\�وانب إ�> يتطرق النفس علماء ا.تمام بدأ العشرKن القرن jvاية nu/ؤلاء./ /ومن /الذQاء، nu

الذQاءGardener" جاردنر" لمفLوم جاردنر من �شارة و.ذه ،noالرو الذQاء مفLوم طرح nu مLم دور لھ Qان الذي

،noالرو الذQاء تأصيل لمحاولة الباحث8ن من الكث78 أمام الباب فتحت noعدالروZاءوQالذnoأنواعأحدثالرو

.والعشرKنا\]اديالقرنأطروحةو.والمتعددة،الذQاءات

وأ@ميتھ الرو � الذ$اء :  مفBوم

nu الروحية ا\]واس استخدام ع=> القدرة بأنھ فيعرف ،noالرو الذQاء تناولت NOال التعرKفات �عددت

ا\aمس ا\]واس عن
ً
2عيدا اليومية ل�]ياة). �t)Levin, 2000شطة كأساس بالروح nالو� بأنھ noالرو الذQاء وZعرف

والفLم�بدا ا\]ياة nu بالوجود وعلاقتھ ومزاجھ للفرد الداخلية العقلية با\]ياة �.تمام
ً
أيضا و.و المتطورة، عية

الشعور من متنوعة بمستوKات والتبصر بالوجود المتعلقة للأسئلة ).  Vaughan, 2002(العميق

/2008(وأشار/الدفتار/ ينظرونالرو0/الذ.اء-عر+فاولواتنالذينالعلماءمنالعظ�[الغالبيةأنإ�>) 48،

:أنھع45إليھ
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.ABدافلتحقيقأمثلطر+قة-

ھ- .الصائبةوGختياراتالIJيح،Gتجاهلتحديدمُوَجِّ

.اISياةR/بامتيازالنجاحمنتمكنناوسيلة-

.ا�"ياة��وانبحكيمةرؤ+ة-

.اليوميةو7حداثو4خر1نللنفسأعمقوف&مو$#-

.وال�DاعةوالCسامح،وا�"كمة،والرحمة،?الشفقة،فاضلةسلوكيات-

قدرة بأنھ #Iالرو الذ?اء OPسانيولدفطر1ةوLعرف
ً
وYعكسالعمر،X#التقدممعوتنموUوتزدادRSا،مزودا

XU#4خر1ن،نحووالتوجھRSا،والCساميبذاتھالو$#ع]Zالفردقدرةمدى ?افةوممارسةوالطبيعة،ال`ونوالتأمل

). 2012U،141الضبع،U(للنموUكفرصةواتخاذfاإيجاdيcش`لالمعاناةمعوالتعاملالروحية،Oشطة7

Uوعرفھ)U،يمf2014إبراU،13(الفطر1ةالقدراتمنمجموعةبأنھstسامي،تتضمنالCوا�"دس،الU،والتأمل

نالقدراتfذهمنوvستفادةالعقلية،واليقظة
ّ

إيجاdيXU#معyzوإيجادf7داف،حقيقوتالمشكلاتحلمنالفردتمكِ

.والتواضعوPحسان،وا�"كمة،?العفو،بالأخلاقوالتح]#بالآخر1ن،الدائموvتصالا�"ياة،

U Uالباحث بمعyzالذ?اءوLعرف
ً
وإحساسا ثقة أك�� تجعلھ stال الروحية وإم`اناتھ الفرد قدرات بأنھ #Iالرو

الم مواج&ة Z[ع
ً
قادرا وتجعلھ والع�شا�"ياة، ل&ا، المناسبة ا�"لول وإيجاد والروحية، والوجودية ا�"ياتية شكلات

U،#[داخUسلامc#$اليوميةو7حداثو4خر1نللنفسأعمقوف&موو  .

وتنطويغ��YشوfاتUومشكلاتأيمنخالية�#،كما7شياءرؤ1ةمنالروI#الذ?اءو1مكننا ممارسةواعية،

#Iالرو أنھكماالمعyz،أجلمنالدائموالس�#الموت،المعاناة،ا�"ر1ة،: مثلالوجوديةا�"قائقمواج&ةع]Zالذ?اء

،
ً
يرتبطجسديا

ً
الطاقةأحيانا ).  Siddiqui, 2013(ا��سمUداخلالموجودةا��فيةبCيارات

قبلمنمفقودة?انتوالstالوجدان،أووالعاطفةالعقلب�نر�طتالstا�"لقةfوالوجداOيالذ?اءوإذاU?ان

Uفإن"جولمان" النفسعلممدارسب�نPش`اليةيفضالذيfوالروI#الذ?اء،
ً
وان�Rاءًالنف��sالتحليلمنبدءا

ونفسوعقلجسدمنيت`ون?ونھحيثمنالنظر1ةووحدتھOPساOيالكماللھو1حققOPسانبالمعرفية،Uو1نصف

X#وروح
ً
.)2007أحمد،U(وتناغمUتفاعلمعا

سواكر دراسة ومستوى) 2019(وتوصلت #Iالرو الذ?اء ب�ن قو1ة إيجابية ارتباطية علاقة وجود Zإ�

والسعايدة ?و1ك أبو دراسة وتوصلت ،s� الدرا الذ?اء) 2019(التحصيل ب�ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود Zإ�
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الصميد � دراسة وأشارت المدركة، الذاتية والكفاءة من)2014(الرو�0 و;لٍ الرو�0 الذ;اء ب>ن دالة علاقة وجود CDإ

�EFالتتاHديIالتجرHK<والتفكH،�EFالتتاHالماديHK<التفك.

الرو�0 الذ;اء أن الباحث يؤديوIرى
ً
مRما

ً
وWعدالمشكلات،وحلالتكيف�Sدورا

ً
عاملا

ً
تخفيف�SمRما

الرو�0ضعفو[ؤديوالضغوط،Zكتئاب خطوةالa`صو �ضعفإCDالذ;اء dو الرو�0 والذ;اء بذاتھ،

.  استكماليةHللذ;اءHالHfgh`aوالذ;اءZHجتما �

الرو!  الذ%اء : أ)عاد

ولمان حدد فقد الباحث>ن، نظر وجRات لاختلاف ن"يجة الرو%$ الذ(اء وم,ونات أ/عاد  ,Wolman)تتعدد

ي$3(2000 ما 8شمل الرو%$ للذ(اء أ/عاد :سبعة

الروحانية- القدرة

.للقوةأعA3بمصدرالشعور-

.واJKسميةالعقليةالعملياتعA3الGHكDEعA3القدرة-

/عضعA3والقدرةاللاحPQRالفNم (اLKدس- ).الميتافDEيقيةUمورإدراك

.[جتماعيةوالمشاركة[جتما]$التعاطفعA3القدرة-

.والعاطفيةالنفسيةالصدماتتقبلعA3القدرة-

.الطفولةروحانيات-

ي$3(Emmons, 2000)يمونز̀وقد`حدد`إ ما 8شمل الرو%$ للذ(اء أ/عاد :خمسة

.ال"ساميعA3القدرة-

.الرو%$الو]$منعاليةحالاتe$الدخولعA3القدرة-

.مقدسkوماب,لوjحساساليوميةiUشطةاس"ثمارعA3القدرة-

.اليوميةالمشكلاتمواجNةe$الروحيةالمصادراستخدامعA3القدرة-

.والرحمة،`واLKكمةو[عGHاف`باJKميل،`والتواضع،(ال"سامح،الفضيلةسلوكe$[ندماجعA3لقدرةا-

يKing, 2008 ($3(وحدد`كينج` ما 8شمل الرو%$ للذ(اء أ/عاد :أرuعة

بالأسئلة: Critical Existential Thinkingالتفك() الوجودي الناقد -1 GEالتفك A3ع بالقدرة البُعد kذا يتمثل

.المتعلقة`بالوجود
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استخلاص: Personal Meaning Productionإنتاج المع)' ال%$#"! -2 ع%$ الفرد بقدرة البُعد 0ذا 3ع12

.مع7H2الFGصية7من7جميع7ا?<وانب7المادية7العقلية

المحيطة: Transcendental Awarenessالو67 الم5سامي -3 علاقاتھ فPم ع%$ الفرد بقدرة .يتعلق

الVWكConscious State Expansion :،STلة الو67 توسيع حا-4 حالة YZ ]ستمرار ع%$ القدرة البُعد 0ذا 3ع12

Y%التحلي VTالتفك ع%$ _^عاد. والقدرة 0ذه ع%$ ا?aالية الدراسة اعتمدت . وقد

6Aالرو الذCاء نمو : مراحل

:مراحلk7شمل7ما7ي%YثلاثYZالفردلدىوgزدادالروYeالذdاءینمو

والصلاة7إلیھ،والتوسلاللهإo$التوجھخلالمنالمرحلة0ذهYZالذاتع%$الفردانmباهیVWكز: مرحلة البداية-1

.vwایمرال1u_زماتأثناءبالأمانوالشعورالطمأنrنة،أجلمنوالشكر

7YZ]لSWام7بھإo$ذاتھبالفردا0تماموامتدادالدین،معالتضامنإo$المرحلة0ذهkشVT: مستوNات التضامن-2

.التعامل7معy7خرgن

العام: مستوNات ما Oعد التضامن-3 التوجھ $oإ والروحية الديzية بالمدرdات ]لSWام مجرد من ]نتقال $oإ VTشk

وا?aقيقة الواقع ومعا3شة للإدراك، المختلفة و_ساليب الطرق وف#م بالذات، ).Wilbur, 2001(للو()

الرو"!سمات��فراد� الذ$اء : ذوي

ذويإ67/أن) Emmons, 2000(أشار/إيمو1س/ :التالیةباABصائصیتصفونالرو:)،الذ9اء8فراد

.ومختلفمتنوعمXان/واقW)أنھع6Rالعالم،إ67النظرع6Rوقدرتھالذاتیة،الAMصمرونةإ67وKشHIالمرونة،.1

تصوریمتلكحیثالذاKي،الو().2
ً
ا

ً
/والدوافع،والضعف،القوةنقاطذلكb)بمالذاتھواa`ا والمعتقدات،

.لدیھالموجودةوالمشاعر

.مnoایخافالlmو8شیاءخHjات/الفشل،منوالتعلمالمواج#ةع6Rالقدرة.3

.اsBما()والتفكHIالمختلفة،8شیاءبIنالروابطإ67النظرع6Rالقدرة.4

ً
:  التفك0/�.يجا+ي: ثانيا

/إيجابيةيحمل9ائنالفرد9ونtيجاuي،النفسعلممظلةتحتجاuيtيالتفكHIيندرج b)وسلبيةجوانب

/�نفعالات1س6Wخلالھومن�Aص~تھ،KشXل{nايمرالlmاHjABاتوأنحياتھ، /علمtيجابية،لف#م النفسو�nتم

/ومعرفةوالسعادة،8مل،مثلtيجابيةالمشاعربدراسة K(bس#مالlmالم#اراتاك�سابللفرديمكنكيفوالرضا،

منالعديدولديھيولدفالفردtيجاuي،النفسعلمعليھيقومالذيواsBو�ر/8سا��tlيجابيةالمشاعرممارسة
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&و%يجابيةالمشاعر &يجبا:9ياة،وخ78اتالمواقفخلالمن/س.ثارال,+السلبية EفDار&Cذهمصدرمعرفةلذلك

%يجاTيالتفكL7Oرتبطو وتDوFKLا،وتنميFGا
ً
ارتباطا

ً
وآخرون،(ا:9ياة&مجالات]لXYبالنجاحوثيقا ).241،&2013الدلي^+

: مف5وم%التفك-,%+يجا'ي%وأ$ميتھ

7Oلمث يتعرض عندما الدماغ Ffا يقوم ال,+ العقلية hEشطة من سلسلة عن عبارة لھ /عرLف أkسط XY 7Oالتفك

ك7u&من&ا:9واس&ا:tمس،&والتفك7O&بمعناه&الواسع&عملية&بحث&عن&معXY&no&الموقف&تم&استقبالھ&من&قبل&واحدة&أو&أ

مDونات XY النظر وإمعان التأمل إليھ التوصل وLتطلب آخر،
ً
حينا

ً
وغامضا

ً
حينا

ً
ظاCرا noالمع Cذا يDون وقد ا:78tة أو

).13،&2009إبراCيم،&(الموقف&أو&ا:78tة&ال,+&يمر&Ffا&الفرد&

7Oي&بأنھ&% و�عرف&التفكTةقدرتنايجاLإ��الفطر ). 20،&2003دبليو،&(يجابية&إأفDارأفضل&ع78نتائجللوصول

&والمعرفة،& &ا:9كمة X�& &أساسية &فضائل &ست &والمتضمة &%يجابية &ال�tصية &ا:tصائص &من &مجموعة &بأنھ و�عرف

والتدي الروحانية النفس، ضبط العدالة، ،Xجتما�� التفاعل وم�ارات ا:9ب  ,Seligman& Peterson(ن&ال��اعة،

2004, 604.(

وLتحققيقادالذيلتفك7Oو�عرف&بأنھ&ا ما، لس�ب يحدث ا:9ياة XY ! �ء #ل بأن (يمان طر+ق عن
ً
داخليا

والعش34ة 9سرة مع الثالثة والعلاقة الله ومع النفس مع القو+ة العلاقة مFGا العلاقات من عدد ووجود بمساعدة ذلك

).Kirkegaard, 2005, 6(و9صدقاءNالمقر4Lن

اYZياةجوانبعنوالبحثNWXاYZياة،اZ`يدة9شياءإ^[والنظرمعانيھ،ب]لاYZياةWXلتفاؤلوUعرفNبأنھNا

قدرة). 2013N،45ب]ار،N(ضوءNومضة#انتوإنالمث34ة، بأنھ oعرف أف]ارهالتحكمعq[الفردكما WXاوانفعالاتھxFyوتوج
ً
توجFyا

ً
Nو9ولو+اتوإدراكقياد{Fاعq[والقدرةبذاتھو}Wوالإيجابيا بالتفاؤلالتمتعمعتحقيقxاإ^[والس�9W~داف

).2014N،201ا�Zو^N،W(السلبية9ف]ارومقاومة

قدرة بأنھ عq[الفردوUعرف ومعتقداتھتقو+م(رادية منتوقعھماتحقيقتجاهوتوجxFyافFyاوالتحكمأف]اره

Nالمشكلات،وتدعيمةالنا�Yالنتائج إ^[�Nس�[تفاؤ^Wطا�عذاتمنطقيةعقليةوأ�ساقأنظمةت]و+نخلالومنحل

.)2023N،81الxبيدةNوالسxيل،N(المش]لةYZNلالتوصل

NبأنھNيجا�ي)N34التفكNالباحثNعرفUالقوةجوانبتنميةوWX34وسلوكھ،تفكNالفردوإعانةالفرد]qاك�شافع

والسعادةالنجاحمنالكث34تحقق��ال(يجابيةاZ`وانب    .النفسعنوالرضاال��صيةوالتفوق

NمثلN Nإيجابية Nبمظا~رNسلوكية Nتتمتع Nال�� Nالمتوافقة Nالسو+ة Nال��صية Nإيجاد ]qعN NالتفكN34(يجا�ي وUعمل

ب والثقة الطموح ومستوى للقدرات Wالواق� و(دراك العمل WX والكفاية والطمأن�نة النفسية والتفاؤلالراحة النفس
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و!مل التحمل ع'& والقدرة الضغوط مع التوافق ع'& والقدرة 5جتما12، و6دراك و6يثار و5ستقلالية وا?<رص

و5نفعال والثبات المسؤولية وتحمل الذات وع'1،(وضبط ).2008!نصاري

صارdلماالتفكc61`VWسانمرونةزادتفbلما`S1النفوس،التفاؤلبثمن6يجاZيالتفكVWكماSتTبعSأRمية

). 2014السر،S(مjoاوnستفيديتعلمfاخVlاتأjkاع'&معfاالفشلSوالتعامل?<ظاتتجاوزعليھالسfلمن

6مbاناتالSwxتقومSع'&SأساسvSعزuزالسليمةالتفكVWأساليبمن6يجاZيالتفكVWوnُعد
ً
منSالتوقفSبدلا

عندSالمعوقاتSوع'&SالفرصSب
ً
بدلا c6سان لدى القوة أوجھ ع'& يركز VWالتفك من النوع #ذا أن أي 'خطاء، من

ً
دلا

من
ً
بدلا للإ.سان ال3لية وال45ة والكفاءة الوظيفية الفاعلية ت>شيط إ?< A@دف فBو القصور، أوجھ >Hع IJكLMال من

عليةN_`NتفاعلNالفردNمعNمشكلاتNا\4ياةNال]NZالLMكNIJعYN>HضطراباتNوعلاجBا،NوالتفكTNLJيجاQيN#وN'داةN'كNLOفا

NھBازي،(تواجbc2005 .(

والثقة المش3لة جوانب إدراك _` الذاتية الفرد وفاعلية TيجاQي الذاnي التقييم يزpد TيجاQي LJالتفك أن كما

NاBحلN_`)Bostow, 2009, 56 .(NالرقبNوذكر)ي) 2006NفيماNتتمثلN،يQيجاTNLJللتفكNفوائدNعدة_H  :

.Yبت3ارإ?<يدفع-

.إيجاQيعملمحيطنحوالتغيLJإ?<يدفع-

.المشكلات\4لو'قوىالواقعيةإ?<}سzند-

.المستقبليةلأ#دافھالفرداختيار`_}ساعد-

.العملب�ئة`_والصدقوYنفتاحالثقةتحقيق`_}سBم-

دوره خلال من ت�Lز TيجاQي LJالتفك أ#مية أن الباحث `_NتوجيھNالتفكNLJوتحس�نھ،NفBوN}ساعدNالفردNوpرى

N NتواجBھ، Z[الN Nالمشكلات Nحل N'ف3ارال]Zوالمع�شيةالنفسيةالضغوطحدةمنوالتخفيف`_ Nواسzبدال يواجBBا،

.بناءةأخرىبأف3ارللاضطرابالمؤدية

: أ)عاد التفك"! �يجا�ي

NنظرNا NوجBات Nاختلاف Nنzيجة NالتفكTNLJيجاQي Nأ�عاد NالستارNتتعدد Nعبد Nحدد Nوقد أ�عادN) 2011(لباحثJن،

_HيNفيماNيQيجاTNLJالتفك :

ا\4ياة،جوانبمختلف`_م3اسبتحقيق:والتفاؤل�يجابيةالتوقعات.1
ً

والتوقعNالتفاؤلعنفضلا

.Tيجابية

م5نفعا23الضبط.2
ُّ

لوقدروذكرpاتھالفردانzباهتوجيھ:العُلياالعقليةالعمليات29والتحك التخيُّ >Hع `_اتھ

.النفسيةال45ةاحتياجاتمعتتلاءمومفيدةسلِيمةاتجا#ات
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محُب.3
ُّ
بمعرفةالتغ$678الا)تمامإم2اناتنحوإيجابيةاتجا)اتمنيم$#هماأي:الص.*المعر+*والتفتحالتعل

منالمعاTUِيقدمھفيماقةالنف7NOPوالثالعلاجلأ)ميةJيجابيةبالنظرةِبذلكيتصفمنوBCسِمجديد،)وما

مواقفمعنتعاملوكيفوالسعادةعن7ال`_ةومعلوماتمعر^[رصيدمننملكوماوتوجYZات،نصائح

.وiضطراب7النفNOPوiكتئابوالقلق،اfUوف،

.و@نجاز=والتعليمالمع9شةمستوىذلك/-بماا01ياة/-,+دافبتحقيقالسعادة:بالرضاالعامالشعور.4

ل.5 B:7خر6نعنللاختلاف1يجا.يالتقبُّ ّCِارتبFتدلاجتماعيةوسلوكياتأفLMختلافعP أن م ُّRنتفTب

حإيجا`يبمنظورلھوالنظرPختلافب]YZيعمطالبTنوأنناحقيقة،الناس .مُتفتِّ

-Mي ما dشمل @يجا`ي eTللتفك أgعاد خمسة ا01الية الدراسة اعتمدت =الث: وقد =تقدير=,مل، =بالنفس، قة

. الذات،=المناعة=النفسية،=مقاومة=المخاوف

:1يجا.يالتفك@?<=المؤثرةالعوامل

eTالعواملمنالعديدللتفكBpنھو/-فيھتؤثرالsوFل@يجا`ي،تFشعرمافtعتقدبھuمافيھالفرد=وvشملھوt

ومنولاشعوربصورةتأdيعقلھ=فBwبداخلأفFارمنلديھيوجدماعLM,ساس/-تقوممعارف،من ماأ+مRاشعور،

-Mي:

.شاملgشFلبمحيطھوتحر|اتھالشموليةنظرتھ-

.العمل/-بمشاركتھوPل��امالداخM-الضبط-

-eTمتوارثةجيناتمنيحملھوماالدماغبناءتأثLMالعقلبناءع.

.Pك]شافعLMوا01ثوالممارساتوالت�بھالو�--

-eTجتماعيةلفردا�شأةتأثPةsتھ/-الثقافةومستوىو,سر�.المحيطةبي

.لأفFاره@س�eاتي�-تنظيمھ/-الذاتيةالمRاراتاستخدام-

أك�eلأفFاريميلتجعلھإيجابيةذاتيةمفا+يمالفرديمتلكعندما-
ً
اختلافا

ً
�خرsن،لدىلوجRة=النظروتنوعا

عكسھ قدرتھكماآمنة،ولامطمئنةغeTتFونإيجابيةغeTأفFارتبBCو̀ .,فFارتحديعLMتقل

.وأفFارهإدراكھوsنظم,لفاظtستوعبأنعLMالقدرةالفردلدىيFون-

وvوزاد،(لھالثانوsةالمRاراتبتطوsر@يجا`يالتفكeT/-يبذلھالذياRY1دالفردtستغل- .)2016علة

السابقة :     الدراسات

=ال =لبعض =عرض -Mي= محورsنفيما -/ عرضRا وتم @يجا`ي، eTوالتفك الرو�- الذ|اء تناولت Bpال دراسات

    :  حسب=ال]سلسل=الزمBC=من=,حدث=إ�L=,قدم،=وذلك=عLM=النحو=التا�-
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ا%$امعة-1 طلبة لدى الرو,+ الذ/اء تناولت :دراسات

المصري الرو&ّ%) 2022(أجرى الذ+اء مستوى ع34 التعرف إ37 �دفت والتحققدراسة ,+ادي)ّ'، غف
ّ

والش

وت3ونت ا678س، لمتغ:9
ً
وفقا ,+ادي)ّ' غف

ّ
والش الرو<ّ= الذ+اء =A الفروق عن والكشف بيGHما، Mرتباطية العلاقة من

من الدراسة الرو<ّ=) 196(عينة الذ+اء مقياس Z[ع الدراسة أدوات واشتملت ا8_ليل، جامعة طلبة من وطالبة طالبًا

a aإعداد طھ ,King)2008(من إعداد من ,+ادي)ّ' غف
ّ

الش ومقياس الذ+اء). 2020(، أنّ الدراسة نتائج وأظiرت

بمستوى القiريّ غف
ّ

الش جاء بlنما ،
ً
أيضا مرتفع بمستوى 7pqMاميّ غف

ّ
الش وجاء مرتفع؛ بمستوى جاء الرو<ّ=

الذ ب:ن إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة وجود النتائج وuي6ت 7pqMاميّ،متوسّط، غف
ّ

الش منَ و+لّ الرو<ّ= +اء

الذ+اء =A فروق وجود وعدم القiريّ، غف
ّ

والش الوجودي التفك:9 wُعد ب:ن علاقة وجود وعدم القiريّ، غف
ّ

والش

xناث؛ y8لصا الفروق و+انت الناقد الوجودي التفك:9 wُعد باستzناء ا678س لمتغ:9 تبعًا رعية
َ

الف وأwعاده الرو<ّ=

ا678سوكذلكaأش متغّ:9 Z~إ عزى
ُ
� ,+ادي)ّ' غف

ّ
الش =A فروق وجود عدم Z~إ النتائج .ارت

سواكر دراسة من) 2019(و�دفت عينة لدى التحصيل ومستوى الرو<= الذ+اء ب:ن العلاقة عن الكشف Z~إ

قوامiا عينة Z[ع الدراسة وطبقت الوصفي، المن�� استخدام وتم الوادي، بجامعة الثالثة السنة ) 543(طلبة
ً
طالبا

أرنوط لـ الرو<= الذ+اء مقياس عل�Gم طبق مختلفة عب
ُ

ش aالباحث) 2007(من aطرف aمن aنتائجa. المعدل وأظiرت

الذ+اء =A فروق ووجود الدرا��'، التحصيل ومستوى الرو<= الذ+اء ب:ن قو�ة إيجابية ارتباطية علاقة وجود الدراسة

التحصيل لمستو�ات �عزى يمكن) منخفض-متوسط-مرتفع(الرو<= أنھ Z~إ النتائج وأشارت مستوى، Z[أع y8لصا

ا78امعة طلبة لدى الدرا��' التحصيل بمستوى الرو<= الذ+اء أwعاد خلال من . الت6بؤ

والسعايدة +و�ك أبو دراسة الذاتية) 2019(وسعت والكفاءة الرو<= الذ+اء ب:ن العلاقة عن الكشف Z~إ

المدركةالمدركةaلدىaطلبةaالتعليمa,سا�� الذاتية والكفاءة الرو<= الذ+اء =A الفروق ومعرفة wغزة، ,ز�ر جامعة =A '

من الدراسة عينة وت3ونت Mرتباطي، الوصفي المن�� الباحثان واتبع الدرا��'، والمستوى ا678س لمتغ:9ي
ً
) 110(وفقا

كي إعداد من الرو<= الذ+اء مقياس =A الدراسة أدوات وتمثلت وطالبات، ،aومقياسaالكفاءةa (King, 2008)نجطلاب

aالمدركةaالباحثان(الذاتيةaوالكفاءة). إعداد الرو<= الذ+اء ب:ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظiرت

a'سا��,aالتعليمaطلبةaلدىaالمدركةaمن)0.849=ر(الذاتية +ل مستوى =A إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم ،

الرو<= العينةالذ+اء أفراد بدرجات الت6بؤ و�مكن الدرا��'، المستوى ا678س لمتغ:9ي �عزى المدركة الذاتية والكفاءة

الرو<= الذ+اء مقياس Z[ع درجا�Gم Z[ع بناءً المدركة الذاتية الكفاءة مقياس Z[ع .

بقي�= دراسة ال�9بو�) 2017(و�دفت العلوم +لية طلبة لدى الرو<= الذ+اء مستوى معرفة Z~و�دابإa / ة

من الدراسة عينة وت3ونت Mجتماعية، وا�8الة ال�9اك)' والمعدل ا678س متغ:9ات ضوء =A ) 199(,ونروا
ً
طالبا

لكينج الرو<= الذ+اء مقياس عل�Gم طبق و .  ,King)2008(وطالبة
ً
مرتفعا +ان الرو<= الذ+اء مستوى أن النتائج أظiرت
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فروقلدى�طلبة�&لية�العلوم�ال! بو�ة�و�د وجود عدم النتائج أظ3رت كما مجالاتھ، جميع و<= ك@ل المقياس CDع اب

EFال! اك والمعدل اHIJس لمتغK ات Nعزى مجالاتھ وجميع ك@ل المقياس CDع =Oالرو الذ&اء => إحصائية دلالة ذات

Jلصا لمتغK اHIJس
ً
تبعا المUسامي =Vالو مجال => فروق وجود باستWناء Yجتماعية، <=واZJالة فروق ووجود \ناث، ]

الوجودي  Kالتفك مجال => فروق ووجود ،
ً
جدا جيد ]Jلصا EFال! اك المعدل  Kلمتغ

ً
وفقا E`abcال deالمع إنتاج مجال

الم"!وج�ن لصا%$ .جتماعية ا%/الة لمتغ�0
ً
وفقا .الناقد

العز9ز والعبد ياس�ن ب?< دراسة ال) 2016(وBدفت الذJاء مستوى عن الكشف STطلبةإ لدى WXوالرو لغوي

وآخر اللغوي للذJاء مقياسًا الباحثون أعدّ الدّراسة أBداف ولتحقيق المتغ�0ات؛ `عض ضوء Wb dردنية البلقاء جامعة

بلغت عينة Seع تطبيقfما تم ،WXالرّو Jاء
ّ

وطالبة) 60(للذ و) 30(طالبًا ا%kدد لبة
ّ
الط من ع) 30(مlmم

ّ
المتوق من

شع طلبة من البqالور9وستخرّجfم طلبة من والر9ّاضيات sنجل�!ية واللغة العرtية اللغة الدّراسة. بة نتائج وأظfرت

Seع تخرجfم المتوقع وsنجل�!ية العرtية اللغة طلبة لدى WXوالرّو اللغوي Jاء
ّ

الذ Wb الدّراسية لyzطط
ً
إيجابيا أثرًا

درج فqانت الرّوWX؛ Jاء
ّ

الذ ومقياس اللغوي Jاء
ّ

الذ مرتفعةمقياس WXالرّو Jاء
ّ

الذ ومقياس اللغوي Jاء
ّ

الذ مقياس ة

تخرجfم ع
ّ
المتوق الر9ّاضيات طلبة لدى منخفضة Jانت ب~نما مlmما، إST. لqلّ �عزى

ً
إحصائيا دالّ فرق وجود وتب�ن

ا% لبة
ّ
الط لدى

ً
متدنية Jانت WXوالرّو اللغوي Jاء

ّ
الذ مقياس درجة وأن sنجل�!ية، اللغة لصا%$ ��Wbالتّخصص kدد

التّخصصات .جميع

العطيات دراسة وما) 2014(وBدفت ،WXالرو الذJاء لمqونات ا%kامعة طلبة امتلاك مستوى عن الكشف STإ

Jdادي�< التحصيل Jان إذا ما ومعرفة الدرا��<، تخصصھ أو الطالب ج�س باختلاف تختلف المqونات Bذه Jانت إذا

من المرتفع المستوى ذوي الطلبة عند الذJاءيختلف من المنخفض المستوى ذوي الطلبة عند عنھ WXالرو الذJاء

من الدراسة عينة وتqونت ،WXطبق) 300(الرو طلال بن ا%/س�ن جامعة Wb البqالور9وس طلبة من وطالبة طالب

WXالرو للذJاء كنج مقياس الم. عل�lم ضمن جاء >��yال� المع?� إنتاج لمqون الطلبة امتلاك أن النتائج ستوىوأظfرت

�الثلاثة �وللمqونات المستوى: المرتفع، ضمن جاءت Wالو� حالة وتوسيع الم�سامي، Wوالو� الناقد، الوجودي التفك�0

التخصص. المتوسط أو ا%�kس، STإ �عزى WXالرو الذJاء مستوى Wb
ً
إحصائيا دالة فروق وجود عدم تب�ن كما

و dر�عة، المqونات Seوع بيlmما التفاعل أو الذJاءالدرا��<، Wمرتف� الطلبة فئة ب�ن Jdادي�< التحصيل Wb فروق وجود

WXالرو الذJاء Wمرتف� الطلبة لصا%$ WXالرو الذJاء منخف��< الطلبة وفئة ،WXالرو.

Wالصميد� دراسة تكر9ت،) 2014(وBدفت جامعة طلبة لدى WXالرو الذJاء مستوى Seع التعرف STإ

أفراد. لدى�الطلبةوالتعرف�ع�Seأساليب�التفك��0المتبعة� لدى WXالرو الذJاء من عالٍ مستوى وجود STإ النتائج وتوصل

علاقة Bناك وأن التفك�0، Wb W�`التتا المادي dسلوب من عالٍ بمستوى يتم�!ون العينة طلبة وأن الدراسة، عينة

التج التفك�0 وأسلوب W�`التتا المادي التفك�0 أسلوب من وJل WXالرو الذJاء ب�ن   .ر9دي�التتا`�Wدالة
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الر!يع دراسة ال4/موك،) 2013(و(دفت جامعة 89 ال;/بية =لية طلبة لدى الرو@8 الذ=اء مستوى معرفة DEإ

الرو@8، الذ=اء مGونات من IJادي=L بالتحصيل التQبؤ وإمGانية ذلك، DSع تحصيلھ ومستوى الطالب جQس وأثر

من الدراسة عينة م) 256(وتGونت وطالبة
ً
ال4/موكطالبا جامعة 89 ال;/بية =لية 89 البGالور^وس طلبة وأظaرت`. ن

دلالة ذات فروق $ناك تكن ولم ،
ً
متوسطا /ان ال34بية /لية طلبة لدى الرو:9 الذ/اء مستوى أن الدراسة نتائج

9@
ً
إحصائيا دالة فروق وجدت بEنما أHعاده، من Hُعد أي أو الرو:9 الذ/اء مستوى 9@ اJKLس لأثر محتوىإحصائية

PLلصا التحصيل 3Rلمتغ
ً
وفقا المWسامي 9Xوالو YZ[\]ال المع_^ وإنتاج الناقد الوجودي 3Rالتفك وأHعاد الرو:9 الذ/اء

المرتفع التحصيل eوالوe9X. ذوي YZ[\]الe eالمع_^ eوإنتاج eالناقد eالتفكe3Rالوجودي eأHعاد eأن eالنتائج eمن eتبRن كما

g التحصيل بمستوى التJبؤ iستطيع ./اديYjالمWسامي

ونوmيلوسعت جرnن الرو:Green& noble, 2008 (9(دراسة الذ/اء مستوى iعزnز rsطلبةلدىإe9@eامعةKLا

eالمتحدةgeمرnكية، eوتxونتالمنvwاستخداموتمالولايات ،Yyzمنالتجر الدراسة وطالبة) 76(عینة
ً
جامعةeمنطالبا

الروحیةالقیماستكشافع�rقائمبرنامجوضابطة،eوتمeتطبقمجموعتRنeتجر�zیةإrsالعینةواشنطن،eوتمeتقسیم

أنوتوصلتeنتائج. التجر�zیةالمجموعةالوe9Xع�rوتنمیة rsإ أك�3أصبحواالتجر�zیةالمجموعةطلبةالدراسة
ً
انفتاحا

ولد��موأك�3الذات،و9Xحولالمتنوعةع�gerفxار
ً
وال�4اما .الذاiيالتأملع�rالقدرةدراية

ا%$امعة-2 طلبة لدى التفك013يجا,ي تناولت :     دراسات

والس�يل ال�بيدة لدى) 2023(أجرى �يجا�ي 3Rوالتفك العقل عادات مستوى rع� التعرف rsإ $دفت دراسة

السنة لمتغ3Rي
ً
وفقا �يجا�ي 3Rوالتفك العقل عادات مستوى 9@ الفروق عن والكشف gساسية، ال34بية /لية طلاب

الوصفي vwالمن استخدام وتم �يجا�ي، 3Rوالتفك العقل عادات بRن العلاقة عن والكشف ،Yjال34اك والمعدل الدراسية

e eمن eالعينة eوتألفت eالتفك�e3Rيجا�ي، eومقياس eمقياسeعاداتeالعقل rع�e eواشتملتgeدوات ) 390(التحلي�9،
ً
. طالبا

مرتفع ك-ل العقل عادات مستوى أن النتائج ?ستعدادوأظ;رت ُ@عد وجاء الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ FGإ ة

HIالتفك مستوى وأن ومرتفعة، ما حدٍ FGإ مرتفعة بIن أ@عاده MNبا وتراوحت متوسطة، بدرجة المستمر للتعلم الدائم

ومرت ما حدٍ FGإ مرتفعة بIن أ@عاده جميع وتراوحت العينة، أفراد لدى ما حدٍ FGإ مرتفع ك-ل وأشارت. فعةZيجاWي

العقل لعادات ال-لية الدرجة حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بIن إحصائية دلالة ذات فروق وجود FGإ النتائج

النتائج أظ;رت كما الدراسية، السنة HIلمتغ `عزى فروق توجد لا بaنما ،bcاكHdال المعدل HIلمتغ `عزى أ@عاده وجميع

للت ال-لية الدرجة حول فروق وجود حولعدم فروق ووجود الدراسية، السنة HIلمتغ
ً
وفقا أ@عاده وجميع ZيجاWي HIفك

لا بaنما ،bcاكHdال المعدل HIلمتغ
ً
وفقا النفسية والمناعة وeمل، بالنفس، الثقة وأ@عاد ZيجاWي HIللتفك ال-لية الدرجة

المخاوف ومقاومة الذات تقدير ُ@عدي حول فروق و. توجد FGإ النتائج الدرجةوأشارت بIن قوjة ارتباطية علاقة جود

أ@عاده وجميع ZيجاWي HIللتفك ال-لية والدرجة العقل لعادات .    ال-لية
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و#شلاغم مجدوب طلبة) 2021(وأجرى لدى والسل45 :يجا#ي التفك>; طبيعة BCع التعرف BEإ Hدفت دراسة

وLقتصا MNجتماL والمستوى اSTUس متغ>;ي وأثر تلمسان عYBCذلك،YوتألفتY) منخفض،Yمرتفع(ديYللأسرةYجامعة

من الدراسة YوالسلY45) 100(عينة Y:يجا#ي Yالتفك>;Yبنمطيھ Yمقياس Yعلfgم Yطبق Yتلمسان، Yجامعة Yمن Yوطالبة طالب

YحنانYزlالعزYعبدYإعدادYمنYامعي>نTUاYعينة). 2012(للطلبة أفراد لدى السائد التفك>; نمط أن BEإ الدراسة وتوصلت

إي اSTUس>نالدراسة ب>ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا إناث(جا#ي، Yالتفك>;YبنمطيھY) ذsور، Yيخص فيما

Yوالسل45( الطلبة،):يجا#ي لأسر وLقتصادي MNجتماL المستوى لمتغ>; vعزى :يجا#ي التفك>; Mw فروق توجد ولا ،

Lجتما المستوى لمتغ>; vعزى السل45 التفك>; Mw فروق توجد المرتفعبxنما المستوى yUلصا وLقتصادي MN.

عباس دراسة طلبة) 2021(وHدفت لدى szاديمية الدافعية ومستوى :يجا#ي التفك>; مستوى vعرّف BEإ

YعينةY Yلدى szYاديمية Yوالدافعية Yالتفك>;Y:يجا#ي Yب>ن Yالعلاقة BCعY Yوالتعرف Yواسط، Yجامعة zYساسية، Yال};بية sلية

ا عن والكشف عينةالدراسة، وت{ونت النوع، لمتغ>;
ً
وفقا szاديمية والدافعية :يجا#ي التفك>; مستوى Mw لفروق

من أدوات) 200(الدراسة واشتلمت zساسية، ال};بية sلية Mw الصباحية للدراسة التارlخ قسم من وطالبة طالب

لـ :يجا#ي التفك>; مقياس BCع Y(الدراسة zY)2013مSشد Yالدافعية Yومقياس ،YواستخدمتY Yالباحثة، Yإعداد sاديمية

وLرتباطي Mالمس� الوصفي ��المن :يجا#ي. الدراسة التفك>; من عالٍ مستوى وجود BEإ الدراسة نتائج وتوصلت

لدى :يجا#ي التفك>; مستوى ب>ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الدراسة، عينة لدى szاديمية والدافعية

لم vعزى الدراسة علاقةعينة ووجود النوع، لمتغ>; vعزى szاديمية الدافعية مستوى Mw فروق وجود وعدم النوع، تغ>;

zساسية ال};بية sلية Mw التارlخ قسم طلبة لدى szاديمية والدافعية :يجا#ي التفك>; ب>ن دالة طردية . ارتباطية

حفوظ دراسة طلبةإYBEالكشفYعنYالعلاقةYب>نYالتفك>;Y: ) 2020(وHدفت لدى الدّرا��4، والتّوافق يجا#ي

الدّرا��4، والتّوافق :يجا#ي التفك>; Mw الدراسية والمرحلة اSTUس أثر BCع والتعرف المسيلة، بوضياف محمد جامعة

:يجا#ي التّفك>; ومقياس الدّرا��4، التّوافق لقياس اس�بانة BCع الدراسة أدوات إBE. واشتملت الدراسة نتائج وتوصلت

اTUامعةوج طلبة وأن المسيلة، جامعة طلبة لدى الدّرا��4 والتّوافق :يجا#ي التفك>; ب>ن موجبة ارتباطية علاقة ود

عينة لدى فروق توجد وأنھ متوسط، الدراسة عينة لدى الدّرا��4 التّوافق مستوى وأن :يجا#ي، بالتفك>; يتمتعون

Uا لمتغ>; vعزى :يجا#ي التفك>; مستوى Mw المرحلةالدراسة لمتغ>; vعزى :يجا#ي التفك>; مستوى Mw فروق ووجود STس،

التّوافق مستوى Mw فروق وجود وعدم اSTUس، لمتغ>; vعزى الدّرا��4 التّوافق مستوى Mw فروق وجود وعدم الدراسية،

الدراسية المرحلة لمتغ>; vعزى . الدّرا��4

خصاونة دراسة التنظ) 2020(وHدفت مستوى عن الكشف BEإYلدىYيجا#ي:Y;<بالتفكYوعلاقتھYMEنفعاLYيم

من الدراسة عينة وت{ونت ال>;موك، جامعة التنظيم) 986(طلبة مقياس BCع zدوات واشتملت ،
ً
وطالبة

ً
طالبا

Yالتفك>;Y:يجا#ي Yومقياس ،MEنفعاL .بمستوى جاء ك{ل الطلبة لدى MEنفعاL التنظيم مستوى أن النتائج وأظ�رت
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التنظيممتوسط،�وأن مستوى &' فرق وجود عدم النتائج وأظ0رت متوسط، بمستوى جاء 8يجا5ي التفك:9 مستوى

ب:ن ارتباطية علاقة ووجود الدراسية، والسنة والتخصص اGHIس لمتغ:9ات Nعزى التفك:89يجا5ي ومستوى ،&OنفعاQ

.التنظيم�QنفعاO&،�والتفك:8�9يجا5ي�لدى�الطلبة

الس دراسة !طلبة!) 2020(يوف�وأبو�حلو�ومجدلاوVة�وUدفت !لدى !التفك13!/يجا+ي !إس19اتيجيات !معرفة إ@?

من الدراسة عينة وتGونت الوصفي، IJالمن الدراسة واتبعت Lردنية، باMNامعة ال19بوPة العلوم Qلية ) 109(دبلوم

! !من !مGونة !اسTبانة !علVWم !طبق !وطالبات مجالات) 49(طلاب عشرة ع[? موزعة أن. فقرة الدراسة نتائج وأظbرت

مجالات جميع gh متوسطة /يجا+ي التفك13 لإس19اتيجيات Lردنية باMNامعة ال19بوPة العلوم Qلية دبلوم طلبة تقديرات

لمتغ13 mعزى /يجا+ي التفك13 لإس19اتيجيات الطلبة تقديرات gh إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الدراسة،

فرو وجود وعدم جميعاqMNس، gh العمل قطاع لمتغ13 mعزى /يجا+ي التفك13 لإس19اتيجيات الطلبة تقديرات gh ق

القطاع tNلصا إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظbرت التفاؤل محور باستvناء الدراسة أداة محاور

التدرyس. اGwNومي ا1z{Nة لمتغ13 mعزى الدراسة مجالات جميع gh فروق وجود عدم /يمانوكذلك محوري باستvناء ية

ا1z{Nة ذوي tNلصا فروق وجود النتائج وأظbرت ). سنوات10-6(والتGامل

الضمور دراسة من) 2018(و�دفت وQل /يجا+ي التفك13 ب3ن ارتباطية علاقة وجود مدى عن الكشف إ@?

h Lردنية، اMNامعة gh العليا الدراسات طلبة لدى الذات وتنظيم القرار والدرجةاتخاذ اqMNس متغ13ات ضوء g

من الدراسة عينة وتGونت والتخصص، اMNامعة) QL)660اديمية gh العليا الدراسات طلبة من وطالبة
ً
طالبا

قبل من المطور /يجا+ي التفك13 مقياس ع[? Lدوات واشتملت المطور) 2014ضيدان!(Lردنية، القرار اتخاذ ومقياس

قبلومق) 2007شعبان!(من!قبل! من المطور الذات تنظيم طلبة). 2010مرPان!(ياس أن إ@? الدراسة نتائج وتوصلت

وكذلك القرار اتخاذ مbارات ومن /يجا+ي التفك13 من مرتفعًا مستوى يمتلGون Lردنية اMNامعة gh العليا الدراسات

الذات تنظيم مbارات ب3ن. من موجبة ارتباطية علاقة وجود إ@? النتائج التفك13!/يجا+ي!واتخاذ!القرار،!و�3ن!وأشارت

!أو! !تتأثر!باqMNس !لم !المتغ13ات !ب3ن !العلاقة !وأن !الذات، !القرار!وتنظيم !اتخاذ !و�3ن !الذات، !وتنظيم التفك13!/يجا+ي

العينة أفراد بتخصص أو QLاديمية . بالدرجة

ال�شر دراسة !التفك13!/يجا+) 2017(و�دفت !ب3ن !العلاقة !ع[? !التعرف !والرفا�ية!إ@? !المختلفة !وأ�عاده ي

والرفا�ية المختلفة بأ�عاده /يجا+ي التفك13 gh الفروق عن والكشف ومصر، الGوPت gh اMNامعة طلبة لدى النفسية

من. النفسية!mعود!لGل!من!الثقافة!والنوع الGلية الدراسة عينة Qلّ) 350(وتGونت من اqMNس3ن من ،
ً
جامعيا

ً
طالبا

! !الGوPت !دول�� !من !الستار!إبرا�يم !عبد !إعداد !التفك13!/يجا+ي !مقياس !ع[? !Lدوات !واشتملت ،!)2011(ومصر،

رايف Qارول إعداد النفسية الرفا�ية !التفكRyff (1989)  .!13ومقياس !ب3ن !إيجابية !علاقة !وجود !إ@? !النتائج وتوصلت

gh/يجا+ي!وغالبية!أ�عاده!و�3ن!الرفا�ية!النفسية!وmشابھ!طبيعة!العلاقة!�  /يجا+ي للتفك13 g]الك للمقياس رتباطية
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�والمصر�ة �ال#و�!ية، �العينة �من والشعور. *ل 2يجابية، التوقعات أ5عاد خاصة 2يجا9ي التفك;: مستوى وارتفاع

المصر�;ن بالطلبة مقارنة ال#و�!ي;ن الطلبة لدى اFGياة عن والرضا المشروط، غ;: والتقبل والسماحة، بMنما�. بالرضا،

الثقافت;نيتق PQ الطلبة ب;ن النفسية الرفاRية معدل طلبة. ارب لدى جوRر�ة بصورة 2يجا9ي التفك;: مستوى وارتفاع

عن الرضا ومستوى المشروط، غ;: والتقبل الوجداUي، والذ*اء السماحة، أ5عاد وخاصة ال#و�!ي;ن الذ*ور اWGامعة

الطلب مستوى تقارب تب;ن بMنما بالإناث، مقارنة وتقارباFGياة النفسية، الرفاRية PQ اYWGسي;ن من ال#و�!ي;ن ة

و2ناث الذ*ور المصر�;ن اWGامعة طلاب لدى النفسية والرفاRية ]يجا9ي التفك;:     .مستو�ات

وزنكنة الصاحب عبد دراسة �والدافعية�) 2014(وRدفت �التفك;:�2يجا9ي �ب;ن �العلاقة efع� �التعرف egإ

منh*اديمية�الذاتية�و]ت الدراسة عينة وت#ونت العراق، PQ الi:بية *لية طلبة لدى التدرkس مlنة نحو ) 344(جاه

التفك;: مقياس efع الدراسة أدوات واشتملت والمس!نصر�ة، 5غداد rsجامع PQ الi:بية *ليات طلبة من وطالبة
ً
طالبا

وجود. التدرkس2يجا9ي�ومقياس�الدافعية�h*اديمية�الذاتية�ومقياس�]تجاه�نحو�مlنة� egإ الدراسة نتائج وتوصلت

التدرkس مlنة نحو و]تجاه الذاتية h*اديمية والدافعية 2يجا9ي التفك;: ب;ن
ً
إحصائيا دالة موجبة ارتباطية .   علاقة

ونج دراسة �وسعت �العلاقةالكشفإWong, 2012 (eg(شwشای والسل2�rzیجا9يالتّفك;:من*لب;نعن

وت#ونتالوالتوافق ،r|}منعینةدّرا ) 398(الدّراسة
ً
طالبا

ً
نتائج.سنغافورةمنجامعيا إegوأشارت 2ناثأنالدراسة

أك�:للتوترعرضة فروقلاذلكومعالذ*ورمنو]رتباك متغ;:ات�عefاYWGسلعامل�عزىإحصائیةدالةتوجد

كما �أنالدراسة، �النتائج السلrzأظlرت ]كتئابمعدالةعلاقةلھالتّفك;: الدراسة وأن�والقلق،والتوترمتغ;:ات

.والتوتر�والقلقمتغ;:ات�]كتئابمعسلبیةوعلاقةوالسعادةاFGیاةعنالرضامعدالةلھ�علاقة2یجا9يالتّفك;:

السابقة الدراسات ع"! :     )عقيب

ي � ما يلاحظ السابقة للدراسات السابق العرض خلال :    من

عدااتبعت- وأ>داف9ا، لطبيع<=ا لمناسCتھ
ً
نظرا أنواعھ اختلاف مع الوصفي MNالمن السابقة الدراسات معظم

.الVRWاتبعتVالمنVMNالتجرGreen& noble, 2008 (RST(دراسة

-Y ع التعرف الدراسات ]عض تناولت فقد السابقة، الدراسات تناول<=ا RWال \>داف الذ[اءتنوعت مستوى

دراس مثل �aمنالرو [لٍ V)2022(المصري: ة �eبقيV ،)2017(VزTالعزV Vوالعبد Vياسiن RjبV ،)2016(VالعطياتV ،

)2014(V�mالصميدV،)2014(VيعoالرV،)2013 .(Y ع التعرف الدراسات ]عض rيجاqيوتناولت الذ[اء مستوى

من [لٍ دراسة ). 2020(،VخصاونةV)2021(عباسV: مثل

-Vمتتوصلت مستوى وجود Ytإ الدراسات [لٍ]عض دراسة مثل اuvامعة، طلبة لدى �aالرو الذ[اء من وسط

الروV،�aوتوصلت2014(V(،VالعطياتV)2013(الرoيعV: من الذ[اء من مرتفع مستوى وجود Ytإ الدراسات ]عض



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

134           www.jser-kw.com 

من "لٍ دراسة مثل ا()امعة، طلبة ،7)2016(،7ب7DEياسBن7والعبد7العزAز7)2017(،7بقي789)2022(المصري: لدى

7 8Gعباس). 2014(الصميد دراسة الضمور)2021(وتوصلت ودراسة من) 2018(، مرتفع مستوى وجود WXإ

7 7وتوصلت منالتفكB[7\يجاZي، متوسط وجود WXإ الدراسات a7عض 7مثل7التفكB[7\يجاZي 7العينة، لدى7أفراد

من "لٍ   ).2020(،7السيوف7وأبو7حلو7ومجدلاوAة7)2020(،7خصاونة7)2020(محفوظ7: دراسة

-a7 لدىتوصلت المتغB[ات وZعض 8jالرو الذ"اء بBن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود WXإ الدراسات عض

7ومopا 7ا()امعة، 7: طلبة q7"اديمية 7(الدافعية الدّراDrs)2021عباس، التّوافق ،)7 7التنظيم7)2020محفوظ، ،

7 8Xنفعاw)7 7القرار7)2020خصاونة، 7اتخاذ 7)2018الضمور،(، 7النفسية 7الرفاyية ،)7 وتوصلت7). 2017ال}شر،

ومopا المتغB[ات، وZعض \يجاZي ]Bالتفك بBن ارتباطية علاقة وجود WXإ الدراسات الدافعيةq7"اديميةa :7عض

)7 الدّراDrs)2021عباس، التّوافق ،)7 7)2020محفوظ، 8Xنفعاw7 7التنظيم ،)7 7القرار7)2020خصاونة، 7اتخاذ ،

). 2017ال}شر،(،7الرفاyية7النفسية7)2018الضمور،(

موضوع- تناولت D}ال وqجن}ية العر~ية المصادر aعض WXإ ywتداء 8� السابقة الدراسات من الباحث استفاد

وتصميم راسة للدِّ النظري 7دب أر8ان ;عض بناء <= و?س<ام راسة، الدِّ ومنA@ية مشBلة وصياغة راسة، الدِّ

الساب الدراسات من Fستفادة وكذلك راسة، الدِّ اJKاليةأداة راسة الدِّ إلLMا توصلت PQال النتائج مناقشة <= .قة

وإجراءا! ا الدراسة :        من*(ية

الدراسة لطبيعة: من*. لمناسXتھ
ً
نظرا Fرتباطي، الوصفي ]Aالمن اJKالية الدراسة .الدراسةاتبعت

الدراســـة وعينـــة ب̂يـــة: مجتمـــع ال_ 8ليـــة =ـــ> الطلبـــة جميـــع مـــن الدراســـة مجتمـــع الدراeـــPdيتBـــون العـــام خـــلال 7ساســـية

مـــــن2023/2024 الدراســــة عينـــــة وتBونــــت مســـــتوqات)336(م، تrنـــــاول عشــــوائية بطرqقـــــة اختيــــارsم تـــــم وطالبـــــة
ً
طالبــــا

ا̂كPx: مختلفةtمنtحيث ال_ والمعدل الدراسية، السنة التاy>النوع، اK@دول وqوJz<ا ،  :

)1(جدول

ا المتغ78ات حسب الدراسة عينة أفراد لديموجرافيةتوز@ع

الJسبةHالمئوGةالعددالفئاتالمتغ78ات

النوع
%13640.48ذ8ور
%20059.52إناث

الدراسية السنة
%6519.35*و()
%9227.38الثانية
%11734.82الثالثة
%6218.45الرا-عة

%14743.75مواد6علميةالتخصص
%18956.25مواد6أدبية

?<المعدل6ال>;اك
%25215.48أقل6من6

%310631.55أقل6من2-6
3;F17852.98فأك%
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   :    الدراسةأدوات 

I)التاJ ذلك توضيح و"مكن )يجا$ي، التفك*( ومقياس الرو12 الذ4اء مقياس ع67    :اشتملت

الرو"!-1 الذ&اء :      مقياس

لطلبة الرو12 الذ4اء مقياس اA@الية الدراسة من)King, 2008(اIAامعةEلكينجEاستخدمت المقياس و"تNون ،)24 (

1R4التا أSعاد أر$عة ع67 موزعة Tول: عبارة الثاYي) 7(التفك*(EالوجوديEالناقدEو"تضمنE: البُعد البُعد إنتاجE: عبارات،

Eو"تضمنE\]^_`الEabالثالث) 6(المع البُعد ال) 6(الوE1gالمfساميEو"تضمنE: عبارات، البُعد التوسعE1iE: راSععبارات،

و"تضمن الشعور"ة عبارة.عبارات) 5(اA@الة 4التا1RولNل الثلاnي ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستو"ات تنطبقE: ثلاثة

ً
كث*(ا )درجات3(ع1ّ7

ً
أحيانا ع1ّ7 تنطبق ع1ّ7)درجتان(، تنطبق لا واحدة(،      ).      درجة

:  كفاءةEالسيNوم|(يةEللمقياسEعE67النحوEالتا1RتمEحسابEال: الكفاءة0السيكوم45ية0للمقا,س

ً
الرو12تمEالتحققEمنEصدقEمقياسE: صدق0المقياس: أولا منالذ4اء 4لٍ    : باستخدام

الظا?ري-أ 0المحكمCن(الصدق E): صدق EمقياسEتم الرو12عرض التدر�سالذ4اء �يئة أعضاء من مجموعة ع67

Eال Eالنفس Eوعلم Eالنفس Eعلم 1iE صياغ��االمتخصص*ن وسلامة ووضوح�ا العبارات مناسبة درجة من للتأكد |(بوي

E،مناسبEالمقياسEأنE67عEتفاق�EوتمE،لقياس�اEوضعتE\ال�EعادSللأEا��صورتھاللغو"ةEومدىEملاءم 1i المقياس وتNون

E Eمن المقياس) 24(ال��ائية محتوى لصدق
ً
بيانا المحكم*ن اتفــاق و�عد التا. عبارة، اIAدول العباراتو"و�� توز�ع 1R

.   عE67أSعادEالمقياس

)2(جدول

الرو"! الذ&اء مقياس عبارات توزKع

الرو"! الذ&اء العباراتمكونات العددأرقام

217، 17، 13، 9، 5، 3، 1التفك#"�الوجودي�الناقد

236، 19، 15، 11، 7، 6إنتاج�المع.-�ال,+*()

226، 20، 18، 14، 10، 2الو<=�الم>سامي

الشعورCة اEFالة =G 245، 16، 12، 8، 4التوسع

2424مجموع

معاملات: صدق%()ساق%الداخ! -ب حساب طرCق عن =Sالرو الذTاء لمقياس =Xالداخ ]Zساق صدق من التأكد تم

للمق الbلية والدرجة cُعد Tل ب#ن ]رتباط ومعاملات إليھ، (hتiت الذي والبُعد عبارة Tل ب#ن �تم�]رتباط (jال� ياس

kXع تطبيقھ تم حيث ]ستطلاعية، الدراسة من علnoا sساسية) 50(اEFصول الt"بية Tلية طلبة من وطالبة
ً
طالبا
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� �استخدام �وتم �$ساسية، .حصائيةغ()�العينة �SPSSالرزمة �معاملات 3456ساب النتائج ورصدت :رتباط،

   .   ا4;دول(ن�التالي(ن

)3(جدول

إليھمعاملات$#  ت1تمي الذي للبعُد ال8لية والدرجة عبارة ;ل ب>ن رتباط

#رتباطالعبارة #رتباطالعبارةمعامل #رتباطالعبارةمعامل معامل

1.390**09.538**017.544**0

2.477**010.535**018.504**0

3.443**011.512**019.510**0

4.543**012.517**020.534**0

5.472**013.592**021.501**0

6.432**014.565**022.550**0

7.510**015.433**023.573**0

8.521**016.655**024.486**0

ا4;دول من IJدالة) 3(يت إليھ OPتQت الذي للبُعد الTلية والدرجة عبارة Xل ب(ن :رتباط معاملات أن

دلالة مستوى عند
ً
ب(ن)0.01(إحصائيا ما :رتباط معاملات وتراوحت �:^ساق�)0.390-0.655(، �ع`_ �يدل �وaذا ،

                                             .الداخ`�5ومن�ثم�صدق�البناء

)4(جدول

الرو@? الذ;اء لمقياس ال8لية والدرجة Dُعد ;ل ب>ن #رتباط معاملات

#رتباطالبُعد معامل

0**820.جودي�الناقدالتفك()�الو 

Oghijال�kl0**800.إنتاج�المع

0**880.الو�5qالمpسامي

الشعورrة ا34الة 56 0**831.التوسع

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا4;دول من IJمرتفعة) 4(يت 5vالرو الذXاء لمقياس الTلية والدرجة xُعد Xل ب(ن :رتباط معاملات أن

مس عند
ً
إحصائيا دلالةودالة ،�وaذا�يدل�ع`_�:^ساق�الداخ`�5ومن�)0.880-0.800(،�وتراوحت�ما�ب(ن�)0.01(توى

  .                                 ثم�صدق�البناء

ً
$المقياس: ثانيا الرزمة: ثبات خلال من كرونباخ ألفا باستخدام 5vالرو الذXاء مقياس ثبات معامل حساب تم

التا{5)50= ن(ع`_�العينة�:ستطلاعية�تطبيقzاxعد�SPSS.حصائية� ا4;دول وrو~z3ا ، .
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) 5(جدول

الرو$# الذ*اء مقياس لأ3عاد الثبات معاملات

العباراتالبعد معامل;الثباتعدد

7.780التفك#"�الوجودي�الناقد

6.800إنتاج�المع-,�ال+*()'

6.780الو�89الم5سامي

الشعور;ة ا�=الة  ! 5.790التوسع

24.820المقياس*ك)ل

ا�1دول من الثبات) 5(يت78 معامل بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يLسم  Mالرو الذOاء مقياس أن

،*ومن*ثم*يمكن*`عميم*المقياس*ع_^*عينة*)0.80-0.78(،*وتراوحت*معاملات*ثبات*UVعاد*ما*بTن*)0.82(للمقياس*ك)ل*

Vساسية                       .الدراسة

:  مقياس'التفك()'&يجا"ي-2

من Oلٍ دراسة مثل السابقة الدراسات Uعض ع_^ dطلاع Uعد المقياس إعداد ،*خصاونة*)2020(محفوظ*: تم

من)2023(،*الjبيدة*والسjيل*)2020( المقياس وlت)ون ع_^) 25(، بالLساوي موزعة البُعد: خمسة*أUعاد*Oالتاm عبارة

والبُعVمل: Vول *الثاoي، *بالنفس: د الثالثالثقة والبُعد الراUع: ، والبُعد الذات، والبُعد: تقدير النفسية، المناعة

*المخاوف: ا�qامس Oالتاm . مقاومة stuماqا� ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستوlات خمسة عبارة : ول)ل

ً
5(دائما

)درجات
ً
غالبا )درجات4(،

ً
أحيانا )درجات3(،

ً
نادرا )درجتان(،

ً
أبدا واحدة(، ).           درجة

: السي)ومyzية*للمقياس*ع_^*النحو*التاm الكفاءةتم*حساب*: الكفاءة'السيكوم8)ية'للمقا4س

ً
من: صدق'المقياس: أولا Oلٍ باستخدام {يجا}ي yTالتفك مقياس صدق من التحقق   : تم

الظاAري-أ التدر�سيجا}ي*التفكyT*{ عرض*مقياس*تم*): صدق'المحكم(ن(الصدق �يئة أعضاء من مجموعة ع_^

صياغ��ا وسلامة ووضوحjا العبارات مناسبة درجة من للتأكد الyzبوي النفس وعلم النفس علم  ! المتخصصTن

صورتھاللغوlة*ومدى*ملاءم��ا*للأUعاد*ال�s*وضعت*لقياسjا،*وتم*dتفاق*ع_^*أن*المقياس*مناسب،*  ! المقياس وت)ون

المقياس) 25(ال��ائية*من* محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمTن اتفــاق و�عد .عبارة،

'الداخGH-ب 'JKساق *: صدق *لمقياس *الداخ_  *d`ساق *صدق *من *التأكد *تم *حساب*التفكyT*{يجا}ي *طرlق عن

للمق ال)لية والدرجة Uُعد Oل بTن dرتباط ومعاملات إليھ، sت�ت� الذي والبُعد عبارة Oل بTن dرتباط ياس*Uعد*معاملات

وقد) 50(تطبيقھ*ع_^*عينة*استطلاعية*تضمت* Vساسية، العينة yTغ Vساسية الyzبية Oلية طلبة من وطالبة
ً
طالبا

{حصائيةاستخدم*الباحث* التاليTن��ساب*معاملات*SPSSالرزمة ا�1دولTن  ! النتائج ورصدت   . dرتباط،



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

138           www.jser-kw.com 

)6(جدول

و عبارة &ل ب'ن ,رتباط إليھمعاملات ت;تمي الذي للبعُد ال?لية الدرجة

,رتباطالعبارة ,رتباطالعبارةمعامل ,رتباطالعبارةمعامل ,رتباطالعبارةمعامل معامل

مقاومةCالمخاوف**140.628**70.489@مل

1.559**08.736**015.560**021.602**0

0**22.660المناعةCالنفسية0**09.672**2.614

3.632**010.497**016.648**023.706**0

0**024.463**17.679تقديرCالذات0**4.619

5.592**011.408**018.661**025.472**0

**190.625**120.637الثقةCبالنفس

6.516**0130.559**200.502**

ا"!دول من ب&ن) 6(يت"! -رتباط معاملات دالةأن إليھ ت7ت45 الذي للبُعد ال;لية والدرجة عبارة ?ل

دلالة مستوى عند
ً
ب&ن)0.01(إحصائيا ما -رتباط معاملات وتراوحت ،)0.408-0.736(QساقR-Q STعQ Qيدل QوUذا ،

  .                                  الداخQYTومنQثمQصدقQالبناء

)7(جدول

#عُد %ل ب&ن -رتباط 4يجا1يمعاملات التفك&5 لمقياس ال@لية والدرجة

-رتباطالبُعد معامل

0**806.]مل

0**809.الثقةQبالنفس

0**719.تقديرQالذات

0**848.المناعةQالنفسية

0**872.مقاومةQالمخاوف

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

اcdدول من والد) 7(يت"! eُعد ?ل ب&ن -رتباط معاملات لمقياسأن ال;لية Qرجة مرتفعةQالتفك&iQjيجاgي

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا ،QوUذاQيدلQعR-QSTساقQالداخQYTومن0.719-0.872(Q(،QوتراوحتQماQب&نQ)0.01(ودالة

.        ثمQصدقQالبناء

ً
Eالمقياس: ثانيا Q: ثبات Qمقياس Qثبات Qمعامل Qحساب Qتم Qطرoقالتفك&iQjيجاgي Qثباتعن Qمعامل كرونباخإيجاد ألفا

iحصائية الرزمة خلال من التاYx)60= ن(تطبيقvاQعQSTالعينةQ-ستطلاعيةeQعدSPSSQللمقياس اcdدول وoوvyzا ، .
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)8(جدول

معاملات*الثبات*لأ:عاد*مقياس*التفك,+*'يجا#ي

العباراتالبُعد معامل*الثباتعدد

�5.780مل

5.770الثقة&بالنفس

5.800تقدير&الذات

5.770المناعة&النفسية

5.770مقاومة&المخاوف

25.800المقياس&ك6ل

ا:9دول من &) 8(يت=> &مقياس &أن معاملالتفكF&GHيجاDي بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يUسم

عميم&المقياس&،&ومن&ثم&يمكن&[)0.80-0.77(،&وتراوحت&معاملات&ثبات&�Xعاد&ما&بHن&)0.80(الثبات&للمقياس&ك6ل&

�ساسية الدراسة عينة                         .ع`_

الدراسة : إجراءات

التالية        ل()طوات
ً
وفقا ا-,الية الدراسة إجراء :          تم

والدراسات.1 النظري 9طار وكتابة الدراسة بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات Bدبيات CDع Gطلاع

.        الدراسةالسابقةKومنHIية

الدراسة.2 أدوات 9يجاQي(تحديد STالتفك مقياس ،WXالرو الذYاء ). مقياس

. عرضKالمقايhسKعKCDمجموعةKمنKالسادةKالمحكمTنKوeعديلbاKWaKضوءKمق`Sحا^[م.3

وعينة.4 استطلاعية عينة Cjإ وتقسيمbا الmوlت بدولة Bساسية ال`Sبية Yلية طلبة من الدراسة عينة اختيار

.  اسيةأس

.   تطبيقKالمقايhسKعKCDأفرادKالعينةGKستطلاعيةKوضبطbاKمنKخلالKحسابKالصدقKوالثبات.5

Bساسية.6 الدراسة عينة أفراد CDع المقايhس .                  تطبيق

9حصائية.7 الرزمة باستخدام
ً
إحصائيا البيانات .  SPSSمعا-Hة

.      والمق`SحاتاستخلاصKالنتائجKومناقشz[اKوتقديمKالتوصيات.8
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: +ساليب!'حصائية!المستخدمة

&جتماعية للعلوم .حصائية الرزمة خلال من 456 با:9اسب البيانات إدخال وأجرEتSPSS (C(تم

الدراسة أسئلة عن للإجابة وذلك التالية، .حصائية :     المعا:Jات

Frequencyالتكرارات-

-CةEالمئوCسبةPالPercentage

MeanتوسطCا:9ساRيCالم-

المعياري- Standard Deviation&نحراف

-Cت"اختبار "CواحدةCلعينةOne-Sample t-Test

-Cت"اختبار "CنWمستقلتCنWتPلعيIndependent Sample t-Test  

-Cتجاه&CأحاديCالتباينCتحليلOne Way ANOVA  

-CشيفيھCاختبار)Scheffe test .(

بaWسون- ارتباط Pearson Correlationمعامل

ومناقش.-ا الدراسة :     نتائج

للبيانـــات، .حصـــاbي التحليـــل cعـــد الدراســـة إلdeـــا توصـــلت gـــhال النتـــائج عـــرض ا:Jـــزء lـــذا وللإجابـــةCعـــنCيmنـــاول

.حصــائية الرزمــة باســتخدام
ً
إحصــائيا ومعا:doJــا الدراســة عينــة أفــراد اســتجابات حصــر تــم الدراســة ،SPSS)(Cأســئلة

    :لrذهCالنتائجوفيماCيC4qعرض

+ول بالسؤال ا78اصة :            النتائج

الكو)ت؟:الذي�ينص�ع�� دولة ,- 0ساسية ال23بية 5لية طلبة لدى الرو9, الذ5اء مستوى ما

واختبار الرو)' الذ*اء مقياس أ/عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي <حصاء استخدام تم

التاOne-Sample t-Test'Dلعينة�واحدة�" ت" اEFدول وJوGHIا ،     :
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) 9(جدول

اختبار ونتائج الرو-, الذ0اء مقياس أ6عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي  One-SampleلعينةHواحدةH" ت"Fحصاء

t-Test)336= ن(

البُعد

Hالمتوسط

اPQساNي

Hالمتوسط

RSTاUVفWالتباينالوسيط

HنحرافW

درجةعياريالم درجةأقل U]المدىأك

Hقيمة

ت

مستوى

الدلالة

15.1414158.752.967211454.160.0001التفك#"�الوجودي�الناقد

12.6512145.482.346181261.400.0001إنتاج�المع-,�ال+*()'

12.2912135.742.406181258.700.0001الو�89الم7سامي

الشعور<ةالتوسع�:�8ا A10.0310115.502.345151048.450.0001@الة

كDل 8Fالرو 50.11485369.878.3624714766.850.0001الذHاء

اKAدول من مستوى) 9(يلاحظ ك%لأن الرو)' بلغالذ,اء حيث الدراسة، عينة أفراد لدى متوسط

،;وأن;جميع;)72(واA@د;OعMN;للمقياس;Gو;) 48(فKLاG;HIJو;والمتوسط;F ) 50.11(المتوسط;اA@سا?ي;للمقياس;ك%ل;

الرو)'أUعاد; لبُعدالذ,اء اA@سا?ي المتوسط بلغ حيث الدراسة، عينة أفراد لدى التفكKY;الوجودي;الناقدمتوسطة

)15.14 (; ;للبعد HIJاKLفF; ;) 14(والمتوسط MNعO; لبُعد)21(واA@د اA@سا?ي المتوسط لغ و̂ ;ا، ;المع`_ لHIbcdإنتاج

لبُعد)12.65( اA@سا?ي المتوسط لغ و̂ ;المeسامي، 'f12.29(الو (; ;للبعدين HIJاKLفF; ;OعMN;) 12(والمتوسط واA@د

لبُعد)18( اA@سا?ي المتوسط لغ و̂ الشعورjة، اA@الة 'l ;) 10.03(التوسع ;للبعد HIJاKLفF; واA@د;) 10(والمتوسط

;MNعO)15 .(دولpAا من qrيت الرو)'" ت"أن;قيم;) 8(كما للذ,اء ال%لية والدرجة -48.45(تراوحت;ما;بYن;للأUعاد

دلالة) 66.85 مستوى عند
ً
إحصائيا دالة حرjة)α≥0.05(وجميع|ا ;مما;) 335(ودرجات ;العينة، ;متوسط qAلصا

الرو)' الذ,اء من ما حدٍ M~إ مرتفع قدر لد��م الدراسة عينة أفراد أن أفر. يؤكد أن M~إ ذلك �عزى ;عينة;وقد اد

Uعض لد��م ولد��مالدراسة مادي، KYغ أساس MNع التكيف MNع القائمة العقلية المثMNالقدرات الطرق Uعض

تحديدلتحقيق ما حدٍ M~إ و�ستطيعون رؤjةال�@يح،FتجاهGOداف، ما حدٍ M~إ اA@ياة،;pAوانبحكيمةولد��م

'fو ما حدٍ M~إ ,الشفقة،الفاضلةاليومية،;ولد��م;Uعض;السلوكياتحداثوO و�خرjنللنفسأعمقوف|مولد��م

  .والpdاعةوالeسامح،واA@كمة،والرحمة،

يع الر̂ دراسة مع اA@الية الدراسة نتائج متوسط) 2013(وتتفق الرو)' الذ,اء مستوى أن M~إ توصلت Hال�

العطيا دراسة مع اA@الية الدراسة نتائج وتتفق الدراسة، عينة أفراد ;لدى ;) 2014(ت ;أن M~إ; ;توصلت Hال�;KYالتفك

المتوسط المستوى ضمن جاءت 'fالو حالة وتوسيع المeسامي، 'fوالو الناقد، الدراسة.الوجودي نتائج وتختلف

دراسة مثل الدراسة عينة أفراد لدى مرتفع الرو)' الذ,اء مستوى أن M~إ توصلت Hال� الدراسات Uعض مع اA@الية

من ).2014(،;الصميدf';)2016(،;ب`H;ياسYن;والعبد;العزjز;)2017(بقي�';،)2022(المصري: ,لٍ
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:                         النتائج%ا,+اصة%بالسؤال%الثا!ي

EعزىBل%توجد%: الذي%ينص%ع67 FGالرو الذIاء حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بPن النوع،%(لمتغQPات%فروق

الQVاك المعدل التخصص، الدراسية، ؟%%%%%%%%)ميالسنة

،�وتحليل�التباين�أحادي�1تجاه�Independent Sample t-Testلعي+ت&ن�مستقلت&ن�" ت"تم�استخدام�اختبار�

)ANOVA(التالية،�وتو;:9ا :      ا?<داول

)11(جدول

عيIndependent Sample t-TestلعيaتPن%مستقلتPن%" ت"نتائج%اختبار% أفراد متوسطات بPن الفروق حوللاختبار الدراسة نة

النوع QPلمتغ
ً
وفقا FGالرو الذIاء

المتوسط%العددالنوعالبعد
ا��سا�ي

$نحراف 
المعياري

قيمة 
)ت(

درجات
ا��ر.ة 

df

مستوى
الدلالة

13613.632.94ذ'ورالتفك#"�الوجودي�الناقد
2.2573340.026 20015.402.90إناث

13613.632.73ذ'ورإنتاج�المع1/�ال-,+*(
0.0933340.665

20013.652.29إناث

13612.632.73ذ'ورالو@?�الم<سامي
1.1933340.235 20013.402.33إناث

التوسع�E?�اCDالة�
الشعورHة

13610.252.93ذ'ور
0.8883340.377 20010.812.24إناث

للذ'اء الNلية الدرجة
?Oالرو

13650.1310.22ذ'ور
1.3903340.167 20053.257.98إناث

اQDدول من STحول) 11(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب#ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

التالية وabعاد ?Oالرو للذ'اء الNلية ) شعورHةإنتاج�المع1/�ال-,+*(،�الو@?�الم<سامي،�التوسع�E?�اCDالة�ال: (الدرجة

النوع لمتغ#"
ً
من) 1.390(و) 0.093(المحسوkة�ما�ب#ن�) ت(،�حيث�تراوحت�قيم�)إناث-ذ'ور(وفقا "mأك دلالopا ومستوى

أشارت). 0.05( وقد ،?Oالرو الذ'اء من متقارب مستوى لدorم النوع اختلاف مع العينة أفراد أن uvإ ذلك yعزى وقد

الذ' مستوى أن uvإ bول السؤال متوسطنتائج العينة أفراد لدى ?Oالرو دراسة. اء مع اCDالية الدراسة نتائج وتتفق

aُعد) 2022(المصري باست~ناء ا�QDس لمتغ#" �عزى رعية
َ

الف وأaعاده ?ّOالرو الذ'اء ?E فروق وجود عدم uvإ توصلت ال�(

الدراسات.التفك#"�الوجودي�الناقد aعض مع اCDالية الدراسة نتائج ذاتال�(�تو وتتفق فروق وجود عدم uvإ صلت

ا�QDس لمتغ#" �عزى وأaعاده ?Oالرو الذ'اء مستوى ?E إحصائية مندلالة 'لٍ دراسة �والسعايدة�: مثل أبو�'وHك

).   2013(،�الرkيع�)2014(،�العطيات�)2019(
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التفك! ال ُ'عد حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب!ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود يت:9 وجودي<كما

قيمة بلغت حيث Eناث، 9Fلصا النوع لمتغ! 
ً
وفقا من) 2.257(المحسوLة<) ت(الناقد أصغر دلالUVا ). 0.05(ومستوى

مثل الذZور، الطلاب مع بالمقارنة الناقد الوجودي التفك!  ع_^ قدرة أك`  Eناث أن ^aإ ذلك أووقد عزى ال%ساؤل

' 'والتفك+*'() 'الواقع، 'طبيعة 'حيا67نالتفك+*'() ()' '9حداث المصري. مع;: دراسة مع اCDالية الدراسة نتائج وتتفق

Nناث) 2022( ODلصا النوع لمتغ+* Sعزى الناقد الوجودي التفك+* Uُعد () فروق وجود WXإ توصلت .ال[\

)12(جدول

و') ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" ا?<سابية المتوسطات بDن أفرادللمقارنة لاستجابات المعيارJة نحرافات

الدراسية السنة MDلمتغ
ً
وفقا OPالرو الذQاء حول الدراسة عينة

الدراسيةالبعد نالسنة
المتوسط"
ا?<ساVي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرVعاتمصدر"التباين
ا?<رJة درجات

df
متوسط"المرVعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

التفك+*'
الوجودي'

ناقدال

WX96515.932.19و

ب+ن'المجموعات
داخل'المجموعات

المجموع

31.43
940.29
971.71

3
332
335

10.48
8.71

1.200.312
9214.833.29الثانية

11714.832.98الثالثة

6216.142.88الراUعة

33615.142.96مجموع

إنتاج'المع;:'
mnop\ال

WX96513.871.60و

ب+ن'المجموعات
داخل'المجموعات

المجموع
19.37

583.93
603.30

3
332
335

6.46
5.46

1.180.320
9213.252.57الثانية

11713.522.42الثالثة

6214.642.17الراUعة

33613.652.34مجموع

'(qالو
الم%سامي

WX96513.532.00و

ب+ن'المجموعات
داخل'المجموعات

المجموع

36.41
600.45
636.86

3
332
335

12.14
5.56

2.180.094
9213.332.63الثانية

11712.882.21الثالثة

6214.642.79الراUعة

33613.292.40مجموع

التوسع'()'
اCDالة'

عورtةالش

WX96510.931.91و

ب+ن'المجموعات
داخل'المجموعات

المجموع
28.45

581.51
609.96

3
332
335

9.48
5.38

1.760.159
9210.422.41الثانية

11710.512.34الثالثة

6212.002.45الراUعة

33610.732.34مجموع

الZلية الدرجة
OPالرو للذQاء

WX96554.276.33و

ب+ن'المجموعات
داخل'المجموعات

المجموع

422.32
7333.36
7755.68

3
332
335

140.77
67.90

2.070.108
9251.839.43الثانية

11751.738.02الثالثة

6257.438.75الراUعة

33652.808.36مجموع

اvDدولي من Owحول) 12(ت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب+ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

U9عاد وجميع (zالرو للذ}اء ال{لية 'الم%سامي،'(الدرجة (qالو' ،\mnopال' 'المع;: 'إنتاج 'الناقد، التفك+*'الوجودي

الشعورtة اCDالة () تراوحت) التوسع حيث الدراسية، السنة لمتغ+*
ً
'ب+ن') F(قيم'وفقا ) 2.18(و) 1.18(المحسو�ة'ما
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من أك"! دلال&%ا مستوى.)0.05(ومستوى لد1%م الدراسية السنة اختلاف مع العينة أفراد أن إ?< ذلك Bعزى وقد

الذDاء مقياس أGعاد >Hع استجاباJ%م >Hع ذلك ا!عكس وقد الطلبة، أعمار تقارب ن0يجة الرو23 الذ5اء من متقارب

دراسةوتتفق. الرو23 مع اA@الية الدراسة ذات) 2019(أبو5DوHكDوالسعايدةDنتائج فروق وجود عدم STإ توصلت WXال

WYZالدرا المستوى لمتغ[\ `عزى الرو23 الذ5اء مستوى 2a إحصائية . دلالة

)13(جدول

متوسطاتIndependent Sample t-Testلعي5ت.ن"مستقلت.ن"" ت"نتائج"اختبار" ب.ن الفروق حوللاختبار الدراسة عينة أفراد

التخصص H.لمتغ
ً
وفقا KLالرو الذMاء

المتوسط"العددالتخصصالبعد
اRSساQي

Uنحراف"
المعياري

قيمة"
)ت(

درجات
اRSرXة"

df

مستوى
الدلالة

14715.472.78موادDعلميةالتفك[\DالوجوديDالناقد
1.0303340.305 18914.893.09موادDأدبية

14713.692.75موادDعلميةجDالمعDlmالWYijkإنتا
0.1523340.770

18913.622.00موادDأدبية

14713.062.66موادDعلميةالوD2pالم0سامي
0.8743340.384 18913.462.18موادDأدبية

Dالة@AاD2aDالتوسع
الشعورHة

14711.182.56موادDعلمية
1.8163340.072 18910.382.11موادDأدبية

للذ5اء الtلية الدرجة
الرو23

14753.399.10موادDعلمية
0.6513340.517 18952.357.78موادDأدبية

اuAدول من vwحول) 13(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب[ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

وجميع الرو23 للذ5اء الtلية Dالدرجة Dالم0سامي،xy)Dعاد 2pالوD ،WYijkالD lmالمعD Dإنتاج Dالناقد، التفك[\Dالوجودي

الشعورHة اA@الة 2a التخصص) التوسع لمتغ[\
ً
المحسو6ة'ما') ت(،'حيث'تراوحت'قيم')مواد'أدبية-مواد'علمية(وفقا

من) 1.816(و) 0.152(ب:ن' CDأك دلالFGا العي.)0.05(ومستوى أفراد أن LMإ ذلك Pعزى نة'مع'اختلاف'التخصص'وقد

التخصصات طلبة فإن \Mو6التا ،
ً
تقر[با واحدة ب_ئة \` الطلبة وجود نdيجة ،\fالرو الذgاء من متقارب مستوى لدFiم

من متقارب مستوى لدFiم وjدبية تمكFtماrsانبعoLpعتمدالmnوlستعداداتالقدراتالعلمية mnوال \fمنالرو

دراسة. اليوميةاzsياة`\yjدافوتحقيقالمشاgلحل مع اzsالية الدراسة نتائج 'وتتفق الmn') 2014(العطيات

التخصص، C:لمتغ oعزى وأ�عاده \fالرو الذgاء مستوى \`
ً
إحصائيا دالة فروق وجود عدم LMإ وتختلف'نتائج'توصلت

دراسة مع اzsالية 'العز[ز'الدراسة 'والعبد 'ياس:ن mفر ) 2016(ب�' 'وجود LMتوصلت'إ' mnاءالgالذ \`
ً
إحصائيا ة

ّ
دال وق

أدبية مواد �sلصا التّخصص C:لمتغ oعزى \fاللغة'�نجل:�ية(الرو  .(
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)14(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

LMالرو الذNاء حول الدراسة الTUاكميعينة المعدل TIلمتغ
ً
وفقا

نالمعدل"الTUاكميالبعد
المتوسط"

اEFساXي

'نحراف"

المعياري
مجموع"المرXعاتمصدر"التباين

اEFرAة درجات

df
متوسط"المرXعات

قيمة

(F)

مستوى

الدلالة

التفك���

الوجودي�

الناقد

25214.004.32أقل�من�

ب�ن�المجموعات

داخل�المجموعات

المجموع

11.78

959.94

971.71

2

333

335

5.89

8.810.6690.514

310614.883.27أقل�من�-2

17815.382.68فأك>�3

33615.142.96مجموع

�@Aإنتاج�المع

DEFGHال

25212.752.22أقل�من�

ب�ن�المجموعات

داخل�المجموعات

المجموع

15.57

587.73

603.30

2

333

335

7.78

5.441.4300.244

310613.262.54أقل�من�-2

17813.952.20فأك>�3

33613.652.34مجموع

�IJالو

المMسامي

25213.251.89أقل�من�

ب�ن�المجموعات

داخل�المجموعات

المجموع

2.53

634.32

636.86

2

333

335

1.27

5.820.2180.805

310613.102.40أقل�من�-2

17813.412.44فأك>�3

33613.292.40مجموع

�INالتوسع�

اRSالة�

الشعورTة

25211.001.15أقل�من�

ب�ن�المجموعات

داخل�المجموعات

المجموع

1.41

608.56

609.96

2

333

335

0.70

5.580.1260.882

310610.602.53أقل�من�-2

17810.802.30فأك>�3

33610.732.34مجموع

ال\لية الدرجة

LMالرو للذNاء

25251.006.98أقل�من�

ب�ن�المجموعات

داخل�المجموعات

المجموع

87.41

7668.27

7755.68

2

333

335

43.70

70.350.6210.539

310651.839.38أقل�من�-2

17853.537.76فأك>�3

33652.808.36مجموع

اVSدول من WXحول) 14(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

deعاد وجميع Ifالرو للذgاء الjلية �الم(الدرجة IJالو� ،DEFGHال� @Aالمع� �إنتاج �الناقد، Mسامي،�التفك���الوجودي

الشعورTة اRSالة IN قيم) التوسع تراوحت حيث ،Doاك�pال المعدل لمتغ��
ً
) 1.430(و) 0.126(المحسوsة�ما�ب�ن�) F(وفقا

من �uأك دلالvwا لدى). 0.05(ومستوى Ifالرو الذgاء مستوى xع� يؤثر لم ال+*اك)' المعدل أن إ0/ ذلك 3عزى وقد

5ول السؤال نتائج أشارت وقد متوسطةالطلبة، بدرجة جاءت FGالرو الذHاء أن اMNالية. إ0/ الدراسة نتائج وتتفق

دراسة ك[ل) 2017(بقيSFTمع المقياس ع�/ FGالرو الذHاء F^ إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إ0/ توصلت 'eال

وجد حيث ،'ghijال klالمع إنتاج مجال باستoناء ال+*اك)'، المعدل *pلمتغ rعزى مجالاتھ جيدوجميع uNلصا فروق ت
ً
. جدا
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    :          النتائج�ا%$اصة�بالسؤال�الثالث

الكو,ت؟:الذي�ينص�ع�� دولة /0 3ساسية ال45بية 7لية طلبة لدى @يجا=ي 4Aالتفك مستوى ما

واختبار الرو)' الذ*اء مقياس أ/عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي <حصاء استخدام تم

التاOne-Sample t-Test'Cلعينة�واحدة�"ت" اDEدول وIوFGHا ،      :

) 15(جدول

اختبار ونتائج @يجا=ي 4Aالتفك مقياس أMعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي -Oneلعينة�واحدة�" ت"@حصاء

Sample t-Test)336= ن(

عدالبُ

المتوسط%

ا12سا.ي

المتوسط%

تباينالالوسيط;ف89ا457

;نحراف%

درجةالمعياري المدىأك8Gدرجةأقل

قيمة%

ت

مستوى

الدلالة

�21.21152212.423.5210251563.700.0001مل

18.63151917.964.248251746.530.0001الثقة&بالنفس

21.95152312.143.4810251566.660.0001تقدير&الذات

19.76152015.643.967251852.870.0001المناعة&النفسية

19.18152013.343.658251755.580.0001مقاومة&المخاوف

100.7375102234.3215.31441258169.640.0001التفك=>&;يجا9ي&ك6ل

اABدول من مستوى) 15(يلاحظ &ك6لأن الدراسةالتفك=>&;يجا9ي عينة أفراد لدى &بلغ&مرتفع &حيث ،

،&كما&يت[\&أن&)125(واRBد&�عYZ&للمقياس&) 75(والمتوسط&XفW>اTUV&) 100.73(المتوسط&اRBسا9ي&للمقياس&ك6ل&

المتوسطالتفك=>&;يجا9يجميع&أ_عاد& بلغ حيث الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ Yaإ ومرتفعة مرتفعة ب=ن تراوحت

لبُعد مرتفع) 21.21(�ملاRBسا9ي لبُعدوdدرجة اRBسا9ي المتوسط وdلغ مرتفعة) 18.63(الثقة&بالنفسة، وdدرجة

لبُعد اRBسا9ي المتوسط وdلغ ما، حدٍ Yaلبُعد) 21.95(تقدير&الذاتإ اRBسا9ي المتوسط وdلغ مرتفعة، المناعة&وdدرجة

لبُعد) 19.76(النفسية اRBسا9ي المتوسط وdلغ ما، حدٍ Yaإ مرتفعة مرتفعة) 19.18(فمقاومة&المخاو وdدرجة وdدرجة

�_عاد ABميع TUVا<WفX والمتوسط ما، حدٍ Ya15(إ (& YZع�& اABدول). 25(واRBد من يت[\ &) 9(كما &قيم " ت"أن

;يجا9ي للتفك=> ال6لية والدرجة دلالة) 69.64-46.53(تراوحت&ما&ب=ن&للأ_عاد مستوى عند
ً
إحصائيا دالة وجميعoا

)0.05≤α(ةqحر من) 335(ودرجات مرتفع قدر لدstم الدراسة عينة أفراد أن يؤكد مما العينة، متوسط \Bلصا

لدstم. التفك=>&;يجا9ي الدراسة عينة أفراد أن Yaإ ذلك xعزى عYZوقد }عW>ض&طرqقoم،&الTyالعقباتتجاوزالقدرة

YZع المشكلاتحلوqحرصون
ً
والتأجيل،منبدلا القدرة��&اRBياة،Aيدةا�BشياءإYaوqنظرونالoروب عYZولدstم

أف6ار�مالتحكم ��وتوج�osاوانفعالا�sم
ً
عYZتوج�sا وقدر�sم بذا�sم و�� ولدstم ،

ً
#"داف وإدراكقياد�sاإيجابيا

.تحقيق-اإ,+والس()و#ولو%ات
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من مرتفع مستوى وجود إ,+ توصلت ال<= الدراسات Bعض مع اDEالية الدراسة نتائج تفكN OPيجاKي الوتتفق

الدراسة عينة أفراد منلدى Vلٍ دراسة الضمور)2021(، عباس )2023(ال-بيدة والس-يل : مثل ودراسة ،)2018( ،

من متوسط مستوى وجود إ,+ توصلت ال<= الدراسات Bعض مع اDEالية الدراسة نتائج لدى#التفك+*#(يجا%ي#وتختلف

من 3لٍ دراسة مثل العينة، ).2020(،#السيوف#وأبو#حلو#ومجدلاوGة#)2020(،#خصاونة#)2020(محفوظ#: أفراد

           :    النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الرا�ع

MN4عزى1ل�توجد�:الذي#ينص#ع 9يجا6ي التفك>; حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب>ن النوع،�(لمتغ>;ات�فروق

الK;اكمي المعدل التخصص، الدراسية، ؟��������)السنة

،#وتحليل#التباين#أحادي#Xتجاه#Independent Sample t-TestلعيVت+ن#مستقلت+ن#" ت"استخدام#اختبار#تم#

)ANOVA(#،#واختبار#شيفيھ)Scheffe(التالية،#وتو[\]ا :      ا_^داول

)16(جدول

متوسطاتIndependent Sample t-TestلعيXت>ن�مستقلت>ن�" ت"نتائج�اختبار� ب>ن الفروق حوللاختبار الدراسة عينة أفراد

النوع لمتغ>;
ً
وفقا 9يجا6ي التفك>;

المتوسط�العددالنوعالبعد
ا&]سا6ي

[نحراف�
المعياري

قيمة�
)ت(

درجات
ا&]ر_ة�

df

مستوى
الدلالة

13622.063.23ذ3ورم̀ل
1.0403340.301 20021.073.57إناث

13619.943.42ذ3ورالثقة#بالنفس
1.3333340.185 20018.424.34إناث

13621.443.69ذ3ورتقدير#الذات
0.6293340.530 20022.033.46إناث

13621.192.95ذ3ورالمناعة#النفسية
1.5713340.119 20019.524.06إناث

13620.443.20ذ3ورمقاومة#المخاوف
1.4983340.137 20018.973.69إناث

للتفك+* الkلية الدرجة
(يجا%ي

136105.0613.66ذ3ور
1.2253340.223 200100.0115.51إناث

ا_^دول من mnعينة) 16(يت أفراد متوسطات ب+ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

`qع وجميع (يجا%ي للتفك+* الkلية #الدرجة #(اد #تقدير#الذات، #بالنفس، #الثقة #مقاومة#م̀ل، #النفسية، المناعة

لمتغ+*) المخاوف
ً
#وفقا #قيم #تراوحت #حيث #) ت(النوع، #ب+ن #ما من) 1.571(و) 0.629(المحسوxة *yأك دلال|}ا ومستوى

التفك.)0.05( من متقارب مستوى لد{}م النوع اختلاف مع الدراسة عينة أفراد أن Mإ� ذلك �عزى +*#(يجا%ي،#وقد#وقد

مرتفعة بدرجة جاء %يجا"ي التفك'& أن إ-, الثالث السؤال نتائج :عض. أشارت مع ا@?الية الدراسة نتائج وتتفق
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EFال ب'نالدراسات إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إ%$ دراسةتوصلت مثل 4يجا0ي، التفك56 حول ا?<=س6ن

من A :Dلٍ Dو0شلاغم D)2021(مجدوب Dعباس ،)2021(D Dمحفوظ ،)2020(D Dخصاونة ،)2020(D ،DحلوD Dوأبو السيوف

DةUالضمور)2020(ومجدلاو ،)2018(.

)17(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

لم
ً
وفقا NيجاMي OIالتفك حول الدراسة الدراسيةعينة السنة OIتغ

الدراسيةالبعد نالسنة
المتوسط"
اEFساMي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرMعاتمصدر"التباين
اEFرAة درجات

df
متوسط"المرMعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

6521.202.86]و%$Yمل

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع

16.37
1362.49
1378.86

3
332
335

5.46
12.62

0.4330.730
9221.003.81الثانية

11721.073.79الثالثة

6222.212.49الراdعة

33621.213.52مجموع

6517.874.21]و%$الثقة"بالنفس

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع
199.92

1794.07
1993.99

3
332
335

66.64
16.61

4.0120.009
9217.963.96الثانية

11718.274.39الثالثة

6222.142.28الراdعة

33618.634.24مجموع

تقدير"الذات
6521.073.59]و%$

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع
65.12

1282.56
1347.68

3
332
335

21.71
11.88

1.8280.146
9221.713.71الثانية

11721.813.56الثالثة

6223.861.96الراdعة

33621.953.48مجموع

المناعة"
النفسية

6519.734.03]و%$

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع
77.45

1659.04
1736.49

3
332
335

25.82
15.36

1.6810.175
9219.543.61الثانية

11719.344.18الثالثة

6221.933.02الراdعة

33619.763.96مجموع

مقاومة"
المخاوف

6517.273.90]و%$

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع
146.21

1334.22
1480.43

3
332
335

48.74
12.35

3.9450.010
9219.253.39الثانية

11719.033.53الثالثة

6221.713.22الراdعة

33619.183.65مجموع

ال^لية الدرجة

"OIللتفك

NيجاMي

]و%$
65

97.1315.11

ب6نDالمجموعات
داخلDالمجموعات

المجموع
2051.85

23958.12
26009.96

3
332
335

683.95
221.83

3.0830.030
9299.4614.14الثانية

11799.5315.98الثالثة

62111.8610.22الراdعة

336100.7315.31مجموع

ا?<دول من fgعينة) 17(يت أفراد متوسطات ب6ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

لمتغ56) المناعةDالنفسية]مل،DتقديرDالذات،d[) :DعادDالتالية
ً
قيموفقا تراوحت حيث الدراسية، المحسوqةF (D(السنة
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� �ب�ن من) 1.828(و) 0.433(ما أك#" دلال&%ا اختلاف). 0.05(ومستوى مع الدراسة عينة أفراد أن ABإ ذلك Fعزى وقد

م متقارب مستوى لدJ%م الدراسية دراسة. ن�KLعاد�السابقةالسنة مع اMNالية الدراسة نتائج الVبيدة�والسVيل�وتتفق

ودراسة)2023( ،" إحصائيةال+*) 2020(محفوظ دلالة ذات فروق وجود عدم إ>; EيجاBيتوصلت FGالتفك حول

الدراسية السنة FGلمتغ .   Pعزى

عي أفراد متوسطات بGن إحصائية دلالة ذات فروق وجود TUيت للتفكFGالدراسةنة"كما الXلية الدرجة حول

وBُعدي لمتغFG) مقاومة"المخاوفالثقة"بالنفس،(EيجاBي
ً
قيموفقا تراوحت حيث الدراسية، ة"ما") F(السنة المحسو̀

" من) 4.012(و) 3.083(بGن أصغر دلالefا استخدام). 0.05(ومستوى تم Eحصائية الفروق دلالات عن وللكشف

من)Scheffe(اختبار"شيفيھ" وoلٍ الراpعة السنة بGن فروق وجود النتائج وأظrرت الثقة: ، حول والثالثة الثانية السنة

حول وvو>; الراpعة السنة بGن فروق ووجود الراpعة، السنة Twلصا لصاTw"السنة"الراpعة،"مقاومة"المخاوفبالنفس

من وoلٍ الراpعة السنة بGن فروق "والثان: ووجود السنةالسنة"vو>; Twلصا EيجاBي FGللتفك الXلية الدرجة حول ية

بالنفس،. الراpعة الثقة من مستوى لدexم الراpعة السنة طلبة أن إ>; ذلك }عزى ومقاومة"المخاوف"أع|;"من"طلبة"وقد

vخرى الدراسية واالسنوات بالنفس الثقة }~
ً
دورا العمر لعب وقد �eا، مروا ال+* ا�wياتية اF��wات ع|;ن�يجة لقدرة

بالنفس والثقة العمر بGن ارتباطية علاقة �ناك أن أي المخاوف، .  مقاومة

)18(جدول

حولIndependent Sample t-Testلعي4ت.ن"مستقلت.ن"" ت"نتائج"اختبار" الدراسة عينة أفراد متوسطات ب.ن لاختبارالفروق

لمتغ.Hالتخصص
ً
وفقا التفك)'&يجا#ي

لمتوسط3االعددالتخصصالبعد

ا:9سا#ي
<نحراف3
المعياري

قيمة3
)ت(

درجات
ا:9رFة3

df

مستوى
الدلالة

14721.203.94مواد%علمية�مل
0.0273340.829 18921.223.19مواد%أدبية

14719.044.61مواد%علميةالثقة%بالنفس
0.8953340.373 18918.323.93مواد%أدبية

14722.003.67مواد%علميةاتتقدير%الذ
0.1433340.787 18921.903.36مواد%أدبية

14719.824.33مواد%علميةالمناعة%النفسية
0.1353340.793 18919.713.67مواد%أدبية

14718.884.13مواد%علميةمقاومة%المخاوف
0.7683340.444 18919.413.25مواد%أدبية

BCللتفك الFلية الدرجة
KيجاIي

147100.9417.44مواد%علمية
0.1253340.800 189100.5713.56مواد%أدبية

اLMدول من OPعينة) 18(يت أفراد متوسطات بCن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

�\عاد وجميع KيجاIي BCللتفك الFلية %� (الدرجة %تقدير%الذات، %بالنفس، %الثقة %مقاومة%مل، %النفسية، المناعة
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لمتغ"!) المخاوف
ً
من) 0.895(و) 0.027(المحسو8ة'ما'ب"ن') ت(التخصص،'حيث'تراوحت'قيم'وفقا !Dأك دلالFGا ومستوى

)0.05(.I التفك"! من متقارب مستوى لدFLم التخصص اختلاف مع الدراسة عينة أفراد أن TUإ ذلك Yعزى يجا]ي'وقد

الشعور 'أنفسgممنوالطمأنbنةبالأمانمثل Thع' 'وiعتماد 'مشكلاFmمحلklالمستقبل، بالرضا، عنوالشعور

محفوظ. وقدراFmمإمoاناFmم دراسة مع اpqالية الدراسة نتائج توصلت'إTU'الwx) 2018(الضمورودراسة) 2020(وتتفق

إحصائية دلالة ذات فروق وجود التفك"!عدم التخصصحول لمتغ"! |عزى . Iيجا]ي

)19(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

الNOاكمي المعدل NIلمتغ
ً
وفقا RيجاQي NIالتفك حول الدراسة عينة

البعد
نالمعدل"الNOاكمي

المتوسط"
EFساQيا

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرQعاتمصدر"التباين
اEFرAة درجات

df
متوسط"المرQعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

*مل
25223.501.73أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

41.49
1337.36
1378.86

2
333
335

20.75
12.271.6910.189

310621.673.20أقل�من�-2

17820.793.74فأك*(3

33621.213.52مجموع

الثقة0بالنفس
25220.006.22أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

19.67
1974.32
1993.99

2
333
335

9.84
18.11

0.5420.583
310619.003.25أقل�من�-2

17818.324.68فأك*(3

33618.634.24مجموع

تقدير0الذات
25222.504.36أقل�من�

ب&ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

2.20
1345.48
1347.68

2
333
335

1.10
12.34

0.0890.715
310621.813.39أقل�من�-2

17822.003.54فأك*(3

33621.953.48مجموع

المناعة0
النفسية

25220.753.86أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

14.90
1721.59
1736.49

2
333
335

7.45
15.79

0.4720.625
310620.123.41أقل�من�-2

17819.474.30فأك*(3

33619.763.96مجموع

قاومة0م
المخاوف

25220.003.46أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

7.33
1473.10
1480.43

2
333
335

3.66
13.52

0.2710.763
310619.403.75أقل�من�-2

17818.983.64فأك*(3

33619.183.65مجموع

ال>لية الدرجة
للتفك?<0

جاCيAي

252106.7514.57أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

302.96
25707.01
26009.96

2
333
335

151.48
235.84

0.6420.528
3106102.0013.69أقل�من�-2

17899.5616.36فأك*(3

336100.7315.31مجموع

ا>;دول من عينةعد) 19(يت<= أفراد متوسطات ب&ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةم

QRعاد وجميع VيجاUي للتفك&( الZلية �(الدرجة �تقدير�الذات، �بالنفس، �الثقة �مقاومة�Rمل، �النفسية، المناعة

لمتغ&() المخاوف
ً
�وفقا �قيمة �تراوحت �حيث ،efاك)gال� �) F(المعدل �ب&ن �ما دلالjkا) 1.691(و) 0.089(المحسوhة ومستوى

مثل.)0.05(أكl(�من� العينة، أفراد لدى VيجاUي التفك&( مستوى mnع يؤثر لم efاك)gال المعدل أن mrإ ذلك uعزى وقد
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0والصعو-ات,زماتمواج'ةع$#القدرة الدراسة. >جتماعيةبالمواقفوالسعادةبالرضاوالشعور، نتائج وتختلف

دراسة مع 0ال'بيدةاGHالية إحصائيةالPQ) 2023(والس'يل دلالة ذات فروق وجود عدم #Uإ التفكXYتوصلت حول

P\اكX^ال المعدل XYلمتغ aعزى .  fيجاcي

:                        النتائج�ا��اصة�بالسؤال�ا��امس

:الذي0ينص0ع$#
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد ع;89ل الدراسة عينة أفراد متوسطات مقياس�الذAاء�ب@ن

HيجاEي I@التفك ومقياس LM؟�����������الرو

بXYسون ارتباط معامل استخدام 0ذلكPearson Correlationتم mnوo0و 0)18(اpHدول، 0ع0#$، 0اGHكم وتم

التالية بالقاعدة بالاستعانة >رتباط : قوة

ب ن- ما &رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
ضعيفا &رتباط ). 0.29-0.10(2عد

ب ن- ما &رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
متوسطا &رتباط ). 0.49-0.30(2عد

ب ن- ما &رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
قوBا &رتباط ). 1.00-0.50(2عد

)20(جدول

والتفك+*'يجا#ي الرو13 الذ5اء ب+ن :رتباط معاملات

المتغ+*

الرو13 الذ5اء

التفك+*@
الوجودي@
الناقد

Dإنتاج@المع@F
GHIJKال

@1Lالو
المNسامي

التوسع@1R@اPQالة@
الشعورUة

للذ5اء الYلية الدرجة
الرو13

التفك+*@
'يجا#ي

E.1620.360**0.320**0.329**0.342**0مل

0**0.289**0.306**0.289**1190.280.الثقةIبالنفس

0**0.357**0.362**0.345**0.317**193.تقديرIالذات

0**0.290**0.397**0.278**1120.212.عةIالنفسيةالمنا

0**0.346**0.410**0.358**1140.318.مقاومةIالمخاوف

UيجاSي V للتفك الYلية 0**0.397**0.443**0.390**1700.362.الدرجة

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا^[دول من `aد) 20(يت ضعيفة ارتباطية علاقة الناقدوجود الوجودي V التفك dُعد ب ن
ً
إحصائيا الة

IالذاتI0.193= ر(وتقدير .(V للتفك الYلية والدرجة hijklال mnالمع إنتاج dُعد ب ن متوسطة ارتباطية علاقة وتوجد

I Iالتالية) 0.362= ر(UيجاSي I: وdEعاد I)0.360= ر(Eمل IتقديرIالذات I)0.317= ر(، Iالمخاوف Iمقاومة ،)0.318= ر(،

بالنفس الثقة وSُعدي hijklال mnالمع إنتاج dُعد ب ن ضعيفة ارتباطية علاقة والمناعةIالنفسيةI) 0.280= ر(وتوجد

UيجاSي). 0.212= ر( V للتفك الYلية والدرجة المqسامي rsالو dُعد ب ن متوسطة ارتباطية علاقة ) 0.390= ر(وتوجد
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ارتباطية)0.358= ر(،�مقاومة�المخاوف�)0.345= ر(ذات�،�تقدير�ال)0.320= ر("مل�: و"!عاد�التالية علاقة وتوجد ،

بالنفس الثقة وُ<عدي المAسامي BCالو ُ!عد بDن �) 0.289= ر(ضعيفة �النفسية �علاقة�).  0.278= ر(والمناعة وتوجد

Hيجا<ي IDللتفك الLلية والدرجة الشعورMة ا#"الة $% التوسع ُ,عد ب-ن متوسطة وجميع98,عاد8) 0.443= ر(ارتباطية

8ب-ن8( والدرجة). 0.410-0.306تراوحت8قيم8ر8ما $Dالرو للذEاء الHلية الدرجة ب-ن متوسطة ارتباطية علاقة وتوجد

8 8للتفك-O8PيجاLي 8التالية) 0.397= ر(الHلية 8: و9,عاد 8)0.342= ر(9مل 8تقدير8الذات 8مقاومة8المخاوف8)0.357= ر(، ،

8علاقة)0.346= ر( 8وتوجد بالنفس، الثقة وLعدي $Dالرو للذEاء الHلية الدرجة ب-ن ضعيفة ) 0.289= ر(ارتباطية

إ^[).     0.290= ر(والمناعة8النفسية8 ذلك aعزى وقد8لعب8للطلبةمم-cترك8طا,عقد8ساbم8%$الروD$الذEاءأن88وقد
ً
مeما

ً
التكيف%$دورا ]gع الطلبة 8عوحلقدرة 8وقد 8تواجeeم، hi8ال منالمشكلات للاستفادة الطلبة توجيھ من زز

. وثباتبصPnالنفسيةالمشكلاتغضب،8وتحدىأوحساسيةدونsخرqننقدتقبل،8و مستقبلاا#Pnoات8الصعبة

توصلت فقد المتغ-Pات، وLعض $Dالرو الذEاء ب-ن ارتباطية علاقة وجود إ^[ الدراسات ,عض وتوصلت

سواكر ارتب) 2019(دراسة علاقة وجود الدرا��h،إ^[ التحصيل ومستوى $Dالرو الذEاء ب-ن قوqة إيجابية اطية

والسعايدة Eوqك أبو دراسة والكفاءة) 2019(وتوصلت $Dالرو الذEاء ب-ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إ^[

gع بناءً المدركة الذاتية الكفاءة مقياس ]gع العينة أفراد بدرجات الت�بؤ وqمكن المدركة، عg[الذاتية درجا��م ]

الصميد�$ دراسة وأشارت ،$Dالرو الذEاء من) 2014(مقياس وEل $Dالرو الذEاء ب-ن دالة علاقة bناك أن إ^[

الر�يع دراسة وتوصلت التتا,�$، التجرqدي P-التفك وأسلوب التتا,�$ المادي P-التفك 8أ,عاد8) 2013(أسلوب 8أن إ^[

E9ادي�hالتفك-8Pالوجودي8الناقد8وإنتاج8المع��8ال� التحصيل بمستوى الت�بؤ �ستطيع الم�سامي والو�$ h��o  .

توصلت فقد المتغ-Pات، وLعض OيجاLي P-التفك ب-ن ارتباطية علاقة وجود إ^[ الدراسات ,عض وتوصلت

عباس وتوصلت) 2021(دراسة E9اديمية، والدافعية OيجاLي P-التفك ب-ن دالة طردية ارتباطية علاقة وجود إ^[

محفوظ دراسة) 2020(دراسة وأشارت ،hالدّرا�� والتّوافق OيجاLي P-التفك ب-ن موجبة ارتباطية علاقة وجود إ^[

8 دراسة) 2020(خصاونة وأشارت الطلبة، لدى OيجاLي P-والتفك �نفعا^$ التنظيم ب-ن ارتباطية علاقة وجود إ^[

ا) 2018(الضمور ب-ن موجبة ارتباطية علاقة وجود لتفك-O8PيجاLي8واتخاذ8القرار،8و�-ن8التفك-O8PيجاLي8وتنظيم8إ^[

ال�شر دراسة وتوصلت 8الرفاbية8) 2017(الذات، 8و�-ن 8أ,عاده 8وغالبية 8التفك-O8PيجاLي 8ب-ن 8إيجابية 8علاقة 8وجود إ^[

وزنكنة الصاحب عبد دراسة وتوصلت ) 2014(النفسية،
ً
إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود ب-ن8التفك-8Pإ^[

التدر�س مeنة نحو و�تجاه الذاتية E9اديمية والدافعية . OيجاLي

           :               التوصيات

$gي بما الباحث hيو�� ا#"الية، الدراسة إل �ا توصلت hiال النتائج خلال :   من

ال- الذEاء وتطوqر تنمية $% �ساbم hiال Oرشادية الدورات من عدد ا#£امعةإقامة طلبة لدى $Dرو  .
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الرو �- الذ$اء تنمية ع,+ 0عمل بحيث ا56امعية المرحلة �: الدراسية التخصصات جميع �: BCبالمنا DEتمام

وا�Fدس و دراك الو"! تنمية ع+* 0ساعد ال12 والتطبيقات 89شطة ع+* تقوم وجعل:ا الطلبة، لدى

.وEبتعادAعنAالتلقBنAوا�@فظ

-Gا�AطلبةAيعGJ0مقصودة 0عليمية مواقف خلال من طرق، Rعدة المشكلات وحل والتفوق التأمل ع+* امعة

XYالمنAاZ[يتضم.

النف_^1- ا�Gو المستطاع قدر ل:م يوفروا وأن 9بناء مع bافٍ وقت قضاء بأdمية و9م:ات eباء توعية

و والتقبل والتف:م والطمأنfنة و9من والود وا�@نان با�@ب المشبع AوتوفAjBأجواء9Aسري التقديرAوا�@وار،

.0ساعدAع+*EAستغراقA!kAتأملAجوانبAو8عمAا�@ياة

ولو- ،*m0عا الله مخلوقات !kو والنفس والطبيعة الqون !k التأمل يمارسوا أن *mإ ا�Gامعة طلبة توجيھ ضرورة

. لبعضAالوقت

-qلي إيجابية بطرwقة أفqارdم توجيھ أجل من للطلبة إرشادية برامج السليمإعداد Eندماج ع+* قادرwن ونوا

.A!kمتطلباتAا�@ياةAا�Gامعية

ا�Gامعية- بالمرحلة التحاق:م قبل التفكjB يجا|ي م:ارات ع+* الطلبة .تدرwب

-AبإيجابيةAjBوالتفكA AتنميةAالعقل !kA 0Aساعد Aعادات Aع+* Aالطلبة 0Aعوwد !kA 0Aساdم 0AعليميةAإيجابية Aبfئة �Zيئة

.نحوAالمستقبل

دراسا- الدراسةإجراء عينة عن تختلف عينات لدى بالتفكjB يجا|ي وعلاقتھ الرو�! الذbاء حول و�حوث ت

.   ا�@الية

ا�Gامعة- طلبة لدى !mنفعاE الثبات ع+* الرو�! الذbاء أثر حول و�حوث دراسات .  إجراء

:  قائمة�المراجع

Aإيمانإبراdيم، طالباتAلدىالqورت�Bولdرمون��فضف_^1النوالصمودالرو�!الذbاءتنمية). 2014(السعيد

.شمسعBنجامعةالبنات،bلية،م�شورةغjBماجستjBرسالة،ا�Gامعة

AطھAاللهAعبدAسامRA،يمd2009(إبرا .(jBالتفكAوتنميةAا�@ياتيةAالمشكلاتA*+عA1المب�Aة: عمان. التعليمjBالمسAدار.

Aباسم Aمسعودو أبوbAوwك، Aإكرام وعلا). 2019(السعايدة، الرو�! AطلبةAالذbاء Aلدى Aالمدركة Aالذاتية Aبالكفاءة قتھ

Rغزة، 9زdر جامعة !k 9سا�^1 9زdرالتعليم جامعة A 8سانية: مجلة Aالعلوم AفلسطBن،Aسلسلة ،

21)2(A،137-174.
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ً

أولا العقل bعتقد؟ مما أذ@ى أنت قدراتك: Tل من استفادة klmأق لتحقيق طرق . الطبيعيةعشر

والتوزsع: الر0اض للtشر جر0ر .مكتبة
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ً
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