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العلوي.أ إسماعيل عادل د
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.                ،�وللمجلة�معامل�تأث0%�عر/ي Edu Searach،�قاعدة�المعلومات�ال&%بو"ة�Shamaaشمعة�
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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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المرت�D. د راشد يوسف
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وال:المJKص XY62ادي ]ح45اق من 6ل مستوى ع^[ التعرف إ_[ اa`الية الدراسة لدى(طلبة(صمود(62اديcXYدفت

لمتغ4fات
ً
وفقا XY62ادي والصمود XY62ادي ]ح45اق ij الفروق عن والكشف 2ساسية، ال45بية اTnaس(والسنة((6لية

والتخصص والتفاعل(بيtuما،(والتعرف(ع^[(إس=ام(أsعاد(]ح45اق(62اديij)XY(التTبؤ(بالصمود(62اديXY(،() الدراسية

(مدى (ع^[ (التحصي^i،(والتعرف (بالمعدل (التTبؤ ij) XY62ادي) (والصمود XY62ادي) (]ح45اق (أsعاد (من (6ل إس=ام

من العينة وتألفت ]رتباطي، الوصفي xyالمن الدراسة مtuم) 516(واستخدمت ،
ً
،216(طالبا

ً
من() طالبة300طالبا
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ب�نما ،
ً
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ً
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Abstract: The current study aimed to identify the level of both academic burnout and academic resilience 

among students of the College of Basic Education, and to detect differences in academic burnout and 

academic resilience according to the variables (gender, academic year and specialization) and the 

interaction between them, and to identify the contribution of the dimensions of academic burnout in 

predicting academic resilience, The study used the correlational descriptive approach, and the sample 

consisted of (516) students, including (216 males, 300 females) from the College of Basic Education at the 

Public Authority for Applied Education. Randomly selected, study tools included the Academic 

Combustion Scale (Al-al et (2002), Minshawi (2022), Cassidy (2016), and Bulbul's (2019). The results 

showed that the level of academic burnout and academic resilience was average. It was found that there 

were no statistically significant differences on academic burnout and academic resilience due to the 

difference in differences in gender, academic year or scientific specialization and the interaction between 

them, and it was found that the dimension of ridicule and loss of meaning of academic burnout only, 

which contributes significantly to predicting academic resilience, and it was found that the dimensions of 

emotional attrition, and low efficiency contribute significantly to predicting the achievement rate of 

students, and that academic resilience does not contribute to predicting the achievement rate of students.

Keywords: Academic burnout, Academic resilience, Achievement rate
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:المقدمة

المواقبةيواجھ#الطل من العديد المتباينةا34امعيون والمتطلبات والظروف ال89(يمكن(أن(تؤثر(0ش.ل(كب+*(ف

شعور ز=ادة ذلك عن يAتج فقد فعالة غ+* والمتطلبات المواقف لJذه الطلبة مواجJة أساليب Rانت حال TUو علWXم،

و التعلم، دافعية وضعف ،8Z[الدرا بالضغط والذ8abالطلاب اdeسدي .fرbاق

،8Z[الدرا اbتمامJم فينخفض الدراسة؛ تجاه سلبية لمواقف اتخاذbم Tmإ اneالة bذه تقود وقد(وقد

الدراسة باستكمال
ً
تماما وboتمام الشغف متطلباتيفقدون إكمال Tpع قدرWqم حول ش.وك لدWrم تظJر وقد ،

الدافع مستوى sU انخفاض Tmإ يقود قد مما الفشلالدراسة، Tmإ يؤدي الذي tمر الدراسية، المJام Tpع وtداء ية

وoكتئاب القلق من والمعاناة
ً
تماما الدراسة عن بالتوقف wxتAي وقد والضغط بالتوتر الشعور sU ذلك يظJر وقد

)8yاديRt)اق*zبالاح)wyذا(ما(|سbو(Ries, Xanthopoulou & Tsaousis,2015).

)8yاديRt)اق*zحo)فرو=دن~*جرو{عد Rان ال89 ،8Zالنف� oحz*اق أنواع كمتلازمةأحد بتعر=فJا قام من أول

Tpع sب�Aي ال89 btداف تحقيق Tpع الفرد قدرة عدم عن تنجم النفسية للطاقة واست��اف إجJاد حالة باعتبارbا

وآخرون ماسلاش وقامت تحقيقJا، ودر) (Maslach, 1993,19الفرد 8yيbالمفا إطاره استھ(sU(العديد(من(البحوث(ب�ناء

وعرفتھ (والدراسات، من"بأنھ والتجرد oنفعالية، الطاقة واس�نفاد العص�8 fجJاد أعراض مجموعة أو متلازمة

8Zنجاز(ال���f)حساس(0عدم(الرضا(عنfواص(ال��صية،(و�eا  .

قد اdeامعية، الدراسة سياق sU مثالية غ+* ا
ً
وظروف

ً
ضغوطا الطلبة يواجھ الظروفوح+ن bذه تؤدى

يواجJون يجعلJم ما ال��صية والسمات المJارات من يمتل.ون قد أو ،8yاديRt oحz*اق من معاناWqم Tmإ والضغوط

8Zالنف� بالصمود عادة الصفات bذه wyو�س sالطبي� بالمستوى tداء و{عاودون بإيجابية والمواقف الضغوط .bذه

أداءأنھ(عند(Garland et al.,(2010)و=رى مستوى ينخفض Rtاديمية اneياة sU السلبية للأحداث التعرض

من sUالتعا sU البدء sU اneاسم العامل الصمود لسمة ي.ون وbنا لھ، النموذجية المستو=ات دون ما Tmإ
ً
مؤقتا الطلبة

eا Tpع القدرة 8Zالنف� الصمود و{عكس لھ، sالطبي� tداء مستوى Tmإ والعودة tحداث تلك التوازنآثار Tpع nفاظ

المرتفعة المستو=ات و�عمل ،8yاديRt oحz*اق آثار Tpع التغلب sU
ً
كث+*ا يفيد ما وbو العص�ية الفz*ات 0عد وoستقرار

بصورة |ستفيدون 8yاديRt الصمود مرتفعو والطلبة المناسبة المعرفية oستجابات تطو=ر Tpع 8Zالنف� الصمود من

التصديأك~*(من(المشاعر(fيجا Tpع fيجابية المشاعر �عمل حيث ،sUالمعر tداء مستوى Tpع توظيفJا و=حسنون بية

البصري وoن�باه sجتما�oو sUالمعر وoس�بصار fبداع بز=ادة وترتبط السلبية  & Benettiوbو(ما(أكده(. للإحباطات

Kambouro (2006,343)) (يمثل 8Zالنف�) (الصمود (أن (امن (تمكن (نفسية (ضغوط(سمة (مع (التكيف (من لطالب

الذاتية وفاعليتھ بقيمتھ شعوره و�عزز Rtاديمية اneياة . ومتطلبات
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الدراسة :مش%لة

التحديات من العديد ف*(ا الطلبة يواجھ وقد طالب، 7ل حياة من
ً
م;ما

ً
جانبا ا<=امعية ا<?ياة @عد

ال Bعض شعور DEإ ذلك يقود وقد المتوقعة، IJغ والمواقف إDEوالضغوط يؤدي قد الذي وRرQاق بالضغوط طلبة

العديد وأشارت ،TUالدرا� ومستوا#م -,ادي() مسار#م ع/. يؤثر قد ما و#و لد56م، -,ادي() :ح78اق أعراض ظ;ور

ورفا#يتم تحصيل;م ع/. وتأث7C#م اGHامعة طلبة لدى -,ادي() :ح78اق من مستوLات وجود .Nإ الدراسات من

Pشاوى،الم(-,اديميةU2016P،ش[وامحدP\]والقصP\]شلPالش;ري،2020؛ ).2022؛PبرLك،2020P؛

-,اديمية با7deHات المرور fعد مستوا#م استعادة ع/. الطلاب قدرة ع/. -,ادي() :ح78اق يؤثر وقد

م من فiCيد -,ادي()، بالصمود ]عرف والذي ل;م klالطبي -,ادي() للأداء
ً
سرnعا والعودة PالطلابPالسلبية شا,ل

klامGHاP Pبالمرحلة P-,ادي() Pالنجاج krP Pفرص;م Pمن  Veiskarami& Khaliligeshnigani ,2018; Jordan et)وLقلل

al.,2022) P Pندرة وLلاحظ ،(vالدرا� والتوافق للطلاب k/التحصي -داء ع/. وتأث7C#ا المتغ7Cات #ذه أ#مية ومع

وعلا -,ادي() :ح78اق تناولت ال|) قتھPبالصمودP-,ادي()PومدىPإس;ام;ماPkrPالتUبؤPبالمعدلPالتحصي/P،kالدراسات

لإجراء ا�Hاجة دعم مما ا�Hالية، الدراسة متغ7Cات تناولت ال�و�Lية الب�ئة kr دراسة تجرى لم الباحث علم حدود krو

الدراسة، #ذه

التالية ال�ساؤلات عن �جابة .Nإ ا�Hالية الدراسة .lو�س:

:ح1.8 مستوى 7اقP-,ادي()PلدىPطلبةP,ليةPال78بيةP-ساسيةPkrPدولةPال�وLت؟ما

ال�وLت؟.2 دولة kr -ساسية ال78بية ,لية طلبة لدى -,ادي() الصمود مستوى ما

,لية.3 طلبة لدى -,ادي() والصمود -,ادي() :ح78اق من ,ل kr إحصائية دلالة ذات فروق توجد #ل

لمتغ7Cات �عزى -ساسية بي�5ا؟ال78بية والتفاعل والتخصص الدراسية والسنة اUGHس

4.PدولةP krP P-ساسية Pال78بية P,لية Pطلبة Pلدى P-,ادي() PالتUبؤPبالصمود krP P:ح78اقP-,ادي() Pأfعاد �Pس;م #ل

ال�وLت؟

5.Pلية,PطلبةPلدىPk/التحصيPبالمعدلPبؤUالتPkrP()ادي,-PوالصمودP()ادي,-Pح78اق:PعادfأPمنPل,Pس;م�Pل#

بيةP-ساسيةPkrPدولةPال�وLت؟ال78 

الدراسة : أ#داف

التالية -#داف تحقيق .Nإ ا�Hالية الدراسة .lس�:

الدراسة- عينة لدى -,ادي() والصمود -,ادي() :ح78اق من ,ل مستوى ع/. .التعرف
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و- الدراسية والسنة ل*()س
ً
تبعا 23ادي0/ والصمود 23ادي0/ :ح78اق ;< الفروق عن التخصصDالكشف

الدراسة عينة .لدى

الدراسة- عينة لدى 23ادي0/ بالصمود الت)بؤ ;< 23ادي0/ :ح78اق أKعاد إسLام مدى .تحديد

-D;OالتحصيDبالمعدلDالت)بؤD;<D/023اديDوالصمودD/023اديDح78اق:DعادKأDمنD2لDامLإسDمدىDعنDالكشف

الدراسة عينة . لدى

الدراسة أ&مية

:وتتمثل.,+:*ةالنظر $#مية-أ

ا67ام3+- والتوافق ا67امعية ا7=ياة ع?< سلبية
ً
آثارا EFاديH$ للاحIJاق إن إذ تناولMNا؛ EOال المتغIPات أ#مية

. و$داء.التحصي?+.للطلبة،.مما.يؤدي.إY<.عدم.إنجاز.الطلبة.لمTامTم.$Hاديمية

أ^- إسTام معرفة من النظر*ة أ#ميMNا ا7=الية الدراسة تكbسب عاد.gحIJاق.$HاديEF.,+.التfبؤ.بالصمود.كما

التحصي?+ بالمعدل يقاس كما Eijالدرا $داء +, وتأثIP#ما EFاديH$.

:تتج?<.,+ف:$#مية.التطبيقية-ب

$ساسية- الIJبية Hلية طلبة لدى EFاديH$ والصمود EFاديH$ gحIJاق مستوى . معرفة

-m. .مما .فMnا، .المؤثرة .المتغIPات وتدر*oيةمعرفة إرشادية برامج وضع +, التعليمية العملية ع?< القائمPن ساعد

،EFاديH$ gحIJاق مستوى من لu=د ا67امعة لطلبة

ع?<- إيجاwي ^شxل ينعكس مما دافعيMNم، مستوى وز*ادة الطلبة، }علم عملية تحسPن #دف تحقيق

EFاديH$.مTتحصيل.

الدراسة :حدود

ب التالية الدراسة :ا7=دود.التاليةتتحدد

(الموضوعية- .التfبؤ.:ا+*دود +,. .إسTامTما .ومدى EFاديH$. .بالصمود .وعلاقتھ EFاديH$. .gحIJاق تناولت

.بالمعدل.التحصي?+.لدى.طلبة.Hلية.الIJبية.$ساسية.,+.دولة.الxو*ت

.دولة.الxو*ت–Hلية.الIJبية.$ساسية.بالTيئة.العامة.للتعليم.التطبيقي.اقتصرت.ع?<.:ا+*دود(الم.انية-

.تضمنت.عينة.من.طلبة.وطالبات.Hلية.الIJبية.$ساسية:ا+*دود(ال2شر/ة-

الدراس..:ا+*دود(الزمنية- العام من $ول الفصل +, الدراسة تطبيق .2024-2023تم
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الدراسة :مصط&%ات

: 6ح13اق/.-اديمي§

! !Pirani, Faghihi& Moradizade(2016,81)&عرفھ الطال"بأنھ الشروطشعور ن4يجة الشديد بالإر7اق ب

<=ادي>; إنجازه كفاءة بتدCي والشعور EFا، 7Hتمام وعدم <=اديمية المJام أداء من واNOوف &%اديمية، ". والمتطلبات

ا01الية بالدراسة المستخدم &%ادي78 >ح:9اق مقياس ع@? الطالب علCDا يحصل 7Hال بالدرجة
ً
إجرائيا .وMعرف

:#اديميالصمود��§

التقدم"الصمودO&%اديO78بأنھNCassidy (2016,8) Oعرف CTدد 7Hال الشديدة المحن ع@? التغلب ع@? القدرة

O&%ادي78 Oأدائھ OتحسXن Oإعادة Oمن Oتمكنھ 7HالO Oالوسائل Oباستخدام Oللطالب، ال7H". التعلي78 بالدرجة إجرائيا وMعرف

ا01اليةيحصلOعلCDاOالطالبOع@?OمقياسOالصمودO&%ادي8 بالدراسة المستخدم 7.

للدراسة النظر)ة :ا/.لفية

ً
:8ح56اق�النف234: أولا

:8ح56اق�النف234ف=ومم-1

O،ـــــاب ـــاطOو>كتئــ ــ ح̂بــ O_ـــ ــ ــــھO`ــ ـــغوطOوتظbـــــــرOأعراضـــ ــ ـــنOالضــ ــ ـــO9عــ ــ ــــعبOللتعبXــ ــــةO&صـــ ـــO7fالمرحلـــ ــ ـــ9اقOالنفgــ ــ ـــــدO>ح:ــ Nعــ

الت ونقـــــص الوظيفـــــة، `ـــــ_ بالفشـــــل الشـــــعور أســـــبابھ ومـــــن ن̂تاجيـــــة، ــــة،OوالـــــتقلصOوانخفـــــاض ي̂جابيـ OالعكســـــيةOــــة غذيـ

O78التنظي)Bohlander,Snell&Sherman,2001 .(

O?oإO78ادي%&Oح:9اق<OpqمصطOاستخدامOعودMوNeuman (1990)للطلبة &%اديمية الدراسة ?oإ نظر حيث ،

التدرMس أtشطة uعد نفسية نظر وجbة فمن ووظيفة يحضرونكمbنة فالطلبة
ً
مجbدا

ً
عملا الفصولوالتعلم ?oإ

وyقومون Nعانونالدراسية، الذين والطلبة الدرجات، ع@? ا01صول Czدف >متحانات _` للنجاح متنوعة مbام بأداء

المحاضرات، حضور _` >ستمرار القدرة وyفقدون التعلي78، المحتوى من بالقلق Nشعرون &%ادي78 >ح:9اق من

التعلم _` والرغبة القدرة بانخفاض معنا{اوMشعرون تفقد &%اديمية &tشطة أن وyرون &tشطة _` والمشاركة

(Naami,2009).

O Oعرف Oب، Ries, Xanthopoulou & Tsaousis(2015)وقد O&%ادي78 بالاست��اف>ح:9اق الطالب شعور أنھ

الدراسية &tشطة _` المشاركة وعدم الدراسية، المتطلبات �س�ب _oو>نفعا والمعر`_ .ا1�سدي

>ح:9اق زملة O&%اديم��وuع�9 Oما عادة الزملة تلك من Nعانون فمن ، الطرق من بمجموعة نفسbا عن

متوترyن، أنفسbم وفاقدينmفاقدينOل0qماسةOو مست��فXن،و يجدون والمشارMع، &عمال من العديد بXن وممزقXن ،
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". للمع��� ع$# يحصلون ولا در,ن
َ

مق غ12 بأ56م ;شعرون أ56م دراس5Eممؤثر,ن�عتبار�الملائم�وغ�12كما مع و,تعاملون

وروتيJية آلية NOPودMم. بطر,قة كثمار ملموسة نتائج أي رؤ,ة لعدم بالنظام. و,ميلون مقموع2ن بأ56م عادة وVشعرون

ذاتية مبادرات أى تخنق أ56ا يزعمون �Zال المؤسسية (Corey,199).ل'موالمطالب

( زملة ,- ا0/طورة ومصدر
ً
ش4ئا بالعزلة ;فراد إحساس ف@?يد ذاABا Eغذى أن يمكن أAIا Jو KLاديM; حNOاق

)حNOاق إن القول SخرQن،وQمكن من الدعم ,Uع اV0صول W- XLاديM; )حNOاق من ]عاZي من يفشل ور_ما ،
ً
فش4ئا

K`والم Kab/cال المستوى ,Uع يحتاج'ا Xgال الفرد حيوQة ]سرق Xaiالنف(Pruessner,1999).

:لاح/.اق$النف,+*لالنظر&ات$المفسرة-2

;ول النموذج فسر حيث النفKai؛ للاحNOاق نظرQة تفس@Nات تقديم Kaiالنف للاحNOاق نماذج ثلاثة حاولت

والمصادر الدراسة، أعباء مثل ،KLاديM; السياق ومتغ@Nات عوامل ضوء W- )حNOاق ،KLالتنظي النموذج وJو مAvم

الدراسةالمتعلقةwبا و_4ئة الزملاء، ب@ن الc/صية والعلاقات عندما. لدراسة، يحدث )حNOاق أن النموذج Jذا وQرى

المتطلبات Jذه تلبية ,Uع الفرد قدرة وانخفاض مرتفعة الدراسة متطلبات ، (Maslach & Schaufeli,1993)ت|ون

الدراسةب4نماwيركزwالنموذجwالثاZيwwالمفسرwللاحNOاقwالنفwKaiعw,Uالتفاعلwب و_4ئة الفرد فإن. @ن النموذج ل'ذا ووفقًا

w,إ�w wتؤدى wوالضغوط �wج'اد wتحمل wمن wمنخفضة wبمستوQات wالمرتبط Wو)جتما�w WUوالعقw Kaiالنفw �wج'اد تراكم

wاقNOح(w,إ�wيقودwالذيwالمزمنwاف?�-Weber Jaekel))ست Reinhard,2000)  .wاقNOح(wحدوثwالثالثwالنموذجwوفسر

wضو W-والعمرw wا��0س wومتغ@Nات wدعم، wمن wيتلقاه wوما wالفرد wكقيم wالc/صية wالعوامل  & Maslach)ء

Schaufeli,1993).

:أ>عاد$9ح/.اق$78اديمى-3

من يت|ون XLاديM; )حNOاق أن ,Uع اتفاق ;MاديJ3،KLناك )حNOاق زملة مجموع'ا W- ت|ون فرعية أ�عاد

wاAvبيwكما)، :يWUفيماw)2011رمضان

;ولالبُ- و)نفعـالات: )ست�?افw)نفعا�W: عد للمشـاعر والمسـتمر المتواصـل بالاسـت�?اف شعور بأنھ يوصف حيث

والكــــدر المشــــقة وا�ــــ� �شــــ|ل و�عكــــس )حOــــNاق أ�عــــاد أJــــم البعــــد Jــــذا و�عــــد الدراســــة، محــــيط Wــــ- الفــــرد لــــدى

�ع �حساس W- الشعور Jذا وQظ'ر الدراسة، ب4ئة W- Wوالعص�ية)نفعا� بالتعب والشعور و�عياء الراحة دم

الثـاZي- بالسـلبية: البُعـد نفسـ'ا: الشـعور عـن Nع�ـE والدراسـة، SخـرQن تجـاه وال�ـ/رQة السـلبية مـن حالـة إ*ـ( .شـ,+

مــــــع أو الــــــزملاء بــــــ,ن العلاقــــــات أو للدراســــــة، والمع8ــــــ7 الشــــــغف وفقــــــدان والAــــــ@ر<ة، والمبــــــالاة الــــــEFكم خــــــلال مــــــن

.كمي^ان,\مKدفاعKذا]يKXYKحالاتKفقدانKالسيطرةKوTAUVابKالنفNOPQساتذة،KوJعمل
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الثالــث- بالإنجــاز: تــد1ي,/نجــاز,ال+*(ــ)': البُعـد /حســاس وقلــة الدراســة، =ــ> بالكفــاءة الشــعور بانخفــاض يــرتبط

و/حســــــاس الدافعيــــــة، وانخفــــــاض بكفــــــاءة Hداء IــــــJع القــــــدرة Mعــــــدم والشــــــعور /نتاجيــــــة وضــــــعف ال+*(ــــــ)'،

وانخفــاضبالفشــل أنفســTم مــن وXســWياء الرضــا وعــدم العــام ا]Zــزن خصائصــTا ومــن للــذات، الســل`' والتقيــيم

فاعليabم أو وتأثcdeم .قدراahم

:0ح.,اق"+*اديمىأسبابصادر"و م-4

,,,dــjــل,مــن,,ماســلاش,و,ليl,حــددMaslach and Leiter,1997)(,,يئــةTات,الضــاغطة,المdــeســتة,مصــادر,مــن,,المث

:Isللاحdjاق,و 

خـلال,,:العبء,الزائد-أ ومـن
ً
جـدا قصـdeة مـدة =ـ> تحقيقTـا وعليـھ بـھ، منوطـة كثdeة أعباء لديھ بأن الفرد }شعر

.  مصادر,محدودة,و|Zيحة,,

Mسـ{بأ:محدودية,الصلاحيات-ب قـرارات لاتخـاذ صـلاحيات وجـود عـدم cـو Xحjـdاق Iإ�ـ تؤدي ال�' المؤشرات حد

مس لا�عطي صارمة وأنظمة سياسات .احة,من,حر�ة,التصرف,واتخاذ,/جراء,المناسب,وجود

وأعمـال:قلة,التعز�ز,/يجا�ي-ج إضـافية سـاعات مـن ذلـك }ستلزم وما
ً
كبdeا

ً
جTدا الطالب أو الفرد يبذل عندما

وXحdjاق المعاناة عن آخر
ً
مؤشرا ذلك ي�ون لذلك المعززة بالنتائج شعور دون .إبداعية

والتنفـــ�س،يحتـــ:بالعمـــلا1عـــدام,Xجتماعيـــة-د وHفـــراح الTمـــوم Mعـــض �خـــر�ن مشـــاركة Iإ�ـــ
ً
أحيانـــا الطالـــب اج

�خر�ن، عن اجتماعية عزلة Iإ� تؤدى قد الدراسية Hعمال Mعض .لكن

�aـا:عدم,/نصاف,والعدل-ه إخلالـھ وعنـد تحملTـا، مقـدوره =ـ> ي�ـون لا مسـؤوليات الطالـب تحميـل
ً
أحيانا يتم

.  يتم,محاس{تھ

ولا:صراع,القيم-و مـا بـدور والقيـام مـا �Mـ)�ء القيـام منـھ يطلـب فقـد صـعبة، خيـارات أمـام
ً
أحيانا الطالب ي�ون

ومبادئھ قيمھ مع
ً
متوافقا ذلك .  .ي�ون

 X,ا,العوامل,ال+*صية،,كنقص,تقدير,الذات،,وتتعدد,أسباب,حدوثaادي�',لدى,طلبة,ا]�امعة,م�lH,اقdjح

,والع ,الذاتية، ,للكفاءة ,المنخفض الطالب،والتقييم من وHساتذة cHل مثل �خر�ن كتوقعات الدراسية، وامل

ا]Zصول <= الطالب توقعات lانخفاض Xجتماعية، والعوامل والطلبة، المدرسeن بeن العلاقة وضعف وXمتحانات،

و�التا وXرتباك، با]deZة الطالب شعور Iإ� يؤدي الذي Hمر التخرج، متطلبات إتمام Mعد وظيفة IJانخفاض,ع, <�

للتعلم دافعيتھ السلبيةمستوى lHاديمية وXنفعالات lHادي�'، Hداء وانخفاض الضغوط، مستوى وارتفاع ،

(Extremera, Duran& Rey, 2007)

, ,ف�شعر,وقد ,لTا ,يتعرض ,ال�' ,والضغوط ,الصعو�ات ,مع ,التعامل <=, ,الطالب ,يفشل ,عندما ,Xحdjاق ي�شأ

ومنبالتوتر,المستمر,نWيجة,تكرا بالاحdjاق، الشعور لديھ يتولد ثم ومن مواجabTا، <= الفشل وتكرار الصعو�ات cذه ر
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(): أسباب $ح"!اق ��ادي�� العملية الم1نية التدر3بات وك6!ة �دوار، و8عدد �مد طو3لة والضغوط الدراسة، أعباء

اBCصائ وEعض $ختبارات، ضغوط مع التعامل () والفشل التخصصات، ص الBRصية للطلبة مثل فرط Mعض

اح"!ام وتدUي والدراسة اWCياة عن الرضا من كلا وانخفاض للاس]ثارة القابلية وز"ادة التفاؤلالقلق وضعف                            الذات

( Belozerova et al.,2018) 

الطلب لدى 34ايم0/ 8ح56اق ظ:ور <= دور اABياتية والظروف البيEية الثورةة،Hوللعوامل وقبل السابق ففي

OPال والطر"قة الدراسة تجارب ومشاركة لل56فيھ أصدقاWXم مع منازل:م من ل^[روج ي^`أون الطلبة 3ان cلك56ونية،

بdنما الدراسة، ضغوط تخطى hiع ومساعدWkم <l8نفعا التنفdس من اABد <= أثر لھ 3ان مما الصعوoات Wqا واج:وا

ينغم الطلبة نجد
ً
8ستجابةحاليا ذلك uعزز أن و"مكن أسرvم، عن /Pح Wqا و"wشغلون cلك56ونية، أج:زWkم <= سون

Ox34ادي 8ح56اق ABالة والوصول المرvقة (Jordan et al., 2020)للمواقف

الزملاء مع 4لفة ومشكلات ،O{|التناف السباق <= والبقاء الدراسة زملاء مواكبة صعوoة تؤدى أن و"مكن

لدىوالمحاض بالاح56اق للشعور
ً
مصدرا يمثل Oxالرق التعليم بdئة hlإ التقليدي التعليم بdئة من السر�ع والتحول ر"ن،

(Batainch,2013)الطلبة،

HتؤدىHو8ختبارات،كما الم��لية والواجبات اABضور، وإلزامية التعليم، وصرامة الدراسية، المقررات صعوoة

خفضة،HوضيقHالوقت،HواعتقادHالمحاضر"نHبأنHالطلبةHيجبHأنHي�ونواHجاvز"نHبماHومراجعات4Hداء،HواABوافزHالمن

اB`سدية ال�Aة بمشا3ل مقارنة النفسية بال�Aة v8تمام ونقص النجاح، لتحقيق التوتر مع للتعامل يكفي

للدراسة المصاحب cج:اد مع التعامل لطرق للطلبة متخصص تدر"ب وجود وعدم ,Glazachev).للطلبة 2011)

أسباب فإن اB`دد، الطلبة لدى 8ح56اق مصادر أحد اB`امعات <= القبول اختبارات �ش�ل ح�ن h=و

HسرعةH <=H Hوالرغبة Hالمرتفعة Hو4سرة Hالوالدين Hوتوقعات Hالذاتية Hالتوقعات <=H Hتتمثل HاB[ر"ج�ن Hالطلبة Hلدى 8ح56اق

Hالتخرج.(Batainch,2013)

$ح"!اق -5 ذوى الطلبة ::اديمى6وتأث1!هخصائص

بي ت فقد ,نفعا'&، التنظيم &2 صعو3ات من 8عانون أ:9م ?<ادي>; ,حA@اق ذوى الطلبة خصائص من

عرفان S,حA@اقS) 2020(دراسة Sذي Sالطالب UVعSسيطرXوS S?<ادي>;، SبالاحA@اق Sتت بأ S,نفعا'& Sالتنظيم Sصعو3ات أن

متأكد غ[@ في_ون اليق[ن عدم من حالة بالضيق?<ادي>; شعوره UVع ذلك وgنعكس لھ، بال سبة مjمة أمور من
ً
وعقليا

ً
وجسديا

ً
نفسيا .واضطرابھ

بأداء وgتصفون منخفضة للتعلم الذاتية دوافعjم أن ?<ادي>; ,حA@اق ذوى الطلبة خصائص من وكذلك

كم الدراسة، متعة تجر3ة 8ستطيعون لا وqم الذاتية الكفاءة &2 وتدsي ضعيف SمنSأ<ادي>; Sاجتماعية Sأقل Sأ:9م ا
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$#ادي � أدا'&م لضعف والثناء للم0افآت وافتقاد3م الدراسة، ب:ئة داخل علاقا<&م ضعف نEيجة أقراG&م

.(Veiskarami & Khalili, 2018)

IالمدىIKLعIالطلابIةNOوI� ادي#$IالتعلمIعملياتIKLعI� ادي#$IاقPQحSIمنIالمرتفعةIاتXالمستوIوتؤثر

 ̂ QفIلXالطو_` الدراسية واجبا<&م تقديم فPQة _` خاصة المزاج، واضطراب Sكتئاب بأعراض إصابg&م فرص من يد

Sختبارات وقت و`_ �ijالدرا الفصل .G)20182،.(Barker et al&اية

ً
:الصمود*()اديمي: ثانيا

:الصمود*()اديميمف/وم-1

yستطيعالضغوطIالمتنوعةIالI�vيواجuuاIطلبةIاrsامعةIمؤ تمثل لم فإن إن0ار3ا؛ أو تجا3لuا، يمكن لا ثرات

I�vالI،كتئابSوIالقلق#Iالنفسية؛IضطراباتSIمنIP~للكثIبدايةIالمؤثراتIتلكIتصبحIا&guلمواجIأساليبIتكييفIالطلبة

للفروق
ً
تبعا الضغوط مواجuة طرق تكييف _` الطلبة أساليب وتختلف اrsامعية، اNsياة من الg&رب Kإ� تؤدي قد

وال��صية النفسية للعوامل
ً
وتبعا ال��صية، وسما<&م العقلية، قدرا<&م لاختلاف 3ذا و�عود بي�&م، الفردية

)I،_2013الشاف� .(

Iشا3~نوقد فPQى $#ادي �، الصمود الباحث~ن من العديد أنھyIع�IPعنIعمليةIديناميةI) 2013،131(عرف

.والمواقفIالمرتبطةIبالمحنتفاعلية�Iع�IPعن�IعاملIالفردIبكفاءةIمعIالشدائد

قدرةBonanno (2004, 21)وXرى عن Pع�y وNOيةأنھ
ً
�س�يا مستقرة مستوXات KLع اNsفاظ KLع الطالب

. منI$داء�IعدIالتعرضIلأحداثIمز�rة

حسن والدافعية) 2017(وXرى المعرفية اrsوانب �عض فيھ تت0امل �i��� م0ون $#ادي � الصمود أن

لنمولسلوكيةIو�عكسIتكييفIأساليبIإيجابيةI_`IمواجuةوالوجدانيةIوا
ً
<&ديدا تمثل �vال $#اديمية العقبات وتذليل

تحس~ن _` yسuم الطالب لuا يتعرض �vال الصعو�ات من للتعا`_
ً
مؤشرا $#ادي � الصمود و�عد ،

ً
�عليميا الطالب

Iوالتحكم Iالمنتجة Iلل��صية ة̂ Iمم~ Iكصفة I IالنظرIإليھ IوXمكن ي0ونتكيفھ، فقد الضاغطة، �ارجيةsا المؤثرات _`

والتوتر الضغوط ظل _` £vح المواقف #ل _` متفائل ي0ون أن Kإ� ميل لديھ . ال��ص

I Iأكد والثقةBonanno et al (2015)كما والتحكم ،P~للتغي §يجا¦ي التقبل KLع القدرة Kإ� P~شy أنھ KLع

ال المواجuة يEيح بما النفسية والمرونة مواجuةبالذات _` التكيف KLع والقدرة الضاغطة والظروف للتحديات نا¨Nة

.الشدائد
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الذين فإن الطبي&%، *داء %+ اضطراب إ/. تؤدى عابرة أ7اديمية أزمات أو ضغوط من الطلبة ?عا=ى وعندما

Dست .Eع قادرون و�Hونون المتوافق، %داء إ'&
ً
سر*عا -عودون م0/م النف234 الصمود ع:& فادة<من<التجر@ة<يرتفعون

C/ا مروا 2Dال(Gody, 2013)

2Eع- ولكن %زمات GHو المحيطة المواقف GH العقبات ع:& التغلب مجرد من STأك الصمود مفVوم أن كما

الوقاية GH
ً
مVما

ً
دورا للصمود أن كما الصعو@ات، تجاوز خلال من اYZياة مع التعامل من جديدة مرحلة إ'& aنتقال

> <aحSbاق والضغوطمن الظروف مقاومة ع:& الطالب قدرة ز�ادة GH الدور fذا و�تمثل عليھ، والتغلب 2iاديj%

الظروف ظل GH متlاملة حياة تlو�ن إعادة ع:& والقدرة الضغوط، Smتأث تحت بالأمن والشعور الملائمة Smغ %jاديمية

(Rees et al.,2015,1)..الصعبة

ودوره-2 &%اديمى الصمود : أ,مية

ترجع<أfمية<xعد<الصمود<%jادي2i<لlونھ<من<أfم<المتغSmات<ذات<التأثGH>Sm<المستقبل<%jادي2i<للطلبة<فVو<

GH 2iاديj% المستوى ع:& إيجابية نتائج تحقيق GH غfSmم دون الطلبة xعض نجاح الكثSmون إليھ يرجع الذي العامل

VVتواج 2Dال العقبات رغم الضاغطة %حداث النجاحمواجVة تحقيق عن تمf{mم |عوق قد 2Dوال  & ,.Martin, A)م

Marsh,2006)

> <أكد السلبيةPeng et al) .2012(كما اYZياة أحداث بmن للعلاقة
ً
معدلا

ً
دورا يلعب النف234 الصمود أن

اYZياة أحداث Smتأث من الصمود يخفف حيث ا�Zامعة، طلبة لدى النفسية وaضطرابات بالدراسة السلبية<المتعلقة

xشlل. ومشكلات<ال�Yة<العقلية واس�ثمارfا الدافعية، المحفزات من aستفادة من الطلبة النف234 الصمود و�مّكن

�يجابية المواجVة أساليب استخدام وكذلك والدراسية النفسية و%زمات والمحن السلبية %حداث لتجاوز فعال

الم مثل 2iاديj% بالاحSbاق الشعور مع <والصياغة<للتعامل <الملموس، <بالدعم <وaستعانة <والتخطيط، <للموقف راقبة

%مر وfو %زمات تجاوز xعد للراحة والتطلع اYZياة مجر�ات ضمن باعتبارfا المنغصات وتقبل للموقف، �يجابية

%jا للاحSbاق آثار من -عانون ما بنجاح تجاوزfم GH و*سVم الطلبة حياة وجودة نوعية من يحسن ع��34،<(دي2i<الذي

2021.(

> <بmن بالتقييماتMaud and Rudi) 2015(كما يرتبط 2iاديj% النف234 الصمود من المرتفع المستوى أن

المVام، ع:& %داء وارتفاع aن�باه وز�ادة للمحفزات xُعد�يجابية GH تتمثل 2iاديj% الصمود مlونات أن إ'& وأشار

الطال قدرة 2Eع| 2Dال وُ�عدب<ع:&<المواصلة<وaستعداد<والكفاح<والضبط<الذا|ي<وتماسك<ال��صيةالمثابرة التأمل<،

المساعدة وطلب والضعف القوة نقاط وتحديد Smالتفك ع:& الطالب قدرة GH يتمثل الذى التكيفي العون وطلب

والعق الم!افآت وإدارة المبذول ا)'&د وُ*عد -نجازات ومراقبة والدعم، وال78'يع ;السلبية;و:اتوالعون والتأث?<ات

.وDستجابة;Dنفعالية
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%$اديمى-3 الصمود ذوي الطلاب :خصائص

دراسية م#ارات و*ستخدمون بجد 0ستذكرون أ23م 78ادي45 بالصمود ي>سمون الذين 8فراد خصائص من

أ23م كما ،
ً
أ7اديميا الصامدين BCغ أقرا23م من BFأك المدرسية بالتJليفات القيام المخاطرأثناء مواج#ة PQع القدرة لد2Sم

اعتقاد ولد2Sم المستقبل، نحو وواXYة محددة أZداف ولد2Sم أفضل، بطر\قة النفس وضبط ل#ا يتعرضون 4bال

الذات بتقدير
ً
أ7اديميا الصامدون 8فراد ي>سم كما Z8داف، Zذه لتحقيق المناسب fgجتماh الدعم يتلقون بأ23م

تؤديالمرتفعjوالثقةjبالنفس خBoة Ppإ المحنة فتحو\ل الضاغطة، 8حداث مواج#ة عند والتفاؤل النفسية والصلابة

المواج#ة إسBsاتيجيات استخدام PQع القدرة لد2Sم
ً
أ7اديميا الصامدين الطلبة أن كما حياتھ، fu الفرد تقدم Ppإ

jو  wjخر\ن، jمع jجيد yjشJل fgجتماhj jوالتواصل jالعص}بة، jالمواقف jمع وتJو\نللتكيف الذا�ي، التحكم PQع القدرة

النفسية ال�Xة مع
ً
إيجابيا 78ادي45 الصمود و\رتبط والتفاؤل، الذات عن جيدة  ,Benada & Chowdhry)(صورة

2017.

ا��Boات عن للابتعاد �يجابية hنفعالات 78ادي45 الصمود من المرتفعة المستو\ات ذوو 8فراد و*ستخدم

jإ jوالعودة بصورةالمؤلمة المؤلمة ا��Boات مع التعامل PQع قادر\ن يجعل#م مما التوازن، وإعادة التوافق من حالة Pp

التوافق لعملية محصلة 78ادي45 الصمود يJون و�ذلك �يجا�ي الذات بتقدير شعورZم يدعم الذي 8مر إيجابية،

.(Pidgeon, Ford,. & Klaassen 2014)النا��

78jادي5 jالصمود تخطيو*عد PQع بالقدرة و\رتبط y8عاد متعدد النف��4 الصمود من خاصة حالة 4

PQع القدرة لد2Sم الذين الطلاب �2ا �Cيتم خاصية وZو 78اديمية، ا�Xياة من
ً
جزءا تمثل 4bال وال�2ديدات التحديات

و8 النف��4 التوافق دالة بذلك والصمود الطارئة، والظروف الصعبة، المواقف مع 7اديj45الذيjيدلjعjPQالتوافق

fpنفعاhو ،fgجتماhو fQوالعق ا��س45، المستوى PQع للفرد الداخلية الب�ية و*شjBCالصمود78jاديj45إjPp. تماسك

أخرى مرة fالطبي� لوضعھ الطالب استعادة PQع والقدرة للشدائد التعرض رغم 78ادي45 النجاح احتمالية ز\ادة

)(Cassidy, 2016(يميةyjعد�jعرضھjللتحديات78jاد

:النماذج/المفسرة/للصمود/35اديمى/ومكوناتھ-4

jمعj jتتفاعل jبالفرد jخاصة jمعتقدات jمن jي�شأ jباعتبارjأنھ 78jادي45 jالصمود jالباحثCن jمن فسرjالعديد

قدر وعن نفسھ عن الفرد تصورات المعتقدات Zذه و�شمل المواج#ة، fu 8فراد م#ارات لتحديد البي�ية اتھjالضغوط

jجتماعيةhjوالعواملjوالبي�يةjال��صيةjاتBCبالمتغjالمعتقداتjذهZjتتأثرjوقدj،حولھjمنjالعالمjمعjيدة��وعلاقاتھjا

�من� �لا�!عا�ي �'&ادي$# �يتم.-�بالصمود �الطالب�الذي �أن �لا�!ع34 �5ذا � �ودخل�'سرة، �والنمو�وا=>;:ة وAقتصادية

�ال �يتأثر�بالضغوط �قد �ولكنھ �ا=Kياتية توازنھالضغوط وNستعيد مؤقت SشQل ولكن المحيطة البWئة من تYشأ #Z

والسلوكية وال[Kية النفسية حالتھ `aالتأث.:ع دون سرNع SشQل أخرى مرة (Rajan et al., 2017).وتوافقھ
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'&ادي$#أن�5ناك�(Coholic, Eys & Lougheed ,2012)وf.ن� الصمود تحس.ن gh kسjم قد عناصر أرmعة

�'فرا ومختلفة،لدى جديدة فرص واك$شاف المخاطر، عن و.بتعاد 34اديمية، الذاتية الكفاءة ز:ادة ;< د

@و34اديميةوالتغي<=ات @و4سر:ة @و.جتماعية @الDEصية @بالمجالات @المرتبطة @الصمود@. Jيجابية @تحس<ن وQعتمد

المعززة وخV=اTUم وYZئاTUم الطلبة ب<ن المش\=ك التآزر ع_^ `aواستخدام34ادي وb4شطة والممارسات و4فcار بالثقافة

.إس\=اتيجيات@التكيف@والمواجfة

@hعرض@ @أن @يمكن `iال@ @المتغ<=ات@البيjية ;k@ @تتمثل `iعوامل@المخاطرة@ال@`a34ادي@ @عناصر@الصمود وتتضمن

علم@ومن@شأTwا@تقليل@اDvطر،@المتعلم@لبعض@المخاطر،@والعوامل@الوقائية@الi`@تتمثل@J@;kمcانات@الفعلية@المتاحة@للمت

@تتضمن@ @كما @محدد، @موقف ;k@ @المتعلم @hع\=ض `iال@ @المشكلات ;k@ @تتمثل `iطر@الDvا@ @اس}Tداف @مجالات وكذلك

Jس\=اتيجيات@التعو:ضية@الi`@تتمثل@k;@4ساليب@الi`@�ستخدمfا@المتعلم@ل�~ماية،@وت{شأ@عملية@الصمود@من@خلال@
ً
�عضا �عضfا مع العناصر �ذه (Martin, A., & Marsh,2006).تفاعل

معتقدات@: مcونات@الصمود@34اديa`@إ�^@�عدين@�ماk(Ricketts, Engelhard & Chang,2017);@ح<ن@صنف@

والبيjية المستقبلية أ�دافھ حول الطالب ومعتقدات 34اديمية، التحديات مع التعامل حول الDEصية الطالب

.3اديمية4الداعمة@أثناء@التعامل@مع@التحديات

حسن يرى أ�عاد)2017(بYنما ثلاثة من يتcون `a34ادي الصمود الكفاءة@الDEصية@والسلوكية@وتتمثل@: أن

.k;@المثابرة@وطلب@المساعدة،@وإعادة@التقييم@القائم@ع_^@التغذية@الراجعة،@وضبط@.نفعال

أشياءأنھ@يمكن@hعز:ز@الصمود@34اديa`@من@خلال@أ)  (Schwartz,2018وأكد@ : >^ر�عة

والمعرفة: المعلوماتية-أ الو�; ز:ادة خلال .من

الذاhي-ب التنظيم مfارات من@خلال@ترجمة@المخاوف@إ�^@عادات@فعالة،@: تطو:ر

الفعالية-ج من قوى شعور الi`: بناء المfارات تطبيق ;k الموجfة للممارسة فرص بتكرار 4فراد تزو:د خلال من

تدرQسfا .يتم

والبYئة: تما�;خلق@الدعم@.ج-د الفرد ب<ن روابط إيجاد خلال .من

السابقة :الدراسات

ا�vامعي<ن، الطلبة لدى `a34ادي والصمود `a34ادي .ح\=اق من 3ل الدراسات من العديد ناقشت

دراسة الدراسات �ذه ومن بي�Tما، العلاقة طبيعة معرفة �عضfا @وحاولت @وحليم @الفتاح @عبد @من الi`@) ۲۰۱٤(3ل

@عينة@�دف @ع_^ @وطبقت @واv~كمة، @الذات @بكفاءة @ا�vامعة @طلبة @لدى `a34ادي@ @الصمود @علاقة @ع_^ @التعرف @إ�^ ت

وكفاءة)٥٤٠(مcونة@من@ الصمود ب<ن موجبة علاقة وجود النتائج وأظfرت الدراسة، لمتغ<=ات مقايYس عل¥Tم طبقت ،

ع_ النف§¦` للصمود
ً
إحصائيا دال موجب تأث<= ووجود واv~كمة .^@اv~كمة@وكفاءة@الذاتالذات
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الم"شاوي -,ادي*') 2016(أجرى /ر.اق ب3ن للعلاقة البنا=ي النموذج من التحقق HIإ .دفت دراسة

NمنNونةPمNعينةNHSعN،امعةTUاNطلبةNلدىNبالذاتNوالشفقةN'*ادي,-Nخاصة) 268(والصمود اس[بانات أكملوا ،
ً
طالبا

لوجو النتائج وأشارت الدراسة، التوصلبمتغb3ات وأمكن -,ادي*'، و/ر.اق -,ادي*' الصمود ب3ن سالب ارتباط د

الدراسة تظhر ولم -,ادي*'، /ر.اق HSع -,ادي*' للصمود المباشرة b3وغ المباشرة التأثb3ات يفسر بنا"ي لنموذج

بالذات والشفقة 0/ادي.- والصمود 0/ادي.- 3ر2اق من /ل 78 ا=>;س9ن ب9ن
ً
.فروقا

دراسة 0/ادي.-لمعرفة Veiskarami& Khaliligeshnigani (2018)وسعت IحFGاق ب9ن Iرتباطية لعلاقة

O OتQونتOمن Oعينة STعO Oبالتطبيق Oللانفعالات، Oالمعر78 Oوالتنظيم 0O/ادي.- طبق) 389(والصمود بإيران،
ً
جامعيا

ً
طالبا

O OإسFGاتيجيات Oومقياس 0O/ادي.-، IOحFGاق Oمقايeس 0O/ادي.-علfgم Oالصمود Oومقياس Oالمعرفية، IOنفعالات . تنظيم

تنظيم وإسFGاتيجيات 0/ادي.- الصمود و9iن 0/ادي.- IحFGاق ب9ن سالبة ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظlرت

Iنفعالا تنظيم وإسFGاتيجيات 0/ادي.- IحFGاق ب9ن موجبة ارتباطية علاقة ووجود 3يجابية، .تOالسلبيةIنفعالات

O OطوالJordan et alO) .2020(وتوجھ Oوالصمود 0O/ادي.- OوIحFGاق Oالضغوط Oمستوsات 78O Oالتباين لفحص

من عينة STع دراستھ وطبق ا=>امعة، طلبة لدى -wxالدرا للاحFGاق) 172(العام مقايeس علfgم طبقت ،
ً
جامعيا

ً
طالبا

ارتبوالصمود0O/ادي.- علاقة وجود النتائج وiي;ت ووجود، 0/ادي.-، وIحFGاق 0/ادي.- الصمود ب9ن سالبة اطية

ب;سية الطلبة لدى بالدراسة المرتبط IحFGاق من مرتفع أعST%74مستوى الطالبات لدى IحFGاق مستوى و/ان ،

العام مدار STع العينة لدى -wالنف� الصمود من منخفض ومستوى الضغوط من مرتفع مستوى ووجود الطلاب، من

.لدراwx-ا

الشlري دراسة ومعرفة) 2020(وأو��ت 0/ادي.-، الذا�ي والlناء 0/ادي.- IحFGاق ب9ن Iرتباطية العلاقة

-wxالدرا والتخصص Iجتما�7، النوع لمتغF9ي �عزى 0/ادي.- IحFGاق مستوى 78 فروق 2ناك /انت إذا وطبقتO. ما

0O/ادي. Oوالlناء 0O/ادي.-، IOحFGاق Oمقايeس Oمن OمQونة Oعينة STعO Oبالسعودية) 200(- Oوطالبة OأظlرتO. طالب وقد

0/ادي.- IحFGاق مستوى 78 فروق ووجود النوع، F9لمتغ �عزى 0/ادي.- IحFGاق مستوى 78 فروق وجود عدم النتائج

م STأع العل.- الفرع طلبة لدى 0/ادي.- IحFGاق مستوى /ان حيث ،-wxالدرا التخصص F9لمتغ �عزىOطلبةOلدىOنھ

.الفرع0Oد�ي

وأمحد�ش والقص�� شل�� دراسة OوIحFGاقO) 2020(وسعت Oالصمود Oمن OلQل Oال;س�- 3Oسlام Oتحديد Sإ�

منOطلبةO/ليةOالFGبيةO) 239(منOعينةOمQونةوطبقتOعST،0/ادي.-O78Oالت;بؤOبالرفا2ية0O/اديميةOلدىOطلبةOا=>امع

يeسOالرفا2ية0O/اديميةOوIحFGاق0O/ادي.-Oوالصمود0O/ادي.-،OوقدOأظlرتOبجامعةOالملكOخالد،OطبقتOعلfgمOمقا

الصمود F9متغ و/ان 0/اديمية بالرفا2ية بدلالة تن�ئا 0/ادي.- وIحFGاق الصمود متغF9ي من كلا أن البحث نتائج

الت;بؤ 78 0/ادي.- IحFGاق F9متغ من
ً
إسlاما Fأك� الصمودكماOأظlرتOالن،0/ادي.- من مرتفع مستوى وجود تائج

العينة أفراد لدى 0/ادي.- IحFGاق من متوسط ومستوى .0/ادي.-
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ع"! � دراسة 3ح.-اق) 2021(و(دفت 45 الفروق عن والكشف ABادي<=، 3ح.-اق CDع التعرف CGإ

النف! = الصمود مستوى ضوء 45 ) Q،)600وتZونتQالعينةQمنQوتوجWاتQأ(دافVQنجاز) مرتفع،Qمنخفض(ABادي<=

3ح.-اق مستوى ارتفاع النتائج وأظWرت الدراسة، أدوات علa`م طبقت بالقا(رة، Bز(ر جامعة بZليات طالب

hQوفيد Qجائحة Qخلال ومنخفAB-19= nادي<= 4oمرتف بpن ABادي<= 3ح.-اق 45 إحصائيًا دالة فروق ووجود ،

Qا Qالصمود = nمنخفQ qrلصاQ Qالنف! = أ"عادالصمود کأحد الذاتية الكفاءة انخفاض ُ"عد 01 فروق ووجدت لنف567،

ولم النظري، التخصص طلبة ABلصا 5CاديEF IحGHاق من Mل 01 فروق ووجود Oناث، ABلصا 5CاديEF IحGHاق

56Pالدرا للمستوى ترجع 5CاديEF IحGHاق 01 فروق .توجد

برVك دراسة جامعــــةإab`معرفــــة`مسـ) 2022(وZدفت طلبة لدى 5CاديEF وIحGHاق EFاديمية المساندة ـــتوى

ـــت` `وتdونـ ،5CاديEF` `وIحGHاق `EFاديمية `المساندة `أ"عاد `بeن `التgبؤVة `العلاقة `تحديـــد `إلـــى `بالإضـــافة `ســـعود، الملـــك

مــــن الدراســــة مقيـ) 337(عينــــة علـــrsم طبـــق
ً
`وانruـــت`طالبــــا ،5CاديEF` `IحGHاق `ومقيـــاس `EFاديمية `المساندة ــاس

علاقـــة ووجـــود ،5CاديEF والتخصص اgwBس لمتغGeي
ً
وفقا 5CاديEF IحGHاق a1 فروق وجود عدم إلـــى الدراســــة

F` `المساندة `فسرت `كمــا ،5CكــاديF` `وIحGHاق `EFاديمية `المساندة `بـــeن `عكسية `فـــي`%) E)11اديمية `التبــاين مــن

5CكــــاديF`اقGHحI.

والعظامات والعلوان، محاسنة، دراسة Fكـادي5C) 2022(وZدفت Iحتـراق مسـتوى علـى التعـرف إلـى

الدر والمستوى ،5CاديEF والتخصص ل{gwس،
ً
تبعا علrsا والفروق 0bنفعـاI والتنظـيم الـذات، ب~نظـيم . ا56Pوعلاقتھ

مــن الدراســة عينــة بمستوى (736)وتdونــت جاء 5CاديEF IحGHاق أن النتائج و�يgت ال�اشمية، باwBامعة
ً
طالبا

طلبة ولدى �سانية،O الdليات طلبة لدى دالة بوصفة وارتفاعھ ل{gwس،
ً
تبعا عليھ فـروق وجـود وعدم منخفض،

I بeن سـالبة علاقة ووجود ،abوF .حGHاق`EFادي5C`وتنظيم`الذات`والتنظيم`Iنفعا0bالسنة

محرم دراسة `EFاديمية`) 2022(وتوج�ت `الضغوط `مواج�ة `إسGHاتيجيات `بeن `العلاقة `عن `الكشف abإ

مواج�ة وإسGHاتيجيات ،56Pالدرا والتخصص النوع، Geتأث عن والكشف اwBامعة، طلبة لدى 5CاديEF وIحGHاق

 I`01`اديميةEF`عينة`قوام�ا`الضغوط`aامعة`وذلك`ع�wB5`لدى`طلبة`اCاديEF`اقGHجامعة) 775(ح Eليات من
ً
طالبا

بeن دالة ارتباطية علاقة وجود النتائج وأظ�رت الدراسة، لمتغGeات مقاي�س العينة aع� وطبقت الشيخ، كفر

دال Geتأث ووجود ،5CاديEF وIحGHاق EFاديمية الضغوط مواج�ة النوعإسGHاتيجيات بeن للتفاعل
ً
إحصائيا

الدراسة 01 المشاركeن لدى 5CاديEF IحGHاق 01 EFاديمية الضغوط مواج�ة وإسGHاتيجيات 56Pالدرا .والتخصص

Iرتباطي الوصفي المن�� استخدمت قد الدراسات من العديد أن ي~بeن السابقة الدراسات استعراض ومن

عين aع� غالبيruا وطبقت دراسruا، 01`5CاديEF` `IحGHاق `لقياس `متنوعة `أدوات `واستخدمت `اwBامعة، `طلبة `من ات

الصمود aع� 5CاديEF للاحGHاق السل�� Geوالتأث Oس�ام العلاقة الدراسات Zذه نتائج وأكدت ،5CاديEF والصمود
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اختلفت$#ادي! �لدى�الطلبة،�واختلفت�مستو-ات�,ح*(اق�$#ادي! �والصمود�$#ادي! �باختلاف� كما الدراسات،

من ا>;الية الدراسة واستفادت والتخصص، الدرا@?  والمعدل ا>DEس لاختلاف Gعود  Hوال علIJا الفروق نتائج

المناسبة الدراسة أسئلة وتحديد $دوات واختيار TUالمن تحديد VW السابقة .  الدراسات

وإجراءا"!ا الدراسة من+*ية

الدراسة : من+.

الدراسة طبيعةاستخدمت ع^[ والتعرف ا>;الية الدراسة أ_داف لتحقيق ,رتباطي الوصفي TUالمن ا>;الية

.العلاقة�بdن�متغd(اIcا

الدراسة وعينة : مجتمع

$ول الفصل VW للدراسة المEhلdن $ساسية ال*(بية #لية وطالبات طلبة من ا>;الية الدراسة مجتمع تkون

الدرا@?  العام مجموع%ا،!وتم!اخ2024-2023من و-لغ ال5سيطة العشوائية العينة بطر>قة الدراسة عينة ) 516(تيار

مHIم ،
ً
،216(طالبا

ً
عمرى) طالبا300طالبا بمتوسط بالNلية Pقسام جميع معياري) 21.2(من ،!)3.98(وانحراف

اYZدول والمعدل) 1(و]عرض العل^[، والتخصص الدراسية، والسنة اcYZس، حيث من للعينة
ً
.وصفا

) 1(جدول

الديموغرافية للمتغ/.ات
ً
وفقا الدراسة عينة أفراد توز:ع

الDسبةAالمئو@ةالعددالفئةالمتغ/.

اcYZس
21641.9ذكر

ij30058.1أن

الدراسية السنة

klوP9318.0

23645.7الثانية

17233.3الثالثة

152.9الراnعة

]opالدرا المعدل

1- 2367.0

2.1-318235.3

3.1- 3.517233.3

3.6- 412624.4

التخصص
i^14628.3عل

37071.7أدrى
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الدراسة :أدوات

:مقياس*/ح,+اق*()اديمي-1

أعده الذى المقياس ا*(الية الدراسة م1شاويal et (2002)Schaufeliاستخدمت وقام ب=>جمتھ8) 2022(،

8و? 8العر@ية، 8بالبDئة منوتقنDنھ المقياس البُع) 15(تJون ،MNاديPQ للاح=>اق أTعاد ثلاثة تق�س &وعبارة 'ول د

) (/نفعا+* (/ست01اف و7تضمن) 5(و7تضمن المع=> وفقدان /ستخفاف الثاBي والبُعد والبُعد) 4(فقرات، فقرات،

(XYماUVW(المدرج(من(فقرات،(وتتم(Tجابة(عOPم(عLM(مقياس(ليكرث(ا) 6(الثالث(عدم(الكفاءة((و7تضمن(
ً
تماما تنطبق

ً
أبدا تنطبق لا L+5(وتأخذ(القيم(من() إ)L+الطالب). 1إ درجة ارتفاع L+إ deشg و'hعاد المقياس LMع المرتفعة والدرجة

خصائصھ من بالتحقق 'جنmية بصورتھ المقياس معد قام وقد لھ، *oالفر البعد أو UVpالنف /حdqاق LMع

).2022مzشاوى،(املات(صدق(وثبات(جيدة(السيuومdqية(وحصل(مع

مzشاوي من(المحكمeن(من(أساتذة(علم(النفس() 10(بالتحقق(من(صدق(المقياس(hعرضھ(عLM() 2022(وقام

والدرجة 'hعاد درجات بeن والعلاقة البُعد، ودرجة فقرة �ل درجة بeن /رتباط معاملات حساب خلال ومن الdqبوى،

(مع (قيم (جميع (و�انت منالuلية للتحقق التوكيدي LMالعام التحليل بإجراء وقام الصدق، LMع دالة /رتباط املات

(النموذج (لصدق (جيدة (مؤشرات LMع) (وحصل (الuامنة، (الثلاثة (العوامل  ,CFI= .93 ,RMSEA= 0.053)نموذج

CMIN/DF= 2.027) )نeب) –0.61(،(وتحقق(من(ثبات(المقياس(باستخدام(معامل(ألفا(وحصل(عLM(معامل(تراوح(ما

.للمقياس(وأhعاده) 0.66

الdqبية �لية طلبة من استطلاعية عينة LMع بتطبيقھ وثباتھ المقياس صدق من ا�Yالية الدراسة *� التحقق وتم

بحساب) 100('ساسية(عدد&ا( المقياس صدق من التحقق وتم 'ساسية، الدراسة عينة deغ من وطالبة طالب

الفقرات بeن /رتباط بeنمعامل ما قيم�ا وتراوحت للمقياس الuلية (0.42(والدرجة L+جميع�ا() 0.82إ) (قيم Lو�

والدرجة المقياس أhعاد بeن /رتباط معاملات حساب تم كما المفردات، صدق LMع ودالة
ً
إحصائيا ودالة موجبة

بeن ما /رتباط معاملات قيم وتراوحت لھ (0.47(الuلية L+(توافر ) 0.73إ LMع) (دالة (لأhعاد(وقيم *Mالداخ) الصدق

ا�Yدول و�عرض الuلية) 2(المقياس ودرجتھ الفرعية أhعاده من �ل مع المقياس لفقرات /رتباط معاملات .قيم
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) 2(جدول

*'اديمي .ح,+اق لمقياس ال5لية والدرجة البُعد ودرجة الفقرات ب;ن .رتباط معاملات

@Aنفعا.CافDEست.HالمعCوفقدانCةJرKLالMنجازOوCالكفاءةCانخفاض

الفقرة

معامل 

مع )رتباط

البُعد

معامل 

)رتباط

الدرجة مع

ال.لية

الفقرة

معامل 

)رتباط

البُعد مع

معامل 

)رتباط

الدرجة مع

ال.لية

الفقرة

معامل 

)رتباط

البُعد مع

معامل 

)رتباط

الدرجة مع

ال.لية

1.642**.562**1.655**.655**1.456**.655**

2.691**.663**2.788**.598**2.731**.556**

3.587**.471**3.598**.663**3.579**.598**

4.637**.515**4.476**.488**4.571**.731**

5.422**.502**5.437**.586**

6.821**.479**

دلالة**  مستوى عند )0.01(دالة

جميعكما ت ارتباط تبCن حيث ال.لية، ودرجتھ المقياس أHعاد بCن )رتباط معاملات دلالة من الباحث حقق

ب ن ما &رتباط معاملات وتراوحت للمقياس، ال2لية بالدرجة
ً
إحصائيا دالة بصورة @0.704( 89عاد AB0.822إ (

جدول .Kذه@القيم) 3(وFعرض

) 3(جدول

&%عاد درجات ب'ن &0اديميمعاملات 5ح12اق لمقياس ال;لية والدرجة

5رتباطالبُعد معامل

LBاف@&نفعاOP822.&ست
**

STة@وفقدان@المعWرXY783.ال
**

704.انخفاض@الكفاءة@و]نجاز
**

دلالة**                         مستوى عند )0.01(دالة

كد@من@صدق@النموذج@البناmي@ثلاkي@العوامل@لمقياس@كما@استخدم@الباحث@التحليل@العامLf@التوكيدي@للتأ

اpqدول وFعرض الدراسة، عينة Afع rsاديu9 .مؤشرات@الصدق@العامLf) 4(&حvwاق
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) 4(جدول

مؤشرات+جودة+النموذج+B;+التحليل+العام>;+التوكيدي+لمقياس+/ح-,اق+*'اديمي

CMIN/DFGFICFITLIRMSEAالمؤشر

4802.975.950.926.054.القيمة

المقبول 0.8من$<0.9 <0.9 <0.9 <5من$<المدى

الطلاب بيانات ملاءمة ع-, والدال المقبول المدى /0 النموذج جودة مؤشرات جميع أن ا89دول من يت;:

للنموذج$المفBCض$للتحليل$العام-/$التوكيدي$ثلاHي$FAعاد$للاحBCاق$A@ادي?<

ا89دولكما$تحقق$الباحث$من$ث وRعرض ألفا كروSناخ معامل باستخدام المقياس القيم�المستخرجة�) 5(بات

.للأ+عاد�والمقياس�الك'&

) 5(جدول

معاملات+ثبات+مقياس+/ح-,اق+*'اديمي

قيمة+الثباتعدد+الفقراتالبعد

150.69ست23اف�1نفعا-&

40.68ال>;ر:ة�وفقدان�المع67

60.619ازانخفاض�الكفاءة�و?نج

150.717المقياس�الك'&�

بلغت FGاديIJ 1حKLاق لمقياس الك'& الثبات معامل قيمة أن السابق اUVدول من XYقيمة�) 0.717(يت�_ و̀

).0.686ا-_�0.619(دالة�ع'_�الثبات،�وتراوحت�معاملات�الثبات��للأ+عاد�ما�بaن�

: مقياس+الصمود+*'اديمي-2

�الذى �المقياس �استخدم �Cassidy (2016)أعده �بلبل �وقامت �خصائصھ�) 2019(، �وحساب بKLجمتھ

من المقياس و:تpون للمحن) 30(السيpومKLية، التعرض عند أفعالtم وردود الطلاب استجابات لقياس vwدف فقرة

من المدرج ليكرت مقياس وفق المقياس ع'_ ?جابة وتتم IJاديمية، تنط(وJزمات لا إ-_
ً
تماما تنطبق

ً
أبدا وتأخذ�) بق

أو). 1إ-_�5(القيم�من� Fz{النف 1حKLاق ع'_ الطالب درجة ارتفاع إ-_ Kaش~ وJ+عاد المقياس ع'_ المرتفعة والدرجة

البعد�الفر�&�لھ،�وإ-_�جانب�تمتع�المقياس�بمستو:ات�صدق�وثبات�جيدة��&�الب�ئات�Jجن�ية�ال��Fطبق��vا،�فقد�تم�

 KLومpبلبلالتحقق�من�كفاءتھ�السي وقامت العر�ية، الدراسات من بالعديد بحساب�صدق�المحكمaن�و�لغت�) 2021(ية

� �الفقرات �صلاحية �ع'_ �المحكمaن �اتفاق Iل%)90(�سبة درجة بaن العلاقة �Vساب المفردات صدق واستخدمت ،

العا الصدق استخدمت كما ،
ً
إحصائيا دالة 1رتباط معاملات غالبية وIانت الك'& والمقياس �التوكيدي�فقرة م'&

للتحقق�من�صدق�نموذج�العامل�العام�الpامن�للمقياس�وIانت�مؤشرات�جودة�النموذج�~ش�Kaلدلالة�النموذج�المقKLح�
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قيمة و&لغت كرونباخ ألفا معامل باستخدام للمقياس الثبات بحساب وقامت <=ادي;:، للصمود العام للعامل

ABCالكAللمقياسA0.712(الثبات.(

Aالتحقق Aتم دراساتكما BO للمقياس السيRومPQية اUVصائص ملاءمة A(من Aالمحمدي،2022AجرجZس، ؛

2023A،^_`ZوعA،محمودA2021؛.(

=لية طلبة من استطلاعية عينة eCع بتطبيقھ المقياس وثبات صدق من اiVالية الدراسة BO الباحث وتحقق

A Aعددlا A<ساسية <) 100(الPQبية الدراسة عينة Pnغ من وطالبة AالمفرداتAطالب Aصدق Aمن Aالتحقق Aوتم ساسية،

بnن ما قيمqrا وتراوحت للمقياس الRلية والدرجة فقرة =ل درجة بnن tرتباط معاملات ) 0.728إ0.611Aev(بحساب

الفقرات درجات بnن tرتباط لمعاملات وxعرض المقياس، لفقرات BCالداخ الصدق توافر eCع ودالة مرتفعة قيم Bzو

الRلي اV}دولوالدرجة BO للمقياس ). 6(ة

) 6(جدول

*'اديمي الصمود لمقياس ال3لية والدرجة لفقرات درجات ب7ن معاملات رتباط

الفقرة
الدرجة مع معامل رتباط

ال2لية
الفقرة

الدرجة مع معامل رتباط

ال2لية
الفقرة

الدرجة مع معامل رتباط

ال2لية

1.611**11.632**21.619**

2.617**12.619**22.612**

3.697**13.657**23.635**

4.728**14.628**24.710**

5.668**15.662**25.637**

6.717**16.704**26.617**

7.655**17.625**27.685**

8.663**18.663**28.663**

9.598**19.598**29.598**

10586**20586**30586**
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للمقياس الثبات قيمة و'لغت كرونباخ ألفا معامل باستخدام الك67 المقياس ثبات من الباحث تحقق كما

. وJNPقيمةJمرتفعةJودالةJعJN7توافرJالثباتJبالمقياس) 0.758(

:  %ساليب! حصائية

التالية Sحصائية Uساليب اVWالية الدراسة 6X المعياريحسابJالمتوسطJاVWسا\يJوZنحرا: استخدمت ف

Jالمتعدد" ت"واختبارJنحدارZJوتحليلJ،المتعددJالتباينJوتحليلJ،واحدةJلعينة.

مناقش)'ا الدراسة :نتائج

لcا، المناسبة Sحصائية التحليلات باستخدام الدراسة أسئلة عن للإجابة عرض اiWزء kذا 6X يتم

السابق والدراسات النظري Sطار ضوء 6X النتائج kذه الباحثومناقشة ورأي .ة

%ول بالسؤال ا56اصة :  النتائج

N7عJينصJالكو9ت؟":الذي دولة => %ساسية ال@?بية Bلية طلبة بEن %Bاديمي Iح@?اق مستوى "ما

وأtعاده uvاديwU للاحxyاق N7الك المقياس من لzل المعياري وZنحراف اVWسا\ي المتوسط حساب تم

المحسو'ة) ت(|}Juلcم،JواستخدامJاختبارJالفرعية،JوحسابJالمتوسطJالفر  المتوسطات قيمة لمقارنة الواحدة للعينة

اiWدول و~عرض لذلك، Sحصائية والدلالة لcم الفر|}� .kذهJالقيم) 7(بالمتوسط

) 7(جدول

اختبار ونتائج %Bاديمي Iح@?اق مقياس أQعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي عينة!واحدة!ل" ت" حصاء

)516= ن!(

البُعد

المتوسط!

ا6_سا^ي

المتوسط!

`abالفر

Iنحراف!التباينالوسيط

المعياري

أقل!

درجة

!?fأك

درجة

الدلالةقيمة!تالمدى

Z13.521513.75.78719.68525207.600.001ست��افZJنفعا�6

8.48128.00.98015.674201620.200.001ال&%ر#ة�وفقدان�المع��

15.731815.001.18742.73630247.870.001انخفاض�الكفاءة�و+نجاز

37.364536.67.567127.5815756015.360.001:ح78اق�56ادي�23ك0ل

ا>;دول نتائج بلغ) 7(تظ@ر JKالك 56ادي23 للاح78اق الطلاب لدرجات ا>RساPي المتوسط وتراوح�) 37.36(أن

بZن" ت"وتبZن�نتائج�قيم�اختبار�)  15.73إ`_�8.48(\عاد�ما�بZن��للأ إحصائية دلالة ذات فروق وجود الواحدة للعينة

المتوسط�ا>RساPي�والمتوسط�الفر�2pqب0ل�من�المقياس�الك�JKللاح78اق�56ادي�23و6\عاد�الفرعية،�حيث�5انت�قيم�
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دلالة" ت" مستوى عند إحصائية دلالة 6و )0.001(ذات ;:ادي78،، للاح=>اق الك@? المقياس درجات انخفاض تبHن

;:ادي78 Kح=>اق درجات انخفاض LMإ النتائح Qذه <HشSو ،7TUالفر بالمتوسط مقارنة لھ الفرعية ;\عاد ودرجات

.لدى6طلبة6:لية6ال=>بية6;ساسية

6 6السياق 6النموذج 6ضوء ?a6 6النcيجة 6تفسQ6<Hذه يوeمكن Kح=>اق أن يرى 6بHن6الذى 6التباين 6ضوء ?a6 حدث

القدر ذلك <Hشhو الضغوط، Qذه مع للتعامل وإس=>اتيجياتھ وقدرتھ الطالب مصادر وHpن ;:ادي78 السياق ضغوط

البrئة وأعباء وأعباstا الدراسة لمتطلبات ;ساسية ال=>بية :لية طلبة من الدراسة عينة إدراك أن LMإ Kح=>اق من

6مع 6التعامل 6من Qذه;:اديمية تلبية L@ع الطلبة بقدرة مقارنة منخفضة تuون أن LMإ تميل و;ساتذة الزملاء

للطلاب 7Twالنف yجxاد وحالة ?MنفعاK Kست}zاف L@ع منخفضة بدرجة أثرت قد المطالب Qذه أن وceبHن المتطلبات،

ع@ كبH>ة بصورة تؤثر لم المطالب Qذه وأن ;:اديمية، لكفاء�sم تقييمxم L@6وعL،ا��امعية بالدراسة الطلاب اQتمام

الدراسة لxذه والمع�� للشغف فقدا�sم .أو

ا��امعية ل��ياة الدراسة وإجxاد أعباء تحمل L@ع الطلاب قدرة ضوء ?a النcيجة Qذه <Hتفس يمكن كما

ك ال��صية للعوامل يuون ورpما ;ساسية، ال=>بية الذاتية،6والعوامل6تقدير6الذات،6والتقييم6الملائم6للكفاءةبuلية

إدراك ?a دور والطلبة المدرسHن بHن العلاقة وطبيعة الطالب من و;ساتذة ;Qل مثل �خرeن كتوقعات المجتمعية

منخفضة بدرجة ;:ادي78 .Kح=>اق

وأمحد�ش والقص�7 شل�7 دراسة بھ خرجت ما مع ;ول السؤال نتائج اختلفت 6وجدت6) 2020(وقد ال�7

متوسط دراسةمستوى نتائج مع واختلفت ا��امعة، طلبة لدى ;:ادي78 Kح=>اق من
ً
ال�Jordan et al6667) .2020(ا

ب�سية الطلبة لدى بالدراسة المرتبط Kح=>اق من
ً
مرتفعا مستوى محاسنة،%74وجدت دراسة مع اتفقت بrنما ،

منخفضال�67بي�ت6أنK6ح=>اق6;:ادي678جاء6) 2022(والعلوان،6والعظامات6 .بمستوى

: النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ى

L@الكو!ت؟":الذي6ينص6ع دولة '( ,ساسية ال/.بية 1لية طلبة ب4ن ,1اديمي الصمود مستوى "ما

لھ، الفر$#" المتوسط وحساب 12ادي/"، الصمود لمقياس المعياري و;نحراف ا?<سا=ي المتوسط حساب تم

BاختبارBا) ت(واستخدامBلذلك،للعينة Pحصائية والدلالة الفر$#" بالمتوسط المحسوب المتوسط قيمة لمقارنة لواحدة

ا?Tدول .XذهBالقيم) 8(وUعرض
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)8(جدول

اختبار ونتائج /.اديمي الصمود مقياس حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي                             لعينةF" ت"Cحصاء

Fواحدة)F516= ن(

لمقياسا

Fالمتوسط

اPQساNي

Fالمتوسط

RSTالفر

WنحرافFالتباينالوسيط

المعياري

Fأقل

درجة

FZ[أك

درجة

الدلالةقيمةFتالمدى

98.1090100810.128.46301501206.460.001الصمود ��ادي��

ا'&دول نتائج بلغ) 8(تظ-ر ��ادي�� الصمود ع67 الطلاب لدرجات ا'@سا<ي المتوسط وتبGن نتائج ) 98.1(أن

حيث" ت"قيم اختبار  ،�PQالفر والمتوسط ا'@سا<ي المتوسط بGن إحصائية دلالة ذات فروق وجود الواحدة للعينة

دلالة" ت"�انت قيمة  مستوى عند إحصائية دلالة مقارنة)0.001(ذات ��ادي��، الصمود درجات ارتفاع وتبGن ،

�ساسيةبالمتوسط الفر�PQ، وaشG_ ^ذه النتائج إ الb_بية �لية طلبة لدى ��ادي�� dحb_اق درجات ارتفاع 6e.

أfgم يرون الطلاب أن 6eإ _Gشh ما و و̂ ،
ً
مرتفعا %ان (%ادي'& الصمود ع/. لقدر23م الطلاب إدراك أن أي

:ذه وتدل السلبية، أو الضاغطة المواقف عقب لFم GHوالطبي &IJسا) (داء لمستوى العودة النتائجNع/.MNستطيعون

من والتخلص للأداء GHالطبي الوضع استعادة من تمك2Xم &Zال الدراسة عينة من الطلاب لدى ومFارات قدرات وجود

فعالية أك^[ إسa[اتيجيات واستخدام والتحدي، والمرونة المثابرة مثل (%اديمية اghياة Gi السلبية (حداث ورnما. آثار

Nا Nالطلاب Nوسمات Nلعوامل Nذلك النفM&Ipعود الصمود وسمة بمستوى أو (%ادي'&، بالصمود المرتبطة لqrصية

نsيجة مع النsيجة :ذه تتوافق ورnما يمتلvو2uا، &Zال والمشقة الضغوط مع التعامل بإسa[اتيجيات أو لد2zم، العامة

الكفا وضعف G{نفعا| و{2uاك (%ادي'& بالاحa[اق الطلاب شعور أن وجد الذي (ول السؤال
ً
متوسطا %ان ءة

مع. كذلك الدراسة نتائج (%ادي'&) 2020(شل�&Nوالقص�&NوأمحدMشNوتتفق الصمود من
ً
مرتفعا مستوى وجدت &Zال

.ب�نNالطلبة

: النتائج�ا%$اصة�بالسؤال�الثالث

�ينص�ع,+ 4عود: "الذي 78اديمي والصمود 78اديمي <ح>;اق من 7ل BC إحصائية دلالة ذات فروق توجد Kل

والتخصص؟ الدراسية والسنة ا%OPس BC الفروق "لتفاعل

NالمتعددNالتباينNتحليلNاستخدمNتمManova� ادي#$ )ح&%اق من #ل ع-, الفروق 34ساب )تجاه ثلا9ي

والتخصص الدراسية والسنة اFG4س لمتغH%ات
ً
تبعا $#ادي � .والصمود
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) 9(جدول

ع للفروق .تجاه ثلا0ي التباين الدراسيةتحليل والسنة لAB@س
ً
تبعا EFاديمي والصمود EFاديمي .حIJاق من Eل MN

والتخصص

المتغSITالتاRع
مجموعSالمرWعاتمصدرSالتباين

درجة

اYZرXة
الدلالةقيمةSفمتوسطSالمرWعات

14.697141.0501.897.025النموذج الم'&%$ح"!اق ��ادي��

6111.6111.103.294.ا0/.س

3.39431.1312.044.107السنة

0321.032.057.811.التخصص

292.015515المجموع الم'&%

10.79314.771.853.611النموذج الم'&%الصمود ��ادي��

0801.080.088.767.ا0/.س

5.18431.7281.912.127السنة

6321.632.699.404.التخصص

463.599515جموع الم'&%الم

ا0/دول نتائج CD) 9(تب>ن للفروق Iعود ��ادي�� $ح"!اق JKع إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

عند
ً
إحصائيا دالة غ>! ف قيمة �انت حيث بيVWم التفاعل أو العل�� التخصص أو الدراسية السنة أو ا0/.س،

).0.05(مستوى

دلالة ذات فروق وجود الدراسيةوعدم السنة أو ا0/.س، CD للفروق Iعود ��ادي�� الصمود JKع إحصائية

مستوى عند
ً
إحصائيا دالة غ>! ف قيمة �انت حيث بيVWم التفاعل أو العل�� التخصص ).0.05(أو

 CD لدى الطلاب �abات �ل من $ح"!اق ��ادي�� والصمود النفdعدم تباين مستو Jeيجة إfذه النi !<شIو

ومستوىضوء اخ ��ادي�� $ح"!اق مستوى أن يؤكد ما وiو العل��، والتخصص الدراسية والسنة ا0/.س تلاف

الذ�ور وo>ن وpqسانية، العلمية التخصصات �ل CD �ساسية ال"!بية �لية طلبة ب>ن مfشابھ �abالنف الصمود

السي النموذج CD ذلك تفس>! وdمكن الدراسية، السنوات جميع وo>ن اJy للضغوط ��اديمية الذى يفسر وqناث

الضاغطة الب}ئة عوامل خلال من بأ|عاده ��ادي�� $ح"!اق بظ~ور الت.بؤ يتم خلالھ ومن ��ادي��، $ح"!اق

و$ختبارات، �داء، ومتطلبات والمنا�� الدراسة، طبيعة حيث من الدراسية للب0ئة 45اديمية المتطلبات وطبيعة

الدراسي تبدوواللوائح ال=> المتطلبات و?< والمحاضرات، الدراسات وظروف و5ساتذة، الطلاب بFن العلاقة وطبيعة ة،

تقدير تقارب JK واLMة بصورة ساPمت ولذلك الدراسية السنوات جميع وFUن الVلية تخصصات جميع JK م]شاXYة
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والسن التخصصات جميع من والطالبات الطلاب ب/ن 45ادي12 9ح67اق الن=يجةمستوى @ذه وتأBى الدراسية، وات

باعتباره 45ادي12 9ح67اق منظور IJع وتدلل 45ادي12 9ح67اق ظLور NO 45اديمية والظروف الضغوط دور لتؤكد

الدراسة ضغوط معاVWة NO للإخفاق ال^[ائية لدى. الن=يجة 45ادي12 الصمود IJع فروق وجود عدم تفس/6 وcمكن

Wاd dباختلاف و@والطلاب 1efالنف الصمود أشgال أحد 45ادي12 الصمود باعتبار الدراسة والسنة والتخصص kVس

l[ا يتفاعل الفرد mnصية من
ً
جزءا تgون ما عادة 1pال السمة Iqو 5فراد لدى مستقرة سمة sعد الذى المفLوم

م النفسية والسمات 5حداث، لتلك فعل ردود 4وw[ا من 6xأك اyWياة لأحداث نdطبيع~[اdالثباتdو9ستقرارdو|ستجيب

الدراسية والسنة والتخصص اkVWس متغ/6ات باختلاف تختلف لم .ولذلك

9ح67اق IJع الدراسة والسنة والتخصص اkVWس متغ/6ات بتأث/6 يتعلق فيما الدراسات نتائج وتبايkت

المkشاوي دراسات نتائج الدراسة @ذه نتائج مع اتفقت فقد 45ادي12، ب/ن) ۲۰۱٦(والصمود
ً
فروقا تظLر لم 1pال

الشLري ودراسة 45ادي12، والصمود 45ادي12 �ر@اق من 4ل NO NO) 2020(اkVWس/ن فروق وجود عدم أظLرت 1pال

برcك ودراسة النوع، لمتغ/6 Bعزى 45ادي12 9ح67اق 45ادي12) 2022(مستوى 9ح67اق IO فروق وجود عدم بيkت 1pال

Wا لمتغ/6ي
ً
والعظاماتوفقا والعلوان، محاسنة، ودراسة 45ادي12، والتخصص الd1pأكدتdعدمdوجـودkV)2022 (dس

ل�kVس
ً
تبعا عليھ . فـروق

دراسة نتائج مع اختلفت أعJordan et alIJ) .2020(ب�نما الطالبات لدى 9ح67اق مستوى أن وجدت 1pال

الشLري ودراسة الطلاب، التخصصالd1pأظLرتdوجودdف) 2020(من لمتغ/6 Bعزى 45ادي12 9ح67اق مستوى NO روق

�efع� ودراسة ،1eالتخصص) 2021(الدرا� طلبة �Wولصا �ناث، �Wلصا 45ادي12 9ح67اق NO فروق وجدت 1pال

محرم ودراسة ودراسة) 2022(النظري، ،1eالدرا� والتخصص النوع ب/ن للتفاعل دال تأث/6 وجود أظLرت 1pال

dوال dمحاسنة، dوالعظامات ولدى) 2022(علوان، ��سانية، الgليات طلبة لدى 45ادي12 9ح67اق ارتفاع أظLرت 1pال

I5و�dالسنةdطلبة .

: النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�السؤال�الرا�ع

سية%Eل%CسAم%أ?عاد%=ح*(اق%$-اديمي%;9%الت7بؤ%بالصمود%$-اديمي%لدى%طلبة%-لية%ال*(بية%$سا":الذي�ينص�ع��

";9%دولة%الكوGت؟

�وال.-ر+ة�وفقدان�المع$#� استخدم�تحليل�4نحدار�المتعدد�لمعرفة�دلالة�إس;ام�أ9عاد�4ست56اف�4نفعا0/

الدراسة عينة لدى بالصمود التIبؤ /J الكفاءة .وفقدان



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

68           www.jser-kw.com 

) 10(جدول

يتحليل%=نحدار%لإسAام%أ?عاد%=ح*(اق%$-اديمي%;9%الت7بؤ%بالصمود%$-اديم

المعياريالمعامل%الباTي الدلالةقيمة%تمعامل%ب]تااYZطأ

3.264.14722.233.000الثابت

4.076.053.0711.428.154ست56اف�4نفعا0/

004.-2.895--146.-140.048.-ال.-ر+ة�وفقدان�المع$#�

037.043.043.861.389.انخفاض�الكفاءة����

مستوى(   2.99= قيمة�ف� عند 0.02= 2ر)                 0.05دالة

ا,+دول نتائج مستوى) 10(تب4ن عند إحصائية دلالة ذات ف قيمة ?انت حيث Bنحدار، معادلة دلالة

إلDEا)0.05( Gعزى HIادي?K BحLMاق أNعاد أن وتب4ن Nُعد%) 2(، أن وتب4ن ،HIادي?K الصمود درجات تباين من فقط

التZبؤالWXرUة معادلة كتابة وUمكن ،HIادي?K بالصمود بالتZبؤ دالة بصورة Gس_م الذى فقط abالمع وفقدان

deالتا? :�HIادي?K140.-+ (3.264= الصمود�Xabة�وفقدان�المعUرWXال.(

الوحيد hو ?ان HIادي?K BحLMاق أNعاد من abالمع وفقدان الWXرUة Nُعد أن ieإ النkيجة hذه L4شnذو�و

قد الدراسات من العديد أن ورغم Kساسية، الLMبية ?لية طلبة لدى aIادي?K بالصمود التZبؤ ds الدال tس_ام

المZشاوي دراسات مثل والصمود aIادي?K BحLMاق ب4ن السلبية العلاقة ieإ �لنموذج�) 2016(أشارت �توصلت H{ال

�للص �المباشرة L4وغ� �المباشرة �التأثL4ات �يفسر دراس}aبنا�ي من وكلا ،HIادي?K tرhاق iع� HIادي?K مود

(Veiskarami& Khaliligeshnigani ,2018; Jordan et al.,2022) اق��LMحB ب4ن سالبة ارتباطية علاقة أظ_رتا اللتان

a�ع�� ودراسة ،HIادي?K الصمود و�4ن HIادي?K)2021 (K BحLMاق ds دالة فروق ووجود بيZت H{ب4ن�ال�HIادي?

dالنو� البُعد حددت ا,�الية الدراسة أن إلا ،H�النف� الصمود H�منخف� لصا,� H�النف� الصمود H�ومنخف� dمرتف�

من ذلك L4تفس وUمكن ،abالمع وفقدان الWXرUة Nُعد وhو HIادي?K الصمود ds
ً
إس_اما Lك�K aIادي?K BحLMاق ds

قيمةخلال�أن�الصمود�K?ادي�HIيتطلب�من�الفر  المواج_ة ل_ذه ي�ون أن الطارئة والضغوط الظروف يجاhد ل�ى د

�وصموده� �مثابرتھ �من �تقلل �واللامبالاة �نحو�الWXرUة �الطالب �وميل abوالمع� �القيمة �hذه �فقدان �وأن �لديھ، abومع

لديھ aIادي?K BحLMاق ارتفاع ieإ تؤدى وقد الضغوط، عقب السابق لمستواه للعودة �أكد. وعزUمتھ ذلك�وقد

(Naami,2009)،HIالتعلي المحتوى من بالقلق Gشعرون HIادي?K BحLMاق من Gعانون الذين الطلبة أن ieإ أشار الذى

ds والمشاركة التعلم iع� والرغبة القدرة بانخفاض و�شعرون المحاضرات، حضور ds Bستمرار iع� القدرة وUفقدون

تفقد K?اديمية K شطة أن وUرون معناhا،�كما�يمكن�تفسh�L4ذه�النkيجة��dsضوء�النموذج�الثالث�المفسر�K شطة

�ومع� �دعم، �من �يتلقاه �وما �الفرد �كقيم �ال£Wصية �العوامل �ضوء ds� �BحLMاق �فسر�حدوث �الذى aIادي?K� للاحLMاق

ا و�X Bاب السيطرة فقدان حالات ds ذاnي دفاع كمي�ان4¤م باعتباره abواللامع الWXرUة Nُعد L4تفس�H�لنف�
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(Maslach & Schaufeli,1993)،شعوره %عزز نفسية سمة يمثل حيث ذلك عكس 7عمل النف:89 الصمود أن ح=ن >?

بقيمتھ@وفاعليتھ@الذاتية@تمكن@الطالب@من@التكيف@مع@ضغوط@ومتطلبات@اKLياة@IJاديمية،@وHو@ما@يؤكد@أن@طبيعة@

@وا @ال\دف@وJداء @ومع^[ ز@قيمة @%عز̀ @النف:89 المع^[عمل@الصمود وفقدان ة الcdر̀ eُعد f=تأث عكس الذاتية لقيمة

.الذى@يقلل@من@القيمة@الذاتية@وقيمة@@ال\دف

:  النتائج%ا$#اصة%بالسؤال%السؤال%ا$#امس

jk7%الت@بؤ%بالمعدل%التحصي78%لدى%":الذي@ينص@عA%%اديميEF%اديمي%والصمودEF%اقHIحK%عادLل%من%أE%مPسQ%لR

 F%بيةHIلية%الE%ت؟طلبةV7%دولة%الكوA%ساسية"

استخدام�تحليل�-نحدار�المتعدد�لمعرفة�دلالة�إس3ام�أ2عاد�-ست/.اف�-نفعا()�وال&%ر#ة�وفقدان�المع���تم@

الدراسة عينة لدى التحصي=) المعدل التAبؤ (B والصمود الكفاءة .وفقدان

) 11(جدول

الدراسةتحليل%2نحدار%لإس5ام%أ4عاد%2ح/.اق%-,اديمي%والص عينة لدى ABالتحصي بالمعدل التHبؤ AI -,اديمي مود

المعياريالمعامل%الباKي الدلالةقيمة%تمعامل%بQتااOPطأ

2.803.19114.687.001الثابت

JKاديMN004.041.004.102.918.الصمود�

200.049.1964.058.001.-ست/.اف�-نفعا()

692.-397.--020.-045.-018.-ع���ال&%ر#ة�وفقدان�الم

001.-5.360--261.-216.040.-انخفاض�الكفاءة����

مستوى(   9.47= قيمة�ف� عند 0.07= 2ر�����������������0.01دالة

ا\]دول نتائج مستوى) 11(تب_ن عند إحصائية دلالة ذات ف قيمة Mانت حيث -نحدار، معادلة دلالة

�وتب_)0.01( إلcdا، fعزى المنhئة المتغ_iات أن 2ُعدى%) 7(ن أن وتب_ن التحصي=)، المعدل درجات تباين من فقط

كتابة و#مكن الطلاب، لدى التحصي=) بالمعدل بالتAبؤ دالة بصورة fس3مان الكفاءة وانخفاض -نفعا()، -ست/.اف

:   معادلة�التAبؤ�Mالتا()

)انخفاض�الكفاءة216X.-) + (ست/.اف�-نفعا()- 200X.+ (2.803= المعدل�التحصي=)�

المعدل t=ع i_والتأث التAبؤ (B JKاديMN -حiwاق أ2عاد تلعبھ الذى الدور جوzر#ة t)إ الن|يجة zذه i_و�ش

ذات (� الكفاءة وانخفاض -نفعا() -ست/.اف أ2عاد Mانت فقد ،JKاديMN بالصمود مقارنة للطلاب التحصي=)

(B� شعورالدلالة ز#ادة t)إ يؤدى �KاديMN -حiwاق Mون (B ذلك i_تفس و#مكن للطلاب، التحصي=) بالمعدل التAبؤ

اتخاذzم t)إ ا\�الة zذه تقود وقد ،J�zوالذ ا\]سدي و�رzاق التعلم، دافعية وضعف ،Jالدرا�� بالضغط بالطلاب
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يفقد وقد الدرا&%$، ا.تمام(م فينخفض الدراسة؛ تجاه سلبية باستكمالمواقف
ً
تماما و?.تمام الشغف ون

مستوى CD انخفاض FGإ يقود قد مما الدراسة، متطلبات إكمال FJع قدرLMم حول شOوك لدLQم تظ(ر وقد الدراسة،

بالتوتر الشعور CD ذلك يظ(ر وقد الدراسة ترك أو الفشل FGإ يؤدي الذي Yمر الدراسية، للم(ام وYداء الدافعية

$Zي]ت\ \وقد و$كتئابوالضغط القلق من والمعاناة
ً
تماما الدراسة عن  & Ries, Xanthopoulou)بالتوقف

Tsaousis,2015) .:وتظ>ر: :الضغوط :للتعبA@:عن :Eصعب :المرحلة :يمثلان :الكفاءة :وفقدان MNاف:$نفعاOPست$: :أن كما

بالفشل والشعور Uنتاجية، وانخفاض و$كتئاب، Uحباط MW ،:) Bohlander,Snell&Sherman,2001(أعراضھ

حضور MW $ستمرار ع[\ القدرة وفقدان التعلي_^، المحتوى من القلق بمشاعر aEادي_^ وUرbاق $ستOPاف وdرتبط

Eداء ع[\ efالوا Eثر لھ يhون ما وbو والمشاركة التعلم MW والرغبة القدرة بانخفاض والشعور المحاضرات،

:اتفقت :وقد :للطلاب، M]شالتحصيoوأمحد ^pوالقص ^pشل دراسة مع النتائج متغA@ي) b)2020ذه أن بيzت ال}^

ع�~{| دراسة مع اختلف ب�نما aEاديمية، بالرفاbية بدلالة �pتن aEادي_^ و$ح�@اق ال}^:لم:تجد:) 2021(الصمود

الدرا�{^ للمستوى ترجع aEادي_^ $ح�@اق MW
ً
.فروقا

:التوصيات والمق��حات

        MNبالتا الباحث يو�{^ ا��الية الدراسة نتائج ضوء MW:

.قياس:مستوdات:$ح�@اق:aEادي_|:والصمود:aEادي_|:لدى:طلبة:aليات:ال�@بية-

الطلاب- لدى aEادي_| $ح�@اق ��فض إرشادية برامج .عمل

الدراسية- الضغوط ��فض الفعالة المواج>ة أساليب ع[\ الطلاب .تدرdب

الطلاب- وaEادي_|تدرdب النف~{| الصمود تنمية م>ارات .ع[\

التالية البحوث الدراسة :وتق�@ح

aEادي_|- و$ح�@اق aEاديمية المعتقدات بAن وسيط كعامل النف~{| الصمود دور .دراسة

الطلاب- لدى aEادي_^ $ح�@اق خفض MW وأثره النف~{| الصمود تنمية MW إرشادى برنامج .فعالية

.لمعتقدات:اللاعقلانية:و$ح�@اق:النف~{^:لدي:الطلابالعلاقة:بAن:ا-

ا��امعة- طلبة لدى aEادي_^ $ح�@اق خفض MW سلوaي MWمعر إرشادي برنامج .فعالية

aEادي_^- و$ح�@اق aEاديمية الضغوط بAن معدل كعامل aEاديمية الكفاءة .دور
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