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الTUبوSة Zدارة مشارك ال[وSتW-88ساسية>لية8الTUبية8-أستاذ



التربـــوية والبحـوث الدراســات مجـــلة

(س'شار$ة للمجلةال+يئة

الكندري.أ يوسف جاسم د
ً
سابقا ال[وSت جامعة مدير ونائب الTUبية أصول أستاذ

د8عبدالرحمن8أحمدW8حمد.أ
ً
سابقا الTUبية >لية وعميد التدرLس وطرق NOالمنا جامعة8ال[وSت-أستاذ

الع�hي.أ عوSد فرSح د
ال[وSت-د8>لية8الTUبيةW8ساسيةفس8وعميأستاذ8علم8الن

د8حسن8سوادي8نجيبان.أ
العراق-جامعة8ذي8قار-عميد8>لية8الTUبية8للبنات

د8محمد8عبود8اA3راحشة.أ
وم8الTUبوSة8أستاذ8القيادة8الTUبوSة8وعميد8>لية8العل

ً
                 جامعة8-سابقا

Wردن-آل8الب+ت

د8ع`"8محمد8اليعقوب.أ
الTUبوSةأستاذW8صو  وZدارة الTUبية->لية8الTUبيةW8ساسية-ل وزارة ووكيل

ً
ال[وSت-سابقا

د8ت+س8Taاo3والدة.أ
ً
سابقا العليا الدراسات وعميد الTUبية أصول جامعة8آل8-أستاذ

Wردن-الب+ت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية وZدارة المقارنة الTUبية قسم ورئ+س -لية8الTUبية>-أستاذ

مصر-جامعة8طنطا

د8محسن8عبدالرحمن8المحسن.أ
الTUبية أصول السعودية-جامعة8القصيم->لية8الTUبية-أستاذ

الموسوي.أ عرب محمد د
اw3غرافيا قسم العراق-جامعة8م+سان->لية8الTUبيةW8ساسية-ر�س

د8صا823أحمد8شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة8-الTUبية8النوعية>لية-أستاذ

مصر-المنصورة

د8وليد8السيد8خليفة.أ
الTUبوي وZحصاء jkالتعلي النفس علم قسم ورئ+س -أستاذ

Wزvر->لية8الTUبية مصر-جامعة

د8م�8jمحمد8إبراvيم8غنايم.أ
التعليم واقتصاديات الTUبوي التخطيط ->لية8الTUبية88-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د8أحمد8محمود8الثوابيھ.أ
-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الTUبوSة-أستاذ8القياس8والتقوSم

Wردن

د8سليمان8سالم8اw�3ايا.أ
الTUبوSة Zدارة -جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الTUبوSة-أستاذ

Wردن

د8سفيان8بوعطيط.أ
-دةسكيك-1955أوت208جامعة8-أستاذ8علم8النفس

اw3زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

Wردن-جامعة8العلومZ8سلامية-م8خالد8محمد8عواد8القضاة.د.أ

أم4ن المجلة

محمد8سعد8إبراvيم8عوض. أ

التعر$ف بالمجلة

الTUبوSة للاس£شارات العطاء مركز عن الTUبوSة والبحوث الدراسات مجلة العلوم-تصدر >لية مع بالتعاون ال[وSت دولة
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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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Body image distortion disorder and its relationship to self-efficacy among a sample of afflicted women
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Abstract: The current study aimed to explore the relationship between body dysmorphic disorder (BDD) and 

self-efficacy in a sample of women who were diagnosed with body dysmorphic disorder and non-diagnosed 

women. Furthermore, the study aimed to identify the differences between a sample of diagnosed and non-

diagnosed women in the above-mentioned disorder in self-efficacy. The study followed the descriptive 

correlational approach. The study includes a sample of fourteen women who were divided into two groups: (7) of 

them were diagnosed with BDD, and the other (7) non-diagnosed. To achieve the aim of the study the researcher 

applied the body dysmorphic disorder scale (Abbas & Al-Zubun, 2012) and the self-efficacy scale (Abdulkhaliq & 

Al-Ansari, 2010). The results revealed a significant difference in diagnosed women with body dysmorphic disorder 
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and non-diagnosed women in body dysmorphic disorder scale. Also, the results showed no significant differences 

in self-efficacy between diagnosed and non-diagnosed women. The results also revealed that there is no 

statistically significant correlation between the average scores of women with distorted body image and self-

efficacy, and that there are no statistically significant differences between the average scores of women with 

distorted body image and self-efficacy due to the variables of age, educational level, and marital status.

Keywords: Body dysmorphic disorder, Self-efficacy.
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أ"مد�ع من ا'&سد ظ7وره"ذا*المف7وم*و6حظىالمفا"يم*السي/ولوجية*صورة با"تمام*واسع*من*قبل*منذ
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جسدهتتأثرPإPWXجانبPذلكPبالعواملSPجتماعيةPوالثقافية،PوKqتجPعنPذ لصورة الnoص ل بُّ
َ

تق عدم مماP$ساعدPلك

W]سدعabا هِ وُّ
َ

ش
َ
e اضطراب اbحدوث عن الزائد S{شغال -. وqتمثل اabسد، لصورة

ً
اضطرابا ُ$عَد �دP~عيوبPالذي

هِ وُّ
َ

ش
َ
e اضطراب أن السائد Sعتقاد ا̀ن و اabسد، مظ@ر -. فقطمتخيلة الKساء يص�ب اabسد وذلكP$عودPإPWXصورة

يص�ب Sضطراب ذلك ولكن اnbار�-، بمظ@ره يKشغل أن المعيب من بأنھ بالرجل المتعلق Sجتما�- التنميط قضية

PسواءPحدPW]عPساءKوالPالرجال)P،مq2018(ز .(

ب المصاب الفرد أن الباحث هِوqرى وُّ
َ

ش
َ
e اabسداضطراب صورة

ً
يوميا ساعات عادة uيق��Pشأن~PالقلقP-.

رة المتصوَّ اabسمعيو�ھ من جزء أيِّ W]ع تنطوي قد uwوالP أن، اabسم eشوه باضطراب المصابون sفراد و�عتقد
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ت!ون قد وال&% ا*(سدي مظ.ر,م 12 العيوب من أك67 أو
ً
عيبا يفعلونلد=>م و,م طفيفة، أو موجودة 6Dغ الواقع 12

نة معيَّ أشياء MخرKن(مرارًا مع أنفس.م مقارنة أو مفرط، Rش!ل أنفس.م تزDKن أو المرآة، أمام أنفس.م فحص ،Z)مثل
ً
جدا قلقون >م المتصوّرةRشأنلأ]َّ مظ.ر,م .عيوب

الدراسة :مش$لة

أجسام م 'فراد ()ا يدرك ال-, الصورة ما6ش4تؤثر
َ
وكث78ا وأحاس;س م النفسية مشاعرBم DEع عميق ل

 JKضيؤديM 6عض DPإ اQRسد لصورة المشوه _نعكسKذلكKعKDEعلاقاY)مKبالغK78و طراباتKالنفسيةKوMجتماعية،Kدراك
ً
أحيانا الذات لصورة ,bالسل Jدراك يحُول حيث وتكيف م،وgشاطاY)م، أعمال م، مزاولة DEع 'فراد قدرة دون

.افق مKمعKذواY)مKوغB78موتو 

mع أخرى ناحية إحدىKوسائلKتحقيقKالفردKلأBدافھKrsKاtRياة،KrsK-إذاKماKتحققت-فاعليةKالذاتدومن

تفك78ه x8ترك عدم نzيجة الطبيعية حياتھ rs بات
ُّ
تقل سيواجھ فإنھ الفرد لدى الذات فاعلية تحقيق يتم لم إن ح8ن

KتحقيقھKDPإKدف(~Kفيما)Adachi et al., 2020 .(

المصاباتلكلذ لدى الذاتية والفاعلية اQRسد صورة ه وُّ
َ

ش
َ
m ب8ن العلاقة حول تتمحور الدراسة مش4لة فإن

عDE،()ذاMKضطراب للتعرف النف��, العلاج rs المتخصص8ن تفيد قد ال-, Mرتباطات 6عض DEع الضوء لإلقاء
ً
سعيا

عKDEاtRالةKالنفسيةKللأفراد،Kوثق�)مKبذواY)م،Kوعمل مKوتفاعل مKأسبابKالمش4لةKوسبلKعلاج ا،KلماKلھKمنKاgع4اسات

التالية بالzساؤلات الدراسة مش4لة عن التعب78 و_مكن ،rجتما�M :

دالة.1 فروق توجد mشوهإBل اضطراب شدة rs المصابات وغ78 المصابات درجات متوسطات rs
ً
حصائيا

اQRسد؟ صورة

دالة.2 فروق توجد متوسإBل rs
ً
الذات؟حصائيا فاعلية درجة rs المصابات وغ78 المصابات درجات طات

mشوه.3 باضطراب المصابات لدى الذات وفاعلية اQRسد، صورة mشوه اضطراب ب8ن ارتباطية علاقة توجد Bل

اQRسد؟ صورة

دالة.4 فروق توجد إBل
ً
وفقا المصابات لدى اQRسد صورة mشوه اضطراب درجات متوسطات rs

ً
حصائيا

التعلي�,؟لمتغ78اتKالع والمستوى Mجتماعية واtRالة مر

العمر.5 لمتغ78ات
ً
وفقا المصابات لدى الذات فاعلية درجات متوسطات rs

ً
احصائيا دالة فروق توجد Bل

التعلي�,؟ والمستوى Mجتماعية واtRالة
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الدراسة :أ$داف

ي � فيما الدراسة أ*داف :تتمثل

المصا- درجات متوسطات �5 الفروق ع 8 صورةالتعرف ?شوه اضطراب شدة �5 المصابات CDوغ بات

.اGHسد

الذات- فاعلية درجة �5 المصابات CDوغ المصابات درجات متوسطات �5 الفروق ع 8 . التعرف

?شوه- باضطراب المصابات لدى الذات وفاعلية اGHسد، صورة ?شوه اضطراب بDن العلاقة ع 8 التعرف

اGHسد .صورة

متوسطا- �5 الفروق ع 8 لمتغCDاتالتعرف
ً
وفقا المصابات لدى ا*(سد صورة /شوه اضطراب درجات ت

التعلي45 والمستوى >جتماعية وا*=الة .العمر

لمتغ@?ات-
ً
وفقا المصابات لدى ا*(سد صورة /شوه اضطراب درجات متوسطات DE الفروق GHع التعرف

التعلي45 والمستوى >جتماعية وا*=الة .العمر

الدراسة :أ%مية

يDHتMبعJأIم ما خلال من الدراسة :ية

§
ً
JالنظرVة: أولا لZسد: IYمية تأ/ي أ^[ا DE ا*=الية للدراسة النظرVة IYمية ذلكالتكمن دراسة DE نقص

أعراضھ GHع الضوء وإلقاء >ضطراب، e[ذا Dfالو مستوى ورفع العرgية، النفس علم مكتبة لدى ،>ضطراب

 YوJ Jالنتائج، GHعJ Jالتعرف Jالوقت Jذات DEبالثقةو يتعلق فيما
ً
خاصة >ضطراب ذلك عن الناجمة عراض

Jللمصاب J>جتماعية Jوالعلاقات والقلق،بالنفس rالاكتئاب Yخرى >ضطرابات ببعض يرتبط إنھ حيث
ً
أحيانا تصل بل القyري، .لكراIيةJالذاتJوالغ@?والوسواس

§
ً
/س: IYميةJالعملية: ثانيا أ^[ا من أIمي}[ا الدراسة اIمJDEJفyمJوتفس@?IJذاJ>ضطراب،JوماJيMتجJعنھJتكZسب

Jالعلاجيةأمن Yساليب ووضع /~{يصھ GHع �ساعد مما والقلق، و>كتئاب >جتماعية rالعزلة نفسية عراض

.المناسبةJلھ

الدراسة :حدود

DHي ما الدراسة حدود :/شمل

Jالموضوعية- صورة: ا*=دود ه وُّ
َ

ش
َ
/ اضطراب ا*=الية الدراسة JلدىJتناولت Jالذات Jبفاعلية Jوعلاقتھ ا*(سد

.عينةJمنJالمصاباتJوغ@?Jالمصابات
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هاشتملت ع/. عينة المصابات باضطراب : ا#"دود ال�شر�ة- وُّ
َ

ش
َ
المصابات8 وغ;9 ا#<سد، .صورة

اقتصرت ع/. مركز الBو�ت للJ"ة النفسية، وIعض العيادات النفسية ا#Eاصة CD دولة : ا#"دود المBانية-

.الBو�ت

ا#<امCO: الزمانيةا#"دود - للعام Pول الفصل CD الدراسة تطبيق .2020/2021تم

الدراسة :فروض

C/ي ما الدراسة فروض : 8شمل

دالة.1 فروق صورةإتوجد 8شوه اضطراب شدة CD المصابات وغ;9 المصابات درجات متوسطات CD
ً
حصائيا

.ا#<سد

دالة.2 فروق وغ;إتوجد المصابات درجات متوسطات CD
ً
الذاتحصائيا فاعلية درجة CD المصابات 9 .

8شوه.3 باضطراب المصابات لدى الذات وفاعلية ا#<سد، صورة 8شوه اضطراب ب;ن ارتباطية علاقة توجد

ا#<سد .صورة

دالة.4 فروق إتوجد
ً
وفقا المصابات لدى ا#<سد صورة 8شوه اضطراب درجات متوسطات CD

ً
حصائيا

التعليfgلمتغ;9ات العمر وا#"الة dجتماعية والمس .توى

العمر.5 لمتغ;9ات
ً
وفقا المصابات لدى الذات فاعلية درجات متوسطات CD

ً
احصائيا دالة فروق توجد

fgالتعلي والمستوى dجتماعية . وا#"الة

الدراسة :مصط)'ات

ا"!سد§ صورة ه وُّ
َ

ش
َ
( : اضطراب

معال".و- 45 ل متخيَّ عيب ?س<ب مفرط بقلق المصاب الفرد معھ Hشعُر -جسمھاضطراب  American" (م

Psychiatric Association, 2013(.- -وNقاس هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
ا"!سد) يحصلصورة QRال

ُ
بالدرجة ا"Tالية الدراسة 45

اضطراب مقياس VWع إجابتھ خلال من المشارك هعل\]ا وُّ
َ

ش
َ
ا"!سد) .صورة

: فاعلية-الذات§

بقدرتھمجموعة-من-eحcام-الQR-تصدر-ع)عرف-فاعلية-الذات-بأ`]ا- وثقتھ اعتقاده عن hiع( QRوال الفرد، ن

وتقاس-.(Bandura, 1997)عVW-التعامل-مع-المواقف-الصعبة-والمعقدة،-وتحدي-العقبات-والمثابرة-لإنجاز-المkام-المطلوjة-

ا"Tالية الدراسة 45 الذات الذاتفاعلية فاعلية مقياس VWع إجابتھ خلال من المشارك عل\]ا يحصل QRال .بالدرجة
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للدراسة النظر$ة :ا+*لفية

ً
ه: أولا وُّ

َ
ش

َ
2 ا+6سداضطراب :صورة

�اضطراب هعرف وُّ
َ

ش
َ
ا)'سد$ �إ+*�BDDصورة �$عود �أعراضھ �1انت �وإن �قليلة �عقود �منذ �مستقلة كحالة

�طو?ل �بوقت �ذلك *Cع� �سابقة فيما،فEFات المستمر EJوالتفك بالاNشغال بھ المصابون QJيتم SCعق اضطراب وTو

� المصابUعتقدونھ يبالغ أخرى حالات SZو ا)]الات، [عض SZ موجود EJغ أنھ من الرغم *Cع أجسادTم SZ
ً
/ عيبا

ً
جدا [سيطة لكdeا حقيقية عيوب تقييم SZ .،�وغ�EJمh]وظةالمصابة

jkال وmحlام nخر?ن بِتقييم EJكب حد إ+* تتأثر جسمھ عن الفرد dqا وِّ
َ
lي jkال الصورة أنَّ المعروف ومن

qالصورةيصدرو لتلك الذا$ي وإدراكھ تقييمھ إ+* بالإضافة .2016)معمري،(dا،

عام تم قد مستقل 1اضطراب $vwيصھ لكنَّ [عيد، أمد منذ موجودًا 1ان xضطراب Tذا أنَّ بذلك وندرك

والنفسية1989 العقلية للاضطرابات و}حصاzي j|}يvw~ال الدليل SZ المدرَجة xضطرابات من وأصبح ،DSM-5

)American Psychiatric Association, 2013.(

عام "# 'ضطراب ذلك ف صُنِّ تحت1مسDSM-III-R 1AB#"1الدليل1ال?<=ي;:819مر56ي1الثالث19871وقد

هٌاضطراب1 وُّ
َ

ش
َ
KسدLMا OعيوبBody Dismorphic Disorederصورة والدائم الزائد بالاTشغال ذاتھ عن Y ِZّع[ والذي ،

مظ "# لة يَّ
َ

بالدراسةمتخ الباحثdن من العديد ھ
َ
تناول ثم ،"iار=Mا ). 2006الدسوj)1،"lره

وإnoاك pqوا Oغم 'ضطراب nrذا المصابون مشاعرvمو وuشعُر Oسxب 9:yالنف العذاب من uعانون

1 1وال|9 1نحو1الذات 1عل{nايالسلبية تقودvم،صعب1السيطرة وقد المتخيلة عيوnrم "# Ydالتفك "# م�nم5ون فjم ولذلك

العامة 'جتماعية والمواقفِ والعملِ المدرسةِ ب وتجنُّ 'جتماعية العزلة �إ� 8ف5ار  American Psychiatric)تلك

Association, 2013) .

ه وُّ
َ
ش
َ
# اضطراب ا-,سدمف'وم :صورة

صورة بأnoا اLMسد صورة �دراكيةالم5وناتمنمجموعةعن1جسمة1وتتضمنالفردي5وnoاذvنيةKعرف

1(و'ستمرار1بالتطورت?سمأnoاكماوالسلوكية،والذاتية 1وفت�"، 1و�طرس �20071امل صورة). 6، اضطراب وuعرف

مظjر1اLMسمTشغال1الزائد1عن1ا�MدO1عيب1تخي�"1#"1اLMسد1بأنھ1'
ً
عاديا أو

ً
طبيعيا يبدو �=ص  American(لدى

Psychiatric Association, 2005, 255 .(
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'&و%عرف�بأنھ�ا�شغال ما +عيب ا.-د عن ظ:ر�ا.<سم�بصفة�عامة،�مظ:ر�الوجھ�بصفة�خاصة،�أو�مزائد

� �Aجتماعية �المواقف �تجنب HIإ� +ش). Veale, et al., 2007, 717(وKؤدي ا.-د عن زائد ا�شغال بأنھ �أو%عرف ظ:ر�من

).  Veale, 2010: 125(ا.<سم�يؤدي�بصاحبة�إ�HIالعديد�من�السلوكيات�STAزامية�للذات�

� �Yعرف عدموكذلك ف]Sا ي[ون ال_^ النفسية Aضطرابات أش[ال من ش[ل بأنھ ا.<سد صورة اضطراب

ظ:ر�ا.<سم�iو�السمة�hساسية�المحددة،�وع�Heالرغم�من�أن�عدم�الرضا�عن�مظ:ر�ا.<سم�أو��Aشغال�مالرضا�عن�
ً
مقلقا

ً
أمرا Yعد أنھ إلا hفراد، +عض لدى

ً
عاديا

ً
أمرا يبدو ا.<سم مSmم+ش[ل noكب لعدد

ً
). 2012الدسو#"،!(ومزp<ا

!اضطراب) Phillips, 2015" (فيلي4س"وع,+! هٌعن وُّ
َ

ش
َ
العيوب? من +Aأك أو واحد عيب "E اGHسد صورة

QفراداPHيالية!E"!مظLرKم،! يRون جذابوقد مظLر Qفرادولكذوي وKؤلاء ،"ZارPHا المظLر "E بالقبح `شعرون abم

يقضون المتوسط "E!3من!fg8إ
ً
يوميا هٌوتتمثل!معايh+!اضطراب،E"!التفكE!+h"!مظLرKمساعات وُّ

َ
ش

َ
اGHسد? صورة

ً
!طبقا !اPHامس !أو!DSM-5للدليل !oسلوكيات !والقيام !المظLر، "E! !اPHيالية !العيوب !أو!أكA+!من !عيب "E! !apqماك "E

بالإضافة المفرِط، التَ,+ُّج أو المرآة "E التفحص مثل متكررة بالوزنأفعال vqشغال fgإ.

هٌ) Perkins, 2019" (بh+كwx"وعرف وُّ
َ

ش
َ
? اGHسداضطراب qستغراقبأنھصورة "E يتمثل قLري وسواس

بالعلاج يتعلق فيما ا أمَّ رون،
َ

�خ يراKا لا قد
ً
ذاتيا مدرَكة عيوب fع� whوال�+ك "ZارPHا بالشRل فيھ المبالغ وKqتمام

العلاج" بh+كwx"فh+ى نحوأنَّ وKناك النف���، العلاج طرق أساليب أvسب Kو السلو�ي "E7.5المعر"E �Pص مليون

qضطراب Kذا من `عانون المتحدة .الولايات

! !عرف !من اGHسموKناك صورة عنباضطراب بصرً�ا المعاقون يRوapا ال�� الذKنية الصورة "E خلل أنھ

اGHس من معhن جزء من النفور خلال من وتظLر م!وعدم!الرضا!عن!المظLر!العام،!أو!E"!مRوناتھ!الداخلية!أجسامLم،

سالبة أو موجبة اتجاKات أو مشاعر من ذلك يصاحب قد وما Qعضاء Kذه توظيف fع� وقدرتھ المختلفة، وأعضائھ

qجتماعية المواقف تجنب fgإ �aم وتؤدي ل�Gسم، الذKنية الصورة تلك .)244،!2023خليفة!ومر���،!(عن

!الباح !و�عرف !اضطراب هث وُّ
َ

ش
َ
بأنھ? اGHسد !اصورة !طفيف !أو!?شوه !عيب !بوجود !الفرد أو!غv!+hشغال

.   حقيقي!E"!جزء!أو!oعض!أجزاء!من!جسمھ!يؤدي!إfg!تجنب!�خر�ن!والمواقف!والتفاعلات!qجتماعية

ا"!سد صورة 'شوه اضطراب ومس-بات : عوامل

المس4ِّ      من
ً
مجموعة الدراسات من العديدُ E"قدمت ونقص السو�ة +hغ البصر�ة المعاGHة مabا المحتمَلة بات

�لوتاميت المس£¢ العص¤� الناقل لمستقبِلات مثبط دور لLا Qمي¥ية Qحماض من مشتقة مادة و¦" المادة، مستقبلات

Glutamate)!،لو!والعباس§H2015ا .(
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هٌالمصاب&ن باضطراب أنّإلا وُّ
َ

ش
َ
انخفا- من 4عانون ا78سد بـصورة المعروف العص;: الناقل @A ض

الطبيG@،) الس&Dتون&ن( المعدل الوراثيةأنّإMNتوصل عن طرVق البحثتم الQالإضافة إMN ذلك فقد و دون العوامل

بمعدل M\أع للمصاب&ن MN̂و الدرجة أقارب ب$ن )صابة معدلات .انت حيث 5ضطراب 78ذا أضعاف>من>8-4مرتبطة

.EF>المجتمع>العاممعدلات>إصابة>?فراد

دراسة أكدت Feusner)" نNف$Mنر>وآخر "وقد et al., 2008)اضطراب من و.لٍّ الوراثة ب$ن علاقة وجودَ

هٌ وُّ
َ

ش
َ
XريYالق والوسواس ا[\سد باضطراب،صورة المصاب$ن أقارب لدى القYري الوسواس ان_شار هٌتب$ن وُّ

َ
ش

َ
Xصورة

تت لم أنھ إلا ،bcو? الدرجة من 5ضطرابا[\سد ذلك EF الوراثة مساeمة مدى bfع قاطعة أدلة .وفر

جسده لصورة الijص إدراك EF تؤثر lmال العوامل أeم عرض Efي : وفيما

:العوامل&البيولوجية-1

البيولوجيةأنّأي>والوراثيةالبيولوجيةبالعواملكب$rsشqلا[\سدمعالمتتحدد والعوامل الوراثة من .ل

< >Xشكيل EF< ا[\سدXساeم 78ابvنم،صورة م يِّ
َ

يق lmال الكيفية bfع البvئة وعوامل والعقلية النفسية ا[zالة تؤثر ا

). 2005العزاوي،(وتقاطيع>الوجھالصدر،و~\مال{شرة،أوا[\لدوصفاتالطولوNدر.و|7ا>مثل?فراد>أجسادeم،

: ,سرة-2

سرة>الlm>�عvش>ف�7ا>السنوات>?وbc>من>عمره،>و�E>ت�تقل>المعاي$s>والقيم>و?خلاقيات>للفرد>عن>طرNق>? 
ً
وتأث$sا أeمية sل،وكذلك،>?ك� بُّ

َ
وتق وحُب اeتمام من ?سرة تقدمھ ما طرNق عن مرغوب s$غ أو مرغوب eو ما يتعلم

تِؤ بل>و.لمات>المديح>و)طراء>الlm>ت سلوكھ ثم ومن ع�7ا، والرضا بنفسھ وثقتھ السليم العاطفي نموه bfع جاه>الغ$s>ثر

. وتقييمھ>لذاتھ

أنَّ وا[iلاصة
ُ
بي�تللأ وقد ،lالنف�� واستقراره ذاتھ، لصورة الفرد تqوNن EF إغفالھ يمكن لا دور سرة

الدراسات من خاصةأنّالعديد أبنا�7ا bfع سرة
ُ
? تمارسھ الذي والتندر والنقد العاطفي الرفض ب$ن

ً
ارتباطا eناك

هكتئاب>والقلق>واضطرابات>?.ل>واضطراب)ناث>و�عض>5ضطرابات>.الا وُّ
َ

ش
َ
Xا[\سد ).Moy, 2015(صورة

:3صدقاء3-

د�ع     
ً
عاملا ?صدقاء قِبَل من Eو5جتما� lالنف�� الدعم

ً
لEFمYما بُّ

َ
5نتقاداتتق أن ح$ن EF جسده، لصورة الفرد

سلبية بصورة جسده يرى تجعلھ الفرد جسم لشqل هإbc>احتمالية>إصابتھ>باضطراب>مما>يؤدي>،اللاذعة وُّ
َ

ش
َ
Xصورة

دراسة أكدتھ ما وeذا ?صدقاء(Orr et al., 1989)ا[\سد، قِبَل مِن E5جتما� الدعم s$تأث bfع للتعرف eدفت lmال

< >بلغت >عينة bfالدراسة) 121(ع نتائج وأظYرت [zروق، أجسادeم Xعرضت
ً
>دعأنّفردا >تم >الذين "م م?�iاص
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ً
واجتنفسيا

ً
صماعيا أظ"روا أصدقا/.م قِبَل لممِن الذين أك:9من للذات

ً
مرتفعا

ً
وتقديرا أجساد@م، نحو إيجابية ورة

قِبَليحظوا بالد مِن GHجتماIو JKLالنف .صدقا/.مأعم

:&علاموسائل-4

تحدد ا ال%$ بالصور أنفس+ن يقارن الفتيات لالوصو نحاولCوسائل7?علام7كنماذج7ل:9مال،7و أصبحت

مثلناFMو عن7ذابالرضنشعر HلFGا7ح%7Dإ Qضطرابات Sعض ظ+ور UV ذلك سا م وقد ه، وُّ
َ

ش
َ
و\ ا[9سد، فقدان7صورة

تفشل ومَن العص_$، 7الش+ية UVبالاكتئاب تصاب النموذج ل+ذا والملاSسو?علاناتوgلعابفالمجلات. الوصول

تلعبو والبنkنللبناتصورالأجمل7\عرض
ً
+مدورا

ً
الفتياتبkنالمثاUmا[9سدصورةتحديدVUما ع ِ9ّo\و عpqالمرا قkن،

ومثrkاتأن رقيقات 7الشبابو\9oعيكن pq7أنع ?علاموسائلعpqدراسةو ناك. مفتولةعضلاتيذو يtونوا

الفتياوجدتوالتأثrkاتgسrvالية يوم(المثال7س�يلال~سائية،7ع7pqالمجلاتUVنينظر للوا\ياسنة) 9-25(من7عمر7تأنَّ

زنو�انت7قراءاFMوالموسيقىال�rامج7التلفزCونيةنشا دلوا\يالمنأك�rنمظ+ر عنالرضاعدممننHkعان)المرأة ِ
ّ

ترك

pqالمجلات7فتياتمظ+رع)Dohnt& Tiggemann, 2006.(

هالمفسرة0عض,النظر'ات وُّ
َ
ش
َ
8 :ا@?سدصورةلاضطراب

ه وُّ
َ

ش
َ
\ اضطرابُ ا[9سد7ع7pqا تمامS7عض7المختصkن7UV7مجال7علم7النفس،7والذين7حاولوا7ف+م7صورةاستحوذ

التاUmئراgسباب7و  ا[9زء UV م�Fا
ً
Sعضا سنعرض ال%$ النظرCات Sعضُ Q تمام ذلك عن ونتج معھ، التعامل وكيفية ھ

الدراسة :من

هنظر'ة,النموذج,المعرDE,السلوBي,لاضطراب,1- وُّ
َ
ش
َ
ا@?سد8 صورة

هالنظرCة7اضطراب7تفسر7 ذه7 وُّ
َ

ش
َ
إدراك\ UV تؤثر ال%$ ا[�ارجية للعوامل ن�يجة إنھ حيث من ا[9سد صورة

يجعلھ مما جسده، UV ل يَّ
َ

تخ
ُ
الم العيب pqع ��gاص أحد \عليق سماع أو للمرآة �النظر [9سده، ونظرتھ الفرد

تبدأ Umو�التا مشو ة، أ�Fا Hعتقد ال%$ الو مية الصورة pqع الضوء المتمثلة7المعاناة7من7أعراض7 ذاQ7ضطرابHسلط

يَّ
َ

تخ
ُ
الم العيوب إخفاء محاولة UVوالتقلباتلة السلبية والمشاعر ?حباط فيص�بھ ل:9سم، Umالمثا الشtل مع والمقارنة

).(Cooper& Osman 2007المزاجية7

:Self-Ideal Discrepancy Theory/ع-,+المثلو'$نالذاتب$نالتعارضأوالتبايننظر'ة-2

اضطرابالنظر$ة"ذه�عتمد أنَّ وشBلھلصو الفردمقارنةن8يجةيحدثا23سدصورةع-, جسده، رة

Eع بما GHارI3يدركدا ولكنھ ،
ً
ا مثاليَّ

ً
ماأشكلا وMNن، بOنھ

ً
فرقا "ناك بMننَّ

ً
كبRMا

ً
تباينا "ناك وأنَّ ،GVمثا "و

عالمالمواصفاتXالنموذجية،XومواصفاتھXالIWصية، G[ يدخل وأ"ميتھ GHارI3ا الشBل ع-, المجتمعات _Mترك وbسaب

مِحنةمنiXكتئابXوالقلقXوالتوترXوfحساسXبالنقصXن8يجةXماEXعتقدXبأنھ G[ يضعھ مما شBلھ، G[ قصور أو هٌ وُّ
َ

ش
َ
�
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تتم معلومات لاي ھ
َ
تجا(ل .س,ب لاانفعالية تقبُّ وعدم نفور لديھ يحدث و(نا معتقداتھ، مع >?@Aلذاتھ)Vartanian, 

2012 (

Adaptiveالتكيفي(الفشلنظر!ة-3 Failure Theory:

لاضطرابترى I?JساL الس,ب أنَّ النظرNة ه(ذه وُّ
َ

ش
َ
اRSسد. Uندماجصورة VWع الفرد قدرة عدم AYZ(و

VWع \التعليق جسده بصورة المتعلقة Uنتقادات ب تجَنُّ YZ لرغبتھ وذلك بھ، المحيط يتلقا(االمجتمع Idال الزائد الوزن

AالتكيفAYZAفشلھAAVjإAيؤديAمماA،المجتمعAأفرادAلمعمنmnعo Yjالتاpو شعوره، لإيذاء
ً
مصدرا oشsل الذي المجتمع (ذا

راضٍ tuغ يsون Idال باRSوانب معرفة vwLاص txأك باعتبار(م منھ المقرupن خاصة أفراده مواج|ة وNتجنب المجتمع

).Snow, 2010(ع~{اAYZAجسده

YZعرضُھما\لضوءو Aمنسبق هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
يمكنA،اRSسدصورةاضطرابومف|وماRSسدصورة.

A oAست�تج Aأن ي و�{اللباحث ال#" الرضا عدم من السلبية الذ2نية الصورة عن ناتج 9ضطراب من النوع 2ذا أنَّ

حيث من ا@?ار<= مظBره عن ذلكوا@IJم،الش لالE?ص الشعورمPQاسلبيةومشاعرتاتجا2اوMصاحِب

.9نتحارإ_^تؤديقدال#"]والتوترYالقلقالسلبيةو9نفعالاتوا@?وف،با@ISل،

ً
:Eefficacy-Selfفاعلية%الذات%: ثانيا

]الذات ]المفاعلية النفسمن علم =e
ً
جدلا ghكj الرئnسيةالمختصlعتقدو فا2يم المحددات من أنھ ون

]أ ]كما ]stساsي، للسلوكللسلوك مفسِرٌ ھ خاصةنَّ بصورة =wرى. 9جتماMباندورا"و) "Bandura, 1997(فاعلية أنَّ ،

السلبية، أو tيجابية سواءً }Pا يمر ال#" ا@?|gات خلال من ت~ش ل كذلك]من]خلال]ما]�سمعھ]من]�خرMن]أو]و الذات

]لھ ]تقييمBم ]من ]�عتقده ]t. ما ]اعتقاد ]الذات ]فاعلية بقدرتھو�ع�" ]بوظائفھsسان ]القيام ^�]المشكلات]ومواجBع ة

لBا، حل إ_^ ووالوصول
ً
إيجابيا لذاتھ الفرد تقييم Yان حال =eبقدر

ً
قناعة لديھ يخلق ذلك فإنَّ حالةتا، =e ا أمَّ ھ،

]السل�" ]تالتقييم ]الفرد بال�Iزفإن واعتقادٌ الذات نحو سلبية مشاعر لديھ ]بنفسھ،ت ون ]ثقتھ ]يقلل وتقييمھ]مما

.ھلقدرات

أ" باندورا"Mرىو 
ً
دورا تلعب البي�ية العوامل حدينBمنَّ ذو دور و2و الفرد، لدى الذات فاعلية �شكيل =e

ً
ما

للفردفقد ودافعة محفزة البnئة ت ون
ً
عاملا البnئة ت ون أخرى أحيان =eو لفاعليتھ، الذا�ي تقييمھ ^�ع إيجابيا وتؤثر

ً
]التحف��مثبطا ]،يخلو]من ]يؤدي ]تد_إمما ]و^ ]لديھ، ]الذاتية ]الفاعلية ]الم��sاب9بال�Iز]وحساسs tي جتمع،]من

الذاتيةحاولة]موالتوقف]عن] فاعليتھ .رفع
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� الذين) Bandura, 1997" (باندورا"و�عتقد -,+اص �مرتفعةبيتمتعونأنَّ �ذات �التأث:�9فاعلية يمك?<م

منخفضة-مر�م�ز كذلك�التكيف�معMا��KLحالة�لو وIقوة�ع�GHالبEئة�والتغي:�9فA<ا،� ذات فاعلية لدU<م الذين ا أمَّ ذلك،

للاسXسلام ذلك و]قودZم بالإحباط، ^شعرون . فMم

العدل ا الف) (2001أمَّ لدى تXشaل الذات فاعلية أنَّ وف:9ى بقدراتھ، يثق عندما �اجتياز�تمكنھرد من

المواقف�اhiديدة�وغ:�9المألوفةومواجMة�
ً
حلولا تتطلب ال)'،تكرةو*مبأجديدة*ال)' والمصادر القدرة لديھ أنَّ واعتقاده

ذلك من نھ ِ
ّ

. تمَك

A@ازي بالأGشطة) 2013(وBرى والقيام وKداء Nنجاز نحو
ً
ودافعا ارتRاز نقطة TشRل الذات فاعلية أنَّ

ً
مضيفا منھ، مطلوXة أYZا يرى إيمأال)' فعالةنَّ ذاتھ بأنَّ الفرد . ياةdساعده*عab*مواج`ة*ضغوط*ا[\ان

: مف$وم�فاعلية�الذات

نظرBةنظر*أn\ابوج`ةمنخاصةو Kفراد*سلوكتفسghijمة`المالمفاfيممنالذاتفاعليةمف`ومدdع

الذاتفاعليةqجتماgp،*وBحتل*مف`ومالتعلم
ً
رئrسيا

ً
الذاتفاعلية،*وتؤثر*القوة*GNسانيةوتفسijتحديدghمركزا

وNثارالتفكijأنماطghالمدركة ارتفعت،العاطفيةةوالتصرفات وانخفضتNنجازبالتا}gارتفعفاعلية*الذاتفRلما

. qنفعاليةqس~ثارة

*فاعلية *المشكلات*الذاتوTعرف *حل *من *بموج�Yا *الفرد *يتمكن *توقعات *تتضمن *معرفية *عملية بأYZا

* *ا[@ديدة *التحديات *بأRogher et al., 2000, 343 .(Z(ومواج`ة الذاتيةوTعرف قدراتھ بخصوص الفرد أحRام Yا

للقياوالناتجة*عن*المحصلة*الRلية*بخ�iات*النجاح*وال مبادرتھ �شأن حياتھ gh ).25،*�2001لو��'،*(بالسلوك*مفشل

ا�Yم*للقيام*بمستوBات*معتقدات*Kفراد*المتعلقة*بإمRانفاعلية*الذات*بأYZا*Bandura" باندورا"وقد*عرف*

وإمRاناتھو�عرف*الباحث*فاعلية*الذات*بأYZا*أحRام*الفرد*بخصوص*). 16،*2011ال*دfام،*(معينة*من*Kداء* قدراتھ

Kداء من معjن بمستوى .للقيام

:النظر+ات�المفسرة�لفاعلية�الذات

gbماي وم�Yا الذات، فاعلية فسرت ال)' الدراسات �عض :fناك

لباندورا-1 الذات فاعلية :نظر+ة

مف`وم(Bandura, 1996)" باندورا"كتب* حول ijكتابھ*الكث*gh*داء"فاعلية*الذات،*وذلكKو*ijأسس*التفك "

Social cognitive theoryنظرBة*المعرفية*qجتماعيةفيما*أسماه*ال
ً
ذاكرا أنَّ،

ً
أساسا مشتق الذات فاعلية من*مف`وم
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ذاتھ باندورا ف&%ا أكد وال*( 2أنَّالنظر-ة، 2يمكن 8:2سا8ي العوامليفأنْ;داء بAن التوازن تحقيق خلال من ر سَّ

.Pجتماعية،2والLMصية،2والبيIية

بالافSTاضات الذات فاعلية مفXومَ Pجتماعية المعرفية
ُ
النظر-ة فسرتِ :]تيةوقد

;8شطة.أ فاعلية من للتحقق داخلية نماذج ت_و-ن من a%م ِ
ّ
تمَك ال*( الرموز bشكيل cdع بالقدرة ;فراد eAيتم

ب نإالقيامg2%ا،2بالإضافة2قبل2 الر#ط إ'& بالإضافة ب1تائج-ا، والت1بؤ 5فعال من رة
َ

مبتك مجموعة تطو>ر &'

@خر>ن وتجارب المعقدة .5فDار

Gالذاتية.ب Gوالملاحظة Gللتأمل 5Gفراد GمنG،يNOأ GيمكRSم Gما GوTذا Gالذاتية، GواUVWXات 5GفDار، Gوتقييم ،G والتحليل

من Zل [\ الذا^ي م
ُّ

.5فDارGوالسلوكالتحك

^غي UلدىG.ج أو اختيار طر>ق وعن سلوك-م، [\ المباشر U التأث خلال من الذا^ي التنظيم &iع كب Uة قدرة 5فراد

سلوك-م [\ المؤثرة البيkية .الظروف

5سلوب.د Rmذا والتعلم بالتقليد، 5طفال لدى oُعرَف ما وTو U الغ سلوك ملاحظة طر>ق عن pqسان يتعلم

G GوsسمحGيقلل GواNX-د GيختصرGالوقت Gمما GواWXطأ، Gالمحاولة Gطر>ق Gعن Gالتعلم &iعG wGعتماد Gكب GUمن وyشDل

GالسلبيةبللأفرادGوانبNXاGيتجنبGقدG['و#التاG،السلوكGنتائجG&iعGكم~XواG،عsالسرGوالتعلمGالاك�ساب.

ا.ه والتقييم الذTنية والرموز الصور واستخدام المجرد، U التفك &iع pqسان GيتفاعلGقدرة Gذلك ZGل لذا^ي،

المناسب السلوك لتحديد والتجر>�ية النفسية القوى &iع .و>ؤثر

ب ن.و وتفاعُل متبادَل Uٌ تأث Tناك
ً
معرفيا للإpسان الداخلية والعوامل البيkية العوامل

ً
انفعاليا أو ،

ً
بيولوجيا أو

متبادَلة بطر>قة Zل-ا تتفاعل وانفع،والسلوك
ً
معرفيا oستجيبون البيkيةفالأفراد 5حداث إ'&

ً
وسلوكيا

ً
اليا

سلوك-م [\ التحكم &iع قدر�Rم خلال (Bandura, 1996).من

:Shell & Murphyنظر3ة فاعلية الذات لشيل وم$#"! -2

Gيرى Gمن ZGل [\U ومG الفرد" Shell & Murphy"شيل ب ن المتبادَل التفاعل لعملية نتاج الذات فاعلية أنَّ

Gبم Gبھ، Gالمحيطة تلكوالب�ئة توظيف &iع وقدرة اجتماعية وم-ارات معرفية وطاقة واستعداد قدرات من يمتلكھ ا

مع-ا والتعامل اNXديدة المواقف مواج-ة [\ للقدرات،الم-ارات وتوقعاتھ بنفسھ الفرد ثقة &iع ينعكس بدوره وTذا

Gيمتلك-اGال��)Pajares, 1996 .(

:أ8عاد فاعلية الذات

شملGمايT[iناكGعدةGأ�عادGلفاعليةGا :لذات،Gو̂

: Magnitudeالفاعلية -1
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أو لطبيعة
ً
تبعا الفاعلية وتختلف المختلفة، المواقف 12 الفرد لأداء المحرك الدافع قوة :نا بالفاعلية يقصد

صعو?ة مستوى حسب مرتبة أداؤ:ا الفرد من المطلوب المFام تGون عندما الذات فاعلية IJوتت المواقف، صعو?ة

الصعو?ةالمFامLالمطلو  ومتوسطة والمQشاNOة، بالRسيطة، المFام تصSيف وVمكن Wداء، XYع لقدرتھ الفرد وتوقعات *ة
ً
مج+ودا تتطلب ال23

ً
مستوىشاقا تد7ي 9س8ب التحدي مواقف عن ي@?مون Cفراد 9عض أنَّ إلا إلGHا، للوصول

لدGKَم الذاتاLMNOة فاعلية مستوى ارتفاع من الرغم STع)V،اشمWV1994أبو.(

: Generalizationالتعميم�2-

ً
سابقا اك[س\Gا ال23 والسلوكيات الم+ارات بتعميم يقوم الفرد أن aع`2

ً
مستفيدا اO?ديدة المواقف STعVمن

V،السابقةVاتLMNOإاVألا
ً
مطلقا لcس التعميم ن

ً
سليما يdون e3ح 9شروط محdوم الشروطف+و ومن نVيتمVالتعميمVأ،

V Vما Vموقف Vإمن Vمواقف ShV STعV Vالتعميم Vوiتوقف VمشاGjة، Vالمواقفعدة lVشابھ Vمثل oV،عوامل Vوأسلوب 7Vpqسان

VماVتصرفVيتطلبVالذيVديد?OاVوالموقفVاناتھdوإمV،Ltالتعب)V،اتi2001الز.(

: Strengthالقوة�أو�الشدة�3-

aاGwوقوVالذاتيةVبفاعليتھVالفردVإحساسV2`عC تحديد pq وiمكنھ والعمل لِلمثابرة يدفعھ 7شطةVالV23تؤديVما
ً
أساسيا

ً
9عدا aُعَد الذي الذاlي التنظيم Shإ بالإضافة النجاح، ShالذاتيةإVالفاعليةVأ9عادVالفاعلية،من بقوة والشعور

أنَّ كما للنجاح، تؤدي ال23 7Cشطة تحديد pq aساعده الفرد لدى والعمل المثابرة STع مرتفعة قدرة aع`2 الذاتية

ا التنظيم STع GjاأأحدpVلذاlي�Vالقدرة والقيام 7Cشطة تحديد من 7oسان ن ِ
ّ

تمك بدورWا ال23 الذاتية الفاعلية 9عاد
ً
قوiا الذاتية بفعاليتھ الفرد اعتقاد يdون وعندما محددة، زمنية ف�Lة pqpq و�ستمرارiة للمبادرة يدفعھ ذلك فإن

VالمختلفةVالمواقفVمواج+ة(Bandura, 1997) .

:الذاتمصادر�فاعلية

الذاتأن) Bandura, 1997" (باندورا"يرى لفاعلية مصادر أر�عة :l�VpqيتتمثلWناك

: 0accomplishmentنجازات1-

دlع
ً
تأثLtا Cقوى المصدر الفرد يحقق+ا ال23 حيثVإ�GاlVعتمدVعlVpq،VSTشكيلVفاعليةVالذاتVلديھoنجازات

تلك pq ونجاحھ Gjا مَرَّ ال23 pqو اLMNOات،VاLMNOات الذاتية وفاعليتھ قدراتھ حول توقعاتھ ارتفاع Shإ Cمر يؤدي ما عادة

ال�Nص لدى الذات فاعلية خفض Shإ متكرر و�شdل السابقة اLMNOات pq الفشل فيھ يؤدي الذي .الوقت
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: Vicarious experienceباشرة الما&%$!ات غ"! -2

#إل" #يصل #ال)' #والمعلومات #ا012/ات #34ا خلاليقصد من يتعلم ھ
َّ
أن أي الغ?/، ملاحظة طرEق عن الفرد 3ا

.بالتعلم#بالنموذج#وملاحظة#YخرEن"خ0/ا3Wم،#والV/ك?T#عRS#سبل#النجاح#لد3Mم#وEتعلم#م3Lا،#وKو#ما#Jعرف#

: 9Verbal persuasionقناع اللفظي -3

^[سان وصول الذاتية،إJع`' فعاليتھ حول قناعاتھ Re اوKمصدر يgون ما"1سمعھ"من"+خر)ن،"وكيفية"قد

لِلمز)د وتحفزه الذاتية، بالفاعلية إحساسھ من ترفع @Aالغ من الفرد CDإ تصل GHال Jيجابية فالرسائل لھ، تقييمMم

. من"النجاح

: Psychological and physiological stateا+*الة النفسية والفسيولوجية -4

الف يمتلكMا GHال اTUسدية القدرات GVعWيجابيةJو الفكر)ة، والمرونة ]المثابرة النفسية وسماتھ ومMاراتھ رد

التكيف، C]ع و والقدرة
ً
قادرا ]ان إذا وما الذاتية لفاعليتھ الفرد مفMوم C]ع تؤثر مع"عدم"ع[C"تحقيق"أbدافھجميعMا

dخرى العوامل fعض ا،إغفال الiشاط وصعوjة للنموذج وتقييمھ لقدراتھ الفرد إدراك لمطلوب"أداؤه"والمجMود"مثل

.الذي"يحتاجھ"الفرد

والمنخفضة المرتفعة الذات فاعلية ذوي : صفات

ذوي dفراد ومتفMمAنللمسؤوليةومتحملAنأنفسMممنيmونوا"واثقAنأنفاعلية"الذات"المرتفعة"إCDيميل

"noومتفائلAن "لMم "يحدث "سوف "بما "(اpUياة ،no2009كفا" والقدرةبالمر يxسمونوكذلك).97، معالتعاملع[Cونة

فيتصرفونعل{zمالسيطرة+خر)ن"noمحاولاتمةقاو مو +خر)ن،وحاجاتpساسية"pUاجا}zماUو yجتماعيةالمواقف

وأحmامMم،المختلفة"ولد�zمالمواقفnoباستقلالية بآرا�zم كبA@ة للنقدثقة
ً
تقبلا @�أك أ�zم CDإ  ,Cripe, 2001).بالإضافة

12)  

ذويو  dفراد يxسم السابقة، الصفات CDإ :فاعلية"الذات"المرتفعة"بما"ي[jnالإضافة

مقبولAن- كأ��اص أنفسMم و)قبلون واقعية، نظرة لأنفسMم .ينظرون

لد�zم- الضعف ونقاط القوة نقاط يحددوا أن .1ستطيعون

سلي- @Aغ تصور تصور C]ع ول�س �pيحة راجعة Wغذية C]ع لقدرا}zم تقييمMم أن1سxند يحبون لما م

. 1عتقدوا"عن"أنفسMم

الصف- no زملا�zم مع و)T�iمون +خر)ن مع علاقات و)قيمون dصدقاء، من كبA@ة مجموعة . لد�zم
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جديدة- أشياء محاولة *+ و0رغبون للتحديات .5ستجيبون

ا78ديدة- المواقف أو التغ=>ات Aس@ب بالBCديد 5شعرون .لا

وال- الثناء مع بإيجابية .تقديريتعاملون

عن- بالرضا بالمسإ(شعرون (شعرون لأ/-م >النتائجوليةؤ نجازا1-م >و تجاه أو، بأخطا?-م يواجDون عندما

أخطاء من ارتكبوا وما حدث بما يقروا فإ/-م .مخالفا1-م

تحقيقھ- TU يرغبون وما حيا1-م TU يفعلوه أن يرXدون ما (عرفون فDم لأنفسDم،
ً
أYدافا يضعون ما .عادة

-TU يواجDو/-ا(ستطيعون ال\] المشكلات `_ل بديلة طرق يجدوا أن bحيان ).321،>2008شاeYن،>(أغلب

ا`mديدة- ا`nopات ضوء TU والقيم المبادئ qعديل rsع .القدرة

بھ- يتصل وما [uvالما حول xنزعاج .فقدان

. ا`_ساسية>تجاه>yخرXن-

}-ا- يقتدون ونماذج أبطال لد|-م ي{ون ما
ً
.غالبا

-TU والمجازفةيرغبون yخرXن .مساعدة

bعمال- ببعض للقيام ).17،>2003سليم،>(يتطوعون

إل�-م- الموجھ البناء النقد . يتقبلون

وقيمة- فائدة ذوي بأ/-م أنفسDم وصف rsع وتدل لأنفسDم، ح�-م rsع تدل وعبارات qعليقات .يصدرون

و- والش{وى �حباط عن
ً
�عيدا متفائل إيجا�ي ذاqي بحديث .ال�شاؤميتم�eون

مراقب�-م- تحت بأ/-م (شعرون ولا yخرXن، قبل من محبو�eن أنفسDم ).Y2007<،158يلات،>(يرون

ذوي الطلبة }-ا ي�سم ال\] الصفات من العديد :  فاعلية>الذات>المنخفضة،>ومن>Yذه>الصفات>ما>يTsوYناك

با`_ظ- ببTU|-تمون اYتمامDم من nأك� الفشل أو الذات باح�nام النجاحشعورYم لإحراز اللازم ا`Dmد .ذل

بھ- (شعرون الذي bمان عدم أو القصور مدى معرفة من yخرXن لمنع دفاعية �سلوكيات عادة .ي�شغلون

الدروس- من xستفادة TU
ً
غالبا .يفشلون

أعمالDم- وعن ع�-م yخرون بھ يفكر فيما أنفسDم .(شغلون

المس- إنجاز عن }-اؤ عاجزون الم{لفeن .وليات
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الفشل�- من
ً
خوفا مخاطرة أي ع.- 2قدام من و3خافون الوجھ ماء حفظ إ8- -321،>2008شا<=ن،>(سعون

322.(

و3تصفونولومأنفسKملومإ8-و3ميلونXخر3ن،معالنقد>والتعاملتجاهحساسيةيظKرونوكذلك> Xخر3ن،

ة̀بالأنانية ̀>واثق=نمتأكدينغ=`كما>أdeمواbcوف،والغ= علاقات>معإقامةlmصعوkةو3واجKونالذاتيةاdjمصفمنوغ=

X.(Cripe, 2001, 15)خر3ن>

السابقة :الدراسات

هاضطراب وُّ
َ
ش
َ
م+ !" المختص#ن ا*تمام محلَّ أصبحت ال12 المواضيع من ا;:سد جال>علم>النفس>وذلك>صورة

>آ >من >لھ النفسيةلما Hضطرابات ببعض لارتباطھ المصاب#ن، NOع سلبية وفقدانثار Hكتئاب مثل Xخرى والعقلية

Yعرضالش< !Oي< >وفيما >والقلق، >العص[1 ا;:سد،ية صورة _شوه اضطراب موضوع تناولت ال12 الدراسات لبعض

:وفاعلية>الذات

ا.,سد-1 صورة +شوه اضطراب تناولت :دراسات

>ومر1cdأجرى >دراسة) 2023(خليفة Nkإ< >اضطراب*دفت >من >lل >ب#ن >العلاقة >عن ا;:سمالكشف صورة

والمناعة>النفسية>وا;rساسية>Hنفعالية>لدى>
ً
بصرsا ا;:tس#نالمعاق#ن ب#ن الفروق عن والكشف uناث(، "!>) الذlور،

لدى Hنفعالية وا;rساسية النفسية، والمناعة ا;:سم، صورة اضطراب
ً
بصرsا ،>والتعرف>عNO>إمwانية>التtبؤ>المعاق#ن

الم خلال من ا;:سم صورة ناعة>النفسية>وا;rساسية>Hنفعالية>لدى>باضطراب
ً
بصرsا الدراسةالمعاق#ن واعتمدت ،

wوت< ،!Oالتحلي< >الوصفي yzالمن< NOمنع الدراسة عينة طالب) 150(ونت
ً
>ا >الطلاب >من وطالبة

ً
بصرsا بالمرحلة>المعاق#ن

ا; صورة مقياس !" تمثلت ال12 الدراسة أدوات بإعداد الباحثان وقام بأسيوط، >المناعة>الثانوsة >ومقياس :سم،

إحصائيوأظYرت>النتائج>وجود>علا.النفسية،>ومقياس>ا;rساسية>Hنفعالية دالة سالبة ارتباطية قة
ً
ب#ن>اضطراب>ا

لدى النفسية والمناعة ا;:سم صورة
ً
بصرsا علاالمعاق#ن ووجود إحصائي، دالة موجبة ارتباطية قة

ً
>اضطراب>ا ب#ن

Hنفعالية وا;rساسية ا;:سم إحصائيلدى>صورة دالة فروق وجود وكذلك ،
ً
بصرsا المعاق#ن

ً
درجاتا متوسطات ب#ن

لدى ا;:سم صورة اضطراب
ً
بصرsا النوعالمعاق#ن لمتغ#� إناث(_عزى دالة) ذlور، فروق ووجود uناث، لصا;�

لدى النفسية المناعة درجات متوسطات !" إحصائيًا
ً
بصرsا النوعالمعاق#ن لمتغ#� إ(_عزى الذlور،) ناثذlور، لصا;�

لدى Hنفعالية ا;rساسية درجات متوسطات !" إحصائيًا دالة فروق ووجود
ً
بصرsا النوعالمعاق#ن لمتغ#� ذlور،(_عزى

لدى) إناث Hنفعالية وا;rساسية النفسية المناعة خلال من ا;:سم صورة باضطراب التtبؤ وsمكن uناث، لصا;�
ً
بصرsا .المعاق#ن
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النعيمو  )أجرى )والطر+في 56دراسة) 2021(ات اللاعقلانية للأف;ار الت@بؤ+ة القدرة عن الكشف GHإ Jدفت

الوصفي MNالمن الدراسة واستخدمت التجميل، لمراكز المرتادات ال@ساء من عينة لدى اXYسد صورة ]شوه اضطراب

من العينة وت;ونت والبbcةمن)ال@ساء)المرتادات)لمراكز)التجميل)56)محا) 153(ر̂تباطي، الله رام ،)طبق))فلسطcن(فظة

اXYسد صورة ومقياس اللاعقلانية، hف;ار مقياس )عينة). علijن )لتقديرات )اnYساmي )المتوسط )أن )النتائج وأظrرت

بلغ ك"ل اللاعقلانية -ف"ار مقياس ع0/ :عينة:) 2.81(الدراسة :لتقديرات :اBCسا@ي :المتوسط :وأن بتقدير:متوسط،

اض مقياس ع0/ بلغالدراسة ك"ل اICسد صورة Mشوه ارتباطية) 2.52(طراب علاقة وجود وتبUن متوسط، وVتقدير

: :واضطراب :-ف"ار:اللاعقلانية :بUن :إحصائية :دلالة :ذات :موجبة ت\بؤطردية قدرة ووجود اICسد، صورة [ة:Mشوه

بلغت اICسد صورة Mشوه باضطراب الت\بؤ `a اللاعقلانية .ي:طرديوeانت:dش"ل:إيجا@.) 215(للأف"ار

بUن) 2020(بديويقاموأ العلاقة عن الكشف /kإ lدفت اICسددراسة :كمؤشرات:صورة وتقدير:الذات

العصpq،:ونتج:البحث:عنت\بؤ[ة:بالشره:العصpq:لدى:طلبة:eلية:اICامعة الشره بUن سالبة ارتباطية علاقة وجود

صو بUن موجبة ارتباطية وعلاقة اICسم وصورة الذات تقدير من النتائجوeل أشارت كما الذات، وتقدير اICسم رة

:/kناث:أإv:ورأنeالذ من أجسادlن صورة عن رضا وأقل pqعص شره wxوأك
ً
تقديرا wxأك الذeور ،:لذواyzم:من:vناثن

اICسدصو أو|Bت:النتائج:أن:eل:منوكذلك ن~ئة:بالشره:العصpq:لدى:عينة:من:طلبة:وتقدير:الذات:متغwUات:مرة

.اICامعة

باضطراب) Schulte, 2020" (شلتيھ"جرىأو  المصابون eان إذا ما لمعرفة هدراسة وُّ
َ

ش
َ
MIي� اICسد ونأصورة

:بالإضافة :لھ، :استجاب�yم :ومدى pالنف��: :العلاج /kعإM: pال�: :-سباب :بحث /kلو إ سع�yم :-سباب:ق `�: :وما لعلاج،

: :للمصابالالداخلية :النفسية :باBCالة :تتعلق pو�IC دون حُول
َ
ذاتوت lدفت فقد ذلك عن

ً
فضلا العلاج، /kإ ئھ

�ضطراب بذلك المرتبطة والنفسية و�جتماعية الديمغرافية العوامل تحديد /kإ ::V429لغ:عدد:المشاركUن:و . الدراسة

م�yم
ً
بUن) 134(ومن:vناث:) 268(فردا ما أعمارlم وتراوحت الذeور، باضطراب40-16من ��Mيص�م تم ممن

ً
عاما

وُّ
َ

ش
َ
Mامسه�Cا pالنف�� ال���يص دليل /kإ اس�نادًا اICسد استمارة DSM-5صورة ع0/ المشارeون أجاب حيث ،

أنَّ،للتقر[ر:الذاMي عن vحصا�ي التحليل نتائج وعدممن:المشاركUن% 15وكشفت اI�Cل وأنَّ ،
ً
نفسيا

ً
علاجا تلقوا

كم للعلاج، طل�yم دون حالا pالنف�� للعلاج BCاج�yم الكثwUيإدراك�م أنَّ تبUن اICراحيةا العمليات يفضلون م�yم ن
ً
علما أش"ال�م، `a

ً
عيبا يرونھ ما للعلاجلإصلاح ال�Iوء معوقات أقلَّ eانت المادية -مور   .بأنَّ

الش�وان دراسة هإk/:الكشف:عن:مدى:ان�شار:اضطراب(2020)وlدفت وُّ
َ

ش
َ
MنUالمصاب لدى اICسد صورة

منو بالأمراض:اICلدية،: الدراسة عينة ) 497(ت"ونت
ً
مس�شفىa`اICلدية-مراضمن:الم£wددين:ع0/:عياداتفردا

اضطرابa`اICام¥`خالدالملك لمقياس المشارeون استجاب حيث الر[اض، همدينة وُّ
َ

ش
َ
M/kإ بالإضافة اICسد صورة
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�التحليل��حص �ن&يجة �وكشفت �الديمغرافية، �للمعلومات �اس&بانة �عن عن�جابة الدراسة لبيانات من�% 14أنَّا=ي

اضطراببالأمراضالمصابAن من Fعانون هاGHلدية وُّ
َ

ش
َ
KسدGHا .صورة

ا وآخرون"أمَّ اضطراب)Kerbs et al., 2017" (كرRز طبيعة لفWم دراسة أجروا هفقد وُّ
َ

ش
َ
KسدGHا صورة

ع �الوصفيوطرق YZالمن� �ع[\ �معتمدين الa`لاجھ، bعراض ع[\
ً
�ال&fgيde`�قياسا �الدليل hi� �ال&fgيص hi� جاءت

�ذاتھ �الدليل �من �وتبAن �النفسية، �للاضطرابات �اfHامس �أنَّو�حصا=ي هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
KسدGHا �ضمن�صورة صنف

عن الدراسة كشفت وقد الصلة، ذات bخرى وnضطرابات القWري، الوسواس هاضطراب�أنَّاضطراب وُّ
َ

ش
َ
Kصورة

ً
pسoيا شا=ع فقدz\�التأخر��hiالكشف�عنھ�وfgKيصھ،لتwبؤ�بھ،�وvذا�يؤدي�إيصعب�ااGHسد العلاج حيث من ا أمَّ

. ��hمن�أفضل�أساليب�العلاج�لWذا�nضطراب�hiوالعقاقA{�المثبطة�للسA{تونAنالعلاج�السلو|ي�المعرأنَّتبAن�

وآخرونأ"وأجرى العلاق (Angelakis et al., 2016)"نجيلاكس من التحقق ��دف !اضطراب!دراسة !ب%ن ة

النتائج و0ي.ت 4نتحار1ة، و7ف5ار ا;:سد صورة ه وُّ
َ

ش
َ
Aَّبلأن ودال، موجب المتغ%Iين ب%ن ىإن4َّرتباط Aعدَّ 4رتباط

ً
فعلا بھ والقيام 4نتحار محاولات STإ 4نتحار1ة . 7ف5ار

      ! !من !Wل وآخرون"وقام _دفPhillips et al., 2005)" (فلي\] !لدى!بدراسة !Waلي.يكية !السمات Scع! !للتعرف ت

! !باضطراب !المصاب%ن !المرا_ق%ن !من همجموعة وُّ
َ

ش
َ
Aمن gعينة

ً
مقارنة ا;:سد !بذات!صورة !المصاب%ن الراشدين

الدراسةو ،4ضطراب jk المشارك%ن عدد !) 200(0لغ و) 36(ومصاب، ،
ً
!استخدم!) 146(مرا_قا !وقد !الراشدين، من

!الم !Waلي.يكالباحث !واسrبقابلة !المقننة !ةانية الدراسةالتقر1ر!الذاAي _دف STإ !التحليل!و . للوصول !نتائج كشفت

u والراشدين المرا_ق%ن أنَّ للبيانات مثلaحصاvي 7عراض من العديد jk شWIxون
ً
خاصة jyارz;ا بالمظ}ر 4{شغال

!وال~شرة( الم)الشعر، كتد{ي 4جتماعية المشاWل gعض من uعانون �م أ�َّ كما بالإضافة، ،�وW7ادي� �المع��� ستوى
إنَّ حيث 4نتحاري، I%التفك jk والراشدين المرا_ق%ن ب%ن فروق وجود تب%ن من% 94لذلك uعانون المرا_ق%ن من

وأن 4نتحاري، I%44التفك %
ً
فعليا 4نتحار حاولوا المرا_ق%نع��ا،!و_ذه!{سبة!أعSc!بكث%I!م��م أنَّ كما الراشدين، ب%ن

هوا!الراشدين!بالأف5ار!اللاعقلانية!المتعلقة!باضطراب!فاق وُّ
َ

ش
َ
Aا;:سد .صورة

الذات-2 فاعلية تناولت : دراسات

7صقة aبداعية) 2022(أجرى الذات وفاعلية المعرفية المعتقدات ب%ن العلاقة �تق�� STإ _دفت دراسة

من الدراسة عينة وت5ونت المو_و0%ن، الطلبة ممن!تم!تص.يف}م!ضمن!المرحلة!الثانو1ةوطالباتمن!طلاب!) 102(لدى

Scع 7دوات واشتملت السعودية، العر0ية المملكة jk المو_و0%ن Scع للتعرف �الوط� المشروع jk المو_و0%ن الطلبة

!aبداعية !الذات !فاعلية !ومقياس !المعرفية، !المعتقدات المعتقدات. مقياس مستوى أن STإ الدراسة نتائج وتوصلت

المعرف
ً
مرتفعا Wان جاءية المو_و0%ن لدى aبداعية الذات فاعلية مستوى وأن الثانو1ة، المرحلة jk المو_و0%ن لدى

ً
مرتفعا

ً
إحصائيا دالة موجبة طردية علاقة وجود STإ الدراسة توصلت كما ،

ً
!وفاعلية!أيضا !المعرفية !المعتقدات ب%ن
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المعتقداتالذات�-بداعية�لدى�الطلبة�المو$و#"ن،�وعدم�وجود�فر  23 المو$و#"ن الطلبة ب"ن إحصائية دلالة ذات وق

23 المو$و#"ن الطلبة ب"ن فروق ووجود الدرا;:9، الصف لمتغ"= أو اAB@س لمتغ"= Dعزى -بداعية الذات وفاعلية المعرفية

الدرا;:9 والصف اAB@س ب"ن للتفاعل Dعزى -بداعية الذات .فاعلية

الGادي عبد التّعرفدراسة) 2021(وأجرى NOإ �$دفت NQؤع @بُّ التَّ NQع �نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة قدرة

من العينة وتألفت ا23امعة، طلبة من عيّنة لدى 7صيّة
ّ

ال8 النّفسيّة وطالبة) 233(بالعافية
ً
مرحلة@منطالبا

و الماجستFG) 32(البEالورDوس، مرحلة من وطالبة
ً
@دLي (MBA)طالبا MN@ @الفلاح @جامعة MN .Qعيّنةوأظ أنَّ النّتائج رت

و 7صيّة،
ّ

ال8 النّفسيّة والعافية �نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة من
ً
مرتفعا مستوى تمتلك مجاMZالدّراسة زDادة أنّ

اتيّة(
ّ

الذ �نفعالات وفQم وتحديد اتيّة،
ّ

الذ �نفعالات وإدارة العافية) استخدام من يزDد �نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة من

7صيّةالنّفسيّة
ّ

فاعليّة. ال8 MN وbناث cور
ّ

الذ بGن إحصائيّة دلالة ذات فروق وجود عدم dZإ الدّراسة لت توصَّ كما

hعض MN مختلفة تخصّصات من لبة
ّ
الط بGن ة

ّ
دال فروق ووجود 7صيّة،

ّ
ال8 النّفسيّة والعافية �نفعاليّة ات

ّ
الذ

فروق ووجود �نفعاليّة، ات
ّ

الذ فاعليّة مقياس hعضمجالات dkع المختلفة الدّراسيّة المستوDات من لبة
ّ
الط بGن ة

ّ
دال

لبة. مجالات@المقياس
ّ
الط بGن ة

ّ
دال فروق وجود النّتائج بيlّت فقد 7صيّة

ّ
ال8 النّفسيّة العافية بمقياس ق

ّ
يتعل فيما أمّا

بGن ة
ّ
دال فروق ووجود يّة،

ّ
الEل والدّرجة المقياس، مجالات hعض dkع مختلفة تخصّصات المستوDاتمن من لبة

ّ
الط

المقياس مجالات hعض dkع المختلفة .الدّراسيّة

@ @من @cل الذات،(Wachs et al., 2020)" ووrشس"وقام فاعلية تحقيق أثر dkع للتعرف tدفت بدراسة

@ @والتواصل @بالتlشئة، اسwبانةوعلاقتھ طبق بأنْ وذلك @توزع�جتماعيGن، dkعض) 2071(عh MN xمور أولياء من

الدراسةالم نتائج من تبGن وقد بألمانيا، المتوسطة َّدارس
والتواصلأن التlشئة من

ً
وكلا لأبناyzم |باء }Gتحف

المواقف hعض مواجQة dkع �ساعدtم بدوره وtذا xبناء، لدى الذات فاعلية لتحقيق محددة عوامل �جتماعيGن،
ً
فضلا ال�{اعات، أو ر @اcالتنمُّ @نتائج @كشفت @فقد @ذلك �جتما�Mعن التواصل بGن طردية علاقة وجود عن لدراسة

.وفاعلية@الذات

أجرىو  النف���) 2017(اليازDديكذلك والتوافق الذات فاعلية بGن العلاقة عن البحث �yدف دراسة

دحلب@طالب@وطالبة@من@جامعة@سعد) 100(وdZ@ا23امعية،@وعددtم@x المشاركGن@من@طلبة@السنة@و�جتما�M@لدى

،@ومقياس@التوافق@النف���@�جتما�Sherarr@M" شFGر"با23زائر،@وتم@تطبيق@مقياس@فاعلية@الذات@من@إعداد@" يدةالبل"

شقFG" من@إعداد �جتما�M". زlDب النف��� والتوافق الذات فاعلية بGن طردية علاقة وجود الدراسة نتائج من وتبGن

.لدى@المشاركGن

حاج أجرى للك)2017(كما
ً
سعيا شف@عن@العلاقة@بGن@الضغوط@النفسية@وفاعلية@الذات@لدى@عينة@دراسة

وللتوصل الدرا���، التخصص FGلمتغ
ً
تبعا درجا�yم متوسطات بGن والفروق البعث، جامعة MN ال�Fبية cلية طلاب من
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ع � الذات فاعلية ومقياس النفسية الضغوط مقياس الباحث طبق الدراسة م) 186(ل8دف وتب>ن وطالبة،
ً
ن<طالبا

> <CحصاAي <التحليل نتائج
وجودأنَّ تب>ن كما النفسية، والضغوط الذات فاعلية ب>ن سلبية ارتباطية علاقة Pناك

لم الذي الوقت ST ،UVWالدرا التخصص #$ للاختلاف (عزى النفسية الضغوط مقياس ع56 إحصائية دلالة ذات فروق

ال فاعلية مقياس ع56 المشارك<ن درجات ب<ن فروقٌ فيھ الدراGHIتوجد للتخصص ترجع . ذات

 OوP Pالعبادي Pمن TPل المرحلة) 2014(مارةقام طلبة لدى الذات فاعلية مستوى ع56 للتعرف
ً
بدراسة

الفروق من التحقق إ\5 بالإضافة Oردن، عمان مدينة #$ وقدPبلغPعددP#$،PفاعليةPالذاتPحسبPمتغ<Pbالنوعaعدادية

الدراسة #$ P) 450(المشارك<ن PوP) 250(مfgم aPناث، Pال) 200(من مستوىمن ارتفاع الدراسة نتائج من وتب<ن ذTور،

P Pالمشارك<ن، Pلدى Pالذات Pوjنات(فاعلية فاعلية) بن<ن #$ إحصائية دلالة ذات فروقٌ kناك Tانت أنھ إلا عام، nشmل

الذات فاعلية #$ aناث درجات من أع56 الذTور درجات Tانت حيث .الذات،

تناولت-3 الذاتدراسات بفاعلية وعلاقتھ ا56سد صورة ه
ّ
و
َ
ش
َ
; :اضطراب

حشqش أبو واuvساسية) 2023(أجرى اwvسـد صورة اضطراب ب<ن العلاقة عن الكشف إ\5 kدفت دراسة

مدى وكذلك الدراسة، متغ<bات #$ وaناث الذTور ب<ن الفروق ومعرفة المراkق<ن، لدى الذات وتقدير {نفعالية

vباPالت�بؤP منإمmانية الدراسة عينة وتmونت اwvسـد، صورة اضطراب خلال من الذات وتقدير {نفعالية uساسية

بواقع) 436(
ً
و) 226(مراkقا الذTور أعمارkم) 212(من تراوحت aناث سنة،PواشتملتOPدوات18P-15ب<نPماPمن

{نفعالية اuvساسية ومقياس الذات، وتقدير اwvسد صورة اضطراب مقياس وجودوت. ع56 إ\5 الدراسة نتائج وصلت

الدرجة #$ {نفعالية واuvساسية اwvسـد صورة اضطراب درجات ب<ن إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية علاقة

وتقدير اwvسـد صورة اضطراب درجات ب<ن إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علاقة ووجود وnOعاد، الmلية

وnOعاد الmلية الدرجة #$ اضطرابالذات #$ aناث �vلصا وaناث الذTور ب<ن الدراسة متغ<bات #$ فروق ووجود ،

إمmانية إ\5 الدراسة توصلت كما الذات، تقدير #$ الذTور �vلصا جاءت بqنما {نفعالية واuvساسية اwvسـد صورة

اwvسـد صورة اضطراب خلال من {نفعالية باuvساسية aيجا�ي الmلية"الت�بؤ درجات"الدرجة ارتفعت فmلما ،

من الذات بتقدير Gالسل� الت$بؤ إم*انية وكذلك 1نفعالية، ا34ساسية درجات ارتفعت 9لما ا4;سـد صورة اضطراب

تقدير درجات انخفضت 9لما ا4;سـد صورة اضطراب درجات ارتفعت ف*لما ا4;سـد، صورة اضطراب درجات خلال

.الذاتKلدىKالمراIقHن

لأبو دراسة بلغ) O)2017;اجKوتناولت المشاركHن من
ً
عددا فلسطHن WX السبع Z[ب ممن) 100(بمدينة مشارك

اضطراب مقياس إ_^ بالإضافة الذات، تقدير ومقياس ا4;سد، صورة وّه
َ

ش
َ
b مقياس علdeم طبق السمنة، من hعانون

اضطر مقياس ^iع بالسمنة المصابHن درجات ارتفاع إ_^ الدراسة نتائج وأشارت ا4;سد،الnoصية، صورة وّه
َ

ش
َ
b اب
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ب نوكذلك إيجا#ي ارتباط إ*( بالإضافة الذات، وتقدير ا34سد صورة وّه
َ

ش
َ
9 اضطراب ب ن سلبية علاقة Bناك Eانت

الGHصية واضطراب ا34سد، صورة وّه
َ

ش
َ
9 .  اضطراب

زBية دراسة Bدفت السياق ذات KLمعرفة) 2017(وQ Qإذاإ*( QلصورةEانتما QبأRعادBا 3سدي،Qا4(ا34سد

KTجتماXو ا34سدQصورةإدراكKLفروقBناكEانتماQإذاالمراBق،Qومعرفةلدىالذاتتقديرع\(تأث Z) وYدراEي،

المنabوالسن،للنوع9عزىالمراBق نلدى ع\( الدراسة اشتملت،الوصفيواعتمدت فقد الدراسة أدوات ا ع\(أمَّ

fQتية Qصورةمقياس: المقايhس Q(ا34سد Qومقياس)الباحثةإعداد ،Cooper SmithQ" سميثEوmر"الذاتتقدير،

Qواختباروالمقابلة لدىالنتائجأسفرتو . الموضوعتفqمالعيادية، الذات بتقدير التuبؤ ع\( ا34سد صورة قدرة عن
ً
إيجابا تنعكس ا34سد صورة عن الرضا أنَّ wxبمع كع\(QتقديرQالذات،المراBق ن، أنَّ النتائج أظqرت البعدكما من

ً
لا

المراBق ن لدى الذات بتقدير التuبؤ ع\( القدرة لqا ا34سد لصورة KTجتماXو .YدراEي

حمزاوي دراسة صورة) 2016(وBدفت ب ن العلاقة دراسة Qو ا34سدإ*( QوmلغQتقدير، QالمراBق، Qلدى الذات

الدراسة KL المشارك ن ت) 100(عدد وقد المغرب، KL الثانو|ة طلبة من 20)-(14راوحتQأعمارQأفرادQالعينةQماQب نQطالبٍ
ً
وقد. عاما الدراسة، متغ Zات لقياس وذلك إعدادBا، من الذات وتقدير ا34سد صورة مقياس الباحثة واستخدمت

ا34سد صورة عن الرضا KL إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن للبيانات Yحصا�ي التحليل نتائج كشفت

للنوع 9عزى الذات لدىإBناكQعلاقةQدالةQت،QوQKLذاتQالوقتEQانوتقدير الذات وتقدير ا34سد صورة ب ن حصائيًا

.المشارك ن

الضعيف ��ا قام أخرى دراسة ا34سد) 2015(وBناك صورة ب ن العلاقة ع\( للتعرف Bدفت بدمشق

QلدىQالذاتQم��م(52)وتقدير ،
ً
بصر|ا المعاق ن من

ً
تراوحتQأعمارQأفرادQو ذEور،منQال) 30(منYQناث،Qو) 22(مشارEا

Q Qالعينة Qما Q) 17-14(ب ن وتقديرو سنة، ا34سد صورة مقيا��� ع$# درجا)'م ع$# التعرف إ.# الدراسة 4دفت كذلك
ً
بصر8ا للمعاق;ن اA@سد صورة مقياس الباحث طبق الدراسة 4دف ولتحقيق النوع، K;متغ إ.# Nعزى ،OومقياسOالذات

Qشرم، رضا إعداد من الذات Oذاتتقدير Oعلاقة Oوجود Oعن المشارك;نوكشفتOالنتائج درجات ب;ن إحصائية دلالة

الذات، تقدير ومقياس اA@سد، صورة مقياس درجاتوع$# متوسطات ب;ن دالة فروقٌ 4ناك تكن لم الوقت ذات _`

النوع K;لمتغ Nعزى ومقياس اA@سد، صورة مقياس ع$# .المشارك;ن

من cل d'ا قام أخرى
ً
دراسة وآخرونب"و4ناك `_Oتركيا،OللتحققOمنOالعلاقةBaykal et al., 2015 (O" (ايgل

لدى الذات وتقدير اA@سد وّه
َ

ش
َ
N متلازمة ) 23(ب;ن

ً
الدراسةو ;نOع$#OإجراءOعملياتOتجميلQOنف،مقبلفردا اعتمدت

مقياس الباحثون واستخدم الوصفي، rsالمن وّهلتقديرOالذات،Oوتقر8رOالفRosenberg" روزنKtج"ع$#
َ

ش
َ
uِل الذاNي حص

Oو اA@سد لuشوه، الذاNي الفحص تقر8ر ونتائج الذات، تقدير ب;ن ودال wxسل ارتباط علاقة وجود ع$# النتائج دلت

. اA@سد
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بكرو  وأبو حمودة من *ل دراسة 0دفت 9إ78)2015(كذلك 9العر<ية9السعودية 9بالمملكة 9القصيم EFتحديد

و*لعنبKن9الرضاالفروق اMNسد، ) W)150جتماET،9و<لغ9مجموع9المشار*ات9والقلق،الذاتمن9فاعليةصورة
ً
طالبة

أعمار0نو القصيم،بجامعةال]Zبية*ليةمن 9بKمتراوحت 9ا تطبيق) 27-19(ن وتم ،
ً
صورةعاما اضطراب مقياس

القلققياسوم،"المحموديوسفشيماء"العامة9من9إعداد9الذاتفعاليةومقياسالدسو^E،مجديمن9إعداد9اMNسد

ETجتماWوأشارتحمودة9وأبو9بكرإعدادمن صورةعنبKن9الرضاذات9دلالة9إحصائية9فروقالنتائج99إ978وجود،

وجود عن الدراسة نتائج كشفت كما الذات، وفاعلية 9فروقاMNسد، 9إحصائية 9دلالة صورةعنالرضابKنذات

وفعاليةعنالرضابKنةموجببالإضافة9إ978علاقة. WجتماETالقلقو اMNسد،9 اMNسد بKنسالبةوعلاقةالذات،صورة

. WجتماETوالقلقاMNسدصورةعنالرضا

دراسة 9و<يك"و0دفت وتقدير) Shin& Baik، 2003"  (شن اMNسد صورة بKن العلاقة معرفة إ78 للوصول

9الذات 9جامعيات، 9لدى9طالبات 9وWكتئاب 9المشار*ات 9عدد 9جام) 245(و<لغ 9فئتKنطالبة 9إ78 9قسمن m9و978: عية الفئة

عن النتائج وكشفت السمنة، من nعانKن اللواpي الطالبات تضم و+خرى الطبيعية، +وزان ذوات الطالبات تضم
ً
فضلا و4كتئاب، الذات وتقدير ا;:سد صورة => الفئت?ن ب?ن

ً
إحصائيا دالة فروق ارتباطوجود Gناك Hان ذلك عن

ا;:سد صورة ب?ن موجب
ً
ارتباطا و4كتئاب ا;:سد صورة ب?ن 4رتباط Hان الذي الوقت => الذات، وتقدير

ً
.عكسيا

السابقة الدراسات ع)' :  -عقيب

لا تطرقت دراسات استعراض تم حيث محاور، عدة تناولت السابقة الدراسات أن سبق مما YZضطراب]يت

وّه
َ

ش
َ
ال_ وaعض الذات، فاعلية تناولت ودراسات ا;:سد، صورة

ً
معا المتغ?bين تناولت ومن]الملاحظ]أن]أغلب].دراسات

السابق صورةة]اتبعت]المنij]الوصفي]التحليg=الدراسات وّه
َ

ش
َ
_ اضطراب من Hل لتقييم مقايmس تطبيق خلال من

لقياسھ ا;oالية الدراسة Gدفت ما وGو الذات، وفاعلية صلة. ا;:سد، لqا rsال المتغ?bات tعض uvإ للتطرق بالإضافة

كمتغ?bب ا;oالية، الدراسة ا;:سد(متغ?bات ]ومتغ?b])صورة تر}ط)تقدير]الذات(، rsال الدراسات وجود لقلة وذلك ،

]متغ مباشرب?ن tش{ل ا;oالية الدراسة أوائلمو ،?bات من أ�~ا السابقة الدراسات عن ا;oالية الدراسة يم?� ما

ال{و�ت دولة => أجر�ت rsال ]علم]الباحث–الدراسات ]حد ugشو-ع_ اضطراب من
ً
محورًامتخذة ا;:سد صورة ه

ً
.لqاأساسيا

rsال و+جن�ية العر}ية المصادر tعض uvإ G4تداء => السابقة الدراسات من ا;oالية الدراسة استفادت وقد

ر للدِّ النظري +دب أرHان tعض بناء => و�سqام راسة، الدِّ ومنj:ية مش{لة وصياغة راسة، الدِّ موضوع اسة]تناولت

راسة الدِّ إل�~ا توصلت rsال النتائج مناقشة => السابقة الدراسات من 4ستفادة وكذلك راسة، الدِّ أداة وتصميم

السابقة الدراسات ونتائج ا;oالية الدراسة ن�يجة ب?ن و4ختلاف 4تفاق مدى حيث من     .ا;oالية
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وإجراءا"!ا الدراسة :من+*ية

:الدراسةمن+.

لمناس-تھالمن()�الوصفي�استخدم�الباحث
ً
نظرا ا67اليةل3رتباطي الدراسة . طبيعة

الدراسة : عينة

من) 7(امرأة،�14تم�اختيار�عينة�قصدية�م<ونة�من� ا&%سد صورة ,شوه باضطراب ,56يص2ن تم ممن

اس;نادً ا&5اصة، النفسية العيادات وBعض النفسية للCDة الHوGت مركز NالمعايNOPال;56يصإاNقبل STUV الواردة ية

Nا&5امسNXYZال;56يNXY[النفNالدليلDSM-5وN،)7 (N56يص2ن,NيتمNافلمHمNعينةNU -العمر(ةNللعينةNالم56صةNئو̀

التعليXe–ا&CالةdNجتماعية من)المستوى مختلفة مستوGات وتتضمن الHوG;ية، ا&%hسية من جميع2ن بأن
ً
علما ،

التعلي والمستوى dجتماعية، وا&Cالة العمر ا&%دولحيث lmوGو ،Xeي,oاتOPالمتغ حسب الدراسة عينة توزsع

.الديموغرافية

)1(جدول

الديموغرافية للمتغ.-ات
ً
وفقا الدراسة عينة أفراد توز9ع

الBسبة;المئو<ةالعددالمتغ.-ات;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

Eضطراب;
N750مصابة

750غNOPمصابة

العمر;
750مNعا22-30

فوق31 750وما

اFGالة;Eجتماعية

750أعزب

214.3مxyوج

535.7مطلق

المؤJل;العلمي;
1178.6بHالورGوس

عليا 321.4دراسات

الدراسة :    أدوات

التاليةإللوصول المقاي}س الباحث استخدم الدراسة {دف ST:

ا"!سد1- صورة 'شوه مقياس



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

375           www.jser-kw.com 

الدراسةاستخدم #ت صورةا'&الية ,شوه اضطراب شدة من للتحقق ا'7سد صورة ,شوه مقياس

والز8ون عباس إعداد من و>و �و 2012)(ا'7سد، من، -جابة) 38(&ت$ون يتم
ً
�بدائل�ع2بندا �خمسة �خلال �من :ا

: FالتاDE) ليكرت(للإجابة�حسب�أسلوب�
ً
تماما نطبق�،�لا�ت)درجات3(،�محايد�)درجات4(،�تنطبق�)درجات5(تنطبق

)درجتان(
ً
أبدا تنطبق لا فقط(، واحدة �FالتاDE)درجة �اTUسابية �المتوسطات �تقدير�قيم �و&تم ، :� �من )= 88(أقل

.مرتفع)= 126(متوسط،�أك^[�من�)= 126-89(منخفض،�

:ا*(صائص$السيكوم��ية

: المقياسصدق-

المحتوىتم�التحقق�من�صدق�مقياس� صدق خلال من اcUسد صورة عرض�حيث�تم،)المحكمgن(fشوه

النفسالمقياس علم Dj المتخصصgن التدرlس nيئة أعضاء من مجموعة qrم�عnن�) 10(بلغ�عددgللتأكد�من�محكم

wتفاق وتم لقياسxا، وضعت ال{| للأ~عاد ملاءم�:ا ومدى اللغو&ة صياغ�:ا وسلامة ووضوحxا العبارات مناسبة درجة

.ع�qrأن�المقياس�مناسب

: ثبات$المقياس-

اcUسدمقياس�اب�ثبات�تم�حس صورة الرزمة) test-retest(بطر&قة�-عادة�fشوه خلال من كرونباخ ألفا

�،�SPSS-حصائية� اcUدول .fيو&و�xTا

) 2(جدول

ا*6سد صورة 9شوه لمقياس الثبات معاملات

كرونباخطرDقة$Cعادةعدد$البنودالمتغ<� ألفا

اcUسد صورة fشوه 38.790.880مقياس

مقياس أن السابق اcUدول من اcUسديت�� صورة حيثfشوه عالية، ثبات بدرجة �معامل�ي�سم بلغ

التطبيقgن بgن بg[سون �)0.79(ارتباط �لـ �ألفا �بطر&قة �الثبات �معامل �بلغ �كما �أن�)0.88) (كرونباخ(، qEإ�]gش�� �مما ،

عالٍالمقياس� ب�بات . يتمتع

:مقياس$فاعلية$الذات-2

الدراسةاستخدم و�نصاريمقياس�اTUالية�ت ا�Uالق عبد إعداد من الذات من(2010)فاعلية و&ت$ون ،

)20 (،
ً
2= ،�متوسط1= ،�قليلا0= لا: (:ا�باختيار�أحد�البدائل�ا�Uمس�التالية2يجاب�عبندا

ً
كثg[ا ، =3

ً
جدا كثg[ا ، =4(�،

مرتفعة ذات فعالية qEإ الدرجة ارتفاع ]gشlو.



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÊÁ]Ÿ2024‹ISSN: 2709-5231

376           www.jser-kw.com 

: ا3/صائص*السيكوم#"ية

: المقياسصدق-

المحتوى صدق خلال من الذات فاعلية مقياس صدق من التحقق وصدق>المحك،>حيث>) المحكم7ن(تم

>المقياستم مناسبةعرض درجة من للتأكد النفس علم IJ المتخصص7ن التدرMس &يئة أعضاء من مجموعة ع0/

وض ال23 للأ5عاد ملاءم78ا ومدى اللغو:ة صياغ78ا وسلامة ووضوح@ا Dو العبارات Dلقياس@ا، DأنDعت Dع0/ IDتفاق تم

Dمناسب D،المقياس Dالمحك Dصدق Dخلال Dمن Dالمقياس Dصدق Dمن Dالتحقق Dتم بمحكو كما Iرتباط صدق قيمة Uلغت

الصدق)0.95( من مرتفعة درجة إ]/ _ش[\ مما ، .

: ثبات�المقياس-

D Dالذات Dفاعلية Dمقياس Dثبات Dحساب fحصاتم الرزمة خلال من كرونباخ ألفا Dباستخدام ،SPSSDئية

اjkدول .opيو:وlm@ا

) 3(جدول

معامل�الثبات�لمقياس�فاعلية�الذات

معامل�الثباتعدد�البنودالمتغ01

20.970مقياسDفاعليةDالذات

مقياس أن السابق اjkدول من stيتD Dالذات الثباتفاعلية معامل بلغ حيث عالية، ثبات بدرجة يzسم

Dك}لD0.97(للمقياس(DيمكنDثمDومنD،ساسية� الدراسة عينة ع0/ المقياس         .oعميم

:=ساليب�:حصائية

Dباlkاسوب Dالبيانات Dإدخال D،تم IDجتماعية Dالعلوم ��D IDحصائية Dاlkزمة Dاستخدام لإجراءD(SPSS)وتم

الدراسة فروض من للتحقق التالية fحصائية : المعاjkات

-Iو والمتوسطات، المئو:ة، وال�سب و��التكرارات، الدراسة، لمتغ[\ي Iرتباط ومعلومات المعيار:ة، نحرافات

الذات وفاعلية اjkسد، صورة oشوه .اضطراب

-D2و:ت�DمانDاختبارMann-Whitney U)(المجموعت[ن ب[ن ودلال78ا الفروق ،D)المصابات،Dوغ[\Dالمصابات(لإيجاد

ومتغ[\ العمر، لمتغ[\
ً
وفقا المتوسطات ب[ن الفروق لإيجاد التعلي�2كذلك .المستوى
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ومناقش"!ا الدراسة :     نتائج

للبيانـــات، *حصـــا'ي التحليـــل 0عـــد الدراســـة إل34ـــا توصـــلت ال:ـــ9 النتـــائج عـــرض اABـــزء Dـــذا وللتحقـــقGمـــنGيEنـــاول

*حصـــائية الرزمـــة باســـتخدام
ً
إحصـــائيا ومعا3NABـــا الدراســـة عينـــة أفـــراد اســـتجابات حصـــر تـــم الدراســـة فـــروض /ـــ.ة

SPSS)(ما2ي;:2عرض2ل8ذه2النتائج،2وفي:    

بالفرض ول ا()اصة : النتائج

2 2ع;@الذي دالة":ينص فروق اضطرابإتوجد شدة 89 المصابات وغ<= المصابات درجات متوسطات 89
ً
حصائيا

ا(Eسد صورة ".      Hشوه

مان اختبار استخدم تم Fول الفرض /.ة من 2-للتحقق NOتPو)Mann-Whitney U(2 الن، S2:2ورصدت تائج

T :XياUVدول

)4(جدول

ا(Eسد-نتائجMاختبارMمان صورة Hشوه مقياس 89 Sضطراب لشدة تبعًا المصابات وغ<= المصابات متوسطات ب<ن للفروق VWتXو

دلالة*  مستوى عند 0.05(دال

قيمة أن السابق اUVدول من :2قيمة2دالةZ)-2.313(،2يت_^ إو̀
ً
دلالةحصائيا مستوى مما2) 0.05(عند

متوسط أن المتوسطات من وPت_^ اUVسد، صورة Xشوه درجات متوسط :S المجموعتiن بiن فروق وجود NOعk

م من أع;@ المصابات المصاباتدرجات متوسط lان حيث المصابات، niغ درجات l2ان10.072)(توسط 2حiن :S2 ،

Fول،M)4.93(متوسط2قيمة2غ2niالمصابات2 الفرض تحقق . وqذلك
ً
تأثرا ntأك المصابات أن إ%$ الن(يجة .ذه 1عزى وقد

بالمقارنةباض ا89سد صورة 1شوه ?طراب ?مع ?المصابات، BCو غ F? ا89سدHؤدي لصورة المشوه ?Jعض?دراك إ%$

هِالمصاب?بنHلاحظ?أOضطرابات?النفسية?وOجتماعية،?و  وُّ
َ

ش
َ
1 ا89سداضطراب UVصورة

ً
يوميا ساعات

ً
عادة YZ[يق

.زHم أشار وقد رة، المتصوَّ ھ عيو̀ Jشأن هِإ%$?) 2018(القلق وُّ
َ

ش
َ
1 اضطراب فقط،أن الhساء يصjب لا ا89سد صورة

?والhساء ?الرجال ?يصjب ?Oضطراب ?.ذا ?سواءولكن ?حد $nع .? ?عوامل ?من ?العديد ?1شوه?و.ناك ?اضطراب ومسrبات

ا89سد ونقص) 2015(اs9لو?والعباس?فقد?أشار،�صورة السوHة BCغ البصرHة المعا89ة المحتمَلة بات ِrّالمس من أنھ إ%$

Yzالعص الناقل لمستقبِلات مثبط دور ل|ا {ميhية {حماض من مشتقة مادة U~و المادة، مستقبلات UV?المس��

دراسة. �Glutamateلوتاميت? أكدت Feusner)" نHف�Cنر?وآخر "وقد et al., 2008)من و�لٍّ الوراثة بCن علاقة وجودَ

-قيمة�مانالمتوسط�نالمجموعةالمتغ! 

و3ت12

مستوىZقيمة�

الدلالة

ا89سد صورة 0.02*2.313-710.076.5مصابات=شوه

74.93غBC?مصابات
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هٌاضطراب� وُّ
َ

ش
َ
الق%ري$ والوسواس ا,+سد، لصورةو?مكن�حصر�أ9م�العوامل�ال�34تؤثر�/.�،صورة الABص إدراك

. Nعلاموسائل،�ءصدقاHسرة،�H ،�العوامل�البيولوجيةجسده�/.

: النتائج%ا,+اصة%بالفرض%الثا!ي

� �عQRالذي دالة":ينص فروق فاعليةإتوجد درجة @A المصابات DEوغ المصابات درجات متوسطات #$
ً
حصائيا

". الذات

:Mann-Whitney U(9(و6ت�45-للتحقق�من�-,ة�الفرض�الثا&ي�تم�استخدم�اختبار�مان النتائج ورصدت ،

:ABيا@?دول

)5(جدول

الذات-نتائج3اختبار3مان فاعلية مقياس #$ المصابات ABوغ المصابات متوسطات بBن للفروق GHتIو

قيمة أن السابق ا@?دول من IJيتZ)-0.321(،�9قيمة�Lو�MNإدالة�غ
ً
دلالةحصائيا مستوى ) 0.05(عند

:9عدم�مما�Zع�45 المجموعتNن بNن فروق المصاباتوaلغ،�مقياس�فاعلية�الذاتوجود درجات ،�:�9حNن�7.14)(متوسط

أ. وaذلك�لم�يتحقق�الفرض�الثا&ي،c)7.86(3ان�متوسط�قيمة�غ�MNالمصابات� efإ النgيجة iذه Aعزى ن�المصابات�وقد

متقارaة بدرجة يحرصن حيث الذات، فاعلية من متقارaة درجة لدlmن المصابات MNوغ ا@?سد صورة Aشوه باضطراب

� eqع� القدروضع ولدlmن لتحقيقsا، مsمة �و6دفعsنةأiداف �النفس، eqع� �uعتماد eqمن�المحاولة،�ع� �للمز6د الفشل

ولد تواجssن، 4wال للمشكلات @,لول إيجاد جيدlmن�و6حاولن }شzل المsام أداء eqع |،القدرة تzون عندما }wمورح

المفاجئة المواقف مواجsة eqع القدرة efإ بالإضافة . صعبة،

:  النتائج3اMNاصة3بالفرض3الثالث

� �عeqالذي دالة":ينص ارتباط علاقة فاعليةإتوجد ودرجة اUNسد، صورة Xشوه اضطراب درجة بBن حصائيًا

اUNسدالذات3لدى3المصا صورة Xشوه باضطراب ".بات

�الباحث �استخدم �الثالث �الفرض �-,ة �من المتغMNين،للتحقق بNن العلاقة لمعرفة بMNسون ارتباط معامل

9: النتائج :ABي?دولا@ورصدت

ABقيمة3مانالمتوسطنالمجموعةالمتغ-GHتIقيمة3وZمستوى

الدلالة

فاعلية(الذات

77.14مصابات

22-0.3210.75

77.86غ"! مصابات
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)6(جدول

المصابات لدى الذات وفاعلية ا;:سد صورة ?شوه اضطراب درجة بCن Fرتباط معاملات

                                  

وفاعلية ا)'سد صورة -شوه ب.ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عدم السابق ا)'دول من يت<=

Aرتباط قيمة Eانت حيث وLنا،IولمIتصل0.118الذات، Mحصائية الدلالة الثالثألمستوى الفرض يتحقق لم
ً
. يضا

صورة -شوه باضطراب المصابات أن Z[إ الثا[ي بالفرض ا)^اصة النتائج `a Mشارة سبق كما النfيجة Lذه -عزى وقد

IZiعIيحرصنIا)'سدIالقدروضع ولدklن لتحقيقmا، مmمة للمزnدIعAIZiعتمادIعIZiالنفس،IوnدفعmنIالفشلةأLداف

ولدklنمنIالمحاولة،IوnحاولنIإيج تواجmmن، pqال للمشكلات )sلول جيداد uشtل المmام أداء Ziع حIvqعندماI،القدرة

w يؤثرتtون لم ا)'سد صورة -شوه اضطراب أن أي المفاجئة، المواقف مواجmة Ziع القدرة Z[إ بالإضافة صعبة، مور
ً
Iالمصاباتسلبا Iلدى Iالذات Iفاعلية Ziاع صورة -شوه اضطراب أن من الرغم ZiعIمنI~.الكثI Iعنھ Iي�تج )'سد

IمnزLIإليھIأشارIماIمعIذلكIتفقnوI،النفسيةIضطراباتAوIرضا)2018(المشكلات عدم Ziع ي�~تب أنھ Ziع أكد حيث ،

من الكث.~ جسده صورة عن Iالنفسيةال�^ص IوAضطرابات IبالعواملIالمشكلات Iذلك Iجانب Z[إIتتأثرI Iقد pqال

جسدهلكAIجتماعيةIوالثقافية،Iو�nتجIعنIذ لصورة ال�^ص ل بُّ
َ

تق هِ،عدم وُّ
َ

ش
َ
- اضطراب حدوث Ziع �ساعد مما

.ا)'سد

دراسة مع ا)sالية الدراسة نتائج ارتباطيةالIpqتوصلتI)2015(حمودةIوأبوIبكرIوتختلف علاقة وجود Z[إ

اضطراب ب.ن
ً
إحصائيا ا)'سددالة علاقوفاعليةIالذات،Iصورة وجود Z[إ الدراسات uعض توصلت ارتباطيةوقد ة

اضطراب ب.ن
ً
إحصائيا ا)'سددالة منصورة Eلٍ دراسة مثل الذات، ،I)2020(بديوي،I)2023(أبوIحش�شI: وتقدير

Iاج'�I2017(أبو(I،يةLز)2017(I،Iالضعيف)2015(I،)Baykal et al., 2015(I،)2003 ،Shin& Baik( .IعضuIوتوصلت
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود Z[إ Iالدراسات ا)'سداضطرابتب.ن LIذهIصورة Iومن Iالمتغ.~ات، و�عض

I: المتغ.~ات Iالنفسية I(المناعة ،pومر��I I)2023خليفة ، wI Iاللاعقلانية Iوالطرnفي(فtار Iالنعيمات ،2021(I ،Iارtفw

ب.نA(Angelakis et al., 2016)نتحارnة
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود Z[إ الدراسات uعض وتوصلت فاعلية،

 A(Wachs etجتما�`IالتواصلwI،2022(I،Iصقة(المعتقداتIالمعرفية:  و�عضIالمتغ.~ات،IومنLIذهIالمتغ.~اتالذات

al., 2020)I،pالنف��IالتوافقI`جتما�A)ديnاليازI،2017(I،النفسيةIالضغوط)حاجI،2017(  .       

الدلالةالذاتفاعلية)المتغ$#ات مستوى

ا45سد صورة #شوه 0.35-0.118اضطراب
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: النتائج*ا3/اصة*بالفرض*الرا)ع

دالةتوجد*":ينص�ع! الذي� المصاباتإفروق لدى اC3سد صورة #شوه اضطراب درجة متوسطات FG
ً
حصائيا

العمر لمتغLMات
ً
التعليميوفقا والمستوى 0جتماعية ".وا12الة

Mann-Whitney U(89(و5ت�34-للتحقق�من�,+ة�الفرض�الرا&ع�تم�استخدم�اختبار�مان النتائج ورصدت ،

:ABيا?<دول

)7(جدول

اB2سد-ماننتائج>اختبار  صورة Fشوه اضطراب مقياس JK التعليمي والمستوى للعمر تبعًا المتوسطات بNن للفروق QRتSو

TNمتوسط>نالمتغ

الرتب

-قيمة>مانمجموع>الرتب

QRتSو

مستوىZقيمة>

الدلالة

30-22العمر

30أك�GHمن�

3

4

3.67

4.25

11

17

5-0.3540.72

التعليمي بOالور5وسالمستوى

عليادراسات

3

4

3.67

4.25

11

17

3-1.0610.29

Aشوه اضطراب درجة 89 المصابات بZن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا?<دول من يت`_

قيمة بلغت حيث العمر، GZلمتغ Aعزى ا?<سد من)Z)-0.354صورة Giأك دلالjkا ومستوى ،�وmانت�المتوسطات�)0.05(،

ال متوسط mان حيث ). 4.25(عام30أك�GHمن�،�ومتوسط�الفئة�العمر5ة�)3.67(عام�30-22من�فئة�العمر5ة�متقارoة

العمر باختلاف المصابات لدى ا?<سد صورة Aشوه اضطراب من متقارoة درجة وجود tuإ ذلك wعزى .   وقد

اضطراب درجة 89 المصابات بZن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا?<دول من يت`_ كما

قيمة بلغت حيث ،3xالتعلي المستوى GZلمتغ Aعزى ا?<سد صورة من)AZ)-1.061شوه Giأك دلالjkا ومستوى ،)0.05(�،

متوسط mان حيث متقارoة المتوسطات بOالور5وسوmانت 3xالتعلي المستوى �)3.67(ذوي �ومتوسط المستوى، ذوي

3xعلياالتعلي م). 4.25(دراسات درجة وجود tuإ ذلك wعزى لدىوقد ا?<سد صورة Aشوه اضطراب من تقارoة

3xالتعلي المستوى باختلاف .  المصابات

)8(جدول

المتوسطات-نتائج>اختبار>مان بNن للفروق QRتSو
ً
اB2سدوفقا صورة Fشوه اضطراب مقياس JK 0جتماعية ل]1الة

الدلالةZقيمة)و6ت45-مانقيمة)متوسط)الرتبنا*(الة)'جتماعية مستوى

ءعز�ا

مطلقة

4

3

3.75

4.33

20.731-0.72
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)شوه اضطراب درجة ,/ المصابات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا.-دول من يت12

لمتغ56 ;عزى ا.-سد من)-Z)0.731،@حيث@بلغت@قيمة@ا.Aالة@?جتماعيةصورة 5Jأك دلالLMا ومستوى ،@وOانت@)0.05(،

Oان حيث متقارPة العازPاتالمتوسطات مجموعة @3.75متوسط @المطلقات @متوسط@مجموعة @Oان @بWنما وقد@. 4.33،

الم لدى ا.-سد صورة ;شوه اضطراب من متقارPة درجة وجود إ^[ ذلك @?جتماعية`عزى @ا.Aالة @باختلاف صابات

صورة. وPذلك@لم@يتم@تحقق@الفرض@الراeع ;شوه اضطراب أن مفادkا نlيجة ]mع السابق النتائج ا.-سد@قد@وتؤكد

حدة من التخفيف st تؤثر لا ?جتماعية ا.Aالة أو vwالتعلي المستوى وأن مختلفة، عمرxة فئات st zفراد لدى ينlشر

مؤشر `عد ذلك أن الباحث وxرى ?ضطراب، kذا
ً
العلا{sا التدخل يتطلب مما ?ضطراب، kذا خطورة ]mع

إ^[ الوصول ]mع المصاب6ن لمساعدة حده من . التوافق@وال�Aة@النفسيةللتخفيف

: النتائج�ا��اصة�بالفرض�ا��امس

@ @عm[الذي لمتغ-,ات":ينص
ً
وفقا المصابات لدى الذات فاعلية درجة متوسطات =>

ً
احصائيا دالة فروق توجد

التعليمي والمستوى Eجتماعية وا�Fالة ".العمر

النتائج)Mann-Whitney U(وxت�v@-للتحقق@من@�Aة@الفرض@ا.�امس@تم@استخدم@اختبار@مان ورصدت ،

� ا.-دول stي;:

)9(جدول

المتوسطات-نتائج�اختبار�مان ب-ن للفروق OPتQو
ً
الذاتللعمروفقا فاعلية مقياس => التعليمي والمستوى

متوسط�نالمتغ-,

الرتب

-قيمة�مانمجموع�الرتب

OPتQو

مستوىZقيمة�

الدلالة

30-22العمر

30أك$# من 

3

4

3.17

4.63

9.5

18.5

3.5-0.8920.37

التعليمي ب*الور'وسالمستوى

عليا دراسات

3

4

3.17

4.63

9.5

18.5

5.5-0.1780.86

الذات فاعلية درجة >? المصابات بBن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق اJKدول من LMيت

قيمة بلغت حيث العمر، #Bلمتغ دلال]Zا)WZ)-0.892عزى ومستوى حيث)0.05(أك\# من ، متقار[ة المتوسطات وaانت ،

ذلك).4.63(عام30أك$# من ، ومتوسط الفئة العمر'ة )3.17(عام 30-22من aان متوسط الفئة العمر'ة  fعزى وقد

الذات فاعلية من متقار[ة درجة لدZgن العمر اختلاف مع المصابات أن klإ   .  

وجود عدم السابق اJKدول من LMيت الذاتكما فاعلية درجة >? المصابات بBن إحصائية دلالة ذات فروق

قيمة بلغت حيث ،noالتعلي المستوى #Bلمتغ من)WZ)-0.178عزى أك\# دلال]Zا ومستوى ، وaانت المتوسطات )0.05(،
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متوسط %ان حيث ب.الور,وسمتقار*ة التعلي01 المستوى التعلي8،01ومتوسط8)3.17(ذوي المستوى عليا8دراساتذوي

الذات). 4.63( فاعلية من متقار*ة درجة لدA@ن التعلي01 المستوى اختلاف مع المصابات أن GHإ ذلك Kعزى .     وقد

)10(جدول

المتوسطات-نتائج$اختبار$مان ب4ن للفروق و>ت;:
ً
لGHالة$Fجتماعية$CD$مقياس$فاعلية$الذاتوفقا

الدلالةZقيمة$:و>ت;-مانقيمة$متوسط$الرتبناGIالة$Fجتماعية مستوى

عز*اء

مطلقة

4

3

4.75

3

4-0.6210.29

الذات فاعلية درجة UV المصابات بWن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا,+دول من يت0/

لمتغ34 من)-Z)0.621،<حيث<بلغت<قيمة<ا,?الة<=جتماعية9عزى 3Hأك دلالJKا ومستوى ،<وPانت<المتوسطات<)0.05(،

العازQاتم مجموعة متوسط Pان حيث إYZ). 3(،<بVنما<Pان<متوسط<مجموعة<المطلقات<)4.75(تقارQة ذلك \عزى وقد

تحققا,?الة<=جتماعيةأن<المصابات<مع<اختلاف< عدم سبق مما وfستeتج الذات، فاعلية من متقارQة درجة لدJhن

<ا,jامس <. الفرض <الباحث <أوlعتقد <المشارPات <صغر<o+م عدم)غ34<مصابات7و،اتمصاب7(ن rs دور لھ Pان ،

وuو المف3wضة، للنتائج ن<Pان<إحصا�ي<لا<معل{|<وuو<أسلوب<و إسلوب<أالس}ب<الذي<دفع<الباحث<لاستخدام<الوصول
ً
. قل<دقة<من<�ساليب<المعلميةأنھ<ألا<إ,�+م<العينة<مناسبا

ً
يرىإعن<ذلك<ففضلا الباحث ن<uناك<أسباب<لصغر<أن

<مث <العينة ا,o+م والمظ�ر بالش�ل يتعلق ول�ونھ الموضوع ,?ساسية ا,?الات 9عاون عدم بدورهjار�rل يؤثر الذي

> <فعاليJKا، <وتقييم <بالذات <الثقة Yو ع�
ً

فعلا j�9يص�ن تم من قلة <المصابات<إكذلك <من <البعض <مراجعة <لعدم ما

<للأعراضل <تقييم�ن <وعدم <النف��|، <الطب <عيادات Yأع�Jاا�> <طلب <\ستوجب <أاضطراب <كما <تداخل<لمساعدة، ن

واعتبارuا�  ا,?الات من الكث34 اك�شاف Yع� أثر الق�ري الوسواس اضطراب خاصة �خرى =ضطرابات مع عراض
ً
j�9يصا

ً
. مستقلا

:                           التوصيات

rي� بما الباحث يو��| ا,?الية، الدراسة إل�Jا توصلت ال�| النتائج خلال :   من

<=جتماعية<التوع- <الفرد <حياة Yتؤثر<ع�> <قد <اضطرابات <من <عليھ <ي3wتVب <وما <ا,+سد، <9شوه <باضطراب ية

. والنفسية<إن<لم<يجد<العلاج<المناسب

-YZإ ولVس �fسان جوuر YZإ النظر Yع� تؤكد وال�| �علام وسائل خلال من �سلامية الثقافة دور إظ�ار

.مظ�ره
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الذين- لإرشاد إرشادية برامج ع/.اعمل راض0ن غ20 جسد صورة <ا=>سد(لد:.م <Aشوه <وDذا<)اضطراب ،

النفسية والHIة التوافق MNإ الوصول MOع . PساعدDم

.حث<المصابات<باضطراب<Aشوه<ا=>سد<عMO<طلب<المساعدة<من<المختص0ن-

المق#"حة والبحوث :                          الدراسات

الدرا إل$#ا توصلت ال+* النتائج خلال التاليةمن الدراسات إجراء يمكن ا=>الية، :سة

عن- تختلف أخرى عينات لدى الذات بفاعلية وعلاقتھ ا=Hسد صورة Kشوه اضطراب حول دراسة إجراء

ا=>الية الدراسة .عينة

مختلفة- عمرPة فئات STإ عمرPة مرحلة من ا=Hسد صورة Kشوه اضطراب تطور عن للكشف دراسة .إجراء

:قائمة(المراجع
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