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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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"!: المDEص OPQساR واTUوSر الWXصية محور الذات السلوكيات_بنا\عد من العديد إرجاع يمكن الذي OPcdالرئ والم9ون fا،

�إل �الفرد �fgا �يقوم Ohايھالfjم الم9ونات من عدد الذات ولتقدير الفرد، Wkصية بناء !" OPQساR المحور الذات تقدير وlعد ،

،!mو2جتما ،!nو2نفعا والمعر"!، ،OoسTUا �وSوالم9ون �الذات، �وقيمة �الذاتية، �"!�الكفاءة �المؤثرة �العوامل �من �العديد ناك

وعوامل والمدرسة، والنوع، والعمر Rسر8ة، الرعاية نمط ومfjا لذاتھ، الفرد �من�اليوميةالمواقف�بتتعلقتقدير ،�وSناك�عدد

�والسلبية �vيجابية �تقدير�الذات �تب$ن Ohال� �السلوكية �. المؤشرات �ب$ن �العلاقة �ع+* �التعرف *nإ� !nاyUا� �البحث �س}* تقدير�وقد

وتوصلت السابقة، الدراسات ع+* 2طلاع خلال من الوصفي المن�� استخدام تم ذلك ولتحقيق ،OPQالدرا والتحصيل الذات

العلاقة Sذه وتختلف الطلبة، لدى OPQالدرا والتحصيل الذات تقدير ب$ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود *nإ البحث نتائج

     .  مع�الطلبةس�#اتيجيات�تقدير�الذاتإلتطبيق�واستخدام�ءات�مق�#حة�وقدم�البحث�إجرا.باختلاف�اJTUس

الدراOPQ: الJلماتIالمفتاحية التحصيل الذات،     .  تقدير

Self-esteem and its Relationship to Academic Achievement: A Theoretical Study

Salwa Saad Mohammed Alhajri

Master’s degree in Psychology- College of Social Sciences- Kuwait University

Email: alhajry.salwa@gmail.com

Published: 10/5/2024Accepted: 10/4/2024Received: 20/2/2024

Abstract: The self is the axis of personality and the basic essence in its construction, and the main component to 

which many of the behaviors that an individual performs can be attributed. Self-esteem is the primary axis to get 

an individual’s personality, and self-esteem has a number of components, including the physical, cognitive, 

emotional, social components, self-efficacy and self-worth. There are many factors that influence an individual’s 

self-esteem, including family care style, age, gender, school, and factors arising from current situations. There are a 

number of behavioral indicators that show positive and negative self-esteem. The current research sought to 

identify the relationship between self-esteem and academic achievement, to achieve this, the descriptive approach 

was used by reviewing previous studies. The results of the research concluded that there is a statistically significant 

correlation between self-esteem and academic achievement among students, and this relationship varies 

according to gender.

Keywords: Self-esteem, Academic Achievement.
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:  مقدمة

وا%$و"ر  ال#"صية، محور الذات /بنا+عد 01/ من6سا234 العديد إرجاع يمكن الذي الرئ=>23 والم@ون Bا

/إل /الفرد /BDا /يقوم 2Fال/ /السلوكيات أLميھ، أحد إطارLا ضمن للفرد نظرة من عليھ تنطوي بما ال#"صية و+عد

Uالك للأLمية
ً
ونظرا 0WجتماYو النف>23 تكيفھ 01 المؤثرة يرىلbذا/المفbوم/عa`/حياة/الفرد/فإن/النظ[ىالعوامل 2Fال رة

BDا ينظر 2Fال الطرcقة eانت ف@لما بھ، تتعلق 2Fال القرارات مختلف اتخاذ 01 المؤثرة العوامل أLم أحد ذاتھ خلالbا من

المbمة القرارات اتخاذ `aع ]Uأك قدرة لديھ ت@ون 0lالتاmو ،
ً
كبn[ا لذاتھ واحp[امھ تقديره eان إيجابية لذاتھ الفرد

.والعكس/tuيح

بھyعد/تقلكلذ وcدفع الفرد يطور أن ل}23ء يمكن فلا الفرد، |"صية بناء 01 {سا234 المحور الذات دير

الوجدا�ي وكيا�Bا المعر01 رصيدLا مستوى `aع لل#"صية أساسية دعامة اعتباره يمكن حيث لذاتھ، تقديره مثل

/ /بل /السلوeي، /للذاتو و�شاطbا /أو/السل�2 /يؤثر/التقدير/�يجا�ي /فقد /ذلك، /وعa`/أك�[/من /ومستقبلbا /حاضرLا `aع

فشلbا، أو نجاحbا `aوع وقرارا�Bا واختيارا�Bا النفسية ال�tة 01
ً
مbما

ً
مرفقا الذات تقدير yعد من/العوامل/Lو كما

والمختصnن العلماء من العديد دعا الذي {مر السلوك، `aع
ً
كبn[ا

ً
تأثn[ا تؤثر 2Fال l`/التأكيد/عa`/أLميتھ/01/إالمbمة

وقوةتوافق/ال بالنفس والثقة والكفاءة با��دارة شعوره خلال من بنفسھ اع�pازه ومدى حياتھ 01 ونجاحھ النف>23 فرد

2Fال والعوامل الذات تقدير موضوع حظي لذلك �خرcن، مع وتفاعلھ وYستقلالية �نجاز دافعية وزcادة ال#"صية،

الp[بويت المجال 01 الباحثnن من ]nالكث باLتمام فيھ الرئ=>3ؤثر ودوره القطاع Lذا لأLمية
ً
نظرا /بناء/2والتعلي�2 01

وتطورLا المجتمعات وتقدم ).242،/2023مn[ي،({جيال

:مش!لة�البحث

يفbم 2Fال الصورة `aع بناءً للسلوك الموجbة العوامل من الذات مفbوم ��سان/نفسھ،/وcنعكس/BDاyُعد

Lيتصور كما لذاتھ الفرد وصف 01 الذات التفاعلمفbوم خلال من الفرد يمثلbا 2Fوال �خرون يتصورLا وكما Lو ا

لل#"ص المثالية الصورة تحدد 2Fال والتصورات �خرcن مع 0WجتماYالذاتكما مفbوم ووظيفة ي@ون، أن يود

ولذ وسطھ 01 الفرد يوحد الذي ]nالمتغ وLو ا�"U[ة عالم وmلورة وت@امل دافعية السلوك،/فإنھ/ينظم/وcحدد/اوظيفة

eلما/وeلما/انخفض/تقدير/الفرد/لذاتھ/
ً
تقبلا أقل ).456،/�2014لو234،/(لنفسھ/eان

/ التحصيل) 2013(ومحمد/) 2013(وأشار/السل0£ مستوى `aع تؤثر 2Fال {سباب من العديد Lناك أن `lإ

ال تحصيل تحسnن `aع
ً
إيجابا ينعكس لbا والتصدي {سباب Lذه ومعرفة للطلبة، /نجاح/الدرا234 /ثم /ومن طلبة

. العملية/التعليمية/وتحقيق/{Lداف/الم¤شودة
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إ! وتوصلت الدراسات أن)عض
ً
يتمتعونمنعددا الدرا;:9تحصيل6مأنإلامدرسيةباستعداداتالطلبة

ذوي الطلبة )عض وأن ضعيفا، غHIJناكFعواملأنعD يدلمماجيدةبصورةBعملونأA@مإلامتوسطةقدرة<ان

الذاتعنمسؤولةةعقلي كتقدير الدرا;:9 ).  2018حمزةFوحمزة،F(التحصيل

الدرا;:9، والتحصيل الذات تقدير بJن العلاقة عن البحث محاولة إ!  الباحثة دعا البحثمما و_حاول

:                        اdeا!bFcجابةFعنaFسئلةFالتالية

1.F،ا@gوناiمFوماF،الذاتFتقديرFمف6ومFالنماFالذات؟وماFلتقديرFالمفسرةFظر_ات

2.Fو ماFالذات؟FتقديرFclFالمؤثرةFالعواملFالذات؟ماFتقديرFمستو_ات

والمنخفض؟ماFماFالمؤشراتFالسلوكيةFالدالةFعF DتقديرFالذات،Fو .3 المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة صفات

4.Fما sالذاتFتقديرFنJبFالعلاقةFوماF،الذاتFبتقديرFالمرتبطةFالنفسيةFالدرا;:9ضطرابات ؟والتحصيل

5.FحةIuالمقFجراءاتbFماFواستخدامFالذاتإلتطبيقFتقديرFاتيجياتIuسFFFالطلبة؟Fمع

               :      أ&داف$البحث

. النظر3ات�المفسرة�ل*االتعرف�ع-,�مف*وم�تقدير�الذات�وم!ونا��ا،�و -

.العوامل�المؤثرة�>;�تقدير�الذات،�ومستو3ات�تقدير�الذاتالكشف�عن�-

المرتفع- الذات تقدير ذوي الطلبة وصفات الذات، تقدير ع-, الدالة السلوكية المؤشرات ع-, التعرف

.  والمنخفض

- Kالكشف�عن�LMNالدرا والتحصيل الذات تقدير بQن والعلاقة الذات، بتقدير المرتبطة النفسية .   ضطرابات

.  مع�الطلبةالذاتسWXاتيجيات�تقدير�إلتطبيق�واستخدام�تقديم�إجراءات�مقWXحة�-

            :  بحثأ�مية�ال

�ال^- �بحثستمد �الذي �الموضوع �أaمية �من �وaو�تقدير�الذاتيcأaميتھ عامة،ناولھ، eفراد حياة ;< ودوره
ً
خاصة .       والطلبة

>;�تقديم�mعض�التوصيات�والمقWXحات�الk�Llساaم�>;�kعز3ز�تقدير�الذات�والتحصيللبحث�قد�تفيد�نتائج�ا-

الطلبة لدى LMNالدرا          .

المف*وم- aذا ف*م ع-, ^ساعد مما الذات، تقدير عن المفاaيم ببعض وال!وc3ية العرnية المكتبة .تزو3د

وما- للبحث النظري eدب ع-, Kطلاع خلال من المجال aذا ;< جديدة بحوث إجراء ;< الباحثQن إفادة

.سqتوصل�إليھ�من�نتائج�وتوصيات
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                   :&ات$البحثمصط�

-Selfتقدير$الذات esteem   :

الCooper Smith" "/0-عرفھ!(و'ر!سميث! 6تجا3ات
ً
متضمنا نفسھ ع@? الفرد يصدره الذي اIJكم يرىبأنھ

الفردإدراكالذاWي!و3والتعبTUأولZما،: قسمUنإY?ھلذاتتقديرهعنالفردWعبTUدقيق،!وQقسمنحوع@?تصفھأMNا

!وال0/الفردتقديرعنتفfgال0/السلوكيةcساليبإY?وaشTUالسلو(ي،التعبTUوالثا[ي،لZا،ووصفھلذاتھ لذاتھ،

).35،!2017النملة،!(اmJارجيةللملاحظةمتاحةتhون

! !بأنھ !تقدير!الذات !الباحثة !تقدير وWعرف !ومدى !وإيجابيات !سلبيات !من !فMwا !بما !لنفسھ !الفرد !تقبل ه!مدى
ً
تقييما يتضمن حيث العامة، mJصائصھ

ً
    .  ال~mصية!و6جتماعية!وال{TبوQة!والمZنية: لhل!جوان}Mاشاملا

الدرا/.- :   Academic Achievementالتحصيل

الدرا��ّ/ التحصيل ال0/نتائجإجما�Yبأنھ!محصلة-عرّف أوفصل��الطالبدرسZاالمقررات واحد درا��/

). 20160،234بخاري،(ال45اك012بالمعدل*مثلو دراسية،فصولعدة

ھ
ّ
بأن مدىوEعرّف ل

ّ
يمث والذي 1ّIJالدرا الفصل LMاية NO الطلبة اكUسLSا 1Vال والمWارات المعارف مجموع

الدراسيّة والموادّ للمعلومات ).Tatli, Ayas, 2013, 160(اسUيعابھ

أداء بأنھ 1IJالدرا التحصيل الباحثة عماالفصلLMايةNOالطالبو\عرف 1IJبالمعدل،0حيثھقياسيتمالدرا

bعد
ً
مقياسا

ً
.الدرا1IJالتحصيللمستوىممثلا

:    من%$�البحث�وخطواتھ

0لملا 0المن0ghالوصفي 0أlدافھ0ءاتبع0البحث 0وتحقيق 0البحث 0عن0أسئلة 0وللإجابة 0وأlدافھ، 0البحث 0لطبيعة متھ

التالية لrsطوات
ً
وفقا البحث NO 4tالس خطة : جاءت

البحث.1 من *ول يتضمن0|طار0العام0للبحث0من0حيث0تحديد0المشyلة0وwسئلة،0وصياغةlw0داف0:القسم

.وlwمية،0وتحديد0المنgh،0وتحديد0خطوات0البحث،0والمصطs~ات

وEشمل:القسم�الثا/ي�من�البحث.2 للبحث wول السؤال عن |جابة مفWوم0تقدير0الذات0ومyونا�Lا،0يتضمن

.  لمفسرة0لWاالنظر*ات0او 

�البحث.3 �من �الثالث 0: القسم 0وEشمل 0للبحث 0الثا�ي 0السؤال 0عن 0|جابة 0تقدير0يتضمن NO0 0المؤثرة العوامل

  .الذات،0ومستو*ات0تقدير0الذات



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

659           www.jser-kw.com 

�البحث.4 �من �الرا"ع $و#شمل:القسم $للبحث $الثالث $السؤال $عن $5جابة $الدالة$يتضمن $السلوكية المؤشرات

والمنخفضصفات$الطلبةعDE$تقدير$الذات،$و  المرتفع الذات تقدير   .ذوي

�ا'.5 �البحث*امسالقسم $ال:من $السؤال $عن $5جابة $و#شملراNعيتضمن $النفسية$O للبحث ضطرابات

QRSالدرا والتحصيل الذات تقدير بUن والعلاقة الذات، بتقدير   .المرتبطة

�ال.6 �البحثسادسالقسم $اZ:من $السؤال $عن $5جابة $و#شمل[امسيتضمن $المق`_حة$للبحث 5جراءات

  .مع$الطلبةس`_اتيجيات$تقدير$الذاتإلتطبيق$واستخدام$

dEمكن$توضيح$ذلك$كما$يhو   :

:    النظر>ات�المفسرة�ل8امف8وم�تقدير�الذات�ومكونا0/ا،�و : القسم�الثا,ي�من�البحث

:  مف8وم�تقدير�الذات-1

نم Qkال والتقديرات ذواتنا حول نحملlا Qkال النظرة ممانإن القدم، منذ n5سان اoتمام أثارت لأنفسنا حlا

_rعs آراء عن عبارة بقيت wفuار oذه أن إلا وماoي}zا، الذات حقيقة عن البحث D|إ D|وw البدايات d} بالفلاسفة دفع
ً
مركزا باعتبارoا الذات تناول الذي النفس علم ظlر أن D|إ أخرى تارة الروح وعن تارة النفس .لفردل�[صية$اعن

oذاoو$أحدوتقدير$الذات$ عن nشر فقد المعاصرة، Oجتماعية العلوم d} بتوسع درست Qkال المفاoيم أoم

$أك�_$من عامأ35المفlوم �kح دراسة $لذ2016لف $وجدت، $عدلك $يدsعرhفات حوللة معظمlا يدور الذات تقدير

يرام؛معرفة$النفس،$والتقييم$الذاsي$الذي$يضعھ$الفرد$لنفسھ،$ومدى$جدا ما DEع بأنھ وشعوره ا،
ً
إnسان بوصفھ رتھ

والتقدير الذات، قبول D|إ _Uش� Qتقيي� وجانب الذات، أو النفس تجاه عام وجداnي توجھ الذات فتقدير ثم ومن

�عكس أن الضروري من ول�س بقيم}zا وإحساسھ لنفسھ، ال�[ص واح`_ام ع�zا، ورضاه وأoمي}zا، لlا QR�]ال�

منتقدير$الذات،$التقد أفضل بأنھ ال�[ص واعتقاد لھ، �خرhن وتقييم ومواoبھ، ال�[ص لقدرات dالموضو� ير

نفسھ-بالأحرى-�خرhن،$بل$إن$تقدير$الذات$ عن وأفuاره ال�[ص مشاعر DEع اعتمادًا واح`_امlا الذات قبول oو

).729،$2018عبد$اZ[الق،$(

لھ$علاقھ$بالنجاح$ما$و ،$ن$الناحية$5يجابية$أو$السلبيةعرف$تقدير$الذات$بأنھ$تقييم$الفرد$لنفسھ$سواء$م#و 

).  Yun, 2011, 15(ال�[�QR$و�wادي�Q$للطلبة$

بأ�zا عامة بصورة الذات تقدير المعاجم عرِف
ُ
sعند"و يتuون الذي الرأي حسن من يتولد مناسب شعور

وقيمتھ جدارتھ يخص فيما ).13،$2016ديuلو،$" (الفرد

فقد$أشار$إ|s$Dعرhف$تقدير$الذات$من$وجlة$نظر$علماء$النفس$فقال$أن$دوغلاس$) 74،$2017(أما$سيف$

Douglas" "غ_rن روز أما وتأمUن؛ تقييم اح`_ام، اعتبار، مصط¢ ات، يرادف تقدير مصط¢£ أن فقد$" Rosenberg"يرى
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أن�تقدير�" Reber"ر;ب:9رىب8نما�يعرف�تقدير�الذات�بأنھ�اتجا0ات�الفرد�الشاملة�سلبية�'انت�أم�إيجابية،�نحو�ذاتھ؛�

ذاتھ الفرد ?<ا يقيم ABال الدرجة 0و .الذات

ووضعھآتقييم�الفرد�لذاتھ�و "تقدير�الذات�بأO<ا�) 47ت،�.د(�IJح:ن�Gعرف�عبد�العز;ز� وم:Qاتھ المستقبلية مالھ

 Uصمخر;ن،�وتقدير�الذات�منظم�ب:ن�Z[عتمد�علاقات�الفرد�مع�غ:9ه�وصدقھ�مع�ن،\م�لسلوك�الcفسھ�ونقده�ل\ا�و

�و  �deسان �كفاءة IJالتقدير�� �يؤثر�0ذا �الطر;قة �و?<ذه �تقدير�الذات jkع� �وفشلھ �نجاحھ �من تطوروموقفھ مدى

لنفسھ، الفرد رسم\ا ABال 0mداف صعوnة مدى أى التطلعات، بمستوى وثيق rشqل الذات تقدير و;رتبط Zuص8تھ

الفعلية، قدراتھ مع ال.-ص مطالب تتطابق لا يؤدىG8ذا8إ8EFتقدير8خاطئ8للذات8وما8ي=>تب8عليھ8من8سلوك8وعندما

،إUV... غQ>8مناسب8يPسم8بالإحباط8والقلق8الم=Iايد8
ً
موضوعيا نفسھ عن الذات تقدير YZف[8كيفية8تقدير8الفرد8وE]

 ̂ فيھفيخر]ن،8و لإمcانات8ونتائج8`شاط8 EFالمغا الذات تقدير حالة E] قدرGم من يقلل gان إذا 8Yعلماء8وقد8أوi. ما

الjشرى k]المعر الlشاط Emع الذات تقدير <Qتأث مؤلفاpqم، E] الروس، الفكر]ة) النفس بالمuام القيام التصور، wدراك،

أساليب8تحو]ل8تقدير8و لتcو]ن8تقدير8ذات8مناسب،اللازمةحددوا8التدابQ> وكذلكومcانھ8E]8العلاقات8بQنxy8-اص،8

.تعليمالذات8المشوه8عن8طر]ق8ال=>بية8وال

بأنھُ~كما8 الذات تقدير ع�pا"عرّف بالرضا وwحساس إيجابًا أو سلبًا عل�pا ا�Vكم وإصدار لذاتھ الفرد تقييم

yقران مثل خ̂ر]ن مع العلاقات مجال k]و والمدرسة الب�ت k] متعددة مواقف k]) "8،20188،82عامر.(

:ناك8اتجاGات8متعددة8لمفuوم8تقدير8الذات8م�pاأنG8) 20228،176(بوGو�شل8المشار8إليھ88[8kمحمد8أو]رى

ب:تقدير�الذات��اتجاه-أ الفرد شعور بأنھ يوصف نحو8ذاتھ8وال=>ك8IQع8Emجوانب8القوة8يیجا�إحساس8إحيث

نفسھ تجاه الشعور واستمرار لدعم ال.-صية k].

8وw :تقدير�الذات�كحاجة-ب 8الكفاءة 8لتحقيق خ̂ر]ن 8 8للتقدير8من 8الفرد 8كحالةو ،نجازيحتاج : تقدير8الذات

8 8لذاتھ 8الفرد إتقييم
ً
يجابا

ً
سلبا �8كتئاب8فالإ أو EF8إ 8يصل 8السل�� 8ب�نما 8النفسية 8ال�Zة EF8إ 8يصل يجا�ي

.والنقص

والشعور:تقدير�الذات�كتوقع-ج الذات تقدير بQن علاقة وتوجد الذات، تقدير E] مركزى دور لuا الفعل ردود

. لقوةبالفشل،8أما8أل�>ت8فاعتمد8المثابرة8وا

.يمثل8إصدارy8حcام8ع8EmمفاGيم8ومع¢ 8الذات:تقدير�الذات�كتقييم-د

وسلوكياpqمالقيمة8ال¤�8~عط�pاy8فراد8لأ "أنھ8بكما8تقدير8الذات8 ولقدراpqم ).20238،131كيلا`ي،8(نفسuم

8 الذاتُ~كما تقدير 8بعرّف 8ع"أنھ 8للفرد 8ال.-§¦� 8التعبQ>8ع�Empا�Vكم 8يتم 8ال¤� 8الذاتية 8خلال8قيمتھ 8من ا

وآخرون،" (اتجاGات8الفرد8نحو8نفسھ الرحمن ).20238،405عبد
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الذات � تقديرات مجمـوع ,و بل ،
ً
متفردا

ً
واحدا ل3س الذات تقدير فإن السابقة التعر9فات ع>; و?ناء

أضعفامختلف@ميادين@اIJياة،@حيث@يمكن@أن@نجد@BCص@ذ للذات
ً
وتقديرا ،OPالم الميدان جيد � ذات  �@تقدير

ثر@ع>;@ؤ ميادين@اIJياة@العاطفية،@إلا@أن@,ذه@التقديرات@لYا@علاقة@فيما@بيVWا،@فالنجاح@أو@الفشل@ �@ميدان@معTن@قد@ي

عرف و̀ ؛
ً
ثابتا يaون قد الذات تقدير أن كما العام، الذات لتقدير قو9ة دفعة النجاح ,ذا eعطي وقد أخرى، ميادين

@ @تقدير@الذات @لبالباحثة @الفرد @تقييم @وأخلاقية@أنھ @وانفعالية @واجتماعية @عقلية @خصائص @من @تحتو9ھ @بما نفسھ

مVWا وتوقعاتھ أ,ميVoا لمدى وتقييمة نحو,ا، وشعوره بذاتھ ثقتھ ع>; التقييم ,ذا و9نعكس .وجسدية،

: مكونات"تقدير"الذات-2

: �@x`ي) 26،@2020(لتقدير@الذات@عدد@من@المaونات@أشار@إلVrا@تمام@

ا34سمي-أ J}سده:المكون العام الشaل عن الفرد رضا العا|; � التقدير .يتمثل

المعر67-ب الفرد:المكون يمتلكYا O}ال العقلية القدرات عن الرضا العا|� � التقدير .يتمثل

>نفعا69-ج .يتمثل@ �@الثبات@�نفعا|�@لدى@الفرد@مثل@اIJب@والكرا,ية@واBJوف@والب~}ة:المكون

>جتما=6-د فيھيتمثل@ :المكون eع3ش الذي والمجتمع المدرسة أو أسرتھ أفراد بTن ���جتما التفاعل �.

�ساسيةو `شمل@الثقة@بالنفس@:الكفاءة"الذاتية-ه التحديات مع والتعامل التكيف ع>; بقدرتھ الفرد إيمان

. �@اIJياة

"الذات-و مماقيمة والسعادة ل�Iياة بالأ,لية والشعور للذات، المشروط �Tغ القبول @eشعر@`شمل يجعلھ

.بالرضا@عن@نفسھ

:  النظرDات"المفسرة"لتقدير"الذات-3

O}ومتناولت,ناك@العديد@من@النظر9ات@الY2009(تقدير@الذات،@وقد@حدد,ا@كفا �@مف (x@� ي`:

:   RosenbergروزنGHغنظرDة-أ

وارتقاءع()" "Rosenbergروزن$#غأعمالتركزت نمو المعاي5#ملذاتھالفردتقديردراسة زاو8ة =جتماعية،ن

المرا?ق5ن@لذواEFمتقييمبموضوعحيث@ا?تم
ً
السابقب5نترLطمحور8ةأدواتباعتبار?امفHوم@=تجا?اتع()اعتمادا

المرا?ق5ن@لذواEFمبتقييم" "Rosenbergروزن$#غ?تماكماوالسلوكيات،Pحداثواللاحق@من
ً
=تجاهمفHومع()معتمدا

  .والسلوكياتPحداثمنواللاحقالسابقترLط@ب5نمحور8ةأداةباعتباره

:Cooper Smithسميث(كو&رنظر"ة-ب

@تمثلت @سميث لتقديرSmith" "UVأعمال @ماعندالذاتدراستھ روزن$#غوع()المدرسة،قبلأطفال عكس

"Rosenberg "طلمLسميث@يرSmith" "وم@متعددالذاتديرتقأنإ`)ذ?ببلشاملة،بنظر8ةأعمالھHوانمفabب؛ا
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Hس3EF:الذاتتقديرمننوع1نب1ن" "Smithسميث3وم91،لدراستھواحد3مع1نمن/.داخلننغلقألاعلينايجبلذا

أQRمIفراد3الذينعندوNوجد،اKLقيقيالذاتتقديرIول الذاتتقديرالثاYيالنوععWXوNطلققيمة،ذووHشعرون

.قيمةبلاأQRمHشعرونIفراد3الذينعندوNوجد،الدفا\]

:Zillerز!لرنظر!ة-ج

المتغ1^دوريلعبالفردأنبمعgEhجتما\]،بفعل3الواقعوNتطوريeشأالذاتتقديرأنالنظرNةbذهتف_^ض

زNلرالواقk]،والعالمالذاتب1نالمتوسطةالمنطقةHشغلأو3أنھالوسيط تتمتعالqrيةالopصأنعZiller"  "WXوركز

.الذاتتقديرمنعاليةبدرجةالتuامل3تحظىمنعاليةبدرجة

:التجر!,يةالمعرفيةالنظر!ة-د

3 3إاعتمد هvEpstein" "[ŵستاين 3مبادئالذاتلتقديرتفس1 WXارعuوأف[wةNاالمعرفيةالنظرQyالتنظيم،: م

3والتمثيل، ة̂، zoL3ب}نظيميقومحيثوا 3وI Iفراد ا̂ت zoLاراu3بالذاتف اoLار|]والعالمالمتعلقة
ً
قدرةعWXاعتمادا

ب1نتuوNنعWXيقوممفاbيqFنظاموفقوالتنظيمع3WXال}شكيل{YساYيالدماغ ب1نروابطتuوNنثمIحداث،روابط

.متuاملةإ�3WبEhللوصولIحداثروابط

:مستو!ات3تقدير3الذاتالعوامل3المؤثرة3AB3تقدير3الذات،3و : القسم3الثالث3من3البحث

:  العوامل3المؤثرة3AB3تقدير3الذات-1

3q��Ĥ 3ال_ 3من �3ل 3أشار3إليھ 3ما 3العوامل b3ذه 3ومن 3لذاتھ، 3تقدير3الفرد [w3 3المؤثرة 3العوامل 3من 3العديد bناك

:w]��3ي) 20223،47-48(

الذالعوامل3الذاتية3الفردية-أ وIفuار ا�Lسمية واoLصائص العقلية القدرات [w الن�.تتمثل ودرجة اتية

تتحدد لذاتھ الفرد تقدير درجة أن ث�ت فقد gقتصادي؛ والوضع والنوع والعمر الopصية والتطلعات

gضطراببقدر3خلوه3من3
ً
متمتعا الفرد �ان إذا Ehبمع والقلق، q��فإنھب�Kة3نفسية3جيدة3النف

ً
نموا ينمو

ً
مرتفعا لذاتھ تقديره وuNون أما3إذا�3ان3الفر ،طبيعيًا

ً
قلقا تصبحد ذاتھ عن فكرتھ فإن نفسيًا مستقر غ1^

.منخفضة3و¢التا�]3ينخفض3تقديره3لذاتھ

يقصدQ¦3ا�3ل3ما3يحيط3بالفرد3وNؤثرw3]3تuوNنھ3لنفسھ3وتتمثلw3]3التeشئة3:العوامل3المحيطة3أوL3جتماعية-ب

 I3 3فالإgجتماعية 3بھ 3المحيطة 3والب¨ئة 3سرNة 3ومن ب̂ية 3وال_ 3للب¨ئة 3نتاج b I3أYسان 3العوامل b3ذه سرة3م

وIصدقاء والمجتمع .والمدرسة

أنھ�توجد�عوامل�تؤثر�) 196-2023�،195(وw]3سياق3متصل3أو»3ªأبو3حلاوة3والشر¢ي3qhالمشار3إل©Qمw3]3الرفا3

:ما�ي@EأDمBاع@>�تقدير�الذات�وتؤدي�إ=>�تقدير�ذات�مرتفع�أو�منخفض�عند�0فراد�
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%$سر!ة-أ %الرعاية �ا:نمط �يحتاج يNسمحيث أسرى جو إ=> نموه مراحل مختلف ES أسرتھ داخل لطفل

وأيحتاج�إ=>�التقبل��ESأسرتھ�والمجتمع،�كذلكبالBدوء�وYستقرار�النفVWX،�و 
ّ

أولا cخرbن من منبوذا يdون
ً
سيؤثرمرفوضا E=التاfو ذاتھ، عن خاطئ مفBوم تdوbن إ=> بالرفض شعوره يؤدي فقد بھ، المحيطkن من

ً
.قديره�لذاتھع@>�تسلبا

�لديھ�:العمر%والنوع-ب �والضيق �القلق �تولد �وoحباط، �واpqرمان �السند �بفقدان �sشعر�المراDق Vtال� البwئة

.وsعمل�ع@>�xyديد�مفBومھ�لذاتھ�وfالتا=�Eثقتھ�بنفسھ�وتقديره�لBا

وأDميةلل:المدرسة-ج دور ع34لذاتھ،"حيث"يتمثل"تأث%$#ا"! الطالب|عد�0سرة��ESتقدير�ك}zىمدرسة قدر67ا

والعلاقات المدر<=> النظام وDسا#م رفضEا، أو بقبولEا إما نحو#ا واتجا#اتھ ذاتھ عن الطفل تصور Uشكيل

مفEومطلابب%ن"المعلم%ن"وال مستوى ع34 التأث%$ .عن"ذاتھ"وأيضا"مدى"تقديره"لذاتھالطالب! 

ا#"ار ة-د المواقف عن ناشئة "النجا:عوامل "وضآلة "ا_^سمية "العيوب السابقة،مثل والتجارب والفشل ح

الغ%$ عن بالاختلاف .والشعور

وا_dارجية الداخلية العوامل  ! تتمثل الفرد لدى الذات تقدير  ! المؤثرة العوامل فإن القول وخلاصة

وhنجازات الdiصية والتطلعات ذاتھ، عن أفjاره مثل نفسھ الفرد يولد#ا <kال تلك الداخلية العوامل وUشمل

حياتناو الdiصية،  ! المEم%ن وdnoاص pباء تأث%$ مثل بالفرد المحيطة البيqية العوامل  r ا_dارجية العوامل

. والمعلم%ن"وغ%$#م

: مستو ات3تقدير3الذات-2

تقدير ارتفاع 3tإ uش%$ hيجاwي فالتقدير ،<xسل والثاzي إيجاwي oول متناقض%ن، مستو}%ن الذات لتقدير

"و  "الفرد "لدى "الذات "لEا، "hيجابية "ونظرتھ "لذاتھ، "اح|$امھ "ب{نمدى "تقدير"uش%$"ما "انخفاض 3tإ" <xالسل" تقدير"الذات

م%$ي من �ل أو�� وقد واحتقار#ا، لذاتھ، اح|$امھ وعدم للفرد، "2023(الذات "وسليمان")255-256، "وإبرا#يم ،

ز}دان)459،"2023( : Uيلذات"! "pأن"�عض"علماء"النفس"حددوا"مستو}ات"تقدير"ا) 54،"2021(،

الذات-أ لتقدير العا<= سمیت):DيجاBي(المستوى �و�ر التقدير"Copper Smith"يرى ذوي dnoاص أن

أdnاص أنفسEم uعدون  tالعا
ً
يملjونا أ�6م كما صواب، أنھ يظنون لما و�افية محددة فكرة ولد�6م مEم%ن،

يضط ولا بالتحدي وDستمتعون dnصيا67م، لنوع
ً
طيبا

ً
أفEما و#م الشدائد، عند ك�$"ر�ون

ً
"الثقة"ميلا 3tإ

ً
ميلا أك�$ و#م pخر}ن، بآراء والتأث%$ للإقناع منخفض استعداد ولد�6م للقلق،

ً
Uعرضا وأقل بأحjامEم،

و}رى للنقد، حساسيھ وأقل ا_^ماعية المناقشات  ! hيجابية أن"تقدير"الذات"المرتفع"#و""روزن $غ"لتحمل

ضافة"إ3t"أن"بالإ التعاt "والكمال،"بdn¥=>"! "مراعاة"الذات"مع"است¤ناء"إحساس"ارضتقبل"وUسامح"و "دليل

"نوع%ن 3tش%$"إu"التقدير" "من "النوع "من#ذا "§ح|$ام الذي#ما و§ح|$ام وإنجازاتھ الفرد ا̈ت مم% اح|$ام
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رأيالاكتمال�و9 بحساس�9 7ستوجب�التوافق�ب�ن�المعاي�,�ال+*صية�للكفاءة�و"خلاق�والتم���و و<= نجاز،

المنخفض الذات تقدير لنا يم�� الذي Iو المشروط LحK,ام غياب فإن الذاتبالمروزنO,غ تقدير مع قارنة

."المرتفع

الذات-ب لتقدير المتد)ي !بأنھ!: )السل.-(المستوى !وصفھ !يمكن !للذات !تقدير!متد0ي !لديھ !الذي !ال89ص أن

>ونھ
ً
با?سا وA@ون قدراتھ، CD الثقة GHإ !محاولاتھ!يفتقر !معظم !أن !Nعتقد !كما !مشا>لھ، !حل لا!Nستطيع

! !إلا!إجادة !استطاعتھ CD! !لZس !وأنھ !بالفشل، يدعمالس\بوء ما إدراك GHإ
ً
دائما وAميل ع̂مال، من قليل

ذو ف̂راد فيميل ج̀تماعية الناحية من أما ذلك، عكس ي@ون ما وAتجاcل التقدير!المنخفض!واعتقاده،

 ̀ يرغبونة0شطبتعاد!عن!^للذات!إGH!تفضيل! ولا و تقلد!المناصب!الرAادية،!CD!ج̀تماعية،
ً
ميلا Aظmرون

oعضو إGH!ا8nضوع!والمسايرة،! وAرجع والوحدة، العزلة GHإ مفرط،وAميلون oش@ل وحساسون qrولون cم

! !مثل !ال" روزنuvغ"الباحثsن !للفرد !النفسية ض̀طرابات !و م̂راض ! !لبعض !المنخفض }تج!تxyتقدير!الذات

!yxللذاتتؤدي!سلوكيات!معينة!وال السلبية للنظرة ،بدورcا
ً
مرتبطا المنخفض الذات تقدير ي@ون ما

ً
فغالبا

بوضع!خاص!>الإحساس!بالفشل!و`كتئاب!والمشاعر!المحبطة،!وقلة!الثقة!CD!النفس،!والميل!إGH!العزلة!وقلما!

�خرAن أمام رأ��م .يبدون

:        كما!ي�CمستوAاتإGH!ثلاثةاتالذوAصنف!oعض!الباحثsن!تقدير

وcو!^ك�uالذات،لتقديرالعامالمستوىcو:العامالذاتتقدير-أ
ً
CDثباتا

ً
إGHو�شusالفرد،�8صيةواستقرارا

فردي0شاطممارسةخلالاجتما�C!أوموقفCDذلكأ>انسواءذاتھعنالفرديحملmاالعامة!الyxالفكرة

.معsن

CD!الفردNعZشmاالyxة0شطاuv8nات!و^منمعينةCD!مجالاتيظmرالذيالمستوىcو:المتوسطالذاتتقدير-ب

اcتمامإGHالذاتتقديرمستوىCDوAرجع!التبايناليومية،حياتھ المستوىcذاأoعادمنعدoُأيCDالفرددرجة

:كما!ي�CرئZسsنمن!oعدينوA\ش@ل

والوظيفةالذات،ضبطال89صية،القوةالتأثC�:،usفرعيةأoعادأر�عةيتضمن:الكفاءة-

.اqnسمية

.والمظmر!اqnس�yخ̂لاقية،الذاتتقبل�خرAن،محبةالتقبل،:�Cأoعادأر�عةيتضمن:القيمة-

CDوAتفاعلملاحظة،^ك�uوcوالفردNعZشھبموقف!معsنيتعلقالذيالمستوىcو:الموقفيالذاتتقدير-ج

المستوى !المتوسطتقديرمستوىمعالعامالذاتتقديرمستوىcذا الفرد!يواجmھمعsنموقفCDالذات

)Murk, 2013, 25(.         
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المرتفعالمؤشرات�السلوكية�الدالة�ع-,�تقدير�الذات،�و : القسم�الرا"ع�من�البحث الذات تقدير ذوي الطلبة صفات

:والمنخفض

:  ر�الذاتالمؤشرات�السلوكية�الدالة�ع-,�تقدي-1

النعي � %& إليھ المشار الر,ماوى 20234(أو/. 4 4عدد) 284، 4;ناك أن
ً
4تب>ن4ا 4ال?� 4السلوكية 4المؤشرات من

%Iيجابية4والسلبية4وذلك4كما4يN4تقدير4الذات :

�Cيجابية-أ �تقدير�الذات �ع-, �الدالة �السلوكية 4است:المؤشرات 4وWوامر4للآخر,ن؛ 4التوجXYات خدامإملاء

اسب4للموقف؛4التعب>4fعنW4فdار؛4مشاركةc4خر,نW4%&4_شطةa4جتماعية؛4العمل4التعاو_ي؛4الصوت4المن

مع التعامل المحادثة؛ أثناء النظري التواصل oIع اpqرص معھ؛ اpqديث أثناء إليھ المتحدث osإ النظر توجيھ

N ودية؛ بروح .لاقةبقاء4ع4oIمسافة4مر,حة4بvنھ4وu>نc4خر,ن؛4التdلم4بطcخر,ن

�السلبية-ب �تقدير�الذات �ع-, �الدالة �السلوكية :المؤشرات
ً
xعيدا النظر وتfzيره؛ الفشل عن عندa4عتذار

ً
شفو,ا الذات f<تحق cخر,ن؛ osإ اللازم،التحدث من f|أك مرتفع بصوت 4التعب>4fعن4،اpqديث ال�~ز4عن

�4سأللا Wفdار4 4عندما 4للآخر،سيما 4أوa4س�سلام 4لديھ،خر,نتحق>c4f ،ا�qضوع 4بما 4فيھ 4المبالغ ،التب�.

.تجنب4التواصل4اq~س �4معc4خر,ن

والمنخفض-2 المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة : صفات

المنخفض، الذات تقدير ذوي والطلبة المرتفع الذات تقدير ذوي الطلبة تم>� ال?� الصفات من العديد ;ناك

%Iو�%4كما4ي    :

تقدير-أ ذوي الطلبة :الذات�المرتفعصفات

4ذو  4واثق>نأنإosللذاتالمرتفعالتقديرويميلW4فراد ومتف�م>نللمسؤوليةومتحمل>نأنفس�ممنيdونوا

ي�سمون). 20094،97كفا&%،4(اpqياة4بما4سوف4يحدث4ل�م4&%ومتفائل>ن والقدرةكما المواقفمعالتعاملعoIبالمرونة

pq4اجا�Xمولد�Xمaجتماعية 4&%محاولاتو,قاومونcخر,ن،حاجاتو حساسية فيتصرفونعلXYمالسيطرةcخر,ن

وأحdام�م،المختلفة4ولد�Xمالمواقف&%باستقلالية بآرا�Xم كب>fة للنقدثقة
ً
تقبلا f|أك أ�Xم osإ  ,Cripe, 2001).بالإضافة

12)

عالٍوuالإضافة4إ4osالصفات4السابقة4;ناك4العديد4من4الصفات4ال?�4ي�سمX�4ا4ال تقدير لد�Xم الذين طلبة

: م�Xا4ما4يI%و للذات،4

مقبول>ن- كأ��اص أنفس�م و,قبلون واقعية، نظرة لأنفس�م .ينظرون

لد�Xم- الضعف ونقاط القوة نقاط يحددوا أن .�ستطيعون
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عن- %عتقدوا أن يحبون لما سليم غ01 تصور ع56 ول8س >;يحة راجعة @غذية ع56 لقدراABم تقييمCم %سFند

. أنفسCم

الصف- MN الطلبة معظم مع و.-,+مون 2خر.ن مع علاقات و.قيمون ;صدقاء، من كب=>ة مجموعة .لدA@م

جديدة- أشياء محاولة GH و.رغبون للتحديات .Lستجيبون

اM+ديدة- المواقف أو التغ=>ات SسRب بالT@ديد Lشعرون .لا

والتقدير- الثناء مع بإيجابية .يتعاملون

عن- بالرضا بالمسنجازإLشعرون Lشعرون لأ[@م النتائجؤ ا_@م تجاه أوو ،ولية بأخطاf@م يواجhون عندما

أخطاء، مخالفا_@م من ارتكبوا وما حدث بما يقروا .فإ[@م

لأنفسhم-
ً
أnدافا يضعون ما تحقيقھ،عادة GH يرغبون وما حيا_@م GH يفعلوه أن ير.دون ما Lعرفون .فhم

;حيان- أغلب GH نrيجدواrطرقأLستطيعون
ً
.بديلةvMrلrالمشكلاتrالrstيواجhو[@اا

عw@ا- التعب=> من يخشون ولا قو.ة آراء عادة r،لدA@م rالبعض rقبل rمن rغ=>rمحبوy=ن rيجعلhم شاn=ن،r(وnذا

2008r،321.(

اM+ديدة- ا��M>ات ضوء GH والقيم المبادئ �عديل ع�� .القدرة

بھ- يتصل وما sالما�� حول �نزعاج .فقدان

. ناvMساسيةrتجاه2rخر.-

�@ا- يقتدون ونماذج أبطال لدA@م ي�ون ما
ً
.غالبا

والمجازفة- 2خر.ن مساعدة GH .يرغبون

;عمال- ببعض للقيام ).2003r،17سليم،r(يتطوعون

إل�@م- الموجھ البناء النقد .يتقبلون

لأنفسhم- ح�@م ع�� تدل وعبارات �عليقات وقيمة، يصدرون فائدة ذوي بأ[@م أنفسhم وصف ع�� .وتدل

وال�شاؤمي- والش�وى �حباط عن
ً
Sعيدا متفائل إيجا�ي ذا�ي بحديث .تم=�ون

2خر.ن- قبل من محبوy=ن أنفسhم مراقبT@م، يرون تحت بأ[@م Lشعرون ).n2007r،158يلات،r(ولا

المنخفض-ب تقديرالذات ذوي الطلبة :صفات

ومنnrذهrالصفاتrماr،نخفضrللذاتnناكrالعديدrمنrالصفاتrالrstي�سم�r@اrالطلبةrالذينrلدA@مrتقديرrم

Gي� :



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

667           www.jser-kw.com 

$عتمدون�- لإحراز,+ا*(ظ$ع&% اللازم ا*23د ببذل ا:تمام2م من أك=> الفشل أو الذات باحB>ام شعور:م

.النجاح

بھ- �شعرون الذي Iمان عدم أو القصور مدى معرفة من %خر#ن لمنع دفاعية 2سلوكيات عادة .ي5شغلون

م- ;ستفادة <=
ً
غالبا الدروسيفشلون .ن

أعمالEمبنفسEمCأBشغلون- وعن عIJم %خرون بھ يفكر .ما

المس- إنجاز عن IRاؤ عاجزون المTلفSن .وليات

الفشل- من
ً
خوفا مخاطرة أي XYع ]قدام من و#خافون الوجھ ماء حفظ X^إ -2008C،321شا`Sن،B)Cسعون

322.(

الذات،�والعلاقة�ب;ن�تقدير�الذات�والتحصيل�ضطرابات�النفسية�المرتبطة�بتقدير ( : القسم�ا$#امس�من�البحث

?@Aالدرا:  

:   ضطرابات�النفسية�المرتبطة�بتقدير�الذات( -1

ذهCاlmاجةCتدفعCالمرءCإ^CXتجنبC. إنCاlmاجةCإ^CXتقديرCالذاتCمنCاlmاجاتi[CسانيةkCساسيةCللإiسان و̀

ر ليكسب عليھ stت كما %خر#ن، من القبول وعدم والرفض إ^Xالنبذ اlmاجة `ذه تTون وقد واحvwامEم، %خر#ن ضا
ً
دافعا الذات تقدير

ً
`ذالإتقانللفردCوحافزا X= المتواترة الدراسات نتائج وتؤكد التقدير، IRذا ليحظى وعملھ صنعتھ

ح <= و;جتما�> ����ال� والتوافق النف��� بالسواء يتمتعون الذات لتقدير المرتفع المستوى أ�lاب أن SنCالمجال؛

iالمتد المستوى أ�lاب بSن النفسية و;ضطرابات المشكلات المعا�mونيتن�شر vSو�ش الذات لتقدير المنخفض أو

; أعراض من المنحفض الذات تقدير أن X^إ كتئاب،Cو#ؤدىCالتقديرCالمنخفضCللذاتCإ^CXالعزلةCوالوحدةCالنفسيون

والمEانة بالضعة و]حساس بالدونية والشعور النفسية
ً
كثvSا الفشل <= المرء يقع ثم ومن ]نجاز، XYع القدرة ،Cوعدم

Cو#و�� Cالنفسية، Cبالاضطرابات Cللإصابة Cعرضة Cو#صبح CغvSه، Cأك�Cvمن C]حباط Cلمواقف Cالنفس�Cو#تعرض علماء

الذات تقدير X= بالتوازن النفسية CأوSCحقتوعدموال�lة CلاiCغا^التقليلCvالذات Cنفسھ Cالوقت Cو=> Cشأ�Iا، =X>من

للذات المنخفض التقدير عن خطورة تقل لا واجتماعية نفسية مضار لھ الذات ت��يم لأن اللازم من vأك� ا تقدير̀

)C،2014إبرا`يمC،136    .(

2-?@Aالدرا والتحصيل الذات تقدير ب;ن :العلاقة

و�Iض¤Iا المجتمعات تقدم وراء تقف ال¥� kساسية الر¦ائز أحد التعليم بالتعليم;`تمامدتزايظلو=>،Bعد

الشعبقبل قدرات تنمية بھ ترتبط ال©شر X= واس�ثمار قومى أمن قضية بل خدمات قضية التعليم Bعد لم <ªام�mا



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

668           www.jser-kw.com 

�والمعرفة� �بالعلم �مس&% �قادر �شباب �وتأ.يل �إعداد 34� �القضية �وأصبحت �والعسكر:ة، �و?قتصادية Bنتاجية

.   والتكنولوجيا

يHIو.ناك�العديد�من�العوامل�ا ما ومJKا الطلبة، لدى MّNOالدرا التحصيل 3Iع ر
ّ
تؤث MRل:

م.أ
ّ
HT:المعل التنوVع 3Iع قدرتھ خلال من ،

ً
إيجابا أو

ً
سلبا ب

ّ
الطلا تحصيل مستوى HT

ً
أساسيّا

ً
دورا م

ّ
المعل يلعب

 Bو� �والوسائل التحصيليّس̂اليب و?ختبارات م
ّ
التعل `عميم 3Iع وقدرتھ التدرVسيّة، �بطر:قة�سabاتيجيّات ة

ب،
ّ

للطلا المختلفة الefصيّة ن̂ماط مع التعامل 3Iع وقدرتھ الفرديّة، للفروق ومراعاتھ وجيّدة، موضوعيّة

الدرجات بموضوع ق
ّ
يتعل فيما الموضوعيّة . ومراعاة

'نجاز.ب الدراMّNO:دافعيّة للتحصيل باijاجة شعره و̀ سلوكھ anس ث" الفرد لدى داخليّة حالة إ.- نوت4و ،"ش0/

والمثابرة :ل89ام ع;- القدرة لديھ Bانت ما
ّ
وBل ومحدّدة، واFGة الطالب أJداف Bانت ما

ّ
Bل /Kأك Nنجاز دافعيّة

الدراسيّة الضغوط ومواجTة العمل . ع;-

وNنجاز،:مف�وم�الذات.ج للعمل
ً
وحافزا بالنفس الثقة و"عز]ز للمثابرة

ً
دافعا الطالب لدى الذات مفTوم [عدّ

ل
ً
ّ̂ودافعا `Bادي_ . لتحصيل

الدرا#"ّ!.د مة،:)ستعداد
ّ
المتعل السابقة اKcd/ات لمجموع eّfالتجمي و`ثر العامّة التعليميّة اKcd/ة إ.- [ش0/

e.اFdوا السابق م
ّ
والتعل محدّدة، شروط تحت م

ّ
التعل تقkس التحصيليّة :ختبارات إنّ .حيث

التحصي:المنا*(.ه en
ً
مؤثرا

ً
عاملا qrالمنا الفروق"عدّ esترا بحيث مصمّمة ت4ون أن و]جب ، ّ̂ tuالدرا ل

[سTل بحيث اليومية، باFdياة مرتبطة للإبداع، محفّزة وNثارة، ال شو]ق xعناصر غنيّة ب،
ّ

الطلا ب0ن الفرديّة

zاTتطبيق)Tella, 2007z،حمادةz2010؛z،عبديz2011؛    .(

ضرور�االذاتنzتقدیرأ" "JHillیل�zعتK/حیثكK/ىأJمیةالذاتتقدیرو�حتل
ً
وأنالمدرtu^،للنجاحأمرا

وNدراBاتتقدیرب0نوثیقةعلاقةJناك مارش بوالطالبzعنیضعTاال�^الذات و]رى أنBzل" Marchbo"مTاراتھ،

).    2011z،14أحميد،z(المدرtu^د̀اءenانخفاظا�س�بقدالمستوىJذاenنقص

الذات تقدير أن الباحثة zع[وترى الدراtu^د للتحصيل
ً
ودافعا وNنجاز، للعمل

ً
وحافزا للمثابرة

ً
،zدافعا

الدراسات Jذه ومن ،^tuالدرا والتحصيل الذات تقدير ب0ن العلاقة تناولت ال�^ الدراسات من العديد دراسة: وJناك

zعبد ثان) 2007(الله طالبات لدى ^tuالدرا بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير قياس إ.- Jدفت zenzال�^ zالمتم80ات و]ة
ً
تحصيليا المتفوقات ب0ن الفروق عن والكشف الموصل، ب0نمدينة الفروق عن والكشف الذات، تقدير en والعاديات

ً
تحصيليا والمتأخرات العاديات

ً
تحصيليا المتفوقات ب0ن الفروق عن والكشف الذات، تقدير enzتقديرz enz والمتأخرات

z zمن zالعينة zوتألفت z) 106(الذات، zالموصل،zمن zمدينة enz zالمتم80ات zثانو]ة enz Nzعدادي zاcdامس zالصف طالبات

المتفوقات. واستخدمzالباحثzمقياسzتقديرzالذاتzالذيzأعدتھzيمامةzمحسن ب0ن فروق وجود إ.- النتائج وتوصلت



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

669           www.jser-kw.com 

ً
والمتأخرتحصيليا العاديات ب.ن فروق ووجود ،

ً
تحصيليا المتفوقات لصا56 الذات تقدير :; والعاديات

ً
تحصيليا ;:>ات

ً
تحصيليا المتفوقات ب.ن فروق ووجود العاديات، لصا56 الذات والمتأخرات>;:>تقدير>الذات>لصا56>المتفوقات>تقدير

ً
.  تحصيليا

?@AلوB لدى) 2014(وأجرى ?@Aالدرا والتحصيل الذات تقدير ب.ن العلاقة LMع التعرف LOإ #دفت دراسة

ال ب(لية التار,خ قسم طلبة من الذاتعينة تقدير مستوى >? الطلبة بAن الفروق عن والكشف GHسانية، للعلوم JKبية

عينة LMع فقرة عشر,ن من والم(ون ر,زونر روPرت قبل من المعد الذات تقدير مقياس تطبيق وتم اTUVس، JAلمتغ تبعًا

X Xم(ونة XاUVامعة) 120(من Xطلبة XتقديرXا. من XبAن Xقو,ة Xعلاقة Xوجود LbإX Xالنتائج الدراfgh،وتوصلت التحصيل لذات

اTUVس JAلمتغ تبعًا الذات تقدير مستوى >? إحصائية دلالة ذات فروق وجود .وعدم

>Mع بن دراسة الوالدي) 2014(و#دفت الطاoع ذوي الطلبة لدى الذات تقدير مستوى LMع التعرف Lbإ

X ت) سرpXحاديةp (الواحد مستوى بAن العلاقة عن والكشف الثانو,ة، طلبة XوالتحصيلXمن Xلدrsم قديرXالذات

من الدراسة عينة وت(ونت الذات، تقدير مستوى حيت من اTUVسAن بAن الفروق عن والكشف ،fgh71(الدرا (
ً
طالبا

لتقدير روزنبورخ مقياس الذات، لتقدير سميت vوPر مقياس LMع pدوات واشتملت الثانو,ة، المرحلة >? وطالبة

X الدراو الذات، لعينة النقاط الدراسيةكشوف للسنة دالة. سة ارتباطية علاقة وجود Lbإ الدراسة نتائج وتوصلت
ً
Xو إحصائيا XتقديرXالذات XبAن العلاقةالتحصيل #ذه وتختلف الواحد، الوالدي الطاoع ذوي الطلبة لدى fghالدرا

اTUVس باختلاف . |رتباطية

والصو,~{ الرداعان دراسة X) 2014(وسعت XبAن Xالعلاقة Xعن Xالكشف LbإXللطلابX fادي�vpX التحصيل

من الدراسة عينة وت(ونت ال(و,ت، دولة >? اUVامعية المرحلة >? لذوا�rم تقدير#م طلابXوطالبات) 1003(ومستوى
ً
وفقا اختيار#م تمّ pساسية الJKبية vلية >? التخصصات جميع مقياسمن استخدام وتمّ العنقودية، العينة لطر,قة

الذات لتقدير الJKبية. روز,TبJAج vلية وطالبات طلبة لدى الذات تقدير مستوى أنّ Lbإ الدراسة نتائج وتوصلت
ً
جدا عالية ال(و,ت دولة >? بAنpساسية |رتباط أن ووجد ،

ً
متوسطا vان fادي�vp تحصيل�م أن من الرغم LMع

إح د| vان ذلك من الرغم LMع ولكنھ ضعيف fادي�vp والتحصيل الذات تقدير مستوى
ً
النتائجصائيا أشارت كما ،

ً
إحصائيا دالة فروق وجود عدم Lbالذاتإ تقدير مستوى >? وHناث الذvور .بAن

الله عوض دراسة المعاقAن) 2015(و#دفت الطلبة لدى fghالدرا بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير قياس Lbإ
ً
العسمعيا وت(ونت الوصفي، المن�� الدراسة واستخدمت pمل، Xبمعا#د Xمن من) 74(ينة وطالبة

ً
المعاقAنXطالبا

ً
Xسمعيا أعمار#مو ، Xماتراوحت الذات)سنة15-12(بAن تقدير مقياس LMع الدراسة أداة واشتملت ). ل(وPرسميث(،

ً
سمعيا المعاقAن pطفال لدى الذات تقدير أن Lbإ الدراسة نتائج ووجودوتوصلت بالارتفاع، ي�سم ا�Vرطوم بولاية

إحص دالة فروق
ً
ائيا

ً
سمعيا المعاقAن pطفال لدى الذات تقدير >? اTUVسAن ?<بAن فروق وجود وعدم الذvور، }Vلصا
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ً
سمعيا المعاق%ن *طفال لدى الذات تقدير

ً
تبعا

ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ووجود >تقدير>الذات>للعمر، ب%ن

ً
سمعيا المعاق%ن *طفال لدى الدرا@?< .  والتحصيل

دراسة والمدر@?<) 2015(الشايبو اGHاجوسعت QRوالرفا QTالك الذات تقدير ب%ن العلاقة عن الكشف XYإ

*دوات واشتملت الوصفي، المن^[ الدراسة واتبعت متوسط، الراbعة السنة طلبة لدى الدرا@?< والتحصيل QTوالعائ

%d<آر< >لefوس >تقدير>الذات >مقياس XTعe .>?@الدرا التحصيل من gل ب%ن قوhة علاقة وجود XYإ النتائج وتوصلت

QTوالعائ والمدر@?< QRوالرفا  .

نيكية دراسة لدى) 2017(وسعت الدرا@?< بالتحصيل وعلاقتھ الذات تقدير مفmوم XTع الضوء &سليط إ)'

لتقدير+الذات+" IوHر+سميث"مقياس+تلاميذ+المرحلة+المتوسطة،+وتم+استخدام+المن45+الوصفي،+واشتملت+,دوات+ع('

) 50(تم+تطبيقھ+ع('+عينة+مNونة+من+
ً
الدراVWX. تلميذا والتحصيل الذات تقدير ب\ن علاقة وجود إ)' النتائج وتوصلت

.   لدى+تلاميذ+التعليم+المتوسط

وحمزة حمزة دراسة +بالتحصيل+) 2018(وeدفت +وعلاقتھ +المراeق\ن +لدى +تقدير+الذات +عن +الكشف إ)'

منال العينة وتألفت ،m)التحلي الوصفي المن45 الدراسة واستخدمت ،VWXناصر) 64(درا مدرسة mp وطالبة
ً
طالبا

الدراسةنتائجوتوصلت. مسعود+قالمة+المتوسطة+mp+اrsزائر،+واشتملت+,دوات+ع('+مقياس+IوHر+سميث+لتقدير+الذات

إدالةارتباطيةإ)'+وجود+علاقة
ً
وتقديروىالمستمتغ\tيب\نحصائيا VWXووجودالدرا حصائيةإدلالةذاتقروفالذات،

mpعزىالذاتتقديرمستوى&t\سلمتغxrsا+ لمتغ\t &عزىالذاتتقديرمستوىmpحصائيةإدلالةذاتقروفووجود،

VWXالدرا الم(و) متوسط/ جيد(المستوى تقديرمستوىmpحصائيةإدلالةذاتفروقتوجدلا،+و )متوسط/ وسطتدون

&عزىا فروق)وسطتالمدون/جيد(الدراVWXالتحصيللمستوىلذات ووجود حصائإدالة،
ً
التحصيلمستوىmpيا

&عزى VWXالدراt\سلمتغxrsا.

m)ع دراسة الر|اضيات) 2019(وeدفت مادة mp VWXالدرا بالتحصيل الذات تقدير علاقة ع(' التعرف إ)'

اختيا وتم الثانوي، الثا�ي الصف طالبات طالبة+من+طالبات+الصف+الثا�ي+) 298(ر+عينة+عشوائية+طبقية+قوام�ا+لدى

أولياء جبل بمحلية وا�sاصة اN�sومية بالمدارس مقياس+تقدير+الذات+من+إعداد+نولاية+ا�sرطوم،+طبق+عل��-الثانوي

فرو. مخيمر ووجود الدراسة، عينة لدى بالارتفاع ي�سم الذات تقدير أن إ)' الدراسة نتائج وتوصلت
ً
إحصائيا دالة ق

ً
تبعا العام الذات تقدير mpالمدرسة نوع t\ومية(لمتغNفروق) خاصة/ ح توجد ولا ا�sاصة، المدارس طالبات �sلصا

ً
إحصائيا دالة

ً
تبعا الذات تقدير mp+ +الر|اضيات +مادة +معلم ارتباطية)معلمات/ معلم\ن(لمتغ\t+نوع علاقة ووجود ،

ً
إحصائيا دالة الر|اضياتب\ن+تقدير+اطردية مادة mp VWXالدرا والتحصيل .لذات

دراسة الدراVWX) 2020(المغذويو الدوايدةوeدفت والتحصيل الذات تقدير ب\ن العلاقة عن الكشف إ)'

ذوي اrsامعية المرحلة طلبة أداةلدى بناء وتم �رتباطي، الوصفي المن45 الدراسة واتبعت الكلام، اضطرابات
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من م$ونة عينة ع() وتطبيق+ا ) 154(الدراسة
ً
الكلامطالبا اضطرابات ذوي اA@امعية المرحلة طلبة من وطالبة

Gالسعودية GالعرHية Gالمملكة JKG GباA@امعات مستوى. الملتحقLن وجود (Qإ الدراسة نتائج GتقديرGوتوصلت Gمن متوسط

GبلغG46.79(الذات(
ً
إحصائيا دالة طردية ارتباطية علاقة ووجود مستوى، بLنGتقديرGالذاتGوالتحصيلG) 0.01(عند

الكلام اضطرابات ذوي اA@امعية المرحلة طلبة لدى `abالدرا .

المسمار دراسة لد) 2023(وسعت `abالدرا والتحصيل الذات تقدير بLن العلاقة عن الكشف (QإGطالباتGى

تقدير مقياس ع() gدوات واشتملت ،J)التحلي الوصفي klالمن الدراسة واتبعت حائل، جامعة JK النفس علم قسم

علاقة،الذاتGتمGتطبيقھGع()GعينةGمنGطالباتGقسمGعلمGالنفسGJKGجامعةGحائل وجود (Qإ الدراسة نتائج وتوصلت

والتحصيل الذات تقدير بLن
ً
إحصائيا دالة .   الدراab`ارتباطية

والتحصيل الذات تقدير بLن ارتباطية علاقة وجود السابقة للدراسات السابق العرض خلال من rsيت

الرئtس العوامل من uعد الذات تقدير أن أي الطلبة، لدى `abحيثيالدرا الطلبة، لدى `abالدرا التحصيل لتعزxز ة

G للعملyعد
ً
وحافزا بالنفس الثقة وyعزxز للمثابرة

ً
العلاقةدافعا وتختلف ،`abالدرا للتحصيل

ً
ودافعا و~نجاز،

الدراab`�رتباطية والتحصيل الذات تقدير للدراساتبLن السابق العرض خلال من rsيت كما اA@�س، باختلاف

Gالسابقة
ً
تحصيليا المتفوقLن بLن فروق بLنوجود فروق ووجود ،

ً
تحصيليا المتفوقLن rAلصا الذات تقدير JK والعاديLن

ا
ً
تحصيليا والمتأخرxن لعاديLن

ً
تحصيليا المتفوقLن بLن فروق ووجود العاديLن، rAلصا الذات تقدير JKGJKG والمتأخرxن

فروق ووجود ،
ً
تحصيليا المتفوقLن rAلصا الذات إدالةتقدير

ً
yعزىالتحصيلمستوىJKحصائيا `abالدرا�Lلمتغ

مستوى JK إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم اA@�ساA@�س، �Lلمتغ تبعًا الذات .    تقدير

:مع�الطلبةس*(اتيجيات�تقدير�الذاتإلتطبيق�واستخدام�.جراءات�المق*(حة�: من�البحثسادسالقسم�ال

gسرxة العلاقات ذلك JK بما ا�Aياة جوانب �ل ع() سلبيًا بالنفس الثقة وفقدان الذات تقدير قلة تؤثر قد

Gوال GاA@سدية Gوال��ة رفعوالصداقات وxمكن Gالذاتنفسية، GاتباعGتقدير Gخلال Gمن Gبالنفس Gالثقة وإعادة

 ~GوالذيG،JKالمعرGالسلو�يGالعلاجG()عGالمب�يةGعدس��اتيجياتuف$ارg �Lغيy ع() تركز ال�` `aالنف� العلاج صور إحدى

Gح Gالفرد، GالتفكG�Lلدى yGغيG�Lأنماط Gخلال Gمن GوxتغG�Lالسلوك Gالفرد، Gلدى Gالسلو�يGوالمشاعرGالمؤثرة GيركزGالعلاج يث

GالفردGمساعدةG()عGJKم��اع()المعرGعا�يuG`ال�Gاصة�AاGالمشكلاتGحل.

GالمثالGس�يلG بطرxقإفع() وقدراتھ الذاتية صورتھ JK يفكر ال��ص �ان GتقديرهGةذا Gيقل Gفسوف سلبية،

Gون�يجةG،السللذاتھGالعلاجGخلالGومنG،جتماعية�GالمواقفGال��صGذا�GيتجنبGقدGذلكGالفردGتعلمtسGJKالمعرGلو�ي

يتعامل ال�` الطرxقة JK يتحكم أن uستطيع فإنھ Jار��Aا العالم JK يدور ما �ل JK التحكم ع()
ً
قادرا يكن لم وإن أنھ

gمور لتلك تفس�Lه طرxقة JKو بھ، ا�Aاصة البtئة JK تحدث ال�` gمور مع .��ا
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:0/يوتتضمن�مراحل�العلاج�السلو!ي�المعر���

�3و12الم- �الوظيفي: رحلة �و=نا�: التحليل �لھ، �مش?لة �/سBب CDال� �المعتقدات �تحديد 1Hع� �الفرد JKالمعا� Lساعد

� ��� �/سNم CDوالمشاعر�و3ف?ار�ال� �المواقف JKالمعا� �يفNم �مع�تحديد �التكيف �من �يمنعھ �الذي �الفرد سلوك

بالWسب صعبة ت?ون قد المرحلة =ذه أن من الرغم 1Hوع بھ، المحيطة مرaض،�فإن�الفNم�الناتج�للة�3وضاع

العملية لNذه ضرورaان أمران فbcا الذا/ي وfكdشاف . عbgا

�الثانية- �k : المرحلة �: سnoاتيجياتتطبيق �الفرد �يبدأ �المرحلة �=ذه علbcا،ب�� والتدرب اpKديدة، المNارات تعلم

الفر Lعمل إذ بالتدرaج nqس/ المرحلة و=ذه �Hالفع الواقع �� تطبيقNا =دفھ،وaمكن إ12
ً
تدرaجيا الوصول 1Hع د

.و!لما�انتقل�الفرد�إ�12خطوه�جديدة�يبدو�الNدف�الرئ�Cstuأقل�صعوrة�وأقرب�للتحقق

: 0تيةسnoاتيجيات�تقدير�الذات�مع�الطلبة�من�خلال�kجراءات�إوaمكن�تطبيق�

و:س)'اتيجيات"الذاتإ-1 تمارaن عن �اإعبارة �LستخدمNا �بالذات، �تتعلق �خطة�سnoاتيجيات �وفق �الطالب �مع JKلمعا

تتعلق CDال المعتقدات nqلتغي واK}وار المناقشة مع التمارaن بحل الطالب وaقوم جلسات، |عدة وتتوزع محددة، علاجية

1تيةبالذات،-وم,+ا ا45وانب حول : تمار8ن

.اكBشاف-نف?<=-أ

.Lشياء-الK=-أحJ+ا-EI-شكEF-ب

).أقدر(أنا-أNتم-ب--ج

Lشياء-الK=-تجعلT=-سع-د
ً
.يدا

.Lشياء-الK=-أحJ+ا-ولا-أحJ+ا-ه

. العبادات-و

#"سرةإ-2 و: س()اتيجيات تمار8ن عن -وZشعر-بالولاء-إعبارة -يقدر-أسرتھ ^Kح- -والعائلة -بالأسرة -تتعلق سbcاتيجيات

حولو وdنتماء،- المعتقدات bfلتغي جلسات iعدة وتتوزع محددة، علاجية خطة وفق الطالب مع n5المعا Zستخدمoا

التاليةة،-وم,+اLسر  ا45وانب حول تدور    : تمار8ن

جذوري-أ .أكBشف

.معرفة-معلومات-عن-عائلK=-ب

العائلة-المثالية-ج

.التغيbf-نحو-Lفضل-د

.أحداث-عائلية-ممتعة-ه
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و: س*(اتيجيات%$صدقاءإ-3 تمار!ن عن سA@اتيجيات'تتعلق'بمف.وم'الصديق'والصداقة،'3ستخدم.ا'المعا+*'مع'إعبارة

جلساتالطالب'وفق' Gعدة وتتوزع محددة، علاجية وا+Kوارخطة المناقشة مع بحل.ا الطالب يقوم تمار!ن عن عبارة

ومOPا الصداقة، حول المعتقدات @RتيةلتغيT ا+Vوانب حول تدور   :تمار!ن

.معYZ'الصداقة-أ

.الصديق'ا+Vيد-ب

.أقدر'أصدقا[ي-ج

أصدقا[ي-د مع أ_ون أن أحب . أنا

المدرسةإ-4 'ةعبار: س*(اتيجيات لمساعدةإعن جلسات عدة خلال من المعا+* 3ستخدم.ا وتمار!ن سA@اتيجيات

المدرسية البbئة داخل سلوكياتھ تطو!ر ghع المدرسية؛الطالب البbئة داخل والقوانRن النظم مع و!Vklم يتكيف Yoح

Tوداخل'الفصل'مع'المعلمRن'والزملاء'و!لqAم'Opا،'ومOPا ا+Vوانب حول تدور   :تيةتمار!ن

ومعلst-أ soمدرس ghع .أuعرف

بمدرسso-ب وأvتم أقدر .أنا

.قدم'الشكر'والتقدير'لمعلمك-ج

.أنا'أحافظ'عgh'وحدة'الصف-د

.أyشطة'المحافظة'عgh'وحدة'الصف-ه

للدراسة-و soوق أنظم .أنا

المدرسة-ز z{ العاملRن ج.ود أقدر .أنا

   :        نتائج%البحث

توص soال النتائج أبرز توضيح فيمايمكن السابقة والدراسات النظري �طار خلال من zا�K+ا البحث إل�Oا ل

zhي  :

بنا- z{ s��سا� وا+Vوvر ال��صية، محور الذات من�uعد العديد إرجاع يمكن الذي s��bالرئ والم�ون Oا

.يھالسلوكيات'الso'يقوم'Opا'الفرد'إل

الفرد- ��صية بناء z{ s��سا� المحور الذات تقدير .3عد

'uشمللتق- 'الم�ونات، 'من 'عدد 'الذات و�جتما�z،: دير ،zو�نفعا� ،z{والمعر ،stسV+ا الكفاءة'والم�ون

  .الذاتية،'وقيمة'الذات

المدرسة،: vناك'العديد'من'العوامل'المؤثرة'}z'تقدير'الفرد'لذاتھ،'ومOPا- والنوع، العمر �سر!ة، الرعاية نمط

. يوميةعوامل'ناشئة'عن'المواقف'ال

الذاتتقسم- لتقدير zالعا� المستوى gإ� الذات تقدير الذات)�يجا�ي(مستو!ات لتقدير المتدyي والمستوى ،

)sالسل� .(
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.7ناك عدد من المؤشرات السلوكية ال-, تب+ن تقدير الذات %يجابية والسلبية-

وHIسمون+نومتحملأنفسFممنيDونوا واثق+نأنإA@للذاتالمرتفعالتقديروويميل :فراد ذ- للمسؤولية،

والقدرة   .OجتماعيةالمواقفمعالتعاملعJ@بالمرونة

الفشل]Z اXYظ عJ@ :فراد  الطلبة الذين لدTUم تقدير منخفض للذات Qعتمد- أو الذات باح^[ام شعور7م

الدرو من Oستفادة Z[
ً
غالبا وIفشلون النجاح، لإحراز اللازم اFdYد ببذل ا7تمامFم من ]eسأك.

ومTfا- الطلبة، لدى ,ghالدرا التحصيل @Jع تؤثر ال-, العوامل من العديد المعلم، دافعية %نجاز، : 7ناك

الدراسية klالمنا ،,ghالدرا Oستعداد الذات، . مفFوم

الطلبة،توجد - لدى ,ghالدرا والتحصيل الذات تقدير ب+ن ارتباطية وتختلف 7ذه العلاقة باختلاف علاقة

. اqdYس

                  :         صياتالتو 

ZJي بما الباحثة ,gsتو اXYالية، الدراسة إلTtا توصلت ال-, النتائج خلال :   من

إرشاديةإعداد- لدى الطلبة منخف}g, تقدير الذات، لمساعدTzم ]Z تDوIن الذاتلتعزIز تقديروعلاجيةبرامج

ل تقدير7م ثم ومن لFا وتقبلFم أنفسFم عن إيجابية Fا، وIتطلب ذلك وجود 7يئة متخصصة ]Z صورة

المدارس داخل للطلبة ,gالنف� والتوجيھ . %رشاد

- ZAم وتقدير7م العاTتحقيق استقلالي� Z[ يحة للأبناءXبية ال�]^أساليب ال @Jات عFأن يركز �باء و:م

عالٍتحقيق�'سا&م�%$�ممالأنفس�م� درا0/. .تحصيل

التف- فرص ز8ادة ع:9 >سرة <عمل اعل�بيL?ا�وJKن�أبنا@?ا�مما�يHيح�ل�ا�Fفصاح�عن�مشاعر�التقبل�لأبنا@?م�أن

�كب�NJتقدير� �حد 9Qإ� .RنSس� �مما �T?ا، �والثقة �النفس �ع:9 �وXعتماد �الرأي �التعب�NJعن �حر8ة �ع:9 و<YZيع�م

. الذات�وتحقيق�التوافق�النف^/.�وXجتما\$�للأبناء

�إعداد- �المعلم �بإعداد X&تمام
ً
لeوا

ً
�الfمناسبا �تfشئة �عملية $%� �العنصر�الفعال شءنھ

ً
نفسيا ورعايتھ ،

تطبيق &و المعلم T?ا يقوم أن يجب .mال >دوار أ&م ومن الم�مة، إتقان من يمكنھ الذي بالقدر
ً
واجتماعيا

>سرة مع بالتعاون حل�ا ومحاولة مشكلاp?م، ع:9 والتعرف المتعلمJن وتقبل النفسية، الrsة مبادئ

. والمدرسة

�t?تم�المعلم- عالٍو أن تقدير بناء شأu?ا من .mال النفسية و>ساليب الوسائل أفضل بتطبيق �لدى�ن للذات

عالٍ درا0/. تحصيل تحقيق $% لSس�م والمتوسطة Xبتدائية المراحل دراسيةطلبة مراحل 9Qإ وصول�م عند

.                عليا

لد- الذات تقدير مستوى لقياس وKحوث دراسات .   مراحل�التعليم�قبل�ا{Yام|$ى�الطلبة�%$�إجراء
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الطلبة �- لدى الدرا()' والتحصيل الذات تقدير ب4ن العلاقة حول ميدانية و=حوث دراسات مراحلAإجراء

�BامCDاAقبلAالتعليم        .

:       قائمة�المراجع

H4Iأزا وسليمان، أحمد H4عب A). 2023(إبراIيم، Aا أثرAتقديرAالذات Aالتحصيل الTسوRة �� الثانوRة لطالبات لدرا()'

Aجبلة جبلة،: مدينة مدينة الTسوRة � الثانوRة طالبات YZع ميدانية A[شرRنAدراسة Aجامعة مجلة

العلمية، والدراسات .   A،453-471)3(45للبحوث

A�dالباAعبدAعلاA،يمI2014(إبرا .(eAوتنميةAالنفسيةAةghسانالi .رةIالكتب: القاAعالم   .

لدىوالتحصیلنجازللإ فعیةامنAتقدیرAالذاتAوالدبoلالسنةإعادةعلاقة). 2011(ید،AلوmزةAأحم تلامیذالدرا()'

.،AاCDزائر2اCDزائرA،AجامعةمTشورةغH4ماجستH4رسالةمتوسط،tAوYsالسنة

الدرا()'،). 2014(الوIابxAلو()'،AوفاءAطاIرAعبد التحصيل بمستوى وعلاقتھ الذات مجلةAالعلومAالHzبوRةAتقدير

.   A،)104(A،456-485العراق،Aوالنفسية

إبراIيم جامعة�جتماعية،م�ليةAالعلو : المعلوماتعلملبعضAطلابAقسم�tادي�'التحصيلتدiي). 2016(بخاري،

.  22A،)1(A،230-283،الوطنيةف�دالملكمكتبةمجلةالمكرمة،مكةالقرى،أم

A AمرRم ،�ZعA الواحد،). 2014(بن الوالدي الطا�ع ذوي تلاميذ عند الدرا()' بالتحصيل وعلاقتھ الذات رسالةتقدير

مTشورة H4غ H4ماجستAرانIوAجامعةA،2زائرCDاA، .

فت نورا ،'(��HzالAمحمدAY�)2022 .(AبرنامجAلتلاميذإفاعلية المدر()' التنمر �gايا لدى الذات تقدير لتحس4ن رشادي

 �AالمرحلةA،المنوفيةبتدائيةAجامعةAبيةHzالAلية�AمجلةA،)2/1(،37-72  .

A Aعطية Aجمال Aالشيماء لدى). 2020(تمام، اTCDسية بالإساءة وعلاقتھ الذات تقدير عن للكشف سي(وم&%ية دراسة
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