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أ داف�المجلة

� 89� �الباحث0ن �دعم �إ?< �المجلة �A@دف �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف 89 8Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل[�Fلإ. 1 المجال 89 البحث حركة   .ثراء

.استl@اض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام��89طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة��89. 3

. مية��89مجال�العلوم�ال&%بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العل. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف 89 rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة A@تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل[Fترا�8yو ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU<�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

ال&%بو"ةتJشر�المجل التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست%0 رسائل م{|صات ، المراجعات�العلميةو ، ة

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة��89، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرلقواعد�العامة�لقبا "!�المجلةول

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة 89 عل�@ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول >Uع المعتمد F]العل البحث شروط

. المختلفة�89مجالات�ال&%بية�

من· Sو?< الصفحة تحتوي :البحث�عU<أن

إل�@ا- F]تJي Fuال واfgامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م{|ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية��89حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم{|ص-

·
ّ

   .المراجعامش�و الQو صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماكl@ا 89 مُدرجة وSشPال اfgداول تPون ن
ّ

ألا >yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�لسادس�صدار�اAPAبدقة

     . تھالبحث���89@ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg|طوط�وأ�fامQا�عU<�النحو�التا?8أن�·
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. )14(و�fم�اg|ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg|ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg|ط�، )Times New Roman(نوع�اg|ط�: نجلk0يةاللغة�� -

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0ن) 2.5(ت&%ك�مسافة�- 8Uوالسف العلوي الQامش من   .لPل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي 89 للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا��89إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢@ا��89الJشر. 3
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Abstract: The current study aimed to explore the relationship between body dysmorphic disorder (BDD) and 

self-efficacy in a sample of women who were diagnosed with body dysmorphic disorder and non-diagnosed 

women. Furthermore, the study aimed to identify the differences between a sample of diagnosed and non-

diagnosed women in the above-mentioned disorder in self-efficacy. The study followed the descriptive 

correlational approach. The study includes a sample of fourteen women who were divided into two groups: (7) of 

them were diagnosed with BDD, and the other (7) non-diagnosed. To achieve the aim of the study the researcher 

applied the body dysmorphic disorder scale (Abbas & Al-Zubun, 2012) and the self-efficacy scale (Abdulkhaliq & 

Al-Ansari, 2010). The results revealed a significant difference in diagnosed women with body dysmorphic disorder 
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and non-diagnosed women in body dysmorphic disorder scale. Also, the results showed no significant differences 

in self-efficacy between diagnosed and non-diagnosed women. The results also revealed that there is no 

statistically significant correlation between the average scores of women with distorted body image and self-

efficacy, and that there are no statistically significant differences between the average scores of women with 

distorted body image and self-efficacy due to the variables of age, educational level, and marital status.

Keywords: Body dysmorphic disorder, Self-efficacy.
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َ

ش
َ
n باضطراب Qُعرَف ما وNو بھ، المحيط المجتمع مع .Body Dismorphic Disorderوتفاعُلھ

و النفسية، وdضطرابات المشكلات من �Dالكث جسده صورة عن الtuص رضا عدم FGع تYشأN7ذه7و�v1تب

المش#لة7عندما7لا7
ً
مثاليا Qعد ما مع اklسد ش#ل بحسب7تقدير7المجتمع7المحيط7بھ،7وNذا7ما7يدفع7إ7Fcالتأكيد7يتفق

ً
راجعا الذات عن yzالسل المفTوم ي#ون أن يمكن }حيان من �Dكث ]^ أنھ FGسدعklا صورة إدراك ]^ nشوه Fc7قد7إy|ال

جسدهاعية7والثقافية،7وY1تج7عن7ذتتأثر7إ7Fcجانب7ذلك7بالعواملd7جتم لصورة الtuص ل بُّ
َ

تق عدم مماQ7ساعد7لك

FGسدعklا هِ وُّ
َ

ش
َ
n اضطراب �عيوبحدوث ا�lد عن الزائد �dشغال ]^ و1تمثل اklسد، لصورة

ً
اضطرابا Qُعَد الذي

هِ وُّ
َ

ش
َ
n اضطراب أن السائد dعتقاد وjان اklسد، مظTر ]^ الYسمتخيلة يص�ب اklسد وذلكQ7عود7إ7Fcاء7فقطصورة

يص�ب dضطراب ذلك ولكن اtlار�[، بمظTره يYشغل أن المعيب من بأنھ بالرجل المتعلق dجتما�[ التنميط قضية

). N2018ز1م،7(الرجال7والYساء7ع7FGحد7سواء7

ب المصاب الفرد أن الباحث هِو1رى وُّ
َ

ش
َ
n اklسداضطراب صورة

ً
يوميا ساعات عادة yن7^[7القلق�7شأيق��

رة المتصوَّ اklسمعيو�ھ من جزء أيِّ FGع تنطوي قد y|7وال أن، اklسم nشوه باضطراب المصابون }فراد و�عتقد



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

354           www.jser-kw.com 

يفعلون و&م طفيفة، أو موجودة غ-, الواقع 23 ت4ون قد وال78 ا;:سدي مظ=ر&م 23 العيوب من أك@, أو
ً
عيبا لدEFم

نة معيَّ أشياء UخرSنمثلKفحصKأنفس=مKأمامKالمرآة،K(مرارًا مع أنفس=م مقارنة أو مفرط، Xش4ل أنفس=م تزS-ن ،K)أو
ً
جدا قلقون Eم المتصوّرةXشأنلأ]َّ مظ=ر&م .عيوب

الدراسة :مش%لة

أجسام م 'فراد ()ا يدرك ال-, الصورة ماتؤثر
َ
وكث45ا وأحاس8س م النفسية مشاعر?م BCع عميق HشGل

 JKضيؤديM Hعض BPإ اQRسد لصورة المشوه _نعكسKذلكKعKBCعلاقاY)مKبالغK45و طراباتKالنفسيةKوMجتماعية،Kدراك
ً
أحيانا الذات لصورة ,bالسل Jدراك يحُول حيث وتكيف م،وgشاطاY)م، أعمال م، مزاولة BCع 'فراد قدرة دون

.وتوافق مKمعKذواY)مKوغ45?م

mع أخرى ناحية دKلأ?دافھKstKاuRياة،KstKإحدىKوسائلKتحقيقKالفر -إذاKماKتحققت-فاعليةKالذاتدومن

تفك45ه x5ترك عدم نzيجة الطبيعية حياتھ st بات
ُّ
تقل سيواجھ فإنھ الفرد لدى الذات فاعلية تحقيق يتم لم إن ح5ن

KتحقيقھKBPإKدف(~Kفيما)Adachi et al., 2020 .(

الذاتيلكلذ والفاعلية اQRسد صورة ه وُّ
َ

ش
َ
m ب5ن العلاقة حول تتمحور الدراسة مشGلة ةKلدىKالمصاباتKفإن

عBC،()ذاMKضطراب للتعرف النف��, العلاج st المتخصص5ن تفيد قد ال-, Mرتباطات Hعض BCع الضوء لإلقاء
ً
سعيا

Kوتفاعل مKوعمل مK،م(YبذواKوثق�)مK،للأفرادKالنفسيةKالةuRاKBCعKاساتGعgاKمنKلھKلماK،علاج اKوسبلKلةGالمشKأسباب

GمشKعنK45التعبKو_مكنK،sجتما�Mالتالية بالzساؤلات الدراسة : لة

دالة.1 فروق توجد mشوهإ?ل اضطراب شدة st المصابات وغ45 المصابات درجات متوسطات st
ً
حصائيا

اQRسد؟ صورة

دالة.2 فروق توجد الذات؟إ?ل فاعلية درجة st المصابات وغ45 المصابات درجات متوسطات st
ً
حصائيا

mشو.3 اضطراب ب5ن ارتباطية علاقة توجد mشوه?ل باضطراب المصابات لدى الذات وفاعلية اQRسد، صورة ه

اQRسد؟ صورة

دالة.4 فروق توجد إ?ل
ً
وفقا المصابات لدى اQRسد صورة mشوه اضطراب درجات متوسطات st

ً
حصائيا

التعلي�,؟ والمستوى Mجتماعية واuRالة العمر لمتغ45ات

فاعلية.5 درجات متوسطات st
ً
احصائيا دالة فروق توجد العمر?ل لمتغ45ات

ً
وفقا المصابات لدى الذات

التعلي�,؟ والمستوى Mجتماعية واuRالة



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

355           www.jser-kw.com 

الدراسة :أ$داف

ي � فيما الدراسة أ*داف :تتمثل

صورة- 3شوه اضطراب شدة �8 المصابات وغ<= المصابات درجات متوسطات �8 الفروق C ع التعرف

.اGHسد

المصابات- درجات متوسطات �8 الفروق C ع الذاتالتعرف فاعلية درجة �8 المصابات . وغ<=

3شوه- باضطراب المصابات لدى الذات وفاعلية اGHسد، صورة 3شوه اضطراب ب<ن العلاقة C ع التعرف

اGHسد .صورة

لمتغ<=ات-
ً
وفقا المصابات لدى اGHسد صورة 3شوه اضطراب درجات متوسطات �8 الفروق C ع التعرف

والمستوى Qجتماعية وا#"الة .التعلي)'العمر

لمتغ-,ات-
ً
وفقا المصابات لدى ا#7سد صورة >شوه اضطراب درجات متوسطات BC الفروق EFع التعرف

التعلي)' والمستوى Hجتماعية وا#"الة .العمر

الدراسة :أ%مية

BFي ما خلال من الدراسة أMمية :تPبع

§
ً
XالنظرUة: أولا أMY :Zمية BC ا#"الية للدراسة النظرUة MYمية Xتكمن Xل\سد Xتأ>ي ذلكال_ا دراسة BC نقص

أعراضھ EFع الضوء وإلقاء Hضطراب، e_ذا Bfالو مستوى ورفع العرgية، النفس علم مكتبة لدى ،Hضطراب

بالثقة يتعلق فيما
ً
خاصة Hضطراب ذلك عن الناجمة وYعراض النتائج، EFع التعرف الوقت ذات BCو

Xللمصاب HXجتماعية Xوالعلاقات والقلقحي،بالنفس sالاكتئاب Yخرى Hضطرابات ببعض يرتبط إنھ ث
ً
أحيانا تصل بل القyري، .لكراMيةXالذاتXوالغ-,والوسواس

§
ً
عنھ: MYميةXالعملية: ثانيا يPتج وما Hضطراب، Mذا وتفس-, فyم BC >ساMم أZ_ا من أMمي}_ا الدراسة تك\سب

XوالقأمنXكتئابHوXجتماعيةHXالعزلةsXنفسيةXالعلاجيةعراض Yساليب ووضع >�~يصھ EFع �ساعد مما لق،

.المناسبةXلھ

الدراسة :حدود

BFي ما الدراسة حدود :>شمل

Xالموضوعية- لدى: ا#"دود الذات بفاعلية وعلاقتھ ا#7سد صورة ه وُّ
َ

ش
َ
< اضطراب ا#"الية الدراسة تناولت

.عينةXمنXالمصاباتXوغ-,Xالمصابات
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هنة المصابات باضطراب اشتملت ع)' عي: ا#"دود ال�شر�ة- وُّ
َ

ش
َ
المصابات8 وغ;9 ا#<سد، .صورة

اقتصرت ع)' مركز الBو�ت للJ"ة النفسية، وIعض العيادات النفسية ا#Eاصة CD دولة : ا#"دود المBانية-

.الBو�ت

ا#<امCO: ا#"دود الزمانية- للعام Pول الفصل CD الدراسة تطبيق .2020/2021تم

الدراسة :فروض

ال فروض ي)8Cشمل ما : دراسة

دالة.1 فروق صورةإتوجد 8شوه اضطراب شدة CD المصابات وغ;9 المصابات درجات متوسطات CD
ً
حصائيا

.ا#<سد

دالة.2 فروق الذاتإتوجد فاعلية درجة CD المصابات وغ;9 المصابات درجات متوسطات CD
ً
. حصائيا

الذ.3 وفاعلية ا#<سد، صورة 8شوه اضطراب ب;ن ارتباطية علاقة ات لدى المصابات باضطراب 8شوه توجد

ا#<سد .صورة

دالة.4 فروق إتوجد
ً
وفقا المصابات لدى ا#<سد صورة 8شوه اضطراب درجات متوسطات CD

ً
حصائيا

deالتعلي والمستوى fجتماعية وا#"الة العمر .لمتغ;9ات

لمتغ;5.9
ً
وفقا المصابات لدى الذات فاعلية درجات متوسطات CD

ً
احصائيا دالة فروق ات العمر توجد

deالتعلي والمستوى fجتماعية . وا#"الة

الدراسة :مصط �ات

ا"!سد§ صورة ه وُّ
َ

ش
َ
( : اضطراب

جسمھ".و- معالم 89 ل متخيَّ عيب CسBب مفرط بقلق المصاب الفرد معھ Kشعُر  American" (اضطراب

Psychiatric Association, 2013(.- -وNقاس هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
ا"!سد) الدراسةصورة يحصل89 STال

ُ
بالدرجة ا"Uالية

اضطراب مقياس VWع إجابتھ خلال من المشارك هعل\]ا وُّ
َ

ش
َ
ا"!سد) .صورة

: فاعلية-الذات§

بقدرتھ)عرف-فاعلية-الذات-بأ`]ا- وثقتھ اعتقاده عن deع( STوال الفرد، عن تصدر STال hحfام من مجموعة

وتقاس-.(Bandura, 1997)قبات-والمثابرة-لإنجاز-المoام-المطلوnة-عVW-التعامل-مع-المواقف-الصعبة-والمعقدة،-وتحدي-الع

ا"Uالية الدراسة 89 الذات الذاتفاعلية فاعلية مقياس VWع إجابتھ خلال من المشارك عل\]ا يحصل STال .بالدرجة
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للدراسة النظر$ة :ا+*لفية

ً
ه: أولا وُّ

َ
ش

َ
2 ا+6سداضطراب :صورة

�اضطراب هعرف وُّ
َ

ش
َ
ا)'سد$ �إ+*�BDDصورة �$عود �أعراضھ �1انت �وإن �قليلة �عقود �منذ �مستقلة كحالة

�طو?ل �بوقت �ذلك *Cع� �سابقة فيما،فEFات المستمر EJوالتفك بالاNشغال بھ المصابون QJيتم SCعق اضطراب وTو

المصاب يبالغ أخرى حالات SYو ا)Zالات، \عض SY موجود EJغ أنھ من الرغم *Cع أجسادTم SY
ً
عيبا / aعتقدونھ

المصا
ً
جدا \سيطة لكdeا حقيقية عيوب تقييم SY .،�وغ�EJمZhوظةبة

jkال وmحlام nخر?ن بِتقييم EJكب حد إ+* تتأثر جسمھ عن الفرد dqا وِّ
َ
lي jkال الصورة أنَّ المعروف ومن

الصورة لتلك الذا$ي وإدراكھ تقييمھ إ+* بالإضافة .2016)معمري،(يصدروdqا،

vضطرا Tذا أنَّ بذلك عاموندرك تم قد مستقل 1اضطراب $wxيصھ لكنَّ \عيد، أمد منذ موجودًا 1ان ب

والنفسية1989 العقلية للاضطرابات و}حصاzي j|}يwx~ال الدليل SY المدرَجة vضطرابات من وأصبح ،DSM-5

)American Psychiatric Association, 2013.(

عام "# 'ضطراب ذلك ف صُنِّ تحت5مسDSM-III-R 5BCيA@?5<مر>;ي5الثالث5#"5الدليل5ال1987234وقد

هٌاضطراب5 وُّ
َ

ش
َ
LسدMNا PعيوبBody Dismorphic Disorederصورة والدائم الزائد بالاUشغال ذاتھ عن Z \عّ]ِ والذي ،

بالدراسة الباحث`ن من العديد ھ
َ
تناول ثم ،"e2ارNا مظfره "# لة يَّ

َ
). 2006الدسوl"،5(متخ

' noذا المصابون 5وrشعُر 5وإnsاك tu5وا P5غم مشاعرvمو ضطراب Pسxب ?@yالنف العذاب من rعانون

5 5وال|? 5نحو5الذات 5عل{nايالسلبية تقودvم،صعب5السيطرة وقد المتخيلة عيوnoم "# Z`التفك "# م�nم;ون فfم ولذلك

العامة 'جتماعية والمواقفِ والعملِ المدرسةِ ب وتجنُّ 'جتماعية العزلة �إ� <ف;ار  American Psychiatric)تلك

Association, 2013) .

ه وُّ
َ
ش
َ
# اضطراب ا-,سدمف'وم :صورة

صورة بأnsا اMNسد صورة �دراكيةالم;وناتمنمجموعةعن5جسمة5وتتضمنالفردي;وnsاذvنيةLعرف

5(و'ستمرار5بالتطورت4سمأnsاكماوالسلوكية،والذاتية 5وفت�"، 5و�طرس �20075امل 5اضطراب). 6، صورةوrعرف

مظfر5اMNسمUشغال5الزائد5عن5ا�NدP5عيب5تخي�"5#"5اMNسد5بأنھ5'
ً
عاديا أو

ً
طبيعيا يبدو �2ص  American(لدى

Psychiatric Association, 2005, 255 .(
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ما � &عيب ا()د عن زائد ا/شغال بأنھ ظ?ر6ا(Cسم6بصفة6عامة،6مظ?ر6الوجھ6بصفة6خاصة،6أو6مو5عرف

6المواقف 6تجنب JK6إ 6وMؤدي &ش). P)Veale, et al., 2007, 717جتماعية ا()د عن زائد ا/شغال بأنھ 6أو5عرف ظ?ر6من

).  Veale, 2010: 125(ا(Cسم6يؤدي6بصاحبة6إ6JKالعديد6من6السلوكياتXYP6زامية6للذات6

6 6^عرف عدموكذلك ف`Xا يbون cdال النفسية Pضطرابات أشbال من شbل بأنھ ا(Cسد صورة اضطراب

ظ2ر$ا01سم$?و$السمة$=ساسية$المحددة،$وع67$الرغم$من$أن$عدم$الرضا$عن$مظ2ر$ا01سم$أو$-,شغال$مالرضا$عن$

مA@م BCكب لعدد
ً
ومز0Gا

ً
مقلقا

ً
أمرا Kعد أنھ إلا =فراد، Qعض لدى

ً
عاديا

ً
أمرا يبدو ا01سم ). 2012الدسوQ)$،VWشTل

$B^س"وعaفيلي) "Phillips, 2015 (اضطراب$ هٌعن وُّ
َ

ش
َ
d العيوبصو من Beأك أو واحد عيب Vh ا01سد رة

=فراداi1يالية$Vh$مظ2ر?م،$ يTون جذابوقد مظ2ر =فرادولكذوي و?ؤلاء ،Voارi1ا المظ2ر Vh بالقبح Kشعرون A@م

من يقضون المتوسط Vh3$6u8إ
ً
يوميا هٌوتتمثل$معايBC$اضطراب،Vh$التفكVh$BC$مظ2ر?مساعات وُّ

َ
ش

َ
dا01سد صورة

ً
$طبقا $اi1امس $أوDSM-5$للدليل $Qسلوكيات $والقيام $المظ2ر، Vh$ $اi1يالية $العيوب $أو$أكBe$من $عيب Vh$ $-z@ماك Vh

بالوزن -,شغال 6uإ بالإضافة المفرِط، Bُّج َ̂ الت أو المرآة Vh التفحص مثل متكررة .أفعال

هٌ) Perkins, 2019" (بBCك~{"وعرف وُّ
َ

ش
َ
d ا01سداضطراب ق2ريبأنھصورة $-ستغراق$وسواس Vh$ يتمثل

بالعلاج يتعلق فيما ا أمَّ رون،
َ

�خ يرا?ا لا قد
ً
ذاتيا مدرَكة عيوب ع67 }CكBوال� Voارi1ا بالشTل فيھ المبالغ و-?تمام

نحو" بBCك~{"فBCى و?ناك النف���، العلاج طرق أساليب أ,سب ?و السلو�ي Vhالمعر العلاج 7.5Vhأنَّ �iص مليون

-ضطرابالولايات$المتحدة$ ?ذا من .Kعانون

$ $عرف $من ا01سمو?ناك صورة عنباضطراب بصرً�ا المعاقون يTوz@ا ال�� الذ?نية الصورة Vh خلل أنھ

الداخلية مTوناتھ Vh أو العام، المظ2ر عن الرضا وعدم ا01سم من معCن جزء من النفور خلال من وتظ2ر أجسام2م،

= ?ذه توظيف ع67 وقدرتھ المختلفة، عضاء$وما$قد$يصاحب$ذلك$من$مشاعر$أو$اتجا?ات$موجبة$أو$سالبة$وأعضائھ

-جتماعية المواقف تجنب 6uإ �@م وتؤدي ل�0سم، الذ?نية الصورة تلك .)244،$2023خليفة$ومر���،$(عن

$ $اضطراب $الباحث هو عرف وُّ
َ

ش
َ
dبأنھ ا01سد $اصورة $طفيف $أو$dشوه $عيب $بوجود $الفرد أو$غBC$,شغال

Q$جزء$أو$Vh$خر�ن$والمواقف$والتفاعلات$-جتماعيةحقيقي�.   عض$أجزاء$من$جسمھ$يؤدي$إ6u$تجنب$

ا"!سد صورة 'شوه اضطراب ومس-بات : عوامل

     Vh ونقص السو�ة BCغ البصر�ة المعا01ة مA@ا المحتمَلة بات ِaّالمس من
ً
مجموعة الدراسات من العديدُ قدمت

�لوتاميتمستقبلات$المادة،$و£V$مادة$مشتقة$من$=ح المس¥¤ العص¦� الناقل لمستقبِلات مثبط دور ل2ا =مي§ية ماض

Glutamate)$،2015ا1¨لو$والعباس .(
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هٌالمصاب&ن باضطراب أنّإلا وُّ
َ

ش
َ
بـ- المعروف العص0/ الناقل 56 انخفاض من >عانون ا@?سد صورة

الطبي5G،) الس&Dتون&ن( المعدل الوراثيةأنّإMNعن طرWق البحثتوصلتم الQالإضافة إMN ذلك فقد و دون العوامل

بمعدل M\أع للمصاب&ن MN̂و الدرجة أقارب ب$ن )صابة معدلات .انت حيث 5ضطراب 78ذا أضعاف>من>8-4مرتبطة

.معدلات>إصابة>Fفراد>CD>المجتمع>العام

دراسة أكدت Feusner)" نNف$Mنر>وآخر "وقد et al., 2008)الوراث ب$ن علاقة اضطرابوجودَ من و.لٍّ ة

هٌ وُّ
َ

ش
َ
XريYالق والوسواس ا[\سد باضطراب،صورة المصاب$ن أقارب لدى القYري الوسواس ان_شار هٌتب$ن وُّ

َ
ش

َ
Xصورة

5ضطراب ذلك CD الوراثة مساaمة مدى bcع قاطعة أدلة تتوفر لم أنھ إلا ،bgوF الدرجة من .ا[\سد

<CD<تؤثر<ijم>العوامل>الaعرض>أ<Ccجسدهوفيما>ي لصورة الmnص : إدراك

:العوامل&البيولوجية-1

البيولوجيةأنّأي>والوراثيةالبيولوجيةبالعواملكب$rsشqلا[\سدمعالمتتحدد والعوامل الوراثة من .ل

ا[\سد صورة Xشكيل CD 78ابvنم،Xساaم م يِّ
َ

يق ijال الكيفية bcع البvئة وعوامل والعقلية النفسية ا[zالة تؤثر ا

). 2005العزاوي،(وتقاطيع>الوجھالصدر،و~\مال{شرة،أوا[\لدوصفاتالطولوNدر.و|7ا>مثلراد>أجسادaم،Fف

: ,سرة-2

<Cمن>عمره،>و�<bgوF<ش>ف�7ا>السنواتvع�<ijسرة>الF<قNخلاقيات>للفرد>عن>طرFوالقيم>و<s$ت�تقل>المعاي
ً
وتأث$sا أaمية sك�F<،و>مرغوبوكذلكa<ل،يتعلم>ما بُّ

َ
وتق وحُب اaتمام من Fسرة تقدمھ ما طرNق عن مرغوب s$غ أو

الغ$sؤ بل>و.لمات>المديح>و)طراء>الij>ت تِجاه سلوكھ ثم ومن ع�7ا، والرضا بنفسھ وثقتھ السليم العاطفي نموه bcع ثر

. وتقييمھ>لذاتھ

أنَّ وا[mلاصة
ُ
ذاتھ،للأ لصورة الفرد تqوNن CD إغفالھ يمكن لا دور بي�تسرة وقد ،iالنف�� واستقراره

الدراسات من خاصةأنّالعديد أبنا�7ا bcع سرة
ُ
F تمارسھ الذي والتندر والنقد العاطفي الرفض ب$ن

ً
ارتباطا aناك

ه)ناث>و�عض>5ضطرابات>.الاكتئاب>والقلق>واضطرابات>F.ل>واضطراب وُّ
َ

ش
َ
Xا[\سد ).Moy, 2015(صورة

:3صدقاء3-

الدد�ع     
ً
عاملا Fصدقاء قِبَل من Cو5جتما� iالنف�� عم

ً
لCDمYما بُّ

َ
5نتقاداتتق أن ح$ن CD جسده، لصورة الفرد

سلبية بصورة جسده يرى تجعلھ الفرد جسم لشqل همما>يؤدي>إbg>احتمالية>إصابتھ>باضطراب>،اللاذعة وُّ
َ

ش
َ
Xصورة

دراسة أكدتھ ما وaذا Fصدقاءالa<ij(Orr et al., 1989)ا[\سد، قِبَل مِن C5جتما� الدعم s$تأث bcع للتعرف دفت

< >بلغت >عينة bcالدراسة) 121(ع نتائج وأظYرت [zروق، أجسادaم Xعرضت
ً
>دعأنّفردا >تم >الذين Yم>مm�Fاص
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ً
نفسيا

ً
صواجتماعيا أظ+روا أصدقا/.م قِبَل الذيمِن أك:9من للذات

ً
مرتفعا

ً
وتقديرا أجساد@م، نحو إيجابية نFلمFورة

قِبَليحظواFبالد مِن HIجتماJو KLالنف� .صدقا&%مأعم

:&علاموسائل-4

تحدد+ا ال0/ بالصور أنفس5ن يقارن الفتيات الوصولنحاولIوسائل?Eعلام?كنماذج?لABمال،?و أصبحت

مثلناR%و عن?ذابالرضنشعر MلL%ا?حJ0?إ Vضطرابات Xعض ظ5ور Z[ ذلك سا+م وقد ه، وُّ
َ

ش
َ
ا`Aس_ فقدان?د،?و صورة

تفشل ومَن ،/bالعص ?الش5ية Z[بالاكتئاب تصاب النموذج ل5ذا والملاXسوEعلاناتوiلعابفالمجلات. الوصول

تلعبو والبنmنللبناتصورالأجمل?_عرض
ً
5مدورا

ً
الفتياتبmنالمثاZoا`Aسدصورةتحديد]Zما ع ِAّq_و عrsالمرا+قmن،

ومثtmاتأن رقيقات ?ابالشبو_Aqعيكن rsأنع? Eعلاموسائلعrsدراسةو+ناك. مفتولةعضلاتيذو يvونوا

الفتياوجدتوالتأثtmاتiسtxالية يوم(المثال?ال�سائية،?عrs?س�يلالمجلات]Zنينظر للوا_ياسنة) 9-25(من?عمر?تأنَّ

زنو�انت?قراءاR%والموسيقىيةال�tامج?التلفزIوننشا+دلوا_يالمنأك�tنمظ5ر+عنالرضاعدممننMmعان)المرأة ِ
ّ

ترك

rsالمجلات?فتياتمظ5رع)Dohnt& Tiggemann, 2006.(

هالمفسرة0عض,النظر'ات وُّ
َ
ش
َ
8 :ا@?سدصورةلاضطراب

ه وُّ
َ

ش
َ
_ اضطرابُ ف5ماستحوذ حاولوا والذين النفس، علم مجال Z[ المختصmن Xعض ا+تمام rsع ا`Aسد صورة

التاZoھ?وكيفية?التعائراiسباب?و  ا`Aزء Z[ م�%ا
ً
Xعضا سنعرض ال0/ النظرIات Xعضُ V+تمام ذلك عن ونتج معھ، مل

الدراسة :من

هنظر'ة,النموذج,المعرDE,السلوBي,لاضطراب,1- وُّ
َ
ش
َ
ا@?سد8 صورة

هتفسر?+ذه?النظرIة?اضطراب? وُّ
َ

ش
َ
إدراك_ Z[ تؤثر ال0/ ا`�ارجية للعوامل ن�يجة إنھ حيث من ا`Aسد صورة

? يجعلھالفرد مما جسده، Z[ ل يَّ
َ

تخ
ُ
الم العيب rsع ��iاص أحد _عليق سماع أو للمرآة �النظر `Aسده، ونظرتھ

تبدأ Zoو�التا مشو+ة، أ�%ا Mعتقد ال0/ الو+مية الصورة rsع الضوء المتمثلة?المعاناة?من?أعراض?+ذا?VضطرابMسلط

يَّ
َ

تخ
ُ
الم العيوب إخفاء محاولة Z[الشلة مع vل?المثاZo?لABسم،?فيص�بھ?Eحباط?والمشاعر?السلبية?والتقلبات?والمقارنة

).(Cooper& Osman 2007المزاجية?

:Self-Ideal Discrepancy Theory(ع'&%المثلو! نالذاتبMنالتعارضأوالتبايننظر'ة-2

اضطرابالنظر$ة"ذه�عتمد أنَّ جسدلصو الفردمقارنةن8يجةيحدثا23سدصورةع-, AوشDلھAرة ه،

Fع بما HIارJ3يدركدا ولكنھ ،
ً
ا مثاليَّ

ً
ماأشكلا وNOن، بPنھ

ً
فرقا "ناك بNننَّ

ً
كبSNا

ً
تباينا "ناك وأنَّ ،HWمثا "و

عالم HY يدخل وأ"ميتھ HIارJ3ا الشDل ع-, المجتمعات ^Nترك وaس`ب الJbصية، ومواصفاتھ النموذجية، المواصفات

مِحنةساسAبالنقصAن8يجةAماFAعتقدAبأنھمنgAكتئابAوالقلقAوالتوترAوdح HY يضعھ مما شDلھ، HY قصور أو هٌ وُّ
َ

ش
َ
�
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تتم معلومات لاي ھ
َ
تجا(ل .س,ب لذاتھاانفعالية ل تقبُّ وعدم نفور لديھ يحدث و(نا معتقداتھ، مع ?@A)Vartanian, 

2012 (

Adaptiveالتكيفي(الفشلنظر!ة-3 Failure Theory:

أنَّترى النظرGة هالس,بPJساJM@NلاضطرابJ(ذه وُّ
َ

ش
َ
اRSسد. Uندماجصورة VWع الفرد قدرة عدم JYZ(و

يتلقا(ا M[ال الزائد الوزن VWع _التعليق جسده بصورة المتعلقة Uنتقادات ب تجَنُّ YZ لرغبتھ وذلك بھ، المحيط المجتمع

JالتكيفJYZJفشلھJJVjإJيؤديJمماJ،المجتمعJأفرادJمعمنmJالذيJالمجتمعJل(ذاnoعm Yjالتاpو شعوره، لإيذاء
ً
مصدرا شsل

راضٍ tuغ يsون M[ال باRSوانب معرفة vwPاص txأك باعتبار(م منھ المقرupن خاصة أفراده مواج|ة وGتجنب المجتمع

).Snow, 2010(ع~{اJYZJجسده

YZعرضُھما_لضوءو Jمنسبق هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
يمكنJ،اRSسدصورةاضطرابومف|وماRSسدصورة.

J mJست�تج Jأن يsو�{اللباحث M[ال الرضا عدم من السلبية الذ(نية الصورة عن ناتج Uضطراب من النوع (ذا أنَّ

حيث من Yار�vSا مظ|ره عن ذلكواR�Sم،الشsلال�vص الشعورم~{اسلبيةومشاعراتجا(اتوGصاحِب

.%نتحارإ89تؤديقدال234والتوتر.القلقالسلبيةو%نفعالاتوا��وف،باR�Sل،

ً
:Eefficacy-Selfفاعلية%الذات%: ثانيا

2الذات 2المفاعلية النفسمن علم EF
ً
جدلا HIكK الرئQسيةالمختصNعتقدو فاLيم المحددات من أنھ ون

للسلوك مفسِرٌ ھ أنَّ كما WXساWي، خاصةللسلوك بصورة E\باندورا"و[رى. %جتما) "Bandura, 1997(فاعلية أنَّ ،

السلبية،الذات2تbش أو Xيجابية سواءً fgا يمر ال34 ا��Hhات خلال من كذلك2من2خلال2ماm2سمعھ2منl2خر[ن2أو2و kل

2لھ 2تقييمoم 2من m2عتقده X2. ما 2اعتقاد 2الذات 2فاعلية 3qعrبوظائفھو القيام 8tع بقدرتھ 2المشكلات2ومواجWoسان ة

لoا، حل إ89 ووالوصول
ً
إيجابيا لذاتھ الفرد تقييم .ان حال EFبقدر

ً
قناعة لديھ يخلق ذلك فإنَّ حالةتا، EF ا أمَّ ھ،

3x2السل 2تالتقييم 2الفرد بال}zزفإن واعتقادٌ الذات نحو سلبية مشاعر لديھ 2بنفسھ،تkون 2ثقتھ 2يقلل وتقييمھ2مما

.لقدراتھ

أ" باندورا"[رىو 
ً
دورا تلعب البي~ية العوامل دoمنَّ وLو الفرد، لدى الذات فاعلية rشكيل EF

ً
حدينما ذو ور

للفردفقد ودافعة محفزة البQئة تkون
ً
عاملا البQئة تkون أخرى أحيان EFو لفاعليتھ، الذاrي تقييمھ 8tع إيجابيا وتؤثر

ً
2التحف��مثبطا 2،يخلو2من 2يؤدي 2و9إمما 2لديھ، 2الذاتية 2الفاعلية 2تدWي 8 Xز2وحساسz{اب%بال��W2الم جتمع،2من

فاعليتھحاولة2موالتوقف2عن2 .الذاتيةرفع
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� الذين) Bandura, 1997" (باندورا"و�عتقد -,+اص �مرتفعةبيتمتعونأنَّ �ذات �التأث:�9فاعلية يمك?<م

منخفضة-مر�م�كذلك�التكيف�معNا��LMحالة�لز و وIقوة�ع�GHالبEئة�والتغي:�9فA<ا،� ذات فاعلية لدU<م الذين ا أمَّ ذلك،

للاسXسلام ذلك و]قودZم بالإحباط، ^شعرون . فNم

العدل ا الف) (2001أمَّ لدى تXشaل الذات فاعلية أنَّ وف:9ى بقدراتھ، يثق عندما �اجتياز�تمكنھرد من

المواقف�اhiديدة�وغ:�9المألوفةومواجNة�
ً
حلولا تتطلب noو�مبتكرةأجديدة�ال،noال والمصادر القدرة لديھ أنَّ واعتقاده

ذلك من نھ ِ
ّ

. تمَك

hrازي فاعلية) 2013(و]رى بالأsشطةأنَّ والقيام و-داء vنجاز نحو
ً
ودافعا ارتaاز نقطة xشaل الذات

ً
مضيفا منھ، مطلوIة أy<ا يرى noإيمأال فعالةنَّ ذاتھ بأنَّ الفرد . ^ساعده�ع�GHمواجNة�ضغوط�اziياةان

: مف$وم�فاعلية�الذات

نظر]ةنظر�أ~zابوجNةمناصةخو -فراد�سلوكتفس:LM9مةNالمالمفاZيممنالذاتفاعليةمفNومد^ع

الذاتفاعلية�جتما�L،�و]حتل�مفNومالتعلم
ً
رئEسيا

ً
الذاتفاعلية،�وتؤثر�القوة�svسانيةوتفس:9تحديدLMمركزا

وvثارالتفك:9أنماطLMالمدركة ارتفعت،العاطفيةةوالتصرفات وانخفضتvنجازبالتا�Lارتفعفاعلية�الذاتفaلما

. �نفعاليةة�سXثار

�فاعلية �المشكلات�الذاتوxعرف �حل �من �بموج�<ا �الفرد �يتمكن �توقعات �تتضمن �معرفية �عملية بأy<ا

� �اhiديدة �التحديات الذاتية). Rogher et al., 2000, 343(ومواجNة قدراتھ بخصوص الفرد أحaام بأy<ا وxعرف

للقيافشل��LMحياتھ�والناتجة�عن�المحصلة�الaلية�بخ�9ات�النجاح�وال مبادرتھ ).�2001�،25لو��n،�(بالسلوك�م�شأن

ا�<م�للقيام�بمستو]ات�معتقدات�-فراد�المتعلقة�بإمaانفاعلية�الذات�بأy<ا�Bandura" باندورا"وقد�عرف�

وإمaاناتھو�عرف�الباحث�فاعلية�الذات�بأy<ا�أحaام�الفرد�بخصوص�). 2011�،16ال�دZام،�(معينة�من�-داء� قدراتھ

-داءللقيام من مع:ن .بمستوى

:النظر+ات�المفسرة�لفاعلية�الذات

LHماي وم?<ا الذات، فاعلية فسرت noال الدراسات �عض :Zناك

لباندورا-1 الذات فاعلية :نظر+ة

مفNوم(Bandura, 1996)" باندورا"كتب� حول " أسس�التفك:�9و-داء"فاعلية�الذات،�وذلك��LMكتابھ�الكث:9

Social cognitive theory]ة�المعرفية��جتماعيةنظر فيما�أسماه�ال
ً
ذاكرا أنَّ،

ً
أساسا مشتق الذات فاعلية من�مفNوم
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ذاتھ باندورا ف&%ا أكد وال*( 2أنَّالنظر-ة، 2يمكن 8:2سا8ي العواملأنْ;داء ب@ن التوازن تحقيق خلال من ر يفسَّ

.Pجتماعية،2والLMصية،2والبيIية

الم
ُ
النظر-ة فسرتِ بالافUVاضاتوقد الذات فاعلية مف#ومَ +جتماعية :/تيةعرفية

23شطة.أ فاعلية من للتحقق داخلية نماذج ت<و=ن من A@م ِ
ّ

تمَك CDال الرموز Fشكيل GHع بالقدرة 3فراد KLيتم

NبالإضافةN QN@ا، Nالقيام الرUطإقبل GVإ بالإضافة بYتائج#ا، والتYبؤ 3فعال من رة
َ

مبتك مجموعة تطو=ر GVNنLب

/خر=ن وتجارب المعقدة .3ف<ار

Nالذاتية.ب Nوالملاحظة Nللتأمل 3Nفراد NمنN،يabأ NيمكA@م Nما Nوcذا Nالذاتية، Nواdefgات 3Nف<ار، Nوتقييم ،N والتحليل

والسلوك 3ف<ار من iل jk الذاFي م
ُّ

.التحك

سلوك#ملدىN.ج jk المباشر dLالتأث خلال من الذاFي التنظيم GHع كبdLة قدرة ،NوعنNطر=قNاختيارNأوFNغي3NdLفراد

سلوك#م jk المؤثرة البيuية .الظروف

3سلوب.د Q@ذا والتعلم بالتقليد، 3طفال لدى wُعرَف ما وcو dLالغ سلوك ملاحظة طر=ق عن 2xسان يتعلم

NسمحzوN Nواag#د NيختصرNالوقت Nمما Nواfgطأ، Nالمحاولة Nطر=ق Nعن Nالتعلم GHعN N+عتماد NكبNdLمن Nو~ش<ل يقلل

.الاك�سابNوالتعلمNالسرzع،Nوا�gكمNعNGHنتائجNالسلوك،NوUالتاNjVقدNيتجنبNاagوانبNالسلبيةبادNللأفر 

يتفاعل.ه ذلك iل الذاFي، والتقييم الذcنية والرموز الصور واستخدام المجرد، dLالتفك GHع 2xسان قدرة

المناسب السلوك لتحديد والتجر=�ية النفسية القوى GHع .و=ؤثر

مت.و dٌLتأث بLنcناك وتفاعُل بادَل
ً
معرفيا للإ2سان الداخلية والعوامل البيuية العوامل

ً
انفعاليا أو ،

ً
بيولوجيا أو

متبادَلة بطر=قة iل#ا تتفاعل البيuية،والسلوك 3حداث GVإ
ً
وسلوكيا

ً
وانفعاليا

ً
معرفيا wستجيبون فالأفراد

سلوك#م jk التحكم GHع قدر�@م خلال (Bandura, 1996).من

:Shell & Murphyر5ة"فاعلية"الذات"لشيل"وم&%$#"نظ-2

Nيرى Nمن iNل jkdLومN الفرد" Shell & Murphy"شيل بLن المتبادَل التفاعل لعملية نتاج الذات فاعلية أنَّ

تلك توظيف GHع وقدرة اجتماعية وم#ارات معرفية وطاقة واستعداد قدرات من يمتلكھ بما بھ، المحيطة والب�ئة

مواج jk للقدرات،#ةNالمواقفNاagديدةNوالتعاملNمع#االم#ارات وتوقعاتھ بنفسھ الفرد ثقة GHع ينعكس بدوره وcذا

Nيمتلك#اNCDال)Pajares, 1996 .(

:أ8عاد"فاعلية"الذات

jHمايNشملFوN،الذاتNلفاعليةNأ�عادNعدةNناكc:

: Magnitudeالفاعلية"-1
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أويقصد�بالفاعلية�(نا�قوة�الدافع�المحرك�لأداء�الفرد�� لطبيعة
ً
تبعا الفاعلية وتختلف المختلفة، المواقف 9

صعو:ة مستوى حسب مرتبة أداؤ(ا الفرد من المطلوب المAام تBون عندما الذات فاعلية DEوتت المواقف، صعو:ة

الصعو:ة ومتوسطة والمJشاGHة، بالKسيطة، المAام تصLيف وOمكن Pداء، QRع لقدرتھ الفرد وتوقعات المطلو:ة المAام
ً
مجAودا تتطلب UVال

ً
مستوىشاقا تدYي ZسKب التحدي مواقف عن ي\]مون Pفراد Zعض أنَّ إلا إل#"ا، للوصول

لدَ("م الذاتا.-,+ة فاعلية مستوى ارتفاع من الرغم ).1994أبو?Aاشم،?(ع=>

: Generalizationالتعميم�2-

اكFسE"ا HIال والسلوكيات المJارات بتعميم يقوم الفرد أن HPعQ
ً
سابقا

ً
مستفيدا ا.Sديدة المواقف من?ع=>

ألا?إا.-,+ات?السابقة،?
ً
مطلقا لXس التعميم ن

ً
سليما يYون ZIح [شروط محYوم الشروطفJو ومن ن?يتم?التعميم?أ،

? ?ما ?موقف ?إمن ?ع=> ?التعميم ?و_توقف ?مشا`"ة، ?مواقف <a? ?المواقفعدة ?cشابھ ?مثل ?f،عوامل ?وأسلوب g?hiسان

).2001الز_ات،?(والموقف?ا.Sديد?الذي?يتطلب?تصرف?ما?التعبk+،?وإمYاناتھ?

: Strengthالقوة�أو�الشدة�3-

Qا"pإحساس?الفرد?بفاعليتھ?الذاتية?وقو?HPتؤديع HIال grشطة تحديد hi و_مكنھ والعمل لِلمثابرة يدفعھ ما
ً
أساسيا

ً
[عدا Qُعَد الذي الذاcي التنظيم <aإ بالإضافة النجاح، <aالفاعلية،اعلية?الذاتيةمن?أ[عاد?الفإ بقوة والشعور

أنَّ كما للنجاح، تؤدي HIال grشطة تحديد hi Qساعده الفرد لدى والعمل المثابرة ع=> مرتفعة قدرة HPعQ الذاتية

| الذاcي التنظيم ع=> `"اأأحد?hالقدرة والقيام grشطة تحديد من gfسان ن ِ
ّ

تمك بدورAا HIال الذاتية الفاعلية [عاد

i
ً
قو_ا الذاتية بفعاليتھ الفرد اعتقاد يYون وعندما محددة، زمنية ف{+ة hhi و~ستمرار_ة للمبادرة يدفعھ ذلك فإن

. (Bandura, 1997)مواجJة?المواقف?المختلفة?

:مصادر�فاعلية�الذات

الذاتأن) Bandura, 1997" (باندورا"يرى لفاعلية مصادر أر�عة :c�?hiيتتمثلAناك

: accomplishmentنجازات. 1-

دcع
ً
تأثk+ا rقوى المصدر الفرد يحققJا HIال حيث?إ�"ا?cعتمد?ع=>?،c?hiشكيل?فاعلية?الذات?لديھfنجازات

ا.-,+ات، تلك hi ونجاحھ `"ا مَرَّ HIال hiو ا.-,+ات الذاتية وفاعليتھ قدراتھ حول توقعاتھ ارتفاع <aإ rمر يؤدي ما عادة

ال�-صالوقت?الذي?يؤد لدى الذات فاعلية خفض <aإ متكرر و�شYل السابقة ا.-,+ات hi الفشل فيھ .ي
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: Vicarious experienceباشرة الما&%$!ات غ"! -2

خلال من يتعلم ھ
َّ
أن أي الغ-,، ملاحظة طر4ق عن الفرد إل;:ا يصل ال?< والمعلومات اBCD,ات E:ا يقصد

.بالتعلم&بالنموذج&وملاحظة&%خر!ن"تعلمHمV:ا،HوUوHماTHعرفHخB,اS:م،HوالR,ك-HPعHNOسبلHالنجاحHلدI:مHو4

: Verbal persuasion(قناع اللفظي -3

89سان وصول الذاتية،إ=ع>; فعاليتھ حول قناعاتھ EF وكيفيةو %خر!ن، من =سمعھ ما مصدرJا يMون قد

لِلمز!دتقييمXم&لھ،&فالرسائل&9يجابية&الT;&تصل&إEF&الفرد&من&الغPQ&ترفع&من وتحفزه الذاتية، بالفاعلية إحساسھ

. من&النجاح

: Psychological and physiological stateا12الة النفسية والفسيولوجية -4

و9يجابية الفكر!ة، والمرونة aالمثابرة النفسية وسماتھ ومXاراتھ الفرد يمتلكXا ;Tال اbcسدية القدرات dع>;

التكيف، Efع جميعXا&تو والقدرة
ً
قادرا aان إذا وما الذاتية لفاعليتھ الفرد مفXوم Efع مع&عدم&عEf&تحقيق&أJدافھؤثر

kخرى العوامل mعض والمجXود،إغفال أداؤه المطلوب الqشاط وصعوrة للنموذج وتقييمھ لقدراتھ الفرد إدراك مثل

.الذي&يحتاجھ&الفرد

والمنخفضة المرتفعة الذات فاعلية ذوي : صفات

ذوييميل&kفرا ومتفXمQنللمسؤوليةومتحملQنأنفسXممنيMونوا&واثقQنأنفاعلية&الذات&المرتفعة&إEFد

&stومتفائلQن &لXم &يحدث &سوف &بما &(اucياة ،st2009كفا& والقدرةي{سمونوكذلك).97، معالتعاملعEfبالمرونة

فيتصرفونعل��مالسيطرة%خر!ن&stتمحاولا مةقاو مو %خر!ن،وحاجاتuساسية&ucاجا��ماcو ~جتماعيةالمواقف

وأحMامXم،المختلفة&ولد��مالمواقفstباستقلالية بآرا��م كبPQة للنقدثقة
ً
تقبلا Pأك� أ��م EFإ  ,Cripe, 2001).بالإضافة

12)  

ذوي kفراد ي{سم السابقة، الصفات EFإ :فاعلية&الذات&المرتفعة&بما&يsfوrالإضافة

نظر- لأنفسXم مقبولQنينظرون كأ��اص أنفسXم و!قبلون واقعية، .ة

لد��م- الضعف ونقاط القوة نقاط يحددوا أن .=ستطيعون

أن- يحبون لما سليم PQغ تصور تصور Efع ول�س �uيحة راجعة dغذية Efع لقدرا��م تقييمXم =س{ند

. =عتقدوا&عن&أنفسXم

و!- %خر!ن مع علاقات و!قيمون kصدقاء، من كبPQة مجموعة الصفلد��م st زملا��م مع . b�qمون
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جديدة- أشياء محاولة *+ و0رغبون للتحديات .5ستجيبون

ا78ديدة- المواقف أو التغ=>ات Aس@ب بالBCديد 5شعرون .لا

والتقدير- الثناء مع بإيجابية .يتعاملون

عن- بالرضا بالمسإ5شعرون 5شعرون لأBQم /النتائجوليةؤ نجازا"!م /و تجاه بأخطا2!م، يواج8ون أو/عندما

أخطاء من ارتكبوا وما حدث بما يقروا فإE!م .مخالفا"!م

تحقيقھ- MN يرغبون وما حيا"!م MN يفعلوه أن يرRدون ما Sعرفون ف8م لأنفس8م،
ً
أUدافا يضعون ما .عادة

يواج8وE!ا- WXال المشكلات ^[ل بديلة طرق يجدوا أن ح̀يان أغلب MN ).321،/2008شاcUن،/(Sستطيعون

kعد- lmع .يل/المبادئ/والقيم/MN/ضوء/ا^opqات/ا^nديدةالقدرة

بھ- يتصل وما Wtuالما حول wنزعاج .فقدان

. ا^[ساسية/تجاه/xخرRن-

z!ا- يقتدون ونماذج أبطال لد}!م ي|ون ما
ً
.غالبا

والمجازفة- xخرRن مساعدة MN .يرغبون

ع̀مال- ببعض للقيام ).17،/2003سليم،/(يتطوعون

الم- البناء النقد . وجھ/إل�!ميتقبلون

وقيمة- فائدة ذوي بأE!م أنفس8م وصف lmع وتدل لأنفس8م، ح�!م lmع تدل وعبارات kعليقات .يصدرون

وال�شاؤم- والش|وى �حباط عن
ً
�عيدا متفائل إيجا�ي ذاkي بحديث .يتم�cون

مراقب�!م- تحت بأE!م Sشعرون ولا xخرRن، قبل من محبو�cن أنفس8م ).U2007/،158يلات،/(يرون

ذوي الطلبة z!ا ي�سم WXال الصفات من العديد :  فاعلية/الذات/المنخفضة،/ومن/Uذه/الصفات/ما/يMmوUناك

با^[ظ- النجاحMN}!تمون لإحراز اللازم ا^8nد ببذل اUتمام8م من oأك� الفشل أو الذات باح�oام .شعورUم

أو- القصور مدى معرفة من xخرRن لمنع دفاعية �سلوكيات عادة بھي�شغلون Sشعرون الذي م̀ان .عدم

الدروس- من wستفادة MN
ً
غالبا .يفشلون

أعمال8م- وعن ع�!م xخرون بھ يفكر فيما أنفس8م .Sشغلون

المس- إنجاز عن z!اؤ عاجزون الم|لفcن .وليات
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الفشل- من
ً
خوفا مخاطرة أي ع-, 1قدام من و2خافون الوجھ ماء حفظ إ7, -321،>2008شا<=ن،>(:سعون

322.(

و2تصفونولومأنفسKملومإ7,و2ميلونXخر2ن،معالنقد>والتعاملتجاهحساسيةيظKرونوكذلك> Xخر2ن،

ة̀بالأنانية ̀>واثق=نمتأكدينغ=`كما>أdeمواbcوف،والغ= علاقات>معإقامةlmصعوkةو2واجKونالذاتيةصفاdiممنوغ=

X.(Cripe, 2001, 15)خر2ن>

السابقة :الدراسات

هطراباض وُّ
َ
ش
َ
م+ #$ المختص%ن ا,تمام محلَّ أصبحت ال34 المواضيع من ا=>سد جال<علم<النفس<وذلك<صورة

<آ <من <لھ وفقدانلما Lكتئاب مثل Oخرى والعقلية النفسية Lضطرابات ببعض لارتباطھ المصاب%ن، WXع سلبية ثار

<عرضالش] #Xي> <وفيما <والقلق، <العص_3 تناوية ال34 الدراسات ا=>سد،لبعض صورة aشوه اضطراب موضوع لت

:وفاعلية<الذات

ا.,سد-1 صورة +شوه اضطراب تناولت :دراسات

<ومر3efأجرى <دراسة) 2023(خليفة Wmإ> ا=>سم,دفت صورة اضطراب من nل ب%ن العلاقة عن الكشف

والمناعة<النفسية<وا=tساسية<Lنفعالية<لدى<
ً
بصرuا ا=المعاق%ن ب%ن الفروق عن والكشف wناث(>vس%ن<، $#<) الذnور،

لدى Lنفعالية وا=tساسية النفسية، والمناعة ا=>سم، صورة اضطراب
ً
بصرuا ،<والتعرف<عWX<إمyانية<التvبؤ<المعاق%ن

لدى Lنفعالية وا=tساسية النفسية المناعة خلال من ا=>سم صورة باضطراب
ً
بصرuا الدراسةالمعاق%ن واعتمدت ،

<التحل <الوصفي <المن|} WXعyوت> ،#Xمني الدراسة عينة طالب) 150(ونت
ً
<ا <الطلاب <من وطالبة

ً
بصرuا بالمرحلة<المعاق%ن

المناعة ومقياس ا=>سم، صورة مقياس #$ تمثلت ال34 الدراسة أدوات بإعداد الباحثان وقام بأسيوط، الثانوuة

ساوأظ]رت<النتائج<وجود<علا.النفسية،<ومقياس<ا=tساسية<Lنفعالية ارتباطية لبة<دالة<إحصائيقة
ً
ب%ن<اضطراب<ا

لدى النفسية والمناعة ا=>سم صورة
ً
بصرuا علاالمعاق%ن ووجود إحصائي، دالة موجبة ارتباطية قة

ً
<اضطراب<ا ب%ن

لدى Lنفعالية وا=tساسية ا=>سم إحصائيصورة دالة فروق وجود وكذلك ،
ً
بصرuا المعاق%ن

ً
درجاتا متوسطات ب%ن

لدى ا=>سم صورة الماضطراب
ً
بصرuا النوععاق%ن لمتغ%� إناث(aعزى دالة) ذnور، فروق ووجود wناث، لصا=�

لدى النفسية المناعة درجات متوسطات #$ إحصائيًا
ً
بصرuا النوعالمعاق%ن لمتغ%� إناث(aعزى الذnور،) ذnور، لصا=�

لدى Lنفعالية ا=tساسية درجات متوسطات #$ إحصائيًا دالة فروق المعاق%ن<ووجود
ً
النوعبصرuا لمتغ%� ذnور،(aعزى

لدى) إناث Lنفعالية وا=tساسية النفسية المناعة خلال من ا=>سم صورة باضطراب التvبؤ وuمكن wناث، لصا=�
ً
بصرuا .المعاق%ن
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والطر#فيو  النعيمات 45دراسة) 2021(أجرى اللاعقلانية للأف:ار الت?بؤ#ة القدرة عن الكشف FGإ Iدفت

JشوهMJالوصفياضطراب PQالمن الدراسة واستخدمت التجميل، لمراكز المرتادات ال?ساء من عينة لدى ا\]سد صورة

من العينة وت:ونت والبabة) 153(ر̂تباطي، الله رام محافظة 45 التجميل لمراكز المرتادات ال?ساء ،JطبقJ)فلسطbن(من

ا\]سد صورة ومقياس اللاعقلانية، hف:ار مقياس ". علijن "عينة"وأظ$رت "لتقديرات "ا34سا0ي "المتوسط "أن النتائج

بلغ ك<ل اللاعقلانية Cف<ار مقياس EFع "عينة") 2.81(الدراسة "لتقديرات "ا34سا0ي "المتوسط "وأن بتقدير"متوسط،

بلغ ك<ل اL4سد صورة Pشوه اضطراب مقياس EFع ارتباطية) 2.52(الدراسة علاقة وجود وتبYن متوسط، وZتقدير

"د "ذات "موجبة "طردية "واضطراب "Cف<ار"اللاعقلانية "بYن "إحصائية ت_بؤلالة قدرة ووجود اL4سد، صورة `ة"Pشوه

بلغت اL4سد صورة Pشوه باضطراب الت_بؤ cd اللاعقلانية .وhانت"gش<ل"إيجا0ي"طردي.) 215(للأف<ار

بYن) 2020(بديويقاموأ العلاقة عن الكشف Enإ oدفت اL4سددراسة "كمؤشراصورة ت"وتقدير"الذات

ة"بالشره"العصst"لدى"طلبة"hلية"اL4امعة العصst،"ونتج"البحث"عنت_بؤ̀ الشره بYن سالبة ارتباطية علاقة وجود

النتائج أشارت كما الذات، وتقدير اL4سم صورة بYن موجبة ارتباطية وعلاقة اL4سم وصورة الذات تقدير من وhل

"Enناث"أإx"نأنoأجساد صورة عن رضا وأقل stعص شره yzوركhالذ وأمن
ً
تقديرا yzأك الذhور ،"لذوا|}م"من"xناثن

اL4سدصو أو~3ت"النتائج"أن"hل"منوكذلك ن�ئة"بالشره"العصst"لدى"عينة"من"طلبة"وتقدير"الذات"متغyYات"مرة

.اL4امعة

باضطراب) Schulte, 2020" (شلتيھ"جرىوأ المصابون hان إذا ما لمعرفة هدراسة وُّ
َ

ش
َ
PL�ي اL4سد ونأصورة

"بالإضافة "لھ، "استجاب�}م "ومدى sالنف��" "العلاج EnعإP" sال�" "Cسباب "بحث Enلو إ سع�}م "Cسباب"ق c�" "وما لعلاج،

" "للمصابالالداخلية "النفسية "با34الة "تتعلق sذات� oدفت فقد ذلك عن
ً
فضلا العلاج، Enإ L4وئھ دون حُول

َ
وت

وال و�جتماعية الديمغرافية العوامل تحديد Enإ ""Z429لغ"عدد"المشاركYن"و . نفسية"المرتبطة"بذلك"�ضطرابالدراسة

م�}م
ً
بYن) 134(ومن"xناث") 268(فردا ما أعمارoم وتراوحت الذhور، باضطراب40-16من ��Pيص$م تم ممن

ً
عاما

ه وُّ
َ

ش
َ
Pا�4امس sالنف�� ال���يص دليل Enإ اس�نادًا اL4سد استمارة DSM-5صورة EFع المشارhون أجاب حيث ،

ر"الذاPيل أنَّ،لتقر̀ عن xحصا�ي التحليل نتائج وعدممن"المشاركYن% 15وكشفت اL�4ل وأنَّ ،
ً
نفسيا

ً
علاجا تلقوا

الكثyYي أنَّ تبYن كما للعلاج، طل¢}م دون حالا sالنف�� للعلاج 34اج�}م اL4راحيةإدراك$م العمليات يفضلون م�}م ن
ً
علما أش<ال$م، cd

ً
عيبا يرونھ ما للعلاجبأنَّلإصلاح ال�Lوء معوقات أقلَّ hانت المادية   .Cمور

الش$وان دراسة هإEn"الكشف"عن"مدى"ان�شار"اضطراب(2020)وoدفت وُّ
َ

ش
َ
PنYالمصاب لدى اL4سد صورة

منو بالأمراض"اL4لدية،" الدراسة عينة ) 497(ت<ونت
ً
مس�شفىcdاL4لديةCمراضمن"الم¤yددين"عEF"عياداتفردا

اضطرابcdاL4ام¦cدخالالملك لمقياس المشارhون استجاب حيث اض، الر̀ همدينة وُّ
َ

ش
َ
PEnإ بالإضافة اL4سد صورة
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عن الدراسة لبيانات -حصا*ي التحليل ن3يجة وكشفت الديمغرافية، للمعلومات اس3بانة عن منE% 14أنَّ-جابة

اضطراببالأمراضالمصابFن من Kعانون هاLMلدية وُّ
َ

ش
َ
PMا .Lسدصورة

ا وآخرون"أمَّ اضطراب)Kerbs et al., 2017" (كرWز طبيعة لف(م دراسة أجروا هفقد وُّ
َ

ش
َ
ا78سد5 صورة

ع >الوصفيوطرق >المن<= ABع< >معتمدين الMNOيJKLلاجھ، الدليل QR الMNOيص QR جاءت JUال Vعراض ABع
ً
قياسا

>ذاتھ >الدليل >من >وتبYن >النفسية، >للاضطرابات >اM8امس >نَّأو_حصا\ي هاضطراب وُّ
َ

ش
َ
ا78سد5 >ضمن>صورة صنف

عن الدراسة كشفت وقد الصلة، ذات Vخرى وfضطرابات الق(ري، الوسواس هاضطراب>أنَّاضطراب وُّ
َ

ش
َ
صورة5

ً
hسgيا شا\ع فقدAr>التأخر>QR>الكشف>عنھ>وMN5يصھ،يصعب>التnبؤ>بھ،>وmذا>يؤدي>إا78سد العلاج حيث من ا أمَّ

. Qy>من>أفضل>أساليب>العلاج>ل(ذا>fضطرابQR>والعقاقvY>المثبطة>للسvYتونYنالسلوtي>المعرالعلاج>أنَّتبYن>

وآخرونأ"وأجرى اضطراب (Angelakis et al., 2016)"نجيلاكس بYن العلاقة من التحقق ��دف دراسة

النتائج و�يnت fنتحار�ة، وVف�ار ا78سد صورة ه وُّ
َ

ش
َ
المتغvYيأن5َّ بYن ىإنَّن>موجب>ودال،>بلfرتباط 5عدَّ fرتباط

ً
فعلا بھ والقيام fنتحار محاولات Arإ fنتحار�ة . Vف�ار

      < >من >tل وآخرون"وقام لدىPhillips et al., 2005)" (فلي�� _tليnيكية السمات ABع للتعرف mدفت بدراسة

< >باضطراب >المصابYن >المراmقYن >من همجموعة وُّ
َ

ش
َ
م5 ا78سد منصورة �عينة

ً
>بذات>قارنة >المصابYن الراشدين

الدراسةو ،fضطراب QR المشاركYن عدد >) 200(�لغ و) 36(ومصاب، ،
ً
>استخدم>) 146(مراmقا >وقد >الراشدين، من

>الم >واسOبالباحث >المقننة >_tليnيكية >ةانقابلة الدراسةالتقر�ر>الذا5ي mدف Arإ >التحليل>و . للوصول >نتائج كشفت

�_حصا\ي>للبيان والراشدين المراmقYن أنَّ مثلات Vعراض من العديد QR ش�tvون
ً
خاصة Qار�M8ا بالمظ(ر hfشغال

>والgشرة( بالإضافة)الشعر، ،Jادي�tVو JKالمع�� المستوى كتدhي fجتماعية المشاtل �عض من �عانون �م أ�َّ كما ،

fن vYالتفك QR والراشدين المراmقYن بYن فروق وجود تبYن إنَّلذلك حيث من% 94تحاري، �عانون المراmقYن من

وأن fنتحاري، vY44التفك %
ً
فعليا fنتحار حاولوا المراmقYنع��ا،>وmذه>hسبة>أعAB>بكثvY>م��م أنَّ كما الراشدين، بYن

هفاقوا>الراشدين>بالأف�ار>اللاعقلانية>المتعلقة>باضطراب> وُّ
َ

ش
َ
ا78سد5 .صورة

فاعلية-2 تناولت : الذاتدراسات

Vصقة _بداعية) 2022(أجرى الذات وفاعلية المعرفية المعتقدات بYن العلاقة JKLتق Arإ mدفت دراسة

من الدراسة عينة وت�ونت الموmو�Yن، الطلبة ممن>تم>تصnيف(م>ضمن>المرحلة>الثانو�ةمن>طلاب>وطالبات) 102(لدى

المو ABع للتعرف J¢الوط المشروع QR الموmو�Yن >عAB>الطلبة >Vدوات >واشتملت >السعودية، >العر�ية >المملكة QR< mو�Yن

>_بداعية >الذات >فاعلية >ومقياس >المعرفية، >المعتقدات المعتقدات. مقياس مستوى أن Arإ الدراسة نتائج وتوصلت
ً
مرتفعا tان الموmو�المعرفية لدى _بداعية الذات فاعلية مستوى وأن الثانو�ة، المرحلة QR الموmو�Yن >جاء>لدى Yن

ً
مرتفعا

ً
إحصائيا دالة موجبة طردية علاقة وجود Arإ الدراسة توصلت كما ،

ً
>وفاعلية>أيضا >المعرفية >المعتقدات بYن
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المعتقدات %& المو*و)'ن الطلبة ب'ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم المو*و)'ن، الطلبة لدى ;بداعية الذات

لم <عزى ;بداعية الذات وفاعلية &%المعرفية المو*و)'ن الطلبة ب'ن فروق ووجود ،?@Aالدرا لمتغ'Cالصف أو اFGHس C'تغ

?@Aالدرا والصف اFGHس ب'ن للتفاعل <عزى ;بداعية الذات .فاعلية

ال!ادي عبد التّعرف) 2021(وأجرى إ.- 4دفت 7دراسة ؤع8- ;بُّ التَّ ع8- @نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة قدرة

Eصيّ
ّ

Fال النّفسيّة منبالعافية العينة وتألفت اNOامعة، طلبة من عيّنة لدى وطالبة) 233(ة
ً
مرحلة7منطالبا

و الماجستVW) 32(البUالورTوس، مرحلة من وطالبة
ً
7دZي (MBA)طالبا [\7 7الفلاح 7جامعة عيّنة. \] أنَّ النّتائج وأظ!رت

النّ والعافية @نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة من
ً
مرتفعا مستوى تمتلك والدّراسة Eصيّة،

ّ
Fال مجا.]فسيّة زTادة أنّ

اتيّة(
ّ

الذ @نفعالات وف!م وتحديد اتيّة،
ّ

الذ @نفعالات وإدارة العافية) استخدام من يزTد @نفعاليّة ات
ّ

الذ فاعليّة من

Eصيّة
ّ

Fال ف. النّفسيّة [\ وkناث lور
ّ

الذ بWن إحصائيّة دلالة ذات فروق وجود عدم إ.- الدّراسة لت توصَّ اعليّةكما

pعض [\ مختلفة تخصّصات من لبة
ّ
الط بWن ة

ّ
دال فروق ووجود Eصيّة،

ّ
Fال النّفسيّة والعافية @نفعاليّة ات

ّ
الذ

pعض ع8- المختلفة الدّراسيّة المستوTات من لبة
ّ
الط بWن ة

ّ
دال فروق ووجود @نفعاليّة، ات

ّ
الذ فاعليّة مقياس مجالات

بم. مجالات7المقياس ق
ّ
يتعل فيما لبةأمّا

ّ
الط بWن ة

ّ
دال فروق وجود النّتائج بيّ;ت فقد Eصيّة

ّ
Fال النّفسيّة العافية قياس

المستوTات من لبة
ّ
الط بWن ة

ّ
دال فروق ووجود يّة،

ّ
الUل والدّرجة المقياس، مجالات pعض ع8- مختلفة تخصّصات من

المقياس مجالات pعض ع8- المختلفة .الدّراسيّة

7 7من l7ل الذات،(Wachs et al., 2020)" ووxشس"وقام فاعلية تحقيق أثر ع8- للتعرف 4دفت بدراسة

7 7والتواصل 7بالت;شئة، اس|بانةوعلاقتھ طبق بأنْ وذلك 7توزع@جتماعيWن، pعض) 2071(ع8- [\ {مور أولياء من

الدراسة نتائج من تبWن وقد بألمانيا، المتوسطة الت;شئةأنَّالمدارس من
ً
وكلا لأبنا�~م �باء �Wوالتواصل7تحف

المواقف pعض مواج!ة ع8- �ساعد4م بدوره و4ذا {بناء، لدى الذات فاعلية لتحقيق محددة عوامل @جتماعيWن،
ً
فضلا ال��اعات، أو ر @جتما�]lالتنمُّ التواصل بWن طردية علاقة وجود عن الدراسة نتائج كشفت فقد ذلك عن

.وفاعلية7الذات

أجرىو  7النف���7درا) 2017(اليازTديكذلك 7والتوافق 7الذات 7فاعلية 7بWن 7العلاقة 7عن 7البحث �7~دف سة

دحلب7طالب7وطالبة7من7جامعة7سعد) 100(و.-7اNOامعية،7وعدد4م7{ المشاركWن7من7طلبة7السنة7و@جتما�]7لدى

جتما�]7،7ومقياس7التوافق7النف���Sherarr @7" شVWر"باNOزائر،7وتم7تطبيق7مقياس7فاعلية7الذات7من7إعداد7" البليدة"

شقVW" من7إعداد @جتما�]". زT;ب النف��� والتوافق الذات فاعلية بWن طردية علاقة وجود الدراسة نتائج من وتبWن

.لدى7المشاركWن

حاج أجرى عينة)2017(كما لدى الذات وفاعلية النفسية الضغوط بWن العلاقة عن للكشف
ً
سعيا دراسة

وللتوصلمن7طلابl7لية7ال�Vبية7\]7جامعة7البعث،7و  الدرا���، التخصص VWلمتغ
ً
تبعا درجا�~م متوسطات بWن الفروق
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ع � الذات فاعلية ومقياس النفسية الضغوط مقياس الباحث طبق الدراسة من) 186(ل8دف وتب=ن وطالبة،
ً
طالبا

? ?CحصاAي ?التحليل نتائج
َّ
كماأن النفسية، والضغوط الذات فاعلية ب=ن سلبية ارتباطية علاقة ?وجود?Oناك تب=ن

لم الذي الوقت ST ،UVWالدرا التخصص !" للاختلاف 'عزى النفسية الضغوط مقياس ع34 إحصائية دلالة ذات فروق

الدرا<=> للتخصص ترجع الذات فاعلية مقياس ع34 المشاركGن درجات بGن فروقٌ فيھ . توجد

 OوP Pالعبادي Pمن TPل ال) 2014(مارةقام فاعلية مستوى ع34 للتعرف
ً
PالمرحلةPبدراسة Pطلبة Pلدى ذات

الفروق من التحقق إ\3 بالإضافة Oردن، عمان مدينة !" وقدPبلغPعددP!"،PفاعليةPالذاتPحسبPمتغPbGالنوعaعدادية

الدراسة !" P) 450(المشاركGن PوP) 250(مfgم aPناث، Pال) 200(من مستوىمن ارتفاع الدراسة نتائج من وتبGن ذTور،

Pالمشارك Pلدى Pالذات Pفاعلية Pوjنات(Gن، فاعلية) بنGن !" إحصائية دلالة ذات فروقٌ kناك Tانت أنھ إلا عام، nشmل

الذات فاعلية !" aناث درجات من أع34 الذTور درجات Tانت حيث .الذات،

الذات-3 بفاعلية وعلاقتھ ا01سد صورة ه
ّ
و
َ
ش
َ
7 اضطراب تناولت :دراسات

حشqش أبو الكشف) 2023(أجرى إ\3 kدفت واwxساسيةدراسة اyxسـد صورة اضطراب بGن العلاقة عن

مدى وكذلك الدراسة، متغbGات !" وaناث الذTور بGن الفروق ومعرفة المراkقGن، لدى الذات وتقدير {نفعالية

من الدراسة عينة وتmونت اyxسـد، صورة اضطراب خلال من الذات وتقدير {نفعالية باwxساسية الت�بؤ إمmانية

)436 (kبواقعمرا
ً
و) 226(قا الذTور أعمارkم) 212(من تراوحت aناث سنة،PواشتملتOPدوات18P-15بGنPماPمن

{نفعالية اwxساسية ومقياس الذات، وتقدير اyxسد صورة اضطراب مقياس وجود. ع34 إ\3 الدراسة نتائج وتوصلت

yxا صورة اضطراب درجات بGن إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية الدرجةعلاقة !" {نفعالية واwxساسية سـد

وتقدير اyxسـد صورة اضطراب درجات بGن إحصائية دلالة ذات سالبة ارتباطية علاقة ووجود وnOعاد، الmلية

اضطراب !" aناث �xلصا وaناث الذTور بGن الدراسة متغbGات !" فروق ووجود وnOعاد، الmلية الدرجة !" الذات

واwxسا اyxسـد إمmانيةصورة إ\3 الدراسة توصلت كما الذات، تقدير !" الذTور �xلصا جاءت بqنما {نفعالية سية

اyxسـد صورة اضطراب خلال من {نفعالية باwxساسية aيجا�ي ال"لية"الت�بؤ درجات"الدرجة ارتفعت ف"لما ،

إم"انية وكذلك 3نفعالية، ا67ساسية درجات ارتفعت 8لما ا97سـد صورة التIبؤ?السلEF?بتقدير?الذات?من?اضطراب

تقدير درجات انخفضت 8لما ا97سـد صورة اضطراب درجات ارتفعت ف"لما ا97سـد، صورة اضطراب درجات خلال

.الذات?لدى?المراOقNن

9Qاج لأبو دراسة بلغ) 2017(وتناولت المشاركNن من
ً
عددا فلسطNن Z[ السبع ب^[ ممن) 100(بمدينة مشارك

السم من اضطرابaعانون مقياس bcإ بالإضافة الذات، تقدير ومقياس ا97سد، صورة وّه
َ

ش
َ
f مقياس علhiم طبق نة،

ا97سد، صورة وّه
َ

ش
َ
f اضطراب مقياس blع بالسمنة المصابNن درجات ارتفاع bcإ الدراسة نتائج وأشارت الqrصية،
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الذاوكذلك وتقدير ا'&سد صورة وّه
َ

ش
َ
, اضطراب ب/ن سلبية علاقة ;ناك ب/ن<انت إيجا@ي ارتباط BCإ بالإضافة ت،

الGHصية واضطراب ا'&سد، صورة وّه
َ

ش
َ
, .  اضطراب

ز;ية دراسة ;دفت السياق ذات KLمعرفة) 2017(وQ BCإذاإQ Qلصورة<انتما QبأRعاد;ا ا'&سدي،Q(ا'&سد

KTجتماXو ا'&سدQصورةإدراكKLفروق;ناك<انتماQإذاالمرا;ق،Qومعرفةلدىالذاتتقديرع\Bتأث/Z) وYدرا<ي،

المنabوالسن،للنوع,عزىالمرا;ق/نلدى B\ع الدراسة اشتملت،الوصفيواعتمدت فقد الدراسة أدوات ا ع\Bأمَّ

fQتية Qصورةمقياس: المقايhس Qالباحثة(ا'&سد Qومقياس)إعداد ،Cooper SmithQ" سميث<وmر"الذاتتقدير،

Qواختباروالمقابلة لدىالنتائجأسفرتو . ضوعالمو تفqمالعيادية، الذات بتقدير التuبؤ B\ع ا'&سد صورة قدرة عن
ً
إيجابا تنعكس ا'&سد صورة عن الرضا أنَّ wxبمع البعدع\QBتقديرQالذات،المرا;ق/ن، من

ً
كلا أنَّ النتائج أظqرت كما

المرا;ق/ لدى الذات بتقدير التuبؤ B\ع القدرة لqا ا'&سد لصورة KTجتماXو .نYدرا<ي

حمزاوي دراسة صورة) 2016(و;دفت ب/ن العلاقة دراسة BCو ا'&سدإQ QوmلغQتقدير، Qالمرا;ق، Qلدى الذات

الدراسة KL المشارك/ن ب/ن) 100(عدد ما العينة أفراد أعمار تراوحت وقد المغرب، KL الثانو|ة طلبة من 20)-(14طالبٍ
ً
الذا. عاما وتقدير ا'&سد صورة مقياس الباحثة وقدواستخدمت الدراسة، متغ/Zات لقياس وذلك إعداد;ا، من ت

ا'&سد صورة عن الرضا KL إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن للبيانات Yحصا�ي التحليل نتائج كشفت

<ان الوقت ذات KLو للنوع، ,عزى الذات لدىإ;ناكQعلاقةQدالةQتوتقدير الذات وتقدير ا'&سد صورة ب/ن حصائيًا

.المشارك/ن

الضعيفو;ن ��ا قام أخرى دراسة ا'&سد) 2015(اك صورة ب/ن العلاقة B\ع للتعرف ;دفت بدمشق

QلدىQالذاتQم��م(52)وتقدير ،
ً
بصر|ا المعاق/ن من

ً
الذ<ور،) 30(منYQناث،Qو) 22(مشار<ا تراوحتQأعمارQأفرادQو من

Q Qالعينة Qما Q) 17-14(ب/ن درجا�و سنة، B\ع التعرف BCإ الدراسة ;دفت وتقديركذلك ا'&سد صورة مقيا��� ع%$ )م
ً
بصر(ا للمعاق-ن ا56سد صورة مقياس الباحث طبق الدراسة @دف ولتحقيق النوع، D-متغ $Fإ Hعزى ،JومقياسJالذات

ذات علاقة وجود عن النتائج وكشفت Uشرم، رضا إعداد من الذات المشارك-نتقدير درجات ب-ن إحصائية دلالة

ومق ا56سد، صورة مقياس درجاتوياسJتقديرJالذات،Jع%$ متوسطات ب-ن دالة فروقٌ @ناك تكن لم الوقت ذات ^_

النوع D-لمتغ Hعزى ومقياس ا56سد، صورة مقياس ع%$ .المشارك-ن

من bل c)ا قام أخرى
ً
دراسة وآخرون"و@ناك _^Jتركيا،JللتحققJمنJالعلاقةBaykal et al., 2015 (J" (بايfل

وتق ا56سد وّه
َ

ش
َ
H متلازمة ) 23(ديرJالذاتJلدىJب-ن

ً
الدراسةو -نJع%$JإجراءJعملياتJتجميلUJنف،مقبلفردا اعتمدت

مقياس الباحثون واستخدم الوصفي، qrالمن وّهRosenberg" روزنDsج"ع%$
َ

ش
َ
tِل الذاHي الفحص وتقر(ر الذات، لتقدير

Jو ا56سد ونت، الذات، تقدير ب-ن ودال vwسل ارتباط علاقة وجود ع%$ النتائج JلtشوهJدلت JالذاHي Jتقر(رJالفحص ائج

. ا56سد
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بكرو  وأبو حمودة من *ل دراسة 0دفت 9إ78)2015(كذلك 9العر<ية9السعودية 9بالمملكة 9القصيم EFتحديد

و*لعنبKن9الرضاالفروق اMNسد، ) W)150جتماET،9و<لغ9مجموع9المشار*ات9والقلق،الذاتمن9فاعليةصورة
ً
طالبة

أعمار0نو القصيم،بجامعةال]Zبية*ليةمن 9بKمتراوحت 9ا تطبيق) 27-19(ن وتم ،
ً
صورةعاما اضطراب مقياس

القلقومقياس،"المحموديوسفشيماء"العامة9من9إعداد9الذاتفعاليةومقياسالدسو^E،مجديمن9إعداد9اMNسد

ETجتماWوأشارتحمودة9وأبو9بكرإعدادمن صورةعنبKن9الرضاية9ذات9دلالة9إحصائفروقالنتائج99إ978وجود،

وجود عن الدراسة نتائج كشفت كما الذات، وفاعلية 9فروقاMNسد، 9إحصائية 9دلالة صورةعنالرضابKنذات

وفعاليةعنالرضابKنموجبةبالإضافة9إ978علاقة. WجتماETالقلقو اMNسد،9 اMNسد بKنسالبةوعلاقةالذات،صورة

. WETجتماوالقلقاMNسدصورةعنالرضا

دراسة 9و<يك"و0دفت وتقدير) Shin& Baik، 2003"  (شن اMNسد صورة بKن العلاقة معرفة إ78 للوصول

9الذات 9جامعيات، 9لدى9طالبات 9وWكتئاب 9المشار*ات 9عدد 9فئتKن) 245(و<لغ 9إ78 9قسمن 9جامعية m9و978: طالبة الفئة

ال الطالبات تضم و"خرى الطبيعية، "وزان ذوات الطالبات ,عن,تضم ,النتائج ,وكشفت ,السمنة، ,من ,>عان:ن لوا<ي
ً
فضلا وDكتئاب، الذات وتقدير اIJسد صورة LM الفئت:ن ب:ن

ً
إحصائيا دالة فروق ارتباطوجود Rناك Sان ذلك عن

ً
ارتباطا وDكتئاب اIJسد صورة ب:ن Dرتباط Sان الذي الوقت LM الذات، وتقدير اIJسد صورة ب:ن موجب

ً
.عكسيا

السابقة"عقيب�ع�� :  الدراسات

لا تطرقت دراسات استعراض تم حيث محاور، عدة تناولت السابقة الدراسات أن سبق مما ضطراب,يت`_

وّه
َ

ش
َ
>

ً
معا المتغ:cين تناولت الدراسات وgعض الذات، فاعلية تناولت ودراسات اIJسد، ومن,الملاحظ,أن,أغلب,.صورة

السابق صورةيLlة,اتبعت,المنjk,الوصفي,التحلالدراسات وّه
َ

ش
َ
> اضطراب من Sل لتقييم مقايoس تطبيق خلال من

لقياسھ اqJالية الدراسة Rدفت ما وRو الذات، وفاعلية صلة. اIJسد، لsا tuال المتغ:cات vعض wxإ للتطرق بالإضافة

c:كمتغ اqJالية، الدراسة اIJسد(بمتغ:cات ,ومتغ:c,)صورة الدراسات)تقدير,الذات(، وجود لقلة وذلك ,تر{ط,، tuال

,متغ مباشرب:ن vش�ل اqJالية الدراسة أوائلمو ،:cات من أ��ا السابقة الدراسات عن اqJالية الدراسة يم:� ما

ال�و�ت دولة LM أجر�ت tuال ,علم,الباحث–الدراسات ,حد wlشو-ع> اضطراب من
ً
محورًامتخذة اIJسد صورة ه

ً
.لsاأساسيا

الدراس من اqJالية الدراسة استفادت ات,السابقة,RD,LMتداء,إv,wxعض,المصادر,العر{ية,و"جن�ية,الtu,وقد

راسة للدِّ النظري "دب أرSان vعض بناء LM و�سsام راسة، الدِّ ومنIkية مش�لة وصياغة راسة، الدِّ موضوع تناولت

توصلت tuال النتائج مناقشة LM السابقة الدراسات من Dستفادة وكذلك راسة، الدِّ أداة راسةوتصميم الدِّ إل��ا

السابقة الدراسات ونتائج اqJالية الدراسة ن�يجة ب:ن وDختلاف Dتفاق مدى حيث من     .اqJالية
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وإجراءا"!ا الدراسة :من+*ية

:الدراسةمن+.

لمناس-تھاستخدم�الباحث�المن! �الوصفي�
ً
نظرا ا67اليةل3رتباطي الدراسة . طبيعة

الدراسة : عينة

من) 7(امرأة،�14نة�قصدية�مAونة�من�تم�اختيار�عي اH7سد صورة Kشوه باضطراب OPKيصNن تم ممن

اسRنادً اO7اصة، النفسية العيادات و عض النفسية لل)'ة ال-و+ت مركز 67إا5قبل الواردة ال;:9يصية المعاي=> AB

-العمر(الم:9صة5ة5للعينةئو56Tعينة5م-افلم5يتمO5:9يصNن5) 7(،5وDSM-5الدليل5النف5EFHال;:9ي5EFGا9Dامس5

التعليEZ–اD'الةY5جتماعية من)المستوى مختلفة مستو+ات وتتضمن ال-و+;ية، اD_^سية من جميعNن بأن
ً
علما ،

اD_دول bcو+و ،EZالتعلي والمستوى Yجتماعية، واD'الة العمر المتغ=>اتOgيحيث حسب الدراسة عينة توزlع

.الديموغرافية

)1(جدول

عي أفراد الديموغرافيةتوز'ع للمتغ23ات
ً
وفقا الدراسة نة

الBسبة;المئو<ةالعددالمتغ23ات;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

Eضطراب;
750مصابة5

750غ=>5مصابة

العمر;
750عام22-305

فوق31 750وما

اFGالة;Eجتماعية

750أعزب

214.3مqrوج

535.7مطلق

العلمي;المؤIل;
1178.6ب-الور+وس

عليا 321.4دراسات

الدراسة :    أدوات

التاليةإللوصول المقايvس الباحث استخدم الدراسة xدف AB:

اNGسد1- صورة "شوه مقياس
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ا%$اليةاستخدم الدراسة صورةت +شوه اضطراب شدة من للتحقق ا%6سد صورة +شوه مقياس

والز7ون عباس إعداد من و;و �و 2012)(ا%6سد، من، -جابة) 38(&ت$ون يتم
ً
�بدائل�ع2بندا �خمسة �خلال �من :ا

: FالتاDE) ليكرت(للإجابة�حسب�أسلوب�
ً
تماما ،�لا�تنطبق�)درجات3(،�محايد�)درجات4(،�تنطبق�)درجات5(تنطبق

)درجتان(
ً
أبدا تنطبق لا فقط(، واحدة �FالتاDE)درجة �اTUسابية �المتوسطات �تقدير�قيم �و&تم �أق: ، �من )= 88(ل

.مرتفع)= 126(متوسط،�أك^[�من�)= 126-89(منخفض،�

:ا*(صائص$السيكوم��ية

: المقياسصدق-

المحتوىتم�التحقق�من�صدق�مقياس� صدق خلال من اcUسد صورة عرض�،�حيث�تم)المحكمgن(fشوه

النفسالمقياس علم Dj المتخصصgن التدرlس nيئة أعضاء من مجموعة qrم�عnن�م) 10(بلغ�عددgللتأكد�من�حكم

wتفاق وتم لقياسxا، وضعت ال{| للأ~عاد ملاءم�:ا ومدى اللغو&ة صياغ�:ا وسلامة ووضوحxا العبارات مناسبة درجة

.ع�qrأن�المقياس�مناسب

: ثبات$المقياس-

اcUسدمقياس�تم�حساب�ثبات� صورة الرزمة) test-retest(بطر&قة�-عادة�fشوه خلال من كرونباخ ألفا

�،�SPSSائية�-حص اcUدول .fيو&و�xTا

) 2(جدول

ا*6سد صورة 9شوه لمقياس الثبات معاملات

كرونباخطرDقة$Cعادةعدد$البنودالمتغ<� ألفا

اcUسد صورة fشوه 38.790.880مقياس

مقياس أن السابق اcUدول من اcUسديت�� صورة حيثfشوه عالية، ثبات بدرجة �معامل�ي�سم بلغ

ب التطبيقgنارتباط بgن �)g)0.79[سون �لـ �ألفا �بطر&قة �الثبات �معامل �بلغ �كما �أن�)0.88) (كرونباخ(، qEإ�]gش�� �مما ،

عالٍالمقياس� ب�بات . يتمتع

:مقياس$فاعلية$الذات-2

اTUاليةاستخدم الدراسة و�نصاريمقياس�ت ا�Uالق عبد إعداد من الذات من(2010)فاعلية و&ت$ون ،

)20 (،
ً
2= ،�متوسط1= ،�قليلا0= لا: (:ا�باختيار�أحد�البدائل�ا�Uمس�التالية2عيجاب�بندا

ً
كثg[ا ، =3

ً
جدا كثg[ا ، =4(�،

مرتفعة ذات فعالية qEإ الدرجة ارتفاع ]gشlو.
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: ا3/صائص*السيكوم#"ية

: صدق*المقياس-

المحتوى صدق خلال من الذات فاعلية مقياس صدق من التحقق تموصدق<المحك،<حيث) المحكم7ن(تم

<المقياس مناسبةعرض درجة من للتأكد النفس علم IJ المتخصص7ن التدرMس أعضاء يئة من مجموعة ع+*

و لقياس,ا، وضعت ال34 للأ5عاد ملاءم78ا ومدى اللغو;ة صياغ78ا وسلامة ووضوح,ا BأنBالعبارات Bع+* EBتفاق تم

Bمناسب B،المقياس Bالمحك Bصدق Bخلال Bمن Bالمقياس Bصدق Bمن Bالتحقق Bتم بمحكو كما Eرتباط صدق قيمة Sلغت

الصدق)0.95( من مرتفعة درجة *Yإ Z[ش] مما ، .

: ثبات�المقياس-

B Bالذات Bفاعلية Bمقياس Bثبات Bحساب eحصائيةتم الرزمة خلال من كرونباخ ألفا ،SPSSBباستخدام

اhiدول .mnيو;وjk,ا

) 3(جدول

معامل�الثبات�لمقياس�فاعلية�الذات

معامل�الثباتعدد�البنودالمتغ01

20.970مقياسBفاعليةBالذات

مقياس أن السابق اhiدول من qrيتB Bالذات الثباتفاعلية معامل بلغ حيث عالية، ثبات بدرجة يxسم

BلyكBساسية)0.97(للمقياس| الدراسة عينة ع+* المقياس mعميم يمكن ثم ومن ،.        

:=ساليب�:حصائية

Bباjiاس Bالبيانات Bإدخال B،وبتم EBجتماعية Bالعلوم ~�B EBحصائية Bاjiزمة Bاستخدام لإجراءB(SPSS)وتم

الدراسة فروض من للتحقق التالية eحصائية : المعاhiات

و�~- الدراسة، لمتغ]Zي Eرتباط ومعلومات المعيار;ة، وEنحرافات والمتوسطات، المئو;ة، وال�سب التكرارات،

ال وفاعلية اhiسد، صورة mشوه .ذاتاضطراب

-B3و;ت�BمانBاختبارMann-Whitney U)(المجموعت]ن ب]ن ودلال78ا الفروق ،B)المصابات،Bوغ]BZالمصابات(لإيجاد

التعلي�3 المستوى Z[ومتغ العمر، Z[لمتغ
ً
وفقا المتوسطات ب]ن الفروق لإيجاد .كذلك
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ومناقش"!ا الدراسة :     نتائج

إل! ـــ توصـــلت ال(ـــ) النتـــائج عـــرض ا23ـــزء 5ـــذا للبيانـــات،ي6نـــاول ?حصـــا>ي التحليـــل Dعـــد الدراســـة وللتحقـــقGمـــنGا

?حصـــائية الرزمـــة باســـتخدام
ً
إحصـــائيا ومعاN23 ـــا الدراســـة عينـــة أفـــراد اســـتجابات حصـــر تـــم الدراســـة فـــروض /ـــ.ة

SPSS)(4وفيما4ي:49عرض4ل7ذه4النتائج،:    

بالفرض ول ا()اصة : النتائج

4 4ع:@الذي دالة":ينص فروق إتوجد
ً
اضطرابحصائيا شدة <= المصابات وغ@? المصابات درجات متوسطات <=

ا(Eسد صورة ".      Hشوه

مان اختبار استخدم تم Fول الفرض /.ة من 4-للتحقق NOتPو)Mann-Whitney U(4 ،9R النتائج ورصدت

T :XياUVدول

)4(جدول

المصابات-نتائجMاختبارMمان وغ@? المصابات متوسطات ب@ن للفروق STتUسدوE)ا صورة Hشوه مقياس <= Wضطراب لشدة تبعًا

دلالة*  مستوى عند 0.05(دال

قيمة أن السابق اUVدول من Z)-2.313(،49يت_^ إقيمة4دالة4و̀
ً
دلالةحصائيا مستوى مما4) 0.05(عند

متوسط أن المتوسطات من وPت_^ اUVسد، صورة Xشوه درجات متوسط 9R المجموعتiن بiن فروق وجود NOعk

المصابات متوسط lان حيث المصابات، niغ درجات متوسط من أع:@ المصابات l4ان10.074)(درجات 4حiن 9R4 ،

Fول،M)4.93(متوسط4قيمة4غ4niالمصابات4 الفرض تحقق . وqذلك
ً
تأثرا ntأك المصابات أن @vإ الن#يجة )ذه +عزى وقد

بالمقارنةباض ا56سد صورة +شوه >طراب >مع >المصابات، @Aو غ D< HعضFؤدي IJإ ا56سد لصورة المشوه دراك

هِالمصاب>بنFلاحظ>أOضطرابات>النفسية>وOجتماعية،>و  وُّ
َ

ش
َ
+ ا56سداضطراب صورة

ً
عادة UVWيقYZ

ً
يوميا ساعات

)زFم أشار وقد رة، المتصوَّ ھ عيو̀ Hشأن هِإIJ>) 2018(القلق وُّ
َ

ش
َ
+ اضطراب فقط،أن الhساء يصjب لا ا56سد صورة

>سواء >حد Ilع< >والhساء >الرجال >يصjب >Oضطراب >)ذا >. ولكن >عوامل >من >العديد >+شوه>و)ناك >اضطراب ومسrبات

ا56سد ونقص) 2015(اs6لو>والعباس>فقد>أشار،�صورة السوFة @Aغ البصرFة المعا56ة المحتمَلة بات ِrّالمس من أنھ IJإ

z{المس U|العص الناقل لمستقبِلات مثبط دور ل~ا �ميhية �حماض من مشتقة مادة Yو� المادة، مستقبلات YZ

دراسة. �Glutamateلوتاميت> أكدت Feusner)" نFف�Aنر>وآخر "وقد et al., 2008)نAب علاقة منوجودَ و�لٍّ الوراثة

-قيمة�مانالمتوسط�نالمجموعةالمتغ! 

و3ت12

مستوىZقيمة�

الدلالة

ا89سد صورة 0.02*2.313-710.076.5مصابات=شوه

74.93غA@>مصابات
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هٌاضطراب� وُّ
َ

ش
َ
الق%ري$ والوسواس ا,+سد، لصورةو?مكن�حصر�أ9م�العوامل�ال�34تؤثر�/.�،صورة الABص إدراك

. Nعلاموسائل،�صدقاءHسرة،�H ،�العوامل�البيولوجيةجسده�/.

: النتائج%ا,+اصة%بالفرض%الثا!ي

� �عQRالذي دالة":ينص فروق متوسإتوجد ?@
ً
فاعليةحصائيا درجة ?@ المصابات GHوغ المصابات درجات طات

". الذات

&%)Mann-Whitney U(و$ت"! -للتحقق�من�^[ة�الفرض�الثاZي�تم�استخدم�اختبار�مان النتائج ورصدت ،

:45يا12دول

)5(جدول

الذات-نتائج$اختبار$مان فاعلية مقياس 78 المصابات وغ=> المصابات متوسطات ب=ن للفروق DEتFو

قيمة أن السابق ا12دول من @AيتZ)-0.321(، قيمة %Cو DEإدالة غ
ً
دلالةحصائيا مستوى ) 0.05(عند

المجموعدم مما Qع"!  بEن فروق المصاباتو]لغ، مقياس فاعلية الذاتعتEن &% وجود درجات ، &% حEن 7.14)(متوسط

المصابات. و]ذلك لم يتحقق الفرض الثا_ي،$)7.86(ا̂ن متوسط قيمة غDE المصابات  أن efإ النgيجة iذه 4عزى وقد

ب يحرصن حيث الذات، فاعلية من متقار]ة درجة لدlmن المصابات DEوغ ا12سد صورة 4شوه متقار]ةباضطراب درجة

 eqالقدروضع ع ولدlmن لتحقيقsا، مsمة الفشل للمز$د من المحاولة، عu eqعتماد عeq النفس، و$دفعsنةأiداف

ولدlmن تواجssن، !xال للمشكلات 2}لول إيجاد جيدو$حاولن {ش|ل المsام أداء eqع ~،القدرة ت|ون عندما �xمورح

مواجsة eqع القدرة efإ بالإضافة . المواقف المفاجئةصعبة،

:  النتائج$اJKاصة$بالفرض$الثالث

دالة":ينص عeqالذي  ارتباط علاقة فاعليةإتوجد ودرجة اTKسد، صورة Wشوه اضطراب درجة ب=ن حصائيًا

ا"!سد صورة 'شوه باضطراب المصابات لدى ".الذات

�الفرض�الثالث�استخدم�الباحث لمعرفللتحقق�من�()ة ب45سون ارتباط �العلاقة�ب5ن�المتغ45ين،�معامل ة

=> النتائج :FGيDدولاCورصدت

مستوىZقيمة<وDتBC-قيمة<مانالمتوسطنالمجموعةالمتغ34

الدلالة

فاعلية<الذات
77.14مصابات

22-0.3210.75

77.86غ�45مصابات



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

379           www.jser-kw.com 

)6(جدول

المصابات لدى الذات وفاعلية ا01سد صورة 7شوه اضطراب درجة ب;ن <رتباط معاملات

                                  

وفاعليةيت�� ا()سد صورة .شوه ب/ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود عدم السابق ا()دول من

<رتباط قيمة Bانت حيث وIنا،FولمFتصل0.118الذات، Jحصائية الدلالة الثالثألمستوى الفرض يتحقق لم
ً
. يضا

الثاVي بالفرض ا(Wاصة النتائج YZ Jشارة سبق كما الن_يجة Iذه .عزى صورةوقد .شوه باضطراب المصابات أن deإ

FdfعFيحرصنFا()سدFالقدروضع ولدhiن لتحقيقjا، مjمة للمز�د�عFdf<عتمادFعFdfالنفس،FوkدفعjنFالفشلةأIداف

ولد#"ن تواج$$ن، ال() للمشكلات .-لول إيجاد و�حاولن المحاولة، جيدمن 9ش8ل الم$ام أداء ع;: ح(?�عندما�،القدرة

A صعبت8ون يؤثرمور لم ا.Jسد صورة Lشوه اضطراب أن أي المفاجئة، المواقف مواج$ة ع;: القدرة :Sإ بالإضافة ة،
ً
�المصاباتسلبا �لدى �الذات �فاعلية منع;: Z[الكث عنھ ي`تج ا.Jسد صورة Lشوه اضطراب أن من الرغم ع;:

رضا،�حيث�)2018(المشكلات�وgضطرابات�النفسية،�و�تفق�ذلك�مع�ما�أشار�إليھ�bز�م� عدم ع;: يZpتب أنھ ع;: أكد

من Z[الكث جسده صورة عن �النفسيةالtuص �وgضطرابات �بالعوامل�المشكلات �ذلك �جانب :Sتتأثر�إ� �قد ال()

جسدهgجتماعية�والثقافية،�و�`تج�عن�ذ لصورة الtuص ل بُّ
َ

تق عدم هِ،لك وُّ
َ

ش
َ
L اضطراب حدوث ع;: xساعد مما

.ا.Jسد

ا.- الدراسة نتائج دراسةوتختلف مع ارتباطيةال()�توصلت�)2015(حمودة�وأبو�بكر�الية علاقة وجود :Sإ

اضطراب ب]ن
ً
إحصائيا ا.Jسددالة ارتباطيةوفاعلية�الذات،�صورة علاقة وجود :Sإ الدراسات 9عض توصلت وقد

اضطراب ب]ن
ً
إحصائيا ا.Jسددالة منصورة �لٍ دراسة مثل الذات، ،�)2020(ديويب،�)2023(أبو�حش�ش�: وتقدير

وتوصلت�9عض�. )Baykal et al., 2015(�،)2003 ،Shin& Baik(،�)2015(الضعيف�،�)2017(زbية،�)2017(أبو��Jاج�

ب]ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود :Sإ ا.Jسداضطرابتالدراسات �bذه�صورة �ومن �المتغ]Zات، و�عض

�: المتغ]Zات �النفسية �(المناعة �ومر��)، �)2023خليفة ، A� �اللاعقلانية �والطر�في(ف8ار �النعيمات ،2021(� Aف8ار�،

ب]نg(Angelakis et al., 2016)نتحار�ة
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود :Sإ الدراسات 9عض وتوصلت فاعلية�،

 g(Wachs etجتما���التواصل�،�)A�،2022صقة(المعتقدات�المعرفية:  و�عض�المتغ]Zات،�ومن�bذه�المتغ]Zاتالذات

al., 2020)�،(جتما���التوافق�النف��g)2017،�حاج(الضغوط�النفسية،�)2017،�الياز�دي(  .       

الدلالةفاعلية"الذاتالمتغ��ات مستوى

ا/.سد صورة 3شوه 0.35-0.118اضطراب
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: النتائج$ا+*اصة$بالفرض$الرا!ع

دالة":ينص�ع! الذي� فروق المصاباتإتوجد لدى ا+?سد صورة Bشوه اضطراب درجة متوسطات GH
ً
حصائيا

العمر لمتغMNات
ً
التعليميوا+Qالوفقا والمستوى Uجتماعية ".ة

! )Mann-Whitney U(و@ت?<�-للتحقق�من�56ة�الفرض�الرا1ع�تم�استخدم�اختبار�مان النتائج ورصدت ،

:/.يا,+دول

)7(جدول

ا0/سد-نتائج$اختبار$مان صورة 5شوه اضطراب مقياس <= التعليمي والمستوى للعمر ا تبعً المتوسطات بFن للفروق IJتKو

متوسط$نMFالمتغ

الرتب

-قيمة$مانمجموع$الرتب

IJتKو

مستوىZقيمة$

الدلالة

30-22العمر

30أك478من4

3

4

3.67

4.25

11

17

5-0.3540.72

التعليمي بAالور@وسالمستوى

عليا دراسات

3

4

3.67

4.25

11

17

3-1.0610.29

بGن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا,+دول من QRشوهيت. اضطراب درجة  ! المصابات

قيمة بلغت حيث العمر، 7Gلمتغ .عزى ا,+سد من)Z)-0.354صورة 7aأك دلالbcا ومستوى ،4وeانت4المتوسطات4)0.05(،

العمر@ة الفئة متوسط eان حيث ). 4.25(عام30أك478من4،4ومتوسط4الفئة4العمر@ة4)3.67(عام304-22من4متقارiة

وجود mnإ ذلك pعزى العمروقد باختلاف المصابات لدى ا()سد صورة .شوه اضطراب من متقار5ة .   درجة

اضطراب درجة :; المصابات ب>ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا()دول من DEيت كما

قيمة بلغت حيث ،NOالتعلي المستوى Q<لمتغ .عزى ا()سد صورة من)Z)-1.061.شوه QUأك دلالVWا ومستوى ،)0.05(X،

متوسط ]ان حيث متقار5ة المتوسطات ب^الور[وسو]انت NOالتعلي المستوى X)3.67(ذوي Xومتوسط المستوى، ذوي

NOعلياالتعلي لدى). 4.25(دراسات ا()سد صورة .شوه اضطراب من متقار5ة درجة وجود إ`_ ذلك bعزى وقد

NOالتعلي المستوى باختلاف .  المصابات

)8(جدول

المتوسطات-نتائج$اختبار$مان ب2ن للفروق و;ت:9
ً
ا@?سدوفقا صورة Dشوه اضطراب مقياس GH Lجتماعية لMNالة

الدلالةZقيمة$و;ت:9-مانقيمة$متوسط$الرتبنا@Mالة$Lجتماعية مستوى

عز5اء

مطلقة

4

3

3.75

4.33

20.731-0.72



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D11CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

381           www.jser-kw.com 

الم ب!ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا45دول من <شوهيت89 اضطراب درجة "# صابات

لمتغ)' .عزى ا12سد من)-Z)0.731،9حيث9بلغت9قيمة9ا2;الة89جتماعيةصورة 'Fأك دلالHIا ومستوى ،9وLانت9)0.05(،

العازMات مجموعة متوسط Lان حيث متقارMة 3.759المتوسطات 9المطلقات 9متوسط9مجموعة L9ان 9بTنما وقد9. 4.33،

Mمتقار درجة وجود WXإ ذلك المZعزى لدى ا12سد صورة .شوه اضطراب من 89جتماعيةة 9ا2;الة 9باختلاف صابات

قد. وMذلك9لم9يتم9تحقق9الفرض9الراaع ا12سد صورة .شوه اضطراب أن مفادiا نjيجة Wkع السابق النتائج وتؤكد

تؤثر لا 8جتماعية ا2;الة أو pqالتعلي المستوى وأن مختلفة، عمرsة فئات "# vفراد لدى #"9التخفيف9من9حدة9ينjشر

مؤشر Zعد ذلك أن الباحث وsرى 8ضطراب، iذا
ً
العلاz"ا التدخل يتطلب مما 8ضطراب، iذا خطورة Wkع

النفسية وال{;ة التوافق WXإ الوصول Wkع المصاب)ن لمساعدة حده من . للتخفيف

: النتائج�ا��اصة�بالفرض�ا��امس

9 9عWkالذي -,":ينص
ً
احصائيا دالة فروق لمتغ67اتتوجد

ً
وفقا المصابات لدى الذات فاعلية درجة متوسطات

التعليمي والمستوى Eجتماعية وا�Fالة ".العمر

النتائج)Mann-Whitney U(وsت�9p-للتحقق9من�9;ة9الفرض9ا�2امس9تم9استخدم9اختبار9مان ورصدت ،

� ا12دول :.ي#"

)9(جدول

المتوسطات-نتائج�اختبار�مان ب7ن للفروق OPتQو و
ً
الذاتللعمرفقا فاعلية مقياس ,- التعليمي والمستوى

متوسط�نالمتغ67

الرتب

-قيمة�مانمجموع�الرتب

OPتQو

مستوىZقيمة�

الدلالة

30-22العمر

30أك$# من 

3

4

3.17

4.63

9.5

18.5

3.5-0.8920.37

التعليمي ب*الور'وسالمستوى

عليا دراسات

3

4

3.17

4.63

9.5

18.5

5.5-0.1780.86

الذات فاعلية درجة >? المصابات بBن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق اJKدول من LMيت

قيمة بلغت حيث العمر، #Bلمتغ من)WZ)-0.892عزى #Zأك دلال\]ا ومستوى حيث)0.05(، متقار[ة المتوسطات وaانت ،

ذلك).4.63(عام30أك$# من لفئة العمر'ة ، ومتوسط ا)3.17(عام 30-22من aان متوسط الفئة العمر'ة  fعزى وقد

الذات فاعلية من متقار[ة درجة لدg]ن العمر اختلاف مع المصابات أن klإ   .  

الذات فاعلية درجة >? المصابات بBن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق اJKدول من LMيت كما

قيم بلغت حيث ،noالتعلي المستوى #Bلمتغ من)Z)-0.178ة Wعزى #Zأك دلال\]ا ومستوى ، وaانت المتوسطات )0.05(،
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متوسط %ان حيث ب.الور,وسمتقار*ة التعلي01 المستوى التعلي8،01ومتوسط8)3.17(ذوي المستوى علياذوي دراسات

ا). 4.63( فاعلية من متقار*ة درجة لد@?ن التعلي01 المستوى اختلاف مع المصابات أن FGإ ذلك Jعزى .     لذاتوقد

)10(جدول

المتوسطات-نتائج$اختبار$مان ب4ن للفروق و>ت;:
ً
لGHالة$Fجتماعية$CD$مقياس$فاعلية$الذاتوفقا

الدلالةZقيمة$و>ت;:-مانقيمة$متوسط$الرتبناGIالة$Fجتماعية مستوى

عز*اء

مطلقة

4

3

4.75

3

4-0.6210.29

فروق وجود عدم السابق ا"!دول من الذاتيت&% فاعلية درجة 23 المصابات ب7ن إحصائية دلالة ذات

لمتغ7; من)-B،Z)0.621حيثBبلغتBقيمةBا"CالةABجتماعية?عزى ;Jأك دلالLMا ومستوى ،)0.05(BالمتوسطاتBانتSوB،

العازTات مجموعة متوسط Sان حيث إ[\). 3(،BبYنماSBانBمتوسطBمجموعةBالمطلقاتB)4.75(متقارTة ذلك _عزى وقد

BاختلافBمعBالمصاباتBجتماعيةأنABالةC"تحققا عدم سبق مما وiستhتج الذات، فاعلية من متقارTة درجة لدLjن

Bا"lامس B. الفرض Bالباحث Bأوoعتقد BالمشارSات BصغرrB!م عدم)غB;7مصابات7و،مصابات7(ن 23 دور لھ Sان ،

وvو المفx;ضة، للنتائج نSBانBإحصا�يBلاBمعل{|BوvوBأسلوبBو إسلوبBأالس}بBالذيBدفعBالباحثBلاستخدامBالوصول
ً
. قلBدقةBمن�BساليبBالمعلميةأنھBألاBإ"�!مBالعينةBمناسبا

ً
يرىإعنBذلكBففضلا الباحث نvBناكBأسبابBلصغرBأن

ا" والمظ�ر بالش�ل يتعلق ول�ونھ الموضوع "Cساسية ا"Cالات ?عاون عدم مثل العينة بدورهlار�r2!م يؤثر الذي

Bب Bالثقة Bع�\ BفعاليLMا، Bوتقييم و الذات
ً

فعلا ?�lيص�ن تم من قلة BالمصاباتBإكذلك Bمن Bالبعض Bمراجعة Bلعدم ما

Bللأعراضل Bتقييم�ن Bوعدم Bالنف��|، Bالطب Bعيادات Bأا�Lأع�\ Bكما Bالمساعدة، Bطلب B_ستوجب BتداخلBاضطراب ن

الكث7;�  اك�شاف ع�\ أثر الق�ري الوسواس اضطراب خاصة �خرى Aضطرابات مع واعتبارvاعراض ا"Cالات من
ً
?�lيصا

ً
. مستقلا

:                           التوصيات

ي�2 بما الباحث يو��| ا"Cالية، الدراسة إل�Lا توصلت ال�| النتائج خلال :   من

-BجتماعيةAB Bالفرد Bحياة BتؤثرBع�\ Bقد Bاضطرابات Bمن Bعليھ Bيx;تYب Bوما Bا"!سد، B?شوه Bباضطراب التوعية

. يجدBالعلاجBالمناسبوالنفسيةBإنBلم

إ[\- ولYس �iسان جوvر إ[\ النظر ع�\ تؤكد وال�| �علام وسائل خلال من �سلامية الثقافة دور إظ�ار

.مظ�ره
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ع! ا- راض#ن غ#% جسد صورة لد- م الذين لإرشاد إرشادية برامج <ا=>سد(عمل <Aشوه <وDذا<)اضطراب ،

النفس والGHة التوافق LMإ الوصول LNع . يةOساعدDم

.حث<المصابات<باضطراب<Aشوه<ا=>سد<عLN<طلب<المساعدة<من<المختص#ن-

المق#"حة والبحوث :                          الدراسات

التالية الدراسات إجراء يمكن ا-,الية، الدراسة إل/.ا توصلت ال56 النتائج خلال :من

الذ- بفاعلية وعلاقتھ ا-Eسد صورة Hشوه اضطراب حول دراسة عنإجراء تختلف أخرى عينات لدى ات

ا-,الية الدراسة .عينة

مختلفة- عمرOة فئات RSإ عمرOة مرحلة من ا-Eسد صورة Hشوه اضطراب تطور عن للكشف دراسة .إجراء

:قائمة)المراجع
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