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التحر ر رئUس
الكندريد!.أ حب'ب ع+*

وطرق المنا01 جامعة!الEوDت-Bلية!الA@بية-العلومتدر7سأستاذ

مدير=التحر ر

الA@بية-مركز!البحوث!الA@بوDة-صفوت!حسن!عبد!العزDز.د الEوDت-وزارة

1يئة=التحر ر
الكندري.أ الرحمن عبد الله عبد د

التدر7س وطرق المنا01 الEوDت!-الA@بية!QساسيةBلية-أستاذ
بدSي الEوTDية القنصلية "# الثقا#" المكتب ورئ+س

الرشيد.أ رشيد صا23 لولوه د
-أستاذ8الABة8النفسية8وعميد8>لية8العلوم8و7داب

المملكة8العرJية8السعودية-جامعة8القصيم

القرارعة.أ سعود عودة أحمد د
التدرLس وطرق NOالمنا جامعة8-علوم8الRSبوPةوعميد8>لية8ال-أستاذ

Uردن-الطفيلة8التقنية

د8بدر8محمد8ملك.أ
ً
سابقا الRSبوPة وXدارة Uصول قسم ورئ+س >لية8-أستاذ

ال]وPت-الRSبيةU8ساسية

الس[ل.أ ع^" راشد د
الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-أستاذ

جامعة8ال]وPت

خض_Rي.أ محمد منال د
Oسأستاذ8المناLالتدر وطرق N-الطلاب لشئون الRSبية >لية 88888-ووكيل

مصر-جامعة8أسوان

الرشيدي. د عن_gان غازي
الRSبية أصول مشارك جامعة8ال]وPت->لية8الRSبية-أستاذ

أحمد8ف[8ijالAkيij. د
اn3ليج لدول الRSبوPة للبحوث العرqي ال]وPت-المركز

ال#"نة العلمية

يد8خالد8عطية8السعود.أ
و التدرLس وطرق NOالمنا >لية8العلوم8-السابقعميد8الأستاذ

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية-الRSبوPة

د8محمد8أحمد8خليل8الرفوع.أ
الRSبوي النفس علم جامعة8->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

Uردن-الطفيلة8التقنية

م]اوي.أ فؤاد صلاح د
والع النفسية الABة قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-ميد8السابقأستاذ
مصر-جامعة8قناة8السوLس

د8محمد8إبراvيم8طھ8خليل.أ
المستمر للتعليم اw3امعة مركز ومدير الRSبية أصول أستاذ

مصر-جامعة8طنطا->لية8الRSبية88-وxعليم8الكبار

د8عمر8محمد8اn3راyشة.أ
الRSبوPة Xدارة -البلقاء8التطبيقيةجامعة->ليةU8م_Rة8عالية8اw3امعية-أستاذ

Uردن

د8إيمان8فؤاد8محمد8ال]اشف.أ
والتأvيل Xعاقة >لية ووكيل النفسية والABة اn3اصة الRSبية أستاذ

الطلاب الزقازPق-لشئون مصر-جامعة
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د8محمد8سلامة8الرصا|".أ
التدرLس وطرق NOالمنا العليا-أستاذ والدراسات ijالعل البحث وعميد

ً
Uردن-جامعة8اA3س_ن8بن8طلال-علوم8الRSبوPة>لية8ال-سابقا

إسماعيل.أ زاvر الغرPب د
ً
سابقا الRSبية >لية ووكيل التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س 8888888888888888-أستاذ

المنصورة مصر-جامعة

دv8دى8مصطفى8محمد.أ
التدرLس وطرق NOالمنا قسم ورئ+س جامعة8888888888888888->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-سوvاج

الزJون.أ سليم محمد د
الRSبية أصول وعميد8>لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

ً
اw3امعة8-سابقا

Uردن-Uردنية

ال[اشمعقلھ8د8عبدالله8.أ
ً
سابقا التدرLس وطرق NOالمنا قسم ورئ+س 888888888888888888->لية8الRSبية-أستاذ

جامعة8ال]وPت

د8عادل8السيد8سرايا.أ
التعليمأستا تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة8->لية8الRSبية8النوعية-ذ

مصر-الزقازPق

د8حنان8صب�"8عبيد.أ
العليا الدراسات قسم مي�سوتا-اw3امعةU8مرPكية-رئ+س

نايل8محمد8اw�3اياد8.أ
قسم ورئ+س أستاذ

ً
سابقا التدرLس وطرق NOة-المناPبوRSلية8العلوم8ال<-

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية

د8سناء8محمد8حسن.أ
التدرLس وطرق NOالمنا مصر-جامعة8سوvاج->لية8الRSبية-أستاذ

د8عا�شة8عب_gة.أ
العرJية اللغة وxعليمية اللغوPة الدراسات ثلي�"-أستاذ عمّار جامعة

اw3زائر-بالأغواط

اA3سناوي.أ مو��� حاكم د
التدرLس وطرق NOالمنا مدير-yغدادجامعة8->لية8الRSبية-أستاذ ومعاون
iالدرا�� كرJلاء العراق-ال]لية8الRSبوPة8المفتوحة-مركز

عامرم.د.أ عبدالرؤوف رJيع
الملك8جامعة8-الRSبية>لية8-المساعدالRSبية8اn3اصةأستاذ8

المملكة8العرJية8السعودية-سعود

vديل8حس_ن8فرجم.د.أ
->لية8العلوم8و7داب-الRSبية8اn3اصة8المساعدأستاذ8

السعودية-اA3دود8الشماليةجامعة8

خالد8محمد8الفضالة.د
الRSبيةأستاذ8 أصول ->لية8الRSبيةU8ساسية-مشارك

Pتال]و 

vديل8يوسف8الشطي. د
الRSبية أصول مشارك ال]وPت->لية8الRSبيةU8ساسية-أستاذ

الظف_Rيم�شد8د8فايز8.أ
                    امعةج->لية8الRSبية-السابقعميد8الأستاذ8تكنولوجيا8التعليم8و 

ال]وPت8

د8عبد8الناصر8السيد8عامر.أ
الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س والتقوPم القياس ->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-جامعة8قناة8السوLس

د8السيد8ع^"8ش[دة.أ
المتفرغ التدرLس وطرق NOالمنا الزقازPق->لية8الRSبية-أستاذ -جامعة
مصر

الكيلاد8.أ زPد �يأنمار
الRSبويأستاذ8 >لية8العلوم8الRSبوPةوعميد8-التخطيط

ً
اw3امعة8-سابقا

Uردن-Uردنية

لما8ماجد8مو���8الق+��iد8.أ
النف��iأستاذ8 Xرشاد

ً
سابقا الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س -والRSبوي

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة

د8سامية8إبرLعم.أ
جامعة8العرqي888->لية8العلوم�8جتماعية8و�Xسانية-م8النفسأستاذ8عل

اw3زائر-أم8البوا�"-بن8م[يدي

د8عاصمA�8ادة8ع^".أ
مال_gيا-اw3امعةX8سلامية8العالمية-أستاذ8اللسانيات8التطبيقية

قطران.أ عبدالرزاق يح�� د
88888888888888888888888888888888    ->لية8الRSبية8-أستاذ8تقنيات8التعليم8والتعليمX8لكRSو�ي

اليمن-جامعة8صنعاء

د8صا823أحمد8عبابنة.أ
الRSبوPة Xدارة Uردنية->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ Uردن-اw3امعة

د8مسعودي8طاvر.أ
اw3لفة-أستاذ8علم8النفس عاشور زPان اw3زائر88-جامعة

العلوي.أ إسماعيل عادل د
Xدارة مملكة8البحرPن-لبحرPنجامعة8ا-أستاذ

جعفر8وصفي8أبو8صاعد.أ
الRSبيةأستاذ8 جامعة8-وعميد8>لية78داب8والعلوم8الRSبوPةالمشاركأصول

فلسط_ن-فلسط_ن8التقنية

Uم_Rة8محمد8ع+���م.د.أ
التدرLسأستاذ8 وطرق NOبية-المساعدالمناRSجامعة8الطائف->لية8ال-

المملكة8العرJية8السعودية

الكرPم8العيدانعايدة8عبد. د
التعليم تكنولوجيا مشارك تال]و88P->لية8الRSبيةU8ساسية-أستاذ

يوسف8محمد8عيد. د
اn3اصةمشاركأستاذ8 والRSبية iالنف��        جامعة8->لية8الRSبية-Xرشاد

السعودية-الملك8خالد

القطان. د أحمد عروب
الRSبوPة Xدارة مشارك ال]وPت88-ية>لية8الRSبيةU8ساس-أستاذ
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(س'شار$ة للمجلةال+يئة

الكندري.أ يوسف جاسم د
ً
سابقا ال]وPت جامعة مدير ونائب الRSبية أصول أستاذ

د8عبدالرحمن8أحمدU8حمد.أ
ً
سابقا الRSبية >لية وعميد التدرLس وطرق NOالمنا جامعة8ال]وPت-أستاذ

الع�gي.أ عوPد فرPح د
ال]وPت-الRSبيةU8ساسيةفس8وعميد8>ليةأستاذ8علم8الن

د8حسن8سوادي8نجيبان.أ
العراق-جامعة8ذي8قار-عميد8>لية8الRSبية8للبنات

د8محمد8عبود8اA3راحشة.أ
وم8الRSبوPة8أستاذ8القيادة8الRSبوPة8وعميد8>لية8العل

ً
جامعة8آل8-سابقا

Uردن-الب+ت

د8ع^"8محمد8اليعقوب.أ
الRSبوPة وXدارة Uصول الRSبية-ية8الRSبيةU8ساسية>ل-أستاذ وزارة ووكيل

ً
ال]وPت-سابقا

د8ت+س_8Rاn3والدة.أ
ً
سابقا العليا الدراسات وعميد الRSبية أصول جامعة8آل8-أستاذ

Uردن-الب+ت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية وXدارة المقارنة الRSبية قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-جامعة8طنطا

د8محسن8عبدالرحمن8المحسن.أ
الRSبية أصول السعودية-جامعة8القصيم->لية8الRSبية-أستاذ

الموسوي.أ عرب محمد د
اw3غرافيا قسم العراق-جامعة8م+سان->لية8الRSبيةU8ساسية-ر�س

د8صا823أحمد8شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة->لية8الRSبية8النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د8وليد8السيد8خليفة.أ
الRSبوي وXحصاء ijالتعلي النفس علم قسم ورئ+س -أستاذ

Uزvر->لية8الRSبية مصر-جامعة

د8م�8iمحمد8إبراvيم8غنايم.أ
التعليم واقتصاديات الRSبوي التخطيط ->لية8الRSبية88-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د8أحمد8محمود8الثوابيھ.أ
-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة-ستاذ8القياس8والتقوPمأ

Uردن

د8سليمان8سالم8اw�3ايا.أ
الRSبوPة Xدارة -جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

Uردن

د8سفيان8بوعطيط.أ
-سكيكدة-1955أوت208جامعة8-أستاذ8علم8النفس

اw3زائر

للمجلةالتدقيق ا للغوي

Uردن-جامعة8العلومX8سلامية-م8خالد8محمد8عواد8القضاة.د.أ

أم4ن المجلة

محمد8سعد8إبراvيم8عوض. أ

التعر$ف بالمجلة

الRSبوPة للاس¢شارات العطاء مركز عن الRSبوPة والبحوث الدراسات مجلة العلوم-تصدر >لية مع بالتعاون ال]وPت دولة

ش[ور-التقنيةجامعة8الطفيلة-الRSبوPة أرqعة >ل وvيئة، Uردن تحرPر vيئة بإشراف محكمة دورPة علمية مجلة و¥"

U8ساتذة 8من 8نخبة 8تضم 8#"8، علمية 8المعاصرة 8خلال8طرح8القضايا 8من 8و�شرvا 8تطوPر8المعرفة "#8 8للإس[ام 8المجلة وxس©¨

8الRSبوPة 8التخصصات 8وXبداع، مختلف 8التجديد 8بقضايا 8، و�vتمام 8الRSبية؛8ومتاyعة 8مجالات 8مختلف "#8 8»ستجد ما

-e،��معرفة�Dar Almandumahدار8المنظومة8: والمجلة8مف[رسة8#"8العديد8من8قواعد8المعلومات8الدولية،8وم¬ا MAREFA�،

.                 ،�وللمجلة�معامل�تأث0%�عر/ي Edu Searach،�قاعدة�المعلومات�ال&%بو"ة�Shamaaشمعة�
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أ داف�المجلة

�ا �89دف :;� �الباحث0ن �دعم @Aإ� �لمجلة �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف :; :Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل_�Fلإثراء�حركة�البحث�;:�الم. 1   .جال

.است8lاض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام�;:�طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة�;:�. 3

. %بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العلمية�;:�مجال�العلوم�ال&. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف :; rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة 89تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل_Fتراy:�و ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU@�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

الماجست رسائل م|}صات المجلة ال&%بو"ةتJشر التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه ، المراجعات�العلميةو ، %0

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة�;:�، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة :; عل�8ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول @Uع المعتمد F_العل البحث شروط

. المختلفة;:�مجالات�ال&%بية�

·@Uع البحث من @AوS الصفحة تحتوي :أن

إل�8ااسم�الباحث�- F_تJي Fuال واfgامعة العلمية .ودرجتھ

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م|}ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية�;:�حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم|}ص-

·
ّ

   .المراجعالQوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�تPأ· �يضاحيةن والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماك8lا :; مُدرجة وSشPال اfgداول ون
ّ

ألا @yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�;:��8ايمراجعصادر�والمراجع،�وتث�يت�وحسن�استخدام�الم

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg}طوط�وأ�fامQا�عU@�النحو�التاA:أن�·
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. )14(و�fم�اg}ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg}ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg}ط�، )Times New Roman(نوع�اg}ط�: اللغة��نجلk0ية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0نلPل�من�الQامش�العلو ) 2.5(ت&%ك�مسافة�- :Uوالسف   .ي

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي :; للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا�;:�إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢8ا�;:�الJشر. 3

;:تترحب�المجلة�بJشر�ما�يصلQا�من�م|}صات�الرسائل�اfgامعية�ال�Fuتم. 4 وإجاز89ا ال&%بية،�عU@�أن�المجمناقش¤8ا
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"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات �يمترسل @Uع ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة تحر"ر يل�رئ�س

:Aالتا :submit.jser@gmail.com

2.� إيرسل�البحث
ً
�لك&%ونيا �مع�أجQزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث �يظQر�;: �بحيث العل_F،�ھ،
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نحوالطر=قأصبحت 7#أنإ65 #5ا$# العصر ا34المعرفةوقد أدى تزايد قيمة، *قتصادي والفردي $# "ل المجتمعات

    .تحقيقھ$#الدولتFنافسالذيالمعرفةمجتمع

الدولجعلقدو  التعليموYستحوذالمعرفة،$# اسFيعابالقوميدخلSامن%) 20(حوا5# تنفقالمتقدمةذلك

والتجار=ةالمنظماتتنفقكذلكال`سبة،_ذهنصفع]6 دخلSامن%) 5(عن يقللاماالدول_ذه$#الصناعية

.والتنميةالبحث$#eجما5#دخلSامن%) 5-%3(وتنفق ما يjkاوح بfن ghا،المSنية للعاملfنالتنمية$#eجما#5

wشuل الركtfة كما ، الوسيلة الرئrسية لإيجاد المعرفة وتطو=ر_ا وتطبيقSا $# المجتمعالبحث العلop دYعو 

وYسxساسية و*قتصادي، oyوالتق opالعل بتuار وeبداع، للا خطوة و_و بمثابةرx #zمم وتقدمSا، $#_م اللتطور

من أ_م المعايjf ال�o ~عتمد_ا اS�4ات دلأي ~عليم جام{# متمtf، وYعxساسيةالر"ائز ىحدإالبحث العلop =مثلو 

العال6op# تص`يف وترتrب ا�4امعات سواء ع]العلمية $ أو القومي أو المح]# و=قاس التقدم العلop لبلد من ؛ المستوي

xخرىج البح�اتالبلدان بمدى الن بالدول
ً
مقارنة opوالعل o   .

العدد _ذا لقرا�gا تقدم أن الjkبو=ة والبحوث الدراسات مجلة جميع بالشكر إ65 وتتقدم أسرة المجلة، وYسر

المن�jدعو�gا �4ميع الباحثfن لوتجدد ، الباحثfن الذين سا_موا بأبحا�gم $# _ذا العدد _ذا حول x"اديopلالتفاف

        .السداد والتوفيقندعو الله عز وجل و . العلميةبمسا_ما�gم 
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:�9دولة�الكو7تالصلابة�النفسية�وعلاق.-ا�بجودة�ا*(ياة�لدى�طلبة�%لية�ال"!بية��ساسية

الشمري. د وزري جزاع باجيھ جزاع طلال

ال"!بية 9: الفلسفة وال"!بوي(دكتوراه GHIالنف Kرشاد والتعليم-)تخصص ال"!بية الكو7ت-وزارة

T94966689@gmail.com: إيميل

البحث استلام ال.شر20/10/2023: تار(خ قبول ال.شر14/12/2023:  تار(خ 10/1/2024: تار(خ

8ساسية: المSTص ال>;بية <لية طلبة لدى اABياة وجودة النفسية الصلابة مستوى IJع التعرف IMإ الدراسة Pدفت

Q QوأثرQمتغR;ات QالUو(ت، Qدولة VW)YZال>;اك المعدل الدراسية، السنة Qع) النوع، Qوالكشف Qذلك، IJعQنRبQ Qالعلاقة ن

الصلابة مقياس IJع 8دوات واشتملت eرتباطي، الوصفي ghالمن استخدام وتم اABياة، وجودة النفسية الصلابة

Qو  QاABياة، Qجودة Qومقياس QتUونتالنفسية Qمن طالب) 324(العينة
ً
8Qساسيةا Qال>;بية Q<لية VWQ QنتائجQ. وطالبة وتوصلت

مستوىإQIMالدراسة لدى) eل>qام،Qالتحكم،Qالتحدي(وجميعQأoعادPاQكUلالصلابةQالنفسيةQأن ما حدٍ IMإ مرتفعة

مستوى وأن الدراسة، عينة الAtةQالعامة،QالرضاQعنQاABياة،QالعلاقاتQ(وجميعQأoعادPاQجودةQاABياةQكUلأفراد

Q،الفراغ8سر(ةQأوقاتQشغلQ،YZ8<اديQالنجاحQ،جتماعيةeQلدى) العلاقات ما حدٍ IMإ وأظvرتQ. أفرادQالعينةمرتفعة

Q عينةالنتائج أفراد متوسطات بRن إحصائية دلالة ذات فروق وجود للصلابةالدراسةعدم الUلية الدرجة حول

لمتغR;ات }عزى o8عاد وجميع ال>;اكYZ(النفسية المعدل الدراسية، السنة الدرجة،Q)النوع، حول فروق وجود وعدم

Qعادo8QوجميعQياةABاQودة|BQليةUالدراسةال لمتغR;ات وجود. }عزى IMإ النتائج دالةوأشارت متوسطة ارتباطية علاقة

النفسية للصلابة الUلية الدرجة بRن
ً
اABياةإحصائيا B|ودة الUلية ووجود)0.480= ر(والدرجة ارتباطية، علاقة

النفسية للصلابة الUلية الدرجة بRن
ً
إحصائيا دالة   .وجميعQأoعادQجودةQاABياةمتوسطة

.الصلابةQالنفسية،QجودةQاABياة،Q<ليةQال>;بية8Qساسية،QالUو(ت: الZلمات�Yفتتاحية

Psychological Hardiness and its Relationship with Quality of Life for Students of the College 

of Basic Education in the State of Kuwait

D. Talal Jazaa Bajieh Jazaa Waziri Al-Shammari

PhD in Education (psychological and educational counseling) - Ministry of Education - Kuwait

Email: T94966689@gmail.com

Published: 10/1/2024Accepted: 14/12/2023Received: 20/10/2023

Abstract: The study aimed to identify the level of psychological hardiness and quality of life for students 

of the College of Basic Education in the State of Kuwait, and the effect of variables (gender, academic year, 

GPA) on that, and to reveal the relationship between psychological hardiness and quality of life. The 

descriptive correlational approach was used, the tools included psychological hardiness scale and quality 

of life scale, the sample consisted of (324) male and female students in the College of Basic Education. The 
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results of the study concluded that the level of psychological hardiness as a whole and all its dimensions 

(commitment, control, challenge) is fairly high for study sample members, and that the level of quality of 

life as a whole and all its dimensions (general health, life satisfaction, family relationships, social 

relationships, academic success, leisure time occupation) is fairly high for sample members. The results 

showed that there were no statistically significant differences between the averages of the study sample 

about the total score of psychological hardiness and all dimensions due to (gender, year of study, 

cumulative GPA) variables, and there were no differences about the total score of quality of life and all 

dimensions due study variables. The results indicated the presence of a moderate, statistically significant 

correlation between the total score of psychological hardiness and the total score of quality of life (r = 

0.480), and the existence of a moderate, statistically significant correlation between the total score of

psychological hardiness and all dimensions of quality of life. 

Key Words: Psychological hardiness, quality of life, College of Basic Education, Kuwait.

:    مقدمة

ع!ــ  وقدرتــھ فاعليتــھ -ــ, الفــرد لــدى عــام اعتقــاد "ــ! تتمثــل ال+*صــية ســمات مــن رئ2ســية ســمة الصــلابة 8عــد

محـرف غ>ـ;
ً
إدرا<اـ والشـاقة الضـاغطة اCDياة أحداث بفاعلية يدرك لJي المتاحة والب2ئة النفسية المصادر <ل استغلال

.  ^شQمع\اQع]QZنحوQإيجاWيأوQمشوهQوPفسرUاQبواقعيةQوموضوعيةQومنطقية،QوPتعا

Qـــــاعد ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الإالصلابة على رQامتغیوaسـ دQفیعتق،QقعيوQوایتھ على نحرؤتمــــــــــــــــــــــما تإذاQمیة ولیداثQافي للأحرلمعدارك

ذولأفا Qفایتهلصلابة في كاوراد افي تنام Qالأحول Qمو،لحیاتیةداث Qثن Qفهم ایم Qالأحرون ورةلشاقة بصامیة ولیداث

). 2008راpqr،(لیة ؤتفاوقعیة وا

Qتكمو Qنها تعمولنفسیة في كالصلابة اUميةأن Qوالضغامة وعلى مقال Qائدالشوط في ردلفالها رضلتي یتعد

Qمیةولیاحیاتھ  Qحی، Qتقث سف
ً
Qمنیعاً لحمایدا Qمن QوالضغاUذهتھ Qاقوالموط Qجهھ في مختلوالتي تف Qانواجف ةQلحیاب

منھ فلQتجعدةQومفیراتخبفQوقوالى مإلها ولتح
ً
قادرا

ً
ديQلتفاوالسيطرةQعل}zاتQباولصعتQواایدلتحواج\ةQاعلى مردا

).   2012علوي،(لسلبیة اھا رثاآ

Q QلآخرQلنفسیة الصلابة اوتختلف Qفرد Qباختلامن Qایاتهاومستف Qمن Qالفرد Qبھ Qيتمتع Qوما Qلإحسا، زام،بالالتس

یھ دلأنQط،Qو لضباعلى درةلقرQافوابتدQعتقاف،Qو�قوامنQجهھ مواینQأنQبما یمكراطللانخردلفدىQالقابلیة لودQاجوو

).2008تايلور،(رQلتغییلQالتقبدادQلاستعديQوالتحوابیئتھ ظروففي رQلتأثیاعلى درةلقا

أساليب من �ستفادة Z[ع قدرة أك�; يJونون المرتفعة النفسية الصلابة ذوي ��*اص أن وجد وقد

Qخف !"Q QتفيدUم Qحيث Qللضغوط أومواج\�zم منظور من يرو�zا حيث الضاغطة �حداث �zديد Qإ�QZض QوPحللو�zا سع

وع] ل\ا، المناسبة اCDلول وPضعون ا�Dزئية الصلابةQالنفسيةQالمنخفضةQوQZالعكسQمنQذلكQ^عتمد�QفرادQذو مركبا�zا
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�ال��  �المواج�ة وأسلوب ،
ً
ن)وصا يتضمن الذي أو تولداج01 أن يمكن ال56 المواقف عن >بتعاد أو بالتجنب Bقومون

ً
). 2012السيد،�(ضغطا

الفردوتنمو�ال إحساس من يزBد عام Tش)ل اUVياة 0Wو الدراسة 0W فالنجاح ل]�YZة، كن\يجة النفسية صلابة

� �والتحدي، �والتحكم dوو بالال�bام التحكم فإدراك المتغ�fات، تلك من يقلل أن يمكن الفشل فإن أخرى ج�ة من

المتنوعة اUVياة ظروف 0W �fوالتأث بالفاعلية الفرد ).Walker,2006(إحساس

تلعبال>;:ساسيةا67وانبمنواحدةالنفسيةالصلابةد#"عو 
ً
A@?مدورا

ً
Eعانونالفرد،حياةجودةما فمن

ارتفاعالذينبXنماالطوVل،المدىعRSوالPQيةللأضرار#النفسيةعرضةيKونونفIJاHنخفاضمن يKونونفIJالد]Iم

.)2017ب،#عبد#المطل(النفسية#الضغوطمواج?ةعRSقدرةأك[\

تnيح#للفرد#Hستمتاع#اP7ياة#من#المتطلبات#:ساسية#لتحقيق#الPQة#والسعادة#النفسية#حيثجودةو"عد

#و  #إباP7ياة #:ساسية #حاجاتھ #شباع #المجتمعية #القيم #مع #تتفق #(ال>; #الموضوعات#). 2014حرطاtي، #من #اP7ياة وجودة

# #الم?مة #جميع #"شمل #و نواال>; #للفرد، #بالxسبة #اP7ياة @y#مف?وم# #لأIzا #والم?نية، #والنفسية #ا67وانب#Hجتماعية خاصة

التوافق#يحققالذيو~شباع:ساسيةل�Pاجاتالماديبالإشباعفيما#يتعلق~tسانEشمل#جوانب#اP7ياة#كما#يدرك?ا

). 2015والطلاع،#النجار#(والم�;#اP7يا"يا67انبA@الفردتم��عRSينعكسخلال#تحقيق#ذاتھ،#و�ذامنللفردالنف��;

البحث @A تناول?ا مستوى RSع
ً
tس�يا اP7ديثة ~يجا�ي النفس علم مفا�يم أحد اP7ياة جودة مف?وم وVمثل

قضايا من بالعديد تتعلق ال>; ودراسا�Iم والعلماء الباحث�ن نقاشات @A سيما لا خاص با�تمام حظيت وال>; العل�;،

). Olatunji, Cisler& Tolin, 2007(اP7ياة#المختلفة#

#والرفا�يةاP7ياةعنالرضامثلأخرىمصط�PاتمعبالتبادلاP7ياةجودةمف?ومو�ستخدم والسعادة

أنومنالذاتية، إدراك الذات،ال����;#واtعKاسالنموعRSتؤثروذاتيةموضوعيةعوامل"عكساP7ياةجودةالم?م

الدخلأوعن#التعليمالفردرضامثلالذاتيةالعواملإ�Rةبالإضافوالتعليمالدخلمثلالموضوعيةالعواملوتلعب
ً
دورا

). Daugherty, 2012(�خر#عRSمام��Iلتأث�\A@رئXسيًا

tس�ي
ً
مف?وما اP7ياة جودة وتمثل

ً
#النظرVة#و ا #الناحيت�ن #من #لأخر #��ص #من #يختلف #:¢عاد متعدد

#لتقوVم #:فراد #Eعتمد�ا #المعاي�\#ال>; #وفق A@والتطبيقية تتحكم كث�\ة ¢عوامل تتأثر ما
ً
غالبا وال>; ومطال¤Iا، اP7ياة

المحيطة، الظروف وإدارة التحكم RSع والقدرة القرار، واتخاذ التفك�\ RSع �القدرة اP7ياة جودة مقومات تحديد

Hوال والظروف والنفسية ا67سمية ال>PQة واP7ضارVة، الثقافية والقيم الديxية والمعتقدات ;#يحدد#من#قتصادية

).t2012عXسة،#(خلال?ا#:فراد#:شياء#الم?مة#ال>;#تحدد#سعاد�Iم#A@#اP7ياة#
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&بالاعتبارو�مكن &عوامل(خذ &م:9اجودةمف6وم45تتحكمضرور�ةعدة Bجتماعية،&العلاقاتا=>ياة

&ا=Eسمانية،والتفاعل &والF>ة ،4GجتماBة<Fوالقدرةالعقلية،والJKعLMالتحكم،والقدرةالتفك& JKوالقيمع

وا=>ضار�ة، ).2013ا=Wوالدة،&(المشاعر&Bقتصادية،&وتوصيلو(وضاعالثقافية

في ردلفالها رضلتي یتعد&ائدالشوط&والضغامة وعلى مقال&لنفسیة تعمالصلابة اأbميةيتa`&مما&سبق&أن&

&میةولیاحیاتھ  ،& &لآخر&لنفسیة الصلابة اوتختلف &فرد &باختلامن &یاتهاومستف &ذو و(، &النفسية&وWpاص الصلابة

للضغوط، مواج9r6م أساليب من Bستفادة JKع أكLtقدرة يvونون ا=Eوانبمنواحدةالنفسيةالصلابةد&wعو المرتفعة

تلعبالxy(ساسية
ً
645مدورا

ً
حياةجودةما

ً
مف6وما ا=>ياة جودة وتمثل والفرد،

ً
&}سzيا &(|عاد &من&متعدد يختلف

.عايLM&الxy&�عتمدbا&(فراد&لتقو�م&ا=>ياة&ومطال~9اخر&وفق&المWpص&لآ 

الدراسة     :  مش$لة

الش6ادة&ا=Eامعية&تز�د&ومما&لاشك&فيھ&أن&ة&للطالب&مفتاح&العمل&والتوظيف،&�عد&التعليم&ا=Eام�4&بال�سب

الكر�م للع�ش وسيلة يvون الذي والعمل التوظيف 45 الطالب فرص &ال). Karakose, 2015(من دراسةوتمثـل

علـى تنطـوي جدیـدة تجر�ـة للطالـب ت&والمواقـف&الxy&تتطلب&منھ&مواج9r6ا&والتوافق&مع6ا&اكثیـر&مـن&ا=Wبـر الا=Eامعیـة

ی�ب�4 قرارات من �9ا یرتبط وما المستقبل لم6نة وBستعداد واختیارbـا وBختصاصات وwعلیما�9ا ا=Eامعیة �الأنظمة

).2000بد&ا=Eبار،&حسMن&وع(عJK&الطالب&أن&یتخذbا&

&النفسية &الصلابة &ا=Eامعوwعد &طلبة &عJKإمة،&إذ6الم(مورمنةلدى الم6نيةا=>ياةإ�Jا=Wروجوشك�9م

إ�Jلكلذالعمل،سوقودخول دراسة. الضغوطأنواع�افةمعوالتعاملالقرار،اتخاذ45ستقلاليةB يحتاجون وأشارت

)Gordon, 2009 (ارتباط bناك أن Jإ�
ً
قو�ا

ً
وغLMا الموbو�Mن الطلبة لدى م

ُ
التعل وحالات النفسية الصلابة بMن

إ�Jلكلذالموbو�Mن،&وwعمل&كمتغLM&سيvولو�4&نف��x&للتخفيف&من&وقع&(حداث&الضاغطة،& ا=>الية الدراسة Jس�w

مستوى عن       .الصلابة&النفسية&لدى&طلبة&ا=Eامعةالكشف

الفردا=>ياة،عنوالرضاالرغبات،وتلبيةت،ا=>اجاإشباعا=>ياةجودةوتتضمن& حياتھلمتضمناتوإدراك

السعادةبمع �وإحساسھ¢يجابية،ا=EسميةالF>ةجانبإ�Jا=>ياةبمع �وشعوره
ً
متناغمة،حياةالع�شإ�Jوصولا

ا=Eامعيةن&المرحلةإث&وحي.)2022بومدين&و�ح£�،&(المجتمع&45السائدةوالقيم¢}سانجوbرمعومتوازنةمتوافقة

إلاذلكي¦س �ولاالم¥xمستقبلھوتحديدالطالبصقل&Wpصية45فعالدورمنل6الماالطالبحياةراحل&مأbممن

الطالب مستوىلك،&لذ)2015مسعودي،&(ا=>ياة&=Eودةبإدراك عن الكشف Jإ� ا=>الية الدراسة Jس�w&جودة&ا=>ياة

  . لدى&طلبة&ا=Eامعة
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�الر  �وع�� �توصلت �ا()ياة �وجودة �النفسية �الصلابة �أ3مية �من والفقيھغم الشامي ودراسة)2022(دراسة

ا(Fامعة) 2018(جديد� طلبة لدى النفسية الصلابة مستوى تدJي �Kمستوى،�وتوصلت�إ وجود �Kإ الدراسات Mعض

من Oلٍ دراسة مثل ا(Fامعة، طلبة لدى النفسية الصلابة من ،�)2019(برا3يم�وحسTن�إ،�)2020(الرSدي�: متوسط

زWتون نواوي). 2019(أبو دراسة ا()ياة) 2019(عيادي�ودراسة) 2020(وتوصلت جودة من متوسط مستوى وجود �Kإ

Oلية. لدى�طلبة�ا(Fامعة طلبة لدى ا()ياة وجودة النفسية الصلابة بTن العلاقة تناولت ال\] الدراسات ندرة وWلاحظ

س̀اسية،�و_^�حدود�عل مماالabبية� الdوcWية، البfئة ^_ ا()الية الدراسة متغaTات تناولت دراسة تجرى لم الباحث م

الدراسة 3ذه لإجراء ا()اجة   . دعم

التالية س̀ئلة عن mجابة ا()الية الدراسة :                   وتحاول

ال'و%ت؟.1 دولة *+ /ساسية ال23بية 5لية طلبة لدى النفسية الصلابة مستوى ما

2.BتوجدBلEعزىH النفسية الصلابة *+ الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بMن إحصائية دلالة ذات فروق

B2اتMلمتغ)TUال23اك المعدل الدراسية، السنة ؟BBBBBBBB)النوع،

ال'و%ت؟.3 دولة *+ /ساسية ال23بية 5لية طلبة لدى اYZياة جودة مستوى ما

4.B Bتوجد مEل بMن إحصائية دلالة ذات Hعزىفروق اYZياة جودة *+ الدراسة عينة أفراد درجات توسطات

B2اتMلمتغ)TUال23اك المعدل الدراسية، السنة ؟BBBBBBBB)النوع،

5.
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد الصلابةEل مقياس ع`_ الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بMن

؟BBBBBBBBBBالنفسيةBومقياسBجودةBاYZياة

الدراسة                    : أ#داف

ال'و%ت- دولة *+ /ساسية ال23بية 5لية طلبة لدى اYZياة وجودة النفسية الصلابة مستوى ع`_ .التعرف

حول- الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات بMن فروق وجود مدى عن الصلابةBالنفسيةBوجودةBالكشف

BياةYZ2اتاMلمتغ
ً
ال3(وفقا المعدل الدراسية، السنة ).2اكTUالنوع،

الدراسة- عينة أفراد درجات متوسطات بMن العلاقة عن BومقياسBالكشف Bالنفسية Bالصلابة Bمقياس ع`_

  .جودةBاYZياة

الدراسة :           أ#مية

النفسية- الصلابة وEو تfناولھ، الذي الموضوع أEمية من أEميjkا الدراسة +*وجودةBاYZياةHBستمد ودورEم

.     للفردتحقيقBالعديدBمنE/Bداف

الصلابة- مستوى Hعز%ز *+ HساEم Toال والمق23حات التوصيات rعض تقديم *+ الدراسة نتائج تفيد قد

BالنفسيةBياةYZاBالطلبةوجودةBلدى         .



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D4CHÄÅ¬’\D10CHÖÁ]fiÁ2024‹ISNN: 2709-5231

116           www.jser-kw.com 

وما- للدراسة النظري (دب ع+* /طلاع خلال من المجال 5ذا 67 جديدة بحوث إجراء 67 الباحث=ن إفادة

  .ئجDوتوصياتسIتوصلDإليھDمنDنتا

النفسية- الصلابة عن المفا5يم ببعض والUوITية العرVية المكتبة ،DمماD\ساعدDع+*Dف]مDوجودةDاYZياةتزوTد

      .5ذينDالمف]وم=ن

الدراسة :           حدود

*الموضوعية �ع��:ا,+دود �ال&%بية�اقتصرت �(لية �طلبة �لدى �ا/.ياة �بجودة �وعلاق23ا �النفسية الصلابة

. <=�دولة�ال>و;ت9ساسية

.           ال>و;ت-طلبة�(لية�ال&%بية�9ساسيةتضمنت�عينة�من�:ا,+دود*ال0شر-ة

.      (لية�ال&%بية�9ساسية�<=�دولة�ال>و;تاقتصرت�ع���:ا,+دود*الم3انية

العام:ا,+دود*الزمانية من 9ول HIJالدرا الفصل => راسة الدِّ تطبيق .       م2023/2024تم

الدراسةم                 :صط6+ات

:   HardinessPsychologicalالصلابة*النفسية

�=Uيدركل>يالمتاحةوالبي]يةالنفسيةالمصادر(لاستخدامع��وقدرتھفاعليتھ<=الفردلدىعاماعتقاد

�ا/.ياةأحداثبفاعليةو;واجھو;فسر �(الضاغطة �2006ا/cdاز�ودخان، �عرفgا). 3، �من �تحت�وhناك �المقاومة بأ2jا

الصعبة الضغوط تحمل ع�� القدرة أو الضغوط �وعبد(وطأة �حمادة �2016اللطيف، بأ2jاوoعرف. )10،
ً
إجرائيا

ا/.اليةاللغاياتالمستخدمفقرات�مقياس�الصلابة�النفسيةع��نو الطلبة�المفحوصعل2rايحصلالHqالدرجة     . دراسة

   : Quality of Lifeجودة*ا,+ياة

إدراك بأ2jا العالمية الt.ة منظمة منالعديدوoشملا/.ياة،<=ووضعgمالواقع<=2م3>انلمvw9اصعرف23ا

الHqحيا~2م/cوانبتقييمgمضوء<=واhتماما~2موتطلعا~2مبأhدافgمعلاقةولgاوالنظامالثقافة�والقيمم|2االم>ونات

الدرجةوoعرف). WHO, 2000, 43(اليوميةا/.ياةوأ�شطةالمgنية،�9شطةا/.ياة،عنoشمل�الرضا بأ2jا
ً
الHqإجرائيا

ا/.اليةاللغاياتالمستخدمجودة�ا/.ياةفقرات�مقياسع��نو المفحوصالطلبةعل2rايحصل     .       دراسة
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للدراسة النظر%ة :     ا,+لفية

ً
:  الصلابة3النفسية: أولا

المع34ه01'جو.ر د'مف+وم'الصلابة'النفسية�عو  إيجاد ع:9 =>سان بقدرة يؤمن الذي الوجودي النفس لعلم
ً
دورا Gعلب HIوال الواقع، معا�شة 01 وأساليMNا الPQصية مظا.ر خلال من المف+وم .ذا وUتج:9 حياتھ، من وال+دف

الضا Zحداث خلال+ا من وUفسر ]Mا يدرك ال#" الطر'قة يحدد إذ وال,+ة الضغوط ب0ن
ً
غطة5ع:59أ78ا5فرص5وسيطا

كعامل النفسية الصلابة اقHIحت لذلك ،"MNOPال والتطور اTمللنمو الOPصية عوامل من وحيوي 5تمكن5م ل#"

مصادر اسZثمار من 5ا\+ياتيةهالفرد 5وخ^Hتھ 5`+تالOPصية 5ع:9 5والمحافظة 5أدائھ 5وا\dسدية5ھلتحس0ن النفسية

).20165،356محمود،5(

:    مف%وم الصلابة النفسية

n5ع 5بأ78ا 5فتعرف 5النفسية، 5الصلابة 5تناولت 5ال#" 5التعر'فات معددت بفعالية التعامل ع:9 الفرد قدرة

وqخطاء sحباط مع والتعامل اليومية والصعوtات التحديات مع التكيف ع:9 والقدرة النفسية، الضغوط

,Brooks(والصدمات5النفسية5والمشاvل5اليومية5 ورؤوnعرف5بأ78ا5اعتقاد5الفر ). 2005 الضاغطة qحداث بحدوث '7yا5د

). 2005الشرtي|"،5(7ا5}كمواقف5شديدة5يمكن5التحكم5

وnعرف5الصلابة5النفسية5بأ78ا5مصدر5من5المصادر5الOPصية5والذاتية5لمقاومة5~ثار5السلبية5لضغوط5ا\+ياة5

وا\dسمية النفسية ال,+ة ع:9 آثار�ا من والشTري،(والتخفيف 5بأ). 2008المفر�� وتقبلھوnعرف الفرد إدراك 78ا

5للضغوط5 5والنفسية 5ا\+سية 5العواقب 5من v5وقاية n5عمل "�5ف 5لTا، 5يتعرض 5ال#" 5النفسية 5أو5الضغوط للمتغH0ات

وnسا�مn5��5عديل5العلاقة5الدائر'ة5ال#"5تبدأ5بالضغوط5وت�ت�"5بالإ78اك5النف�M"،5ع:59اعتبار5أنھ5مرحلة5متقدمة5من5

). 2010عودة،5(الضغوط5

5بأ78ا 5حولھ،5وnعرف 5من 5و~خر'ن 5وقيمھ 5وأ�دافھ 5نفسھ 5تجاه 5الفرد 5بھ 5يل�Iم "M5النف� 5التعاقد 5من نمط

5 5بإم�انھ 5بأن 5الفرد n5غي�5H0و5أمر5مث5H0الواعتقاد 5من 5حياتھ 5جوانب 5ع:9 5يطرأ 5ما 5وأن 5أحداث، 5من 5يلقاه 5فيما تحكم

وإعاقة
ً
�7ديدا vونھ من Hأك� للنمو ).2012العبد��،5(وضروري

5ال 5عرف 5من آثارو�ناك من vوقاية �جتماعية المسائل استخدام ع:9 الفرد قدرة بأ78ا النفسية صلابة

5 �5كتئاب 5وخاصة 5الضاغطة وو��). 2016البحH0ي،(qحداث إدراك امتلاك ع:9 الفرد قدرة بأ78ا الباحث و�عرفTا

الضغوخلالھ5مواجTة5المشكلات5والضغوطمع0ن�5ستطيع5من �ذه لتحمل مناسب بحل ط5والتعا�ش5معTا5ل�Oروج

. والتخلص5م�7ا
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:أ+مية&الصلابة&النفسية

من $#سان وقاية () حاسم دور ل-ا ال0/ ال34صية عوامل من
ً
حيو8ا

ً
وعاملا

ً
م-ما

ً
متغ>;ا الصلابة Bعد

CصلابةC ;EكGC Cفالأ3Hاص Cللفرد، Cوالنفسية CاOPسمية CالQRة STعC Cالضاغطة CاQPياة Cلأحداث Cالسلبية النتائج

للض والضغطيتعرضون الذاBي، العص_/ اOP-از اسaثارة Sbإ تؤدي الضاغطة Gحداث إن حيث يمرضون، ولا غوط

دور يأBي وhنا نفسية، واضطرابات جسمية أمراض من يصاحبھ أن يمكن وما $رhاق Sbإ mعد فيما يؤدي المزمن

Cالدائر8ةCالعمليةCتلكCعديلBC()CالنفسيةCالصلابة)C،2010عودة.(

الدر أكدت اليوميةوقد الضغوط مواج-ة STع أكE;قدرة العالية النفسية الصلابة ذوي 3HGاص أن اسات

Tوع عل�wم،
ً
سلبا تؤثر أن دون مع(ا 2ذو والتكيف 42فراد 72عتمد 2ذلك 2من 2العكس 2المنخفضة2و; 2النفسية الصلابة

ً
ضغطا تولد أن يمكن KLال المواقف عن Nبتعاد أو التجنب صلابة2أك2RSمقاومة2للأمراض2وUV4اص42ك2RS. أسلوب

ذات بمف(وم يتمتعون يجعل(م فذلك الضاغطة للمواقف خلال(ا من ينظرون KLال التكيفية _دراكية قة الطر̀ bسaب

المواج(ة طرق لاستخدام
ً
ميلا RSأك النفسية الصلابة ذوي UV4اص أن وتبfن صلابة، RS4ك أولئك من RSأك إيجاiي

التجنبالفاعلة2الlشطة2المباشرة2 أسلوب عن aتعدون و̀ الضغوط ). 2010عباس،2(لمواج(ة

2لنفسیة مفیالصلابة وا 2الإنهاامة ولمقادة 2لنفسي ك 2تعلأvwا 2دل امن 2وللأحردلفإدارك 2أقأتجعلها داث ،ثل
ً
را

قردلفب2اتكسف
ً
ك2لذكولمختلفة وط2الضغاجهة وامعz;2ردلفارةدقن2مد2یزلنفسیة تافالصلابة لك،2لذنةرولمن2امدرا

).  ,2010kobaza(ك2النف|}2Kلإنهان2اقایة مولا

وللصلابة2النفسية2تأث2Rfم(م2عz;2ال��ة2النفسية2للفرد2ف��2Kش�ل2الدرع2الذي2يخفف2من2وطأة2الضغوط،2

�zومن�2ذه42سباب2ما2ي :

الفردمنالصلابة2النفسية�2عدل.أ ;zع وطأة أقل تبدو وتجعل(ا 4حداث .إدراك

.N2;zنتقال2من2حال2إ�;2حالعلة2و�ساعد2إ�;2أساليب2مواج(ة2فعاتؤدي2.ب

قة2غ2Rfمباشرة2من2خلال2تأث�Rfا2عz;2الدعمN2جتما��.ج .تؤثر2عz;2أسلوب2مواج(ة2الفرد2بطر̀

المثال.د سaيل ;zع ال��ية الممارسات �� Rfالتغي إ�; الفرد اضة،(تقود الر̀ ممارسة ،�ص� غذا�ي نظام اتباع

).الأمراض2ا��سميةمما72ساعد2عz;2التقليل2من2_صابة2ب

مركب�عد.ه
ً
م(ما

ً
.من2مركبات2ال�Uصية2القاعديةا

.تح�2K_�سان2من2آثار2الضغوط2ا��ياتية2المختلفة.و

.ز
ً
وتفاؤلا مرونة RSأك الفرد .الضاغطةھوقابلية2للتغلب2عz;2مشا�لتجعل

). 2015تح،2فا(�عمل2كعامل2حماية2من42مراض2حماية2من42مراض2ا��سمية2وNضطرابات2النفسية2.ح
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النفسية الصلابة أن الباحث ا23ارجيةد/عو-رى الظروف ف6م ع89 /ساعد ال>; ال=2صية م@ونات أحد

الم6مھEوPساسيةEHIEتحسQنPEداءEال=2صيةE،Eو/عدEأحدEالعواملEبدقةEواتخاذEالقرارEالمرغوبEفيھEHIEالوقتEالمناسب

وPزماتالنفE;XYوالVWةEالنفسية،EوEHUأحدEعواملEالمقاومةEضد . الضغوط

:أ&عاد الصلابة النفسية

;X^2_E Eبناء Eالنفسية Eسماتثلاثمنيت@ونالصلابة HUام،التحكمefلgتصميم6اتموال>;والتحدي،و

الفردh3عل
ً
التجاربلوكماوالتصرفgعتقادإ8nصلابةلدlmمPفرادEالذينو-ميلjج6اد،مواج6ةHIصامدا qانت

uادفةعE89أlzاxPشطةuذهوتقييماV3ياتيةxPشطةuHIادفوgنخراطEش@ل،)التحكم(لةEللتحكمEقاباV3ياتية

النمونحوكتحدٍّاV3ياةHIالتغيE،�Qواعتبار)gلefام(الشدائدEمواج6ةHIبالاس|ثماروجديرة
ً
منqEونھبدلا

ً
للأمنl�Eديدا

واس|نادًا)التحدي( ،8nمعأنُ�عتقديةالوجودال=2صيةنظر-ةإh3ناQذهبuاعةا23صائصh=الE PEفراد يمنح

).Wiebe, 2017(الVWةEع89السلبيةآثارهمنعو�التاHnاV3ياة،ضغوطمعأفضل�ش@لللتكيفوالدافع

Hnالتاq HUو والتحدي، والتحكم gلefام HU أ�عاد ثلاثة من النفسية الصلابة تت@ون :  وعليھ

وuPوEإحسا: (ل)'ام-1 الم6نية حيا�lم HI وPحداث �خر-ن نحو بالمسؤولية الفرد سر-ةEوgجتماعيةEو�عدEنوعس
ً
ا

     .  منEالتعاقدEالنفE;XYيلefمEبھEالفردEتجاهEنفسھEوأuدافھEوقيمھEو�خر-نEمنEحولھ

EوماديEو�اساqEوأشار)Kobasa& Maddi (من
ً
كلا يضم ;XYالنف أو ;X^2=ال gلefام أن 8nإ:

Eالذاتg.أ Eتجاه EاV3ياة،E: لefام HIE Eا23اصة Eوقيمھ Eلأuدافھ Eوتحديده Eذاتھ EنحوEمعرفة Eالفرد uوEاتجاه

.وتحديدهEلاتجاuاتھjEيجابيةEعE89نحوEيمeQهEعن�Eخر-ن

بضرورة: gلefامEتجاهEالعمل.ب وgعتقاد للآخر-ن، أو لھ سواء وأuميتھ العمل بقيمة الفرد اعتقاد uو

تحملھgندماجEHIEمحيطEالع وضرورة عملھ إنجاز HI و�كفاءتھ بنظامھلممل وgلefام العمل سؤوليات

)E،2002مخيمر.(

qو�اسا: التحكم-2 ع89ھأنKobasaترى وقدرتھ أحداث من يواجھ فيما التحكم ع89 قدرتھ بمدى الفرد اعتقاد

و للشعور التوجھ يمثل التحكم فإدراك لھ، يحدث عما ال=2صية المسؤولية القدرةتحمل للفرد qان لو كما التصرف

وطوارئ ا"!وادث مواج$ة عند بال,+ز والشعور 6س4سلام من
ً
بدلا ل:!ياة المتنوعة المواقف مواج$ة ?@ ABالتأث EFع

المسؤولية يتحمل وأنھ أحداث من يتلقاه فيما التحكم EFع قدرتھ بمدى الفرد اعتقاد أنھ التحكم وXعرف ا"!ياة،

YحوادثYعنY[حداثال\]صية وتقدير ABوتفس البدائل بBن و6ختيار القرارات اتخاذ EFع القدرة يتضمن وأنھ حياتھ

YالفعالةYوالمواج$ة)Y،2002مخيمر  .(

YYYY?i رئjسية صور أرmع التحكم :  وnتضمن
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متعددة-أ بدائل ب'ن و+ختيار القرارات اتخاذ ع23 امل6مع6يحسم6?ذا6التحكم6باتخاذ6القرار6طر8قة6التع: القدرة

لك،6ولذ)محاولة6التعاPش6مع6الموقف–إMNاء6الموقف6–تجنب6الموقف6(الموقف6باختيار6بديل6من6البدائل6

.يرتبط6?ذا6التحكم6بطبيعة6الموقف6وطر8قة6حدوثھ

للمواقف،: التحكم6المعرYZ-ب الفرد ^عرض عند بكفاءة الفكر8ة العمليات `عض استخدام ع23 القدرة ?و

الموقفcالتفك'6bبالموقف،6ال عن المتاحة المعلومات cافة استخدام وواقعية، منطقية بصورة .تعامل

والتحدي،: التحكم6السلوcي-ج للإنجاز كب'bة دافعية مع اjklد وmذل المواجjة ع23 الفعالة الفرد قدرة ?و

وملموسة علنية بصورة الموقف مع التعامل ع23 .والقدرة

6+سbpجاYo-د 6الفرد: التحكم 6بمعتقدات 6يؤدي6يرتبط 6حيث 6وطبيعتھ، 6الموقف 6عن 6السابقة واتجا?اتھ

stمع ذو موقف أنھ ع23 ورؤ8تھ الموقف، عن محدد انطباع تuو8ن 2vإ المعتقدات ?ذه لمثل الفرد اسbpجاع

والسيطرة للتناول ).2014الفضل،6(وقابل

رؤ8ة: التحدي-3 2vإ الميل إ?و
ً
متحديا المحتمل ال~Mديد أو المتوقع b'غ b'التغي

ً
ومكرو?ا

ً
مjددا

ً
حدثا ول�س

ً
. يجابيا

التكيف ع23 الفرد ا�lاصية ?ذه ساعد و̂ وتقبلjا اklديدة �ياةlا مواقف مع التكيف ع23 الفرد قدرة التحدي و8مثل

اklديدة اb��lات تقبل YZ التفاؤل مشاعر وخلق المؤلمة، الضاغطة وأحدا�Mا اklديدة �ياةlا مواقف عودة،6(مع

2010      .(

التحديوقد6 التحكم، +ل�pام، Yو� النفسية، للصلابة السابقة �`عاد �اليةlا الدراسة .تناولت

ً
:   جودة+ا*(ياة: ثانيا

�ياة6با?تمام6كب'YZ6bمفjوم6جودةحظيlوالسياسة،و+جتماع،و+قتصاد،الطب،علوما
ً
مجالYZوحديثا

عددتالنفس،علم جودةمثلالمجالاتجميع�YZخ'bةالسنواتYZسعةوابصورةاklودةمفjوماستخداماتو̂

�ياة،lا،6كماالمستقبلجودةالتعليم،جودةالزواج،جودةا?b'ا6أجر8توغMNأYZرزتوالطب،+جتماع،علممجالmو

YZ6ومjذا6المفM�6اصة�l62البحوث6اvاجة6إ�lياةجودةلدراسات�عقاد6مؤتمرا`عدالنفسعلممجالا�lرشاد� بمركزا

واتخذ) 1999(شمس6عام6ع'نبجامعةالنف���
ً
�ياةجودة"لھشعاراlاديللقرنقوميتوجھا�lعدمما،"والعشر8ناP

6للا?تمامدعوة 6اklديد،�Mذاللباحث'ن ندرةترك~Mاال��الفجوةوسدفيھ،المتعددةالدراساتإجراءوضرورةالمجال

).2005ادر،6عبد6الق(?ذا6المجالYZ6النفسعلمأبحاث

:  مف/وم+جودة+ا*(ياة

6باختلاف �ياةl6ا 6جودة 6تناولت 6ال�� 6التعر8فات 6بأMNا6?ذاYZالباحث'ننظروجjات^عددت 6فتعرف المجال،

اklيد�داءع23الفردلقدرةقياس
ً
بدنيا

ً
وانفعاليا

ً
ا�lاصة6توقعاتھمعي سقمستوىعندسياق6بي�تھYZواجتماعيا
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)Church, 2004, 15.(تمثيل% %بأ*'ا حياتھ%EFالمؤثرةوالعواملعامةبصفةللإ;سانبال:سبةا67ياتيةللرفا2يةو0عرف

). Bognar, 2005, 561(بصفة%خاصة%

EL38،%2006(وأشار%العاد (SLوةبامتلاكالبعضلدىتتمثلقدا67ياةجودةأنإZ[ال\]متحققالbالسعادةل

ال[\%يتمكنتلك%آخرونوjرا2اوالدراسةالعملفرصفh'ايتوافرال[\fEgيدةا7ا67ياةأنeخرالبعضيرىEF%حcن

.ج.دأوعناءدونمبتغاهع$#ا"!صولمنالفردفh'ا

1 1بأ23ا عنالرضالتحقيقوHجتماعيةوالنفسيةا"Dسميةا"DوانببAنالتوازنبتحقيقالفردو:9و8عرف

للأفرادا"!ياتيةالمع[شةلظروفكناتجالنفUVWالتوافقعن8عSTا"!ياةجودةفQيجاNي،والوجود2LاوHستمتاعا"!ياة

تقييمع$#يؤثرالذا8يQدراكgذالfونلa!ياةالذا8يبالإدراكا"!ياةجودةترتبطحيثلa!ياة،الذا8يQدراكوعن

gذهوأgميةناحيةمنHجتماعيةوالعلاقاتالمع[شةومستوىوالعملlالتعليملa!ياةالموضوعاتيةلDaوانبالفرد

أخرىمنمعينةظروفو9qمعAنوقت9qللفردبالpسبةالموضوعات     ). 2007عرا19vوع$1،9(ناحية

SAالتقييمإ|#ا"!ياةجودةو8شUV}~دافھال�~صلتحقيق1احتياجاتال�gمكنورغباتھ،وأ�lل�شملأنو

ثلاثةيتضمن��عادمتعددمف.وما"!ياة9�1وجودةوالعمل،ة1والمالو�سر ال�!ةمثلالفردحياةجوانبمنجانب

إ|#والوصولالذاتية،الرعاية/Hجتماعية�دوار9qوالعملا"!ياة،الرضا1عنأوالذاتيةالرفاgية�9رئ[سيةمfونات

. H(Daugherty, 2012)جتماعية1والمادية1البي�يةالموارد

1ب 1ا"!ياة 1جودة 81عرف وتطو�ركما تنمية 2Lدف المؤسسات تمارس.ا Uال� العمل وشروط �Aالتم درجة أ23ا

المؤسسة إنتاجية ع$#
ً
إيجابا ينعكس بما العمل أثناء ).Kumar& Shani, 2013(ا"!ياة

إدراك بأ23ا الباحث وشعوره9qلوضعھالفردو�عرف.ا منحاجاتھإشباعع$#وقدرتھوالسعادةبالرضاا"!ياة،

الظروف9qاتوإمfانقدراتمنلديھماخلال �ع[ش. بھالمحيطةضوء Uال� با"!ياة الفرد إحساس مدى
ً
أيضا و�9

ولابف�2ا،1فإذاl1انت1بالpسبة1لھ1مثSAة1وم ومظلمة مملة lانت وإذا إيجابية، تfون فإ23ا والتجديد للإقبال وتدعو �Dة

ذلك عكس تfون فإ23ا وطموحاتھ إمfاناتھ . 8شبع

: ة�ا$#ياةمؤشرات�جود

يراهماحسبوذلكعواملعدةتحديدgا9qتتحكمحيثآخر،إ|#فردمنا"!ياةجودةمؤشراتتختلف

:ي$9فيماالباحثAن�عضحسبالمؤشراتgذهوتتمثلحياتھ،لتقييممعايSAمنالفرد

الفردمثلتت: المؤشرات�النفسية.1 شعور درجة 9qكتئاب،1أو1التوافق1مع1المبHبالسعادةالقلق1و الشعور أو رض،

. أو1الرضا
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)'جتماعية.2 ممارسة: المؤشرات عن
ً
فضلا ونوعي*(ا ال0/صية العلاقات ت5و4ن ع78 القدرة خلال من تت=>

.الفردBللأGشطةDBجتماعيةBوالA@ف?(ية

وظيفتھ،: المؤشرات)الم1نية.3 مNام تنفيذ سNولة ومدى لNا، وحبھ مNنتھ عن الفرد رضا درجة TU وقدرتھتتمثل

.عB78التوافقBمعBواجباتBعملھ

حال: المؤشرات)ا>;سمية)والبدنية.4 عن الفرد رضا ](ا معيقصد التعا^ش ع78 وقدرتھ ال`_ية bلامBوالنومBتھ

اdefسية والقدرة ).2010مBjkldوiاظم،B(والشNية

/صيةBمعBمراعاةBأنBوتقومBجودةBاf_ياةBعB78ت5املBالمؤشراتBأوBالمقوماتBالموضوعيةBوالذاتيةBللسعادةBال0

Bو  Bالذاvي، Bالتقييم Bع78 B^عتمد Bالموضوعية Bتجر تأثB@xاefوانب T|الموضوB Bاefانب القائمىلقياس الوضع بxن المقارنة

حيثوالمتاحBو�xنBاf_د�BدGىBمن المناسبة، المع�شية د،��شمل�نBمفNومBجودةBاf_ياةBمفNومBمتعدد��Bعاإالظروف

� �!قل، �ع#" �مجالات �ال: -,خمسة �ال01234 �وال5شاط �والوجدا7ي، �و<جتما>,، �والمادي، �البد7ي، أبو�سرEع،�(رضا

،01Hومر وأنور ,J2006وشو.(

:  أ"عاد�جودة�ا��ياة

وgمكنمن�مراحل�حياتھ،مرحلة^لa,`3ص^لل[ايتعرضال0Zال34صيةباWX3VاتاUVياةجودةتتأثر

البد7ي�العام،والتlاملالبدنيةالسلامة :و-,إ7سان،لlلال34صيةاUVياةتقييمإمlانيةإk"تؤديأiعادثمانيةتحديد

إk"بالانتماءحساسوs المقننة،المنظمةواUVياةال34صية،واpVدارةبالقيمةوالشعورو!من،بالسلامةوالشعور

ل[ذهيوجدولاالداخلية،ادةوالسعوالرضاالمعxy،ذاتال[ادفةاليوميةاUVياةوأ7شطة<جتماعية،والمشاركةtخرgن،

واحدةاجتماعيةجماعاتأوثقافاتa,�ع{شونالذينأولوgاتھ،�و!فرادحسبفرد^ليرت��ابل~رمي،ترت{ب!iعاد

).  2010�،4أبو�حلاوة،�(اUVياتية�الظروفa,ي�شا��ونلأ��مللأiعادال[رميال�Wت{بلد��مي�شابھ

المعطي عبد :جودة�اUVياة�ل[ا�ثلاثة�أiعاد�-,أن�) 2005(وgرى

ات�مادية،�إk"�جانب�اUVياة�<جتماعية�ره�المجتمع�لأفراده�من�إمlان�ع�0yما�يوف:جودة�ا��ياة�الموضوعية.1

.للفرد

اUVياةالاUVياة،�و عن��ع�0yمدى�الرضا�ال�01234:جودة�ا��ياة�الذاتية.2 بجودة .شعور

ع#"باع�حاجات�الفرد�تمثل�اUVد�المثاk,�لإش:جودة�ا��ياة�الوجودية.3 ونف�01وقدرتھ رو�, بتوافق الع{ش

. مع�نفسھ�ومع�مجتمعھ

عليان :  أن�~ناك�ستة�أiعاد�pVودة�اUVياة��شمل�ماي#,) 2014(وgرى
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! : جودة ال&%ة العامة وا��سمية.1 !والفيتمثل !ال,+ية !ا23وانب 45! !البعد !حيث!ذا !من !للفرد سيولوجية

والرضاالطاقة،!والGشاط!و النوم،!و الطعام،! ا23سم بوظائف القيام أي بالألم، والشعور الرQاضة، وممارسة

.عن!ال,+ة!UشTل!عام

ب: جودة ا�%ياة النفسية.2 الفرد Uشعور تتعلق YZال النفسية ا23وانب 45 البعد بنفسھ،!ةثقاليتمثل ذا

[\ا والتحكم النفس عن والرضا والسعادة، بالأمل، .والشعور

!أي!يت: جودة ا�%ياة .جتماعية.3 !بالآخرQن، !الفرد !Uعلاقة !المتعلقة !fجتماعية !ا23وانب 45! !البعد ! ذا مثل

gن!والتواصل!معQخرi!صية،!وإقامة!العلاقات!معlmنتماء!علاقتھ!الfم!وتقدير م!وgامnoم!واحpمإل\.

!ب: جودة ا�%ياة 2سر/ة.4 !ومع !والديھ !مع !الفرد !علاقة !ناحية !من !rسرQة !ا23وانب 45! !البعد ! ذا ا4s!يتمثل

.أفراد!rسرة

الوقت.5 إدارة فراغھ: جودة لأوقات الفرد وإدارة استفادة مدى 45 البعد . يتمثل ذا

وا23و: جودة ا�%ياة التعليمية.6 Yxyالدرا التخصص ناحية من ا23امعية ا3+ياة 45 البعد يتمثل ذا

ا23امعية الب{ئة 45 الطلابية وr~شطة ،Yxyالدرا.

منظمة ا3+الة:مثلأUعادعدةمنيتTونالعال�Yا3+ياةجودةمفgومإ��!أن) Who(ية!العالمال,+ةوأشارت

rسري،الديGية،والمعتقداتا3+ياة،عنوالرضاالعمل،عنوالرضاfنفعالية،وا3+الةالنفسية، والتعليم،والتفاعل

!ا3للفردالذا�ي�دراكخلالمنا3+ياةجودةوتتTونالمادي،والدخل وقدرتھا23سمية،و�+تھلعقلية،+التھ

).2014شي�4،!(�عnoيھ!الYZللأعراضفgمھومدىالوظيفية،

اشتملت ا3+ياة 23ودة أUعاد ستة ا3+الية الدراسة تناولت !�iيوقد !عن!:ع�� !الرضا !العامة، ال,+ة

ا3+ياة،!العلاقات!rسرQة،!العلاقات!fجتماعية،!النجاح!�rادي�Y،!شغل!أوقات!الفراغ

: مقومات جودة ا�%ياة

!�ع مفgوما3+ياةجودةد
ً
~س�يا

ً
!وتوجدتقيماعتباراتمنيراهماحسبلآخر�lصمنيختلفا حياتھ،

:�4ا3+ياةجودةمقوماتتحديد45تتحكمكث�nةعوامل

.التحكمع��القدرة-

.والعقليةا23سمانيةال,+ة-

.fجتماعيةوالعلاقاتالمع{شيةrحوال-

.القراراتوأخذالتفك�nع��القدرة-

.وfقتصاديةالماليةrوضاع-
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.)53،&2014بوع,شة،&(الثقافية&والقيمالدي"يةالمعتقدات-

والوظ- >جتما89 الوضع أن الباحث . جودة&اIJياةعLM&أحد&مقومات&اIJكم&ديفي&للفرد&DعوCرى

السابقة :     الدراسات

Pو العرQية الدراسات لبعض عرض 8Mي &وتم&فيما &اIJياة، &وجودة &النفسية &الصلابة &تناولت Z[ال& جن\ية

التا[8 النحو LMع وذلك Pقدم، L]إ Pحدث من Zbالزم الeسلسل حسب محورCن 8g     :  عرضhا

ا,+امعة-1 طلبة لدى النفسية الصلابة تناولت :دراسات

والفقيھ الشامي الصلاب) 2022(أجرى مستوى ع56 التعرف إ59 =دفت @Bلية@دراسة @طلبة @لدى @النفسية ة

وأثر بالنادرة، @الGHبية الدراQRSا،التخصص،اLMNس(متغGIات @U ،لمستوى @عينة@) جتماعيةاVNالة @وتYونت @ذلك، ع56

طالب) 152(منالدراسة
ً
والرا`عوطا الثاaي المستوى من مقياسالبة استخدم وتم الدراسية، التخصصات جميع من

تبIن). 2002(الصلابة@النفسية@لمخيمر@ كما الدراسة، عينة لدى النفسية الصلابة مستوى تدaي إ59 النتائج وتوصلت

لمتغGIات jعزى الYلية والدرجة النفسية الصلابة مجالات جميع mn الدراسة عينة بIن
ً
إحصائيا دالة فروق وجود عدم

.  الدراسة

الرpدي دراسة النفسية) 2020(و=دفت الصلابة مستوى ع56 التعرف لدى@طلبة@اMNامعة،@والتعرف@ع56@إ59

بالصلابة التLبؤ إمYانية ع56 والتعرف الدراسة، لمتغGIات
ً
وفقا الدراسة عينة لدى النفسية الصلابة mn Uختلاف درجة

@المستقبل @وقلق @تقدير@الذات @خلال @من @المستقبل@. النفسية @قلق @ومقياس @النفسية @الصلابة @مقياس @استخدام وتم

طالب) MN)450مع@البيانات@من@عينة@بلغت@ومقياس@تقدير@الذات@
ً
وتوصلت@النتائج@إ59@أن@. وطالبة@من@جامعة@القصيما

jعزى
ً
إحصائيا دالة الصلابة مستوى حول فروق ووجود متوسط، الدراسة عينة لدى النفسية الصلابة مستوى

العلو zNلصا الدخل ومستوى }سرة، أفراد عدد ،QRSالدرا المستوى التخصص، }وللمتغGIات والمستوى الطبيعية، م

والثاaي،@و}سرة@}ك{G@أفراد
ً
النوعا GIلمتغ jعزى فروق وجود وعدم الضعيف، الدخل ومستوى إ59. ، النتائج وأشارت

والتحدي(أن@تقدير@الذات@�س�م@mn@التLبؤ@بالصلابة@النفسية@ والتحكم Uل�Hام وأ`عاد=ا، الYلية ،@وأن@قلق@)الدرجة

n@بؤ@بالصلابة@النفسية@المستقبل@�س�مLالت@m)ام�HلU و�عد الYلية، ).  الدرجة

وحسIن إبرا=يم دراسة اMNامعة،) 2019(وسعت طلبة لدى النفسية الصلابة مستوى ع56 التعرف إ59

الوقت، وإدارة النفسية الصلابة بIن العلاقة عن والكشف اMNامعة، طلبة لدى الوقت إدارة مستوى ع56 والتعرف

منوتYونت@عي الدراسة الموصل) 1011(نة جامعة من وطالبة
ً
من. طالبا متوسط مستوى وجود إ59 النتائج وتوصلت

و الدراسة، عينة لدى الوقت إدارة من متوسط مستوى ووجود الدراسة، عينة لدى النفسية علاقةالصلابة وجود

لدىإارتباطية الوقت وإدارة النفسية الصلابة بIن
ً
إحصائيا دالة .طلبة@جامعة@الموصليجابية
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دراسةو  4) 2019(لع,ا*()'ا&دفت طلبةإ56 لدى النفسية والصلابة العقلية اليقظة مستوى 5Gع التعرف

عن والكشف النفسية، بالصلابة التOبؤ PQ العقلية اليقظة RSمتغ مسا&مة مدى عن والكشف الشارقة، جامعة

4واشتمل 4النفسية، 4والصلابة 4العقلية 4اليقظة 4بSن ومقياسالعلاقة العقلية، اليقظة مقياس 5Gع الدراسة أدوات ت

من الدراسة عينة وت,ونت النفسية، وطالبة) 250(الصلابة
ً
الدراسة. طالبا عينة أن إ56 الدراسة نتائج وتوصلت

العقلية اليقظة مقياس أ`عاد PQ إحصائية دلالة ذات فروق ووجود النفسية، والصلابة العقلية باليقظة يتمتعون
ً
ُ̀وفقا PQ dناث efلصا اOhfس RSُ̀لمتغ PQ الذjور efولصا اmfاضر، نحو والتوجھ اليقظ qالتم� عد%,نفتاح%ع'&%عدي

-ُ ./ و0ناث الذ2ور ب�ن فروق وجود وعدم جميعا:9ديد، ./ فروق وجود وعدم المتعددة، النظر بوج@ات .Aالو عد

التخصص Eلمتغ�
ً
وفقا العقلية اليقظة النفسيةكما%أظ@. أ-عاد الصلابة أ-عاد جميع ./ فروق وجود عدم النتائج رت

والتخصص ا:S9س لمتغ�Eي
ً
. وفقا

زTتون أبو دراسة ا:9امعة) 2019(وتناولت طلبة من عينة لدى النفسية الصلابة مستوى ع'& التعرف

من الدراسة عينة وتbونت و,كتئاب، القلق بأعراض وعلاقfgا من) i)1106ردنية
ً
%ا:9امعة%طالبا %2ليات 2افة

للاكتئاب بيك ومخزون الدولة، سمات قلق ومخزون ديفيدسون، 2ونر مقياس استخدام وتم وأظ@رت%. iردنية،

متوسط مستوى وجود لدىالنتائج ,كتئاب وغياب القلق، مستوى وانخفاض الطلبة، لدى النفسية الصلابة من

الدراسة علا. عينة وجود &qإ النتائج أشارت فروقكما وجود وعدم و,كتئاب، والقلق النفسية الصلابة ب�ن سلبية قة

لS9sس tعزى و,كتئاب القلق ./ فروق وجود وعدم الدراسية، والسنة والbلية لS9sس tعزى النفسية الصلابة ./

الbلية Eلمتغ� tعزى و,كتئاب القلق ./ فروق ووجود الدراسية، .  والسنة

جديد دراسة طلبةإq) 2018(وسعت لدى للتعلم والدافعية النفسية الصلابة مستوى ع'& التعرف &

الدراسة وأجرTت وا:S9س، والسن النفسية الصلابة من و2ل للتعلم الدافعية ب�ن العلاقة عن والكشف ا:9امعة،

% %من %مbونة %عينة ) 278(ع'&
ً
%النطالبا %الصلابة %مقياس %استخدام %وتم %غرداية، %بجامعة &qوi% %بالسنة فسية%وطالبة

للتعلم". قطامي"ومقياس%الدافعية%للتعلم%لـ" ـمخيمر"لـ والدافعية النفسية الصلابة مستوى أن &qإ الدراسة وتوصلت

الدافعية مستوى ./ دالة فروق توجد ولا النفسية، الصلابة خلال من للتعلم بالدافعية التSبؤ يمكن وأنھ منخفض،

f�بي والتفاعل وا:S9س السن &qإ tعزى   .امللتعلم

دراسةو  %) Singh, 2016(�دفت &qالنفسيةإ الصلابة ./ المرا�ق�ن من ا:S9س�ن ب�ن الفروق عن الكشف

%التحلي'.، والضغوط %الوصفي %المن�� %الباحث من، واستخدم الدراسة عينة %) 200(وتألفت %بواقع من%) 100(مرا�ق

%و يدرسون) 100(الرTف ا:�ضر %ال@ندمن ع'،/. الدراسة أدوات و�طارTةواشتملت النفسية الصلابة مقياس &

وضغط. 0ج@اد الوجودية، الضغوط ./ المرا�ق�ن ب�ن ا:S9س�ن ب�ن كب�Eة اختلافات وجود &qإ النتائج وأشارت

%،.Aي،%وضغط%تحقيق%الذات،%و0ج@اد%البد�ي،%و0ج@اد%,جتماt2ادي��،%وضغط%المف@وم%الذاi%التحصيل،%و0ج@اد
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الضغط، ج$اد�الما'&و�ج$اد�المؤس���،�و�  حيث من إلا المرا4ق2ن ب2ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد لم ح2ن &?

�الما'& �و�ج$اد �المؤس��� �و�ج$اد . الوجودي،
ً
سلبا يرتبط المرا4ق2ن لدى التوتر أن النتائج �كب�I2مع�وأظ$رت NشLل

.    الصلابة�النفسية

العوض دراسة �مستو ) 2015(و4دفت Z[ع� �التعرف Z'جامعةإ طلبة من عينة لدى النفسية الصلابة ى

الوصفي `aالمن الدراسة واستخدمت ،��cالدرا والتحصيل النفسية الصلابة ب2ن العلاقة عن والكشف دمشق،

من الدراسة عينة وتألفت . ،�واشتلمت�lدوات�ع]�Zمقياس�الصلابة�النفسيةاتطالبالو من�الطلاب) 610(التحلي]&،

الدراس نتائج rلpqاموتوصلت Nُعد وsان الدراسة، عينة أفراد لدى النفسية الصلابة من متوسط مستوى وجود Z'إ ة

� �ل$ا �النفسية �الصلابة �وأن �النفسية، �الصلابة التuبؤ4و�أك�ItأNعاد Z[ع عينةبقدرة أفراد لدى ��cالدرا التحصيل

.الدراسة

والمصدر vwصا دراسة والتوافق-ةاABامعبة-النفسية-لدى-طلبةإ89-معرفة-العلاقة-ب.ن-الصلا ) 2013(و&دفت

لمتغ.Fات
ً
وفقا JKجتماNو OPQالنف والتوافق الصلابة مقياس 8Rع الطلبة ب.ن الفروق ومعرفة ،JKجتماNو OPQالنف

اABامعة( نوع ،OPVالدرا المستوى من)اXABس، الدراسة عينة وتZونت ،JRالتحلي الوصفي المن_^ استخدام وتم ،)232 (

طالب
ً
النفسيةوطالا الصلابة مقياس 8Rع bدوات واشتلمت غزة، بمحافظة bز&ر وجامعة gPhقb جامعة Ji بة

JKجتماNو-OPQبلغت. ومقياس-التوافق-النف العينة أفراد لدى النفسية الصلابة درجة أن إ89 الدراسة نتائج وتوصلت

)72.1(%- -qسpتھ -بلغت JKجتماNو- OPQالنف- -التوافق -وأن ،)73.1(%- -وأن الصلابة، ب.ن
ً
إحصائيا دالة علاقة &ناك

JKجتماNو-OPQعزى. النفسية-والتوافق-النفs النفسية الصلابة مقياس 8Rع إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم

وعدم الطالبات، uBلصا اXABس F.لمتغ sعزى JKجتماNو OPQالنف التوافق مقياس 8Rع فروق ووجود الدراسة، لمتغ.Fات

sعزى فروق اABامعةوجود ونوع OPVالدرا المستوى F.لمتغ    .

JRارت& دراسة إ89-تحديد-العلاقة-ب.ن-الصلابة-النفسية-والwxة-النفسية-والمثابرة-) (Hartley, 2011وسعت

zbاديمية-لدى-طلبة-اABامعة،-وتم-استخدام-مقياس-الصلابة-النفسية،-ومقياس-للwxة-النفسية-ومقياس-للمثابرة-

- 8Rب.ناتالبوططلاب) 605(ع إيجابية علاقة وجود إ89 الدراسة نتائج وأشارت bمر�كية، اABامعات إحدى Ji

   . الصلابة-النفسية-والwxة-النفسية

ا%$امعة-2 طلبة لدى ا%,ياة جودة تناولت :دراسات

خرموش طلب) 2022(أجرى لدى اwBياة وجودة Jiالمعر الفضول ب.ن العلاقة 8Rع التعرف إ89 &دفت ة-دراسة

منأ،-وتم-استخدام-المن_^-الوصفي،-وتاABامعة الدراسة عينة الدراسة) 180(لفت أدوات واشتملت وطالبة،
ً
طالبا

-سلاتر -مقاي�س 8RياةعwBا- -جودة الفضول. ومقياس ب.ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود إ89 النتائج وتوصلت

مستوى وأن ،Jام�ABا الطالب لدى اwBياة وجودة Jiمقبولالمعر اXABس.ن من الطلبة عينة لدى اwBياة كما-. جودة
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لاختلاف &عزى ا*(ياة وجودة المعر.- الفضول مقياس -. الطلبة درجات متوسطات ب;ن فروق وجود النتائج أظAرت

.ا*DEس

وIعمر القدومي دراسة Iردنية) 2020(وMدفت ا*Eامعات طلبة من عينة تقدير درجة XYع التعرف XZإ

ج عينةلمستوى وت\ونت [رتباطي، الوصفي المن`_ الدراسة واتبعت الذات، تقدير بمستوى وعلاقbcا ا%$ياة ودة

من ا%$ياة) 279(الدراسة جودة مقياس ع34 5دوات واشتملت و<سراء، 5?لية، إر@د ABجامع من وطالبة
ً
طالبا

GتقديرGالذات ب. ومقياس جاء ا%$ياة جودة مستوى أن النتائج دلالةوأظPرت ذات فروق توجد ولا مرتفعة، درجة

وVانت Wجتماعية ا%$ياة جودة مجال عدا ما الYلية، ونوع ا%\]س لمتغ^[ bعزى ا%$ياة جودة مستوى cd إحصائية

العلمية الYليات g%لصا الh$ية ا%$ياة جودة مجال cdو <ناث، g%لصا مستوى. الفروق أن النتائج أظPرت كما

بدر جاء الذات bعزيتقدير فروق ووجود ا%\]س، لمتغ^[ bعزى الذات تقدير مستوى cd فروق توجد ولا مرتفعة، جة

.لمتغ^[GنوعGالYليةGلصا%GgالYلياتj>Gسانية

نواوي دراسة طلبة) 2020(وسعت لدى المشكلات حل ومPارة ا%$ياة جودة مستوى ع34 التعرف 3oإ

PومGا%$ياةGجودةGب^نGالعلاقةGعنGوالكشفG،عينةا%\امعة وتYونت ذلك، ع34 المتغ^[ات sعض وأثر المشكلات، حل ارة

من مقياس) 112(الدراسة cd 5دوات وتمثلت بالمسيلة، بوضياف محمد بجامعة النفس علم قسم من وطالبة
ً
طالبا

المشكلات حل مPارة ومقياس ا%$ياة أفرا. جودة لدى متوسط ا%$ياة جودة مستوى أن 3oإ الدراسة نتائج دGوتوصلت
ً
أيضا متوسط المشكلات حل مPارة مستوى وأن الدراسة، دلالة. عينة ذات فروق وجود 3oإ النتائج حصائيةGإوأشارت

وجود وعدم ماجست^[، g%لصا A}~الدرا المستوى لمتغ^[ bعزى ا%$ياة جودة مقياس ع34 الدراسة عينة متوسطات ب^ن

ووجو المستوى، لمتغ^[ bعزى المشكلات حل مPارة ع34 المشكلاتفروق حل ومPارة ا%$ياة جودة ب^ن ارتباطية علاقة .د

عيادي دراسة cd) 2019(وسعت الفروق ومعرفة ا%\امعة، طلبة لدى ا%$ياة جودة مستوى ع34 التعرف 3oإ

العامة الh$ة جودة مقياس بق
ُ
ط ذلك ولتحقيق ،Aالتعلي� والمستوى ا%\]س لمتغ^[ي

ً
وفقا الh$ية ا%$ياة جودة

بالطارفطالب) 100(ةGعG34عينةGتألفتGمنGلطلبةGا%\امع جديد بن coالشاذ جامعة من وتوصلتG. ا%\زائرGcdوطالبة

وجود وعدم ،
ً
متوسطا Vان ا%\امعة طلبة لدى العامة بالh$ة المتعلقة الh$ية ا%$ياة جودة مستوى أن 3oإ النتائج

ً
إحصائيا دالة لمتغ^[فروق bعزى الطلبة لدى الh$ية ا%$ياة جودة cdAالتعلي� والمستوى ا%\]س .  ي

coوجغلو c4عs دراسة ا%\امعة،) 2018(و?دفت طالبات لدى ا%$ياة جودة مستوى ع34 التعرف 3oإ

لمتغ^[ات
ً
وفقا ا%$ياة جودة مستوى cd <حصائية الفروق عن <قامة(والكشف نمط السن، الدراسية، ،G)الشعبة

أداة وتمثلت الوصفي، المن�� الدراسة العينةواتبعت وتYونت ا%\امعة، طلبة لدى ا%$ياة جودة مقياس cd الدراسة

G ا%\زائر) 55(من cd المسيلة بجامعة النفس علم قسم cd ماجست^[ يدرسون أن. طالبة 3oإ الدراسة نتائج وتوصلت
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ا$#ياة ع جودة مستوى *+ إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا مرتفع، الطالبات لدى ا$#ياة جودة زىمستوى

الدراسة . لمتغ=>ات

Bسود دراسة وJرتباط) 2017(وسعت الوادي جامعة طلاب لدى للتعلم والدافعية ا$#ياة جودة قياس PQإ

الوصفي، TUالمن الدراسة واتبعت ا$#ياة، جودة خلال من للتعلم بالدافعية الت]بؤ إم[انية مدى ومعرفة بي`_ما،

a aمن aالعينة وطالبة) 80(وت[ونت
ً
ا$#ياة.طالبا جودة من dل *+ مرتفع مستوى وجود PQإ الدراسة نتائج وتوصلت

والدافعية ا$#ياة جودة ب=ن
ً
إحصائيا دالة علاقة وجود النتائج أظgرت كما ا&%امعة، طلبة لدى للتعلم والدافعية

. للتعلم،1وأنھ1يمكن1الت9بؤ1بالدافعية1للتعلم1من1خلال1جودة1ا&0ياة

الغامدي دراسة لدى) 2016(ومحمدوسعت ا&0ياة بجودة وعلاقتھ MNOالنف Rمن مستوى TUع التعرف TWإ

الوصفي Z[المن الدراسة واتبعت ا&%9س، لمتغ`_ bعزى MNOالنف Rمن cd فروق وجود ومدى ا&%امعة، طلبة من عينة

من العينة وتeونت المقارن، 1عل) g)100رتباطي 1طبق 1الدمام 1بجامعة 1الi_بية 1بeلية 1وطالبة R1من1طالب 1مقياس klم

1MNOإعداد1الدليم1وآخر (النفmاظم(،1ومقياس1جودة1ا&0ياة1)نo1cU1وعMNO9إعداد1محمود1م .(TWإ الدراسة نتائج وتوصلت

عالٍتم بمستوى الدمام جامعة طلبة درجاتتع متوسطي ب`ن إحصائية دلالة ذات فروق وتوجد ،MNOالنف Rمن من

ا w&لصا Rمن مقياس TUع وxناث النفMNOالذoور Rمن مستوى ب`ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ووجود لذoور،

ا&0ياة جودة .ومستوى

دراسة وآخروzدفت m1حيدري طلبة)Heidari, et al., 2013(ن لدى ا&0ياة جودة مستوى عن الكشف TWإ

من الدراسة عينة وتeونت الطبية، للعلوم ط{ران م) 242(جامعة علklم طبق وطالبة،
ً
1ا&0ياةطالبا 1جودة . قياس

درجات TUع وحصول{م والبي�ية، النفسية ال�0ة cWمجا cd مرتفعة درجات TUع الطلبة حصول النتائج وأظ{رت

cd وxناث الذoور ب`ن فروق وجود TWإ النتائج وأشارت gجتماعية، والعلاقات ا&%سمية ال�0ة cWمجا cd منخفضة

. مجال1العلاقاتg1جتماعية1لصا&x1wناث

وآخر زرجامي دراسة إ1TWقياس1جودة1ا&0ياة1والرضا1عن1ا&0ياة1لدىZarghami, et al., 2012(1(نm1وzدفت

مزنداران جامعة cd الدارس`ن الطب oلية جامعةMazandranطلبة طلبة مع ومقارن�kا أيرلندا cd الطبية للعلوم

منSariساري الدراسة عينة وتeونت والطبيعية، الزراعية الدراسة) 835(للعلوم أدوات واشتملت وطالبة،
ً
طالبا

عن. ع1TUمقياس1جودة1ا&0ياة1ومقياس1الرضا1عن1ا&0ياة والرضا ا&0ياة جودة مستوى أن TWإ الدراسة نتائج وتوصلت

جودة مقياس TUع الدرجات متوسط وأن التخصصات، cبا� طلبة لدى م�kا الطلب oلية طلبة لدى أقل oانت ا&0ياة

RوTWا&0ياة1أع1TUللط السنة ولطلاب أسرzم مع �ع�شون الذين ولأولئك TUعR gقتصادي المستوى ذوي . لبة
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السابقة الدراسات ع() :    .عقيب

ي � ما يلاحظ السابقة للدراسات السابق العرض خلال :    من

لطبيع56- لمناس=تھ
ً
نظرا أنواعھ اختلاف مع الوصفي HIالمن السابقة الدراسات معظم .اPوأOدافMااتبعت

-R ع التعرف الدراسات Tعض تناولت فقد السابقة، الدراسات تناول)'ا ال,+ .-داف الصلابةتنوعت مستوى

من 8لٍ دراسة مثل زLتون)2019(،<إبرا-يم<وحسFن<)2020(،<)2022(الشامي<والفقيھ<: النفسية أبو ،)2019(>،

> عPQ. )2015(العوض التعرف الدراسات Sعض منمستوىوتناولت 8لٍ دراسة مثل اTUياة ،<)2020(:جودة

ي<وقرLصات<و توا\ي<،<)2018(،<SعWQ<وجغلوWX<)2019(عيادي< شلاغم<_لعر̂ ،<الغامدي<)2017(،<.سود<)2018(و̂

). 2016(ومحمد

8لٍتوصلت<- دراسة مثل اfUامعة، طلبة لدى النفسية الصلابة من متوسط مستوى وجود PXإ الدراسات Sعض

زLتون)2019(إبرا-يم<وحسFن<،<)2020(الر_دي<: من أبو الشتوصلت<و . )2015(العوض<،<)2019(، امي<دراسة

> جديد)2022(والفقيھ اfUامعة) 2018(ودراسة طلبة لدى النفسية الصلابة مستوى تدkي PXوتوصلت<. إ

من 8لٍ دراسة مثل اfUامعة، طلبة لدى اTUياة جودة من مرتفع مستوى وجود PXإ الدراسات SعS:>WQعض

> WX2018(وجغلو(> ،> <و توا\ي <وقرLصات ي <_لعر̂ شلاغم <)2018(و̂ <.سود ،)2017(> <الغامدي ). 2016(ومحمد،

نواوي دراسة طلبةإPX<وجود<) 2019(عيادي<ودراسة) 2020(وتوصلت لدى اTUياة جودة من متوسط مستوى

.             اfUامعة

لدى- المتغnFات عض و̂ النفسية الصلابة بFن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود PXإ الدراسات Sعض توصلت

<ومq'ا الوقت: طلبة<اfUامعة، <(إدارة <وحسFن، <،)2019إبرا-يم <العقلية <ا(اليقظة ،+stuاvالدافعية<)2019لع> ،

<للتع <(لم <)2018جديد، +sxالنف> <التوافق ،)> <والمصدر، zU2013صا(> <.8اديمية، <والمثابرة <النفسية ال|Tة

Hartley, 2011) .(عض و̂ اTUياة جودة بFن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود PXإ الدراسات Sعض وتوصلت

<ومq'ا <اfUامعة، <طلبة <لدى المعر{W: المتغnFات <(الفضول <الم)2022خرموش، <حل ،> ،<)2020نواوي،(شكلات

).2016ومحمد،<الغامدي<(،<.من<النفsx+<)2017.سود،<(الدافعية<للتعلم<

موضوع- تناولت ال,+ و.جن�ية العر_ية المصادر Sعض PXإ �-تداء W} السابقة الدراسات من الباحث استفاد

أر8ا Sعض بناء W} و�س�ام راسة، الدِّ ومن�fية مشvلة وصياغة راسة، وتصميمالدِّ راسة للدِّ النظري .دب ن

اTUالية راسة الدِّ إل�'ا توصلت ال,+ النتائج مناقشة W} السابقة الدراسات من �ستفادة وكذلك راسة، الدِّ أداة

السابقة الدراسات ونتائج اTUالية الدراسة ن�يجة بFن و�ختلاف �تفاق مدى حيث     .من
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وإجراءا"!ا الدراسة :       من+*ية

الدراسة لطبيعھ: من+/ لمناس&تھ
ً
نظرا 1رتباطي، الوصفي المن56 ا89الية الدراسة .الدراسةاتبعت

الدراســـة وعينـــة الدرا?ـــ<=: مجتمـــع العـــام خـــلال Bساســـية الDEبيـــة Gليـــة HـــI الطلبـــة جميـــع مـــن الدراســـة مجتمـــع يت+ـــون

مـــــن2023/2024 الدراســــة عينـــــة وت+ونــــت ـــ)324(م، طالبـ
ً
اختيــــارا تـــــم مســـــتو?اتوطالبـــــة تAنـــــاول عشــــوائية بطر?قـــــة Hم

الTUاكQR: مختلفةKمنKحيث والمعدل الدراسية، السنة التاXYالنوع، ا]Zدول [\ا و?و̂ ،  :

)1(جدول

الديموجرافية المتغ-,ات حسب الدراسة عينة أفراد توز9ع

الBسبة@المئو?ةالعددالفئاتالمتغ-,ات

النوع
%17253.09ذ_ور
%15246.91إناث

الدراسية السنة
aYوb8225.31%

%6620.37الثانية
%7422.84الثالثة
%10231.48الراdعة

QRاكTUالKالمعدل
KمنK25216.05أقل%

2-KمنK310231.48أقل%
3Th17052.47فأك%

الدراسة    :   أدوات

   :كنKتوضيحKذلكK_التاXYاشتملتKعKamمقياسKالصلابةKالنفسيةKومقياسKجودةKا][ياة،Kو?م

:     مقياس@الصلابة@النفسية-1

من _لٍ دراسة مثل الدراسات dعض amع tطلاع dعد النفسية الصلابة مقياس بناء K: تم ،K)2020(الرuدي

)Wiebe, 2017(K،Kالعوض)2015(KالفضلK،)2014(?وK،من _التاXY) 40(ت+ون أdعاد أرyعة amع بالAساوي موزعة : عبارة

bولالبُ والبُ: عد Kالثا|يtلzUام، والبُ: عد Kالثالثالتحكم، والبُالتحدي: عد Kالراdع، عبارة. التفاؤل: عد ثلاثةKول+ل

XYالتا_ الثلا�ي ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة K: مستو?ات ما)درجات3(تنطبق حدٍ aYإ تنطبق KلاKتنطبقK)درجتان(، ،

واحدة( ).     درجة

:  تمKحسابKالكفاءةKالسي+ومTUيةKللمقياسKعKamالنحوKالتاXY: مقاOسالكفاءة@السيكومL,ية@لل

ً
منالصلابةKالنفسيةتمKالتحققKمنKصدقKمقياسK: صدق@المقياس: أولا _لٍ    : باستخدام

الظاRري-أ التدر�سالصلابةKالنفسيةعرضKمقياسKتمK): صدق@المحكم-ن(الصدق Hيئة أعضاء من مجموعة amع

Kعلم X�K صياغ��االمتخصص�ن وسلامة ووضوح&ا العبارات مناسبة درجة من للتأكد ال67بوي النفس وعلم النفس
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صورتھاللغوKة>ومدى>ملاءمIJا>للأGعاد>الEF>وضعت>لقياس&ا،>وتم>Cتفاق>عA@>أن>المقياس>مناسب،> NO المقياس وتPون

المقيا) 40(الIRائية>من> محتوى لصدق
ً
بيانا المحكم]ن اتفــاق عد و̂ .  سعبارة،

%الداخ! -ب %()ساق �حساب�: صدق �طر�ق �عن �النفسية �الصلابة �لمقياس �الداخ/. �23ساق �صدق �من �التأكد تم

والبُ عبارة =ل ب<ن 3رتباط الA@معاملات للمقياس الDلية والدرجة Fُعد =ل ب<ن 3رتباط ومعاملات إليھ، @HتIت الذي عد

ت حيث 3ستطلاعية، الدراسة من علNOا اQRصول طالبة�من�طلبة�=لية�ال]Zبية�Yساسية،�وتم�) 60(م�تطبيقھ�ع/�Sتم

ح̂صائيةاستخدام� التالي<نQRساب�معاملات�SPSSالرزمة اR_دول<ن .` النتائج ورصدت .   3رتباط،

)2(جدول

إليھ ت6تمي الذي للبعُد ال<لية والدرجة عبارة Aل بBن (رتباط معاملات

(رتباطالعبارة (رتباطبارةالعمعامل (رتباطالعبارةمعامل معامل

التحديالتحكم3ل]cام

1.479**011.622**021.419**0

2.386**012.503**022.385**0

3.387**013.598**023.533**0

4.588**014.460**024.639**0

5.340**015.520**025.558**0

6.530**016.648**026.514**0

7.520**017.514**027.600**0

8.424**018.459**028.550**0

9.394**019.403**029.561**0

10.521**020.548**030.415**0

اR_دول من noدالة) 2(يت إليھ @HتIت الذي للبُعد الDلية والدرجة عبارة =ل ب<ن 3رتباط معاملات أن

مستوى عند
ً
�إحصائيا 3رتباط)0.01(دلالة معاملات وتراوحت ،� �ما �23ساق�)0.648-0.340(ب<ن S/ع� �يدل �وtذا ،

                                        .الداخ/.�ومن�ثم�صدق�البناء

)3(جدول

Gُ Aل بBن (رتباط النفسيةمعاملات الصلابة لمقياس ال<لية والدرجة عد

(رتباطعدالبُ معامل

 c[0**795.ام3ل

0**868.التحكم

0**870.التحدي

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال
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ا"!دول من مرتفعة) 3(يت&% النفسية الصلابة لمقياس ال=لية والدرجة ُ?عد Aل بBن Dرتباط معاملات أن

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا ZساقMالداخMXUومنM،MوWذاMيدلMع0.795-0.870(DMTU(،MوتراوحتMماMبBنM)0.01(ودالة

  .                                 ثمMصدقMالبناء

ً
'المقياس: ثانيا الرزمة: ثبات خلال من كرونباخ ألفا باستخدام النفسية الصلابة مقياس ثبات معامل حساب تم

MحصائيةbSPSSالتا57، )60= ن(تطبيق-ا�ع+*�العينة�'ستطلاعية��عد� ا89دول . و<و;:-ا

) 4(جدول

معاملات+الثبات+لأ3عاد+مقياس+الصلابة+النفسية

العباراتعدالبُ معامل+الثباتعدد

'لA@ام
10

.720

التحكم
10

.800

التحدي
10

.810

المقياس�كGل
30

.800

ا89دول من MNمعامل) 4(يت بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة ي]سم النفسية الصلابة مقياس أن

،�ومن�ثم�يمكن�gعميم�المقياس�)0.81-0.72(،�وتراوحت�معاملات�ثبات��aعاد�ما�ب`ن�)0.80(اس�كGل�الثبات�للمقي

aساسية الدراسة عينة                      .ع+*

:  مقياس+جودة+ا=>ياة-2

ا89ما57 وفوز<ة محمود iو<دة أعدتھ الذي ا9:ياة جودة مقياس تطو<ر �)2010(تم �حذف �تم �حيث ،)3 (

ُ�عبارا من ُ�ت وحذف العامة، الl:ة و<ضمعد الديnية الممارسات لبعض) 5(عد اللغو<ة الصياغة وgعديل عبارات،

من يتGون المقياس وأصبح uالتا57) 36(العبارات، أ�عاد ستة ع+* موزعة aول: عبارة �العامة: البُعد و<ضم�الl:ة

والبُ) 12( والبُ) 17(و<ضم�الرضا�عن�ا9:ياة: عد�الثاxيعبارة، . عبارة) 14(و<ضم�العلاقات�aسر<ة: عد�الثالثعبارة،

عبارة uالتا57ولGل الثلا}ي ليكرت لمقياس
ً
وفقا للإجابة مستو<ات �: ثلاثة ما)درجات3(تنطبق حدٍ إ7* تنطبق ،

واحدة(،�لا�تنطبق�)درجتان( ).      درجة

: للمقياس�ع+*�النحو�التا57السيGوم�Aية�الكفاءةتم�حساب�: الكفاءة+السيكومEFية+للمقاAس

ً
من: صدق+المقياس: أولا uلٍ باستخدام ا9:ياة جودة مقياس صدق من التحقق   : تم

الظاLري-أ +المحكمNن(الصدق �): صدق �تم �مقياس �عرض �ا9:ياة التدر�سجودة iيئة أعضاء من مجموعة ع+*

مناس درجة من للتأكد ال�Aبوي النفس وعلم النفس علم 5� صياغ��االمتخصص`ن وسلامة ووضوح-ا العبارات بة
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صورتھاللغو8ة�ومدى�ملاءم34ا�للأ1عاد�ال0/�وضعت�لقياس*ا،�وتم�)تفاق�ع$#�أن�المقياس�مناسب،� >? المقياس وت@ون

المقياس) 40(ال3Cائية�من� محتوى لصدق
ً
بيانا المحكمNن اتفــاق وQعد .عبارة،

عن�طر8ق�حساب�معاملات�جودة�اYZياة�Xساق�الداخ$<�لمقياس�تم�التأكد�من�صدق�): صدق%()ساق%الداخ! -ب

تطبيقھ 1عد للمقياس ال@لية والدرجة 1ُعد bل بNن )رتباط ومعاملات إليھ، /cتdت الذي والبُعد عبارة bل بNن )رتباط

ة�mحصائية�الرزمطالبة�من�طلبة�bلية�الklبية�jساسية،�وقد�استخدمت�الباحثة�) 60(ع$#�عينة�استطلاعية�ضمت�

SPSSساب�معاملات�YZنNالتالي اnZدولNن >? النتائج ورصدت . )رتباط،

)5(جدول

إليھ ت;تمي الذي د للبعُ ال)لية والدرجة عبارة -ل ب.ن 0رتباط معاملات

0رتباطالعبارة 0رتباطالعبارةمعامل 0رتباطالعبارةمعامل 0رتباطالعبارةمعامل معامل

1.625**010.628**019.716**028.823**0

2.659**011.611**020.672**029.541**0

3.517**012.764**021.698**030.353**0

4.506**013.453**022.609**031.760**0

5.463**014.705**023.378**032.683**0

6.771**015.594**024.595**033.362**0

7.754**016.660**025.613**034.308**0

8.311**017.618**026.704**035.475**0

9.369*018.696**027.603**036.511**0
دلالة(**) مستوى عند )0.01(دال

ا/-دول من دالة) 5(يت>; إليھ ABتCت الذي للبُعد الIلية والدرجة عبارة Mل بNن Pرتباط معاملات أن

دلالة مستوى عند
ً
بNن)0.01(إحصائيا ما Pرتباط معاملات وتراوحت ،)0.308-0.823(XساقYPX Z[عX Xيدل Xو\ذا ،

                              .     الداخ]`XومنXثمXصدقXالبناء

)6(جدول

ال)لي والدرجة د
ُ
5ع -ل ب.ن 0رتباط لمقياس9جودة9ا78ياةةمعاملات

0رتباطالبُعد معامل

0**841.الbcةXالعامة

0**880.الرضاXعنXا/bياة

0**857.العلاقاتgXسرeة

0**740.العلاقاتPXجتماعية

ABاديMgX0**838.النجاح

0**850.لXأوقاتXالفراغشغ

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال
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ا"!دول من لمقياس) 6(يت&% ال2لية والدرجة 7ُعد 9ل ب:ن <رتباط معاملات مرتفعة@ودالة@جودة@ا"Aياة@أن

دلالة مستوى عند
ً
@)0.01(إحصائيا @ب:ن @ما @وتراوحت @ثم@،)0.740-0.880(، @ومن VWالداخ@ @<Yساق ZWع@ @يدل و\ذا

   .                                            ق@البناءصد

ً
'المقياس: ثانيا @: ثبات @مقياس @ثبات @معامل @حساب @تم @ا"Aياة @طر_قجودة كرونباخعن ألفا ثبات معامل إيجاد

dحصائية الرزمة خلال من التا)60= ن(تطبيق-ا�ع+*�العينة�'ستطلاعية��عد�SPSSللمقياس ا57دول و;و89-ا ،<> .

)7(جدول

معاملات&الثبات&لأ-عاد&مقياس&جودة&ا%$ياة

العباراتالبُعد معامل&الثباتعدد

8.800ال8Aة�العامة

8.880الرضا�عن�ا87ياة

5.830العلاقات�Fسر;ة

5.770العلاقات�'جتماعية

KLاديNF5.800النجاح�

5.820شغل�أوقات�الفراغ

36.830المقياس�كTل

ا57دول من XYالثباتجودة�ا87ياة�أن�مقياس�) 7(يت معامل بلغ حيث ،
ً
إحصائيا دالة ثبات بدرجة يfسم

،�ومن�ثم�يمكن�jعميم�المقياس�ع+*�عينة�)0.88-0.77(،�وتراوحت�معاملات�ثبات��Fعاد�ما�بgن�)0.83(للمقياس�كTل�

Fساسية                       .الدراسة

الدراسة التاليةت: إجراءات لlmطوات
ً
وفقا ا87الية الدراسة إجراء :          م

والدراسات- النظري rطار وكتابة الدراسة بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات Fدبيات ع+* 'طلاع

الدراسة ومن5sية .        السابقة

الدراسة- أدوات ). مقياس�الصلابة�النفسية،�مقياس�جودة�ا87ياة(تحديد

. قاي}س�ع+*�مجموعة�من�السادة�المحكمgن�وjعديل-ا�y>�ضوء�مقwxحاuvمعرض�الم-

وعينة- استطلاعية عينة إ<* وتقسيم-ا الTو;ت بدولة Fساسية الwxبية Nلية طلبة من الدراسة عينة اختيار

.  أساسية

.   تطبيق�المقاي}س�ع+*�أفراد�العينة�'ستطلاعية�وضبطھ�من�خلال�حساب�الصدق�والثبات-
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#ساسيةتطبي- الدراسة عينة أفراد ع+* المقاي-س .                  ق

7حصائية- الرزمة باستخدام
ً
إحصائيا البيانات .  SPSSمعا<=ة

.      استخلاصBالنتائجBومناقشFGاBوتقديمBالتوصياتBوالمقA@حات-

: +ساليب!'حصائية!المستخدمة

الرز خلال من NOP با<Rاسب البيانات إدخال Bتم UBجتماعية Bللعلوم 7Bحصائية وأجرZتSPSS (B(مة

الدراسة أسئلة عن للإجابة وذلك التالية، 7حصائية :     المعا<=ات

Frequencyالتكرارات-

-BةZالمئوBسبةbالPercentage

-BيdساR>اBالمتوسطMean

المعياري- UStandard Deviationنحراف

-Bت"اختبار "BواحدةBلعينةOne-Sample t-Test

-Bت"اختبار "BنhمستقلتBنhتbلعيIndependent Sample t-Test  

-BتجاهUBأحاديBالتباينBتحليلOne Way ANOVA  

بh@سون- ارتباط Pearson Correlationمعامل

ومناقش.-ا الدراسة :     نتائج

للبيانـــ 7حصـــاlي التحليـــل mعـــد الدراســـة إلFnـــا توصـــلت oـــpال النتـــائج عـــرض ا<=ـــزء sـــذا وللإجابـــةBعـــنBات،Bيtنـــاول

7حصــائية الرزمــة باســتخدام
ً
إحصــائيا ومعا<=FGــا الدراســة عينــة أفــراد اســتجابات حصــر تــم الدراســة ،SPSS)(Bأســئلة

    :وفيماBي+BNعرضBلuذهBالنتائج

+ول بالسؤال ا! اصة :           النتائج

):الذي$ينص$ع"!و  ال-,بية /لية طلبة لدى النفسية الصلابة مستوى ساسية9?<9دولة9الكو>ت؟9ما

النفسية الصلابة مقياس أ5عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي Bحصاء استخدام تم

التاOne-Sample t-TestIJلعينة$واحدة$" ت"واختبار$ اKLدول وPوMNOا ،     :
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) 8(جدول

الص مقياس أ,عاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي -Oneلعينة<واحدة<" ت"لابة<النفسية<ونتائج<اختبار<=حصاء

Sample t-Test)324= ن(

البُعد

المتوسط<

اNOساMي

المتوسط<

PQRاSTفUالتباينالوسيط

Uنحراف<

درجةالمعياري درجةأقل S[المدىأك

قيمة<

ت

مستوى

الدلالة

�38.58303818.524.3025502580.680.0001ل��ام

37.52303728.985.3828502262.730.0001التحكم

38.81303824.704.9726502470.290.0001التحدي

114.9190113154.3512.42901506083.240.0001الصلابة)النفسية)ك&ل

ا24دول من مستوى) 8(يلاحظ الدراسةالصلابة)النفسية)ك&لأن عينة أفراد لدى ما حدٍ EFإ ،)حيث)مرتفع

،)كما))150(واO4د)YعEX)للمقياس)Sو)) 90(والمتوسط)�ف�WاS(TUVو)) 114.91(بلغ)المتوسط)اO4ساNي)للمقياس)ك&ل)

اO4ساNيالصلابة)النفسيةيت`_)أن)جميع)أ[عاد) المتوسط بلغ حيث الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ EFإ مرتفعة

لبُ) 38.58(�ل��املبُعد اO4ساNي المتوسط التحدي)37.52(عد)التحكم)وbلغ لبُعد اO4ساNي المتوسط وbلغ ،)38.81((،

ا24دول). 50(واO4د)YعEX)24ميع)Y[عاد)) 30(والمتوسط)�ف�WاTUV)24ميع)Y[عاد) من يت`_ " ت"أن)قيم)) 8(كما

النفسية للصلابة ال&لية والدرجة ) 83.24-62.73(تراوحت)ما)بgن)للأ[عاد
ً
إحصائيا دالة دلالةوجميعkا مستوى عند

)0.05≤α(حر!ة حدٍ) 323(ودرجات إ+* مرتفع قدر لد45م الدراسة عينة أفراد أن يؤكد مما العينة، متوسط DEلصا

عM*. ماHمنHالصلابةHالنفسية القدرة من ما حدٍ إ+* مرتفع مستوى لد45م الدراسة عينة أفراد أن إ+* ذلك Qعزى وقد

تحملاYEياةأحداثلمواجXةالمتاحةلبيVيةواالنفسيةالمصادرTلاستخدام *Mع القدرة ولد45م بفاعلية، الضاغطة

HوالشدائدHالصعبةHجوالتي تاالضغوطHمXcفي مختلHانواجفHلحیابHوقوالى مإلها ولتحةHأمفیراتخبفHونواiليH،كثدةHر

و Hسیقدرة Hآلتفاطرة النفسية. لسلبیةاھا رثادي الصلابة أن الباحث THوقايةو!رى HاYEسيةnHعمل Hالعواقب من

HأنھHاعتبارH*MعH،qrsالنفH4اكtبالإHqvتwوتHبالضغوطHتبدأHqxالHالدائر!ةHالعلاقةHعديلnHyzHمcساnوHللضغوطHوالنفسية

,Walker(وقدHأشارH. مرحلةHمتقدمةHمنHالضغوط 2006 (HyzHفالنجاحH،ل��~{ةHكن�يجةHتنموHالنفسيةHالصلابةHأنH*+إ

ي عام �شiل اYEياة yzو الفشلالدراسة فإن أخرى جXة من أما والتحدي، والتحكم بالال��ام الفرد إحساس من ز!د

المتنوعة اYEياة ظروف yz والتأث�{ بالفاعلية الفرد إحساس cو التحكم فإدراك المتغ�{ات، تلك من يقلل أن . يمكن

HالسيدHقدرة) 2012(وأشار أك�{ يiونون المرتفعة النفسية الصلابة ذوي ���اص أن ع�H*MستفادةHمنHإ+*

أوسع منظور من يرو4tا حيث الضاغطة �حداث �4ديد تخفيض yz تفيدcم حيث للضغوط مواج4�Xم أساليب

اYEلول و!ضعون ا�Eزئية مركبا�4ا إ+* الصلابةHالنفسيةHالمنخفضةHأسلوبHوالمناسبةHلXا،Hو�عتمد�HفرادHذو و!حللو4tا

yال�{اج�H الدراسة. المواجXة نتائج Hوتتفق والمصدراYEالية DEصا دراسة مع ما حدٍ HأنH) 2013(إ+* Hإ+* Hتوصلت qxال

بلغت ا�Eامعة طلبة من العينة أفراد لدى النفسية الصلابة مع،HوتتفقH%)72.1(درجة ما حدٍ لعiاqr�Qادراسةإ+*
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النفسية) 2019( بالصلابة يتمتعون ا67امعة طلبة أن إ=> توصلت ABا7.ال الدراسة نتائج Kوتختلف Kمع OعضMKالية

من Rلٍ دراسة مثل ا67امعة، طلبة لدى النفسية الصلابة من متوسط مستوى وجود إ=> توصلت ABال : الدراسات

K K)2020(الرWدي KوحسYن Kإبرا\يم ز[تون)2019(، أبو والفقيھ). 2019(، الشامي دراسة مع ودراسة)2022(وتختلف

ا) 2018(جديد+ الصلابة مستوى تد:ي إ>; توصلت .   لنفسية+لدى+طلبة+اCDامعةال@?

    :          النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

الكو-ت؟:الذي+ينص+عK;و  دولة 01 4ساسية ال56بية 8لية طلبة لدى ا&=ياة جودة مستوى ما

النفسية الصلابة مقياس أQعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي Wحصاء استخدام تم

التا>]،One-Sample t-Testلعينة+واحدة+" ت"واختبار+ اCDدول [\ا :     و_و̂

) 9(جدول

اختبار ونتائج ا&=ياة جودة مقياس أGعاد حول الدراسة عينة أفراد لاستجابات الوصفي  One-Sampleلعينة�واحدة�" ت"Pحصاء

t-Test)324= ن(

عدالبُ

المتوسط�

ا&=ساXي

المتوسط�

YZ[التباينالوسيط\ف56ا

\نحراف�

درجةالمعياري درجةأقل 5bالمدىأك

قيمة�

ت

مستوى

الدلالة

28.58242819.524.4217351858.220.0001ال`[ة+العامة

26.27242712.003.4612301868.250.0001الرضا+عن+اD[ياة

20.7815218.902.989251662.680.0001العلاقات+dسر_ة

h20.9315218.492.9112251364.620.0001جتماعيةالعلاقات

?iاديjd+20.74152111.723.4211251454.530.0001النجاح

20.67152010.633.2611251457.060.0001شغل#أوقات#الفراغ

137.96108139302.0617.38831658271.440.0001جودة#ا-,ياة#ك(ل

ا-9دوليلاحظ مستوى) 9(من بلغجودة#ا-,ياة#ك(لأن حيث الدراسة، عينة أفراد لدى ما حدٍ KLإ مرتفع

،#كما#يت_^#أن#)165(وا-,د#\ع]K#للمقياس#) 108(والمتوسط#ZفXYاUVW#) 137.96(المتوسط#ا-,ساRي#للمقياس#ك(ل#

# #أaعاد #ا-,ياةجميع الدراسة،جودة عينة أفراد لدى ما حدٍ KLإ لبُعدمرتفعة ا-,ساRي المتوسط بلغ الc,ة#حيث

للبُعد) 24(والمتوسط#ZفXYاUVW#) 28.58(العامة K[ع\ لبُعد)35(وا-,د ا-,ساRي المتوسط وgلغ الرضا#عن#ا-,ياة،

)26.27 (#UVWاXYفZ#والمتوسط)للبُعد) 24 K[ع\ لبُعد)30(وا-,د ا-,ساRي المتوسط وgلغ ) 20.78(العلاقات#\سرiة،

#وا UVWاXYفZ# للبُعد) 15(لمتوسط K[ع\ لبُعد)25(وا-,د ا-,ساRي المتوسط وgلغ #Zجتماعية، ) 20.93(العلاقات

#UVWاXYفZ#للبُعد) 15(والمتوسط K[ع\ لبُعد)25(وا-,د ا-,ساRي المتوسط وgلغ ،Ujاديk\#والمتوسط#) 20.7(النجاح

# UVWاXYفZ)15 (للبُعد K[ع\ #وg)25(وا-,د لبُعد، ا-,ساRي المتوسط #الفراغلغ #أوقات والمتوسط#) 20.67(شغل

# UVWاXYفZ)15 (للبُعد K[ع\ ا-9دول).  25(وا-,د من يت_^ #) 9(كما #قيم -9ودة" ت"أن ال(لية والدرجة للأaعاد
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دلالة) 71.44-54.53(تراوحت ما ب!ن ا��ياة مستوى عند
ً
إحصائيا دالة ) 323(حر<ة ودرجات)α≥0.05(وجميع7ا

ا��ياة جودة من ما حدٍ BCإ مرتفع قدر لدHIم الدراسة عينة أفراد أن يؤكد مما العينة، متوسط Pعزى. لصا�R وقد

لدHIم الدراسة عينة أفراد أن BCإ إدراكذلك BTع بتحقيقولدHIم و\Yا��ياة،YZووضع7مالواقعHYZمXمWانالقدرة

fيجاdي، والوجودHbاوaستمتاعا��ياةعنالرضالتحقيقوaجتماعيةةوالنفسيا�`سميةا�`وانبب!نالتوازن

منالفرديراهماحسبوذلكعواملعدةتحديدnاYZتتحكمحيثآخر،إBCفردمنا��ياةجودةمؤشراتوتختلف

q!حياتھلتقييممعاي .

. ة، وم7نية، وجسمية و|دنيةإBC مؤشرات نفسية، واجتماعيالمؤشراتnذه) 2020(وقد صنف مuvwx وtاظم 

ت�يح ا��ياة من المتطلبات �ساسية لتحقيق ال��ة والسعادة النفسية حيثإBC أن جودة) 2014(وقد أشار حرطا{ي 

مع. شباع حاجاتھ �ساسية وال�u تتفق مع القيم المجتمعيةإللفرد aستمتاع با��ياة و  ا��الية الدراسة نتائج وتتفق

الدراسات منال�u �عض tلٍ دراسة مثل ا�`امعة، طلبة لدى مرتفع ا��ياة جودة مستوى أن BCإ القدومي :توصلت

وتختلف نتائج ). 2017(، �سود )2018(وdشلاغم |لعرdي وقر<صات و توا�ي ، )2018(، �عYT وجغلوYC )2020(و�عمر 

مع ا��الية نواويالدراسة جودةال�u توصلت ) 2019(عيادي ودراسة) 2020(دراسة من متوسط مستوى وجود BCإ

.  ا��ياة لدى طلبة ا�`امعة

:                ال&الثالثالنتائج&ا*(اصة&بالسؤ 

BTالذي ينص ع:& &توجد �عزى7ل النفسية الصلابة حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب4ن لمتغ64ات5فروق

ال=6اكمي( المعدل الدراسية، السنة ؟55555555)النوع،

6تجاه�،�وتحليل�التباين�أحادي�Independent Sample t-Testلعي+ت&ن�مستقلت&ن�" ت"تم�استخدام�اختبار�

)ANOVA(التالية،�وتو;:9ا :     ا?<داول

)10(جدول

حولIndependent Sample t-TestلعيLت4ن5مستقلت4ن5" ت"نتائج5اختبار5 الدراسة عينة أفراد متوسطات ب4ن الفروق لاختبار

النوع لمتغ64
ً
وفقا النفسية الصلابة

المتوسط5العددالنوعالبعد
اPQساOي

Sنحراف5
المعياري

قيمة5
)ت(

درجات
اPQرUة5

df

مستوى
الدلالة

17238.313.90ذCور6لABام
1.3043220.196 15240.006.00إناث

17237.045.07ذCورالتحكم
1.8413220.069

15240.006.47إناث

17238.654.50ذCورالتحدي
0.6923220.491 15239.697.10إناث

للصلابة الRلية الدرجة
النفسية

172114.0010.94ذCور
1.5263220.131 152119.6918.22إناث
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ا"!دول من عينة) 10(يت&% أفراد متوسطات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

ABعاد وجميع النفسية للصلابة الIلية Kالتح(الدرجة Kالتحكم، النوع) ديPلNOام، Q8لمتغ
ً
KحيثK)إناث-ذUور(وفقا ،

K Kقيم K) ت(تراوحت Kب8ن من) 1.841(و) 0.692(المحسو\ة Qcأك دلالefا أفراد.)0.05(ومستوى أن hiإ ذلك lعزى وقد

وجھ، أكمل hoع المطلو\ة الواجبات تأدية مثل النفسية، الصلابة من متقارب مستوى لدesم النوع اختلاف مع العينة

oع بالأعمالالقدرة القيام hoع وwصرار صعاب، من واجxوا مxما الدراسة مع والتكيف ezا، والتحكم Bشياء إدارة h

فروق. ال��Kيحبو~eاKمxماUKانتKالن{يجة وجود عدم hiإ توصلت ال�� الدراسات Aعض مع ا"�الية الدراسة نتائج وتتفق

الن Q8لمتغ �عزى النفسية الصلابة حول إحصائية دلالة منذات Uلٍ دراسة مثل ،Kالر\ديK)2022(الشاميKوالفقيھK: وع،

)2020(K���lاIالعK،)2019(ز�تون أبو ،)2019(KوالمصدرK%"صاK،)2013 .(

)11(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيار+ة و1نحرافات ا34سابية المتوسطات ب7ن للمقارنة

الدر الدراسيةعينة لمتغ7?السنة
ً
وفقا النفسية الصلابة حول اسة

الدراسيةالبعد نالسنة
Fالمتوسط
ا34ساIي

F1نحراف
المعياري

مجموعFالمرIعاتمصدرFالتباين
ا34ر+ة درجات

df
متوسطFالمرIعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

1لPQام
�8238.253.69و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

لمجموعا

40.51
1441.22
1481.73

3
320
323

13.50
18.72

0.7210.542
6636.002.58الثانية

7437.506.28الثالثة

10238.894.27الرا:عة

32438.584.30مجموع

التحكم
�8236.504.31و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع
46.89

2271.33
2318.22

3
320
323

15.63
29.50

0.5300.663
6636.255.38الثانية

7439.836.59الثالثة

10237.515.44الرا:عة

32437.525.38مجموع

التحدي
�8238.633.93و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع
52.29

1923.93
1976.22

3
320
323

17.43
24.99

0.6980.556
6635.501.29الثانية

7438.176.18الثالثة

10239.115.11الرا:عة

32438.814.97مجموع

الTلية الدرجة
Fللصلابة
النفسية

�82113.388.55و��

ب'ن&المجموعات
داخل&المجموعات

لمجموعا

248.52
12099.87
12348.40

3
320
323

82.84
157.14

0.5270.665
66107.756.85الثانية

74115.5018.36الثالثة

102115.5112.55الرا:عة

324114.9112.42مجموع

اA@دول من CDم) 11(يت ب'ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةتوسطات&أفراد&عينة&عدم

�:عاد وجميع النفسية للصلابة الXلية &التحدي(الدرجة &التحكم، حيث) ^ل[\ام، الدراسية، السنة لمتغ'`
ً
وفقا

من) 0.721(و) 0.527(ب'ن&ما&المحسوfة&) F(تراوحت&قيم& `gأك دلالijا أفراد.)0.05(ومستوى أن إ�� ذلك mعزى وقد

السؤالالعينة&مع&اختلاف& نتائج أشارت وقد والتحدي، والتحكم ^ل[\ام من متقارب مستوى لدiqم الدراسية السنة
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ما حدٍ إ$# مرتفعة بدرجة جاءت -,عاد 0ذه أن إ$# ال34. -ول الدراسات ,عض مع ا;:الية الدراسة نتائج وتتفق

Bعزى النفسية الصلابة حول إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إ$# دراسةتوصلت مثل الدراسية، السنة PQلمتغ

من ز7تون)2020(،&الر4دي&)2022(الشامي&والفقيھ&: $لٍ أبو ).   2013(،&صا<=&والمصدر&)2019(،

)12(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن للمقارنة

الPQاكميعينة" المعدل PIلمتغ
ً
وفقا النفسية الصلابة حول الدراسة

نالمعدل"الPQاكميالبعد
المتوسط"
اEFساWي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرWعاتمصدر"التباين
اEFرAة درجات

df
متوسط"المرWعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

'لZQام
25235.674.62أقل&من&

بFن&المجموعات
جموعاتداخل&الم

المجموع

26.63
1455.10
1481.73

2
321
323

13.31
18.660.7140.493

310238.643.72أقل&من&-2

3NO17038.734.69فأك

32438.584.30مجموع

التحكم
25235.674.51أقل&من&

بFن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

56.28
2261.95
2318.22

2
321
323

28.14
29.00

0.9700.384
310236.705.55أقل&من&-2

3NO17038.245.30فأك

32437.525.38مجموع

التحدي
25238.002.65أقل&من&

بFن&المجموعات
داخل&المجموعات

المجموع

10.84
1965.38
1976.22

2
321
323

5.42
25.20

0.2150.607
310238.455.08أقل&من&-2

3NO17039.135.06فأك

32438.814.97مجموع

ال[لية الدرجة
للصلابة"
النفسية

252109.339.02أقل&من&
بFن&المجموعات

داخل&المجموعات
المجموع

199.77
12148.63
12348.40

2
321
323

99.88
155.75

0.6410.529
3102113.7911.41أقل&من&-2

3NO170116.1113.33فأك

324114.9112.42مجموع

ا<Sدول من =Tعينة) 12(يت أفراد متوسطات بFن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

`_عاد وجميع النفسية للصلابة الeلية &الت(الدرجة &التحديhلfgام، حيث) حكم، ،mnاكNgال المعدل NFلمتغ
ً
وفقا

من) 0.970(و) 0.215(بFن&ما&المحسو4ة&) F(تراوحت&قيم& Nrأك دلالstا السنة.)0.05(ومستوى أن uvإ ذلك yعزى وقد

الصلابة أن uvإ و̀ل السؤال نتائج أشارت وقد الطلبة، لدى النفسية الصلابة مستوى uع� تؤثر لم الدراسية

ماالنفس حدٍ uvإ مرتفعة بدرجة جاءت .            ية

:            النتائج"اbFاصة"بالسؤال"الرا_ع

fعزىdل"توجد":الذي&ينص&ع�uو  اEFياة جودة حول الدراسة عينة أفراد متوسطات بIن النوع،"(لمتغPIات"فروق

ال#"اكمي المعدل الدراسية، ؟........)السنة

،�وتحليل�التباين�أحادي�1تجاه�Independent Sample t-Testمستقلت&ن�لعي'ت&ن" ت"تم�استخدام�اختبار�

)ANOVA(�،واختبار�إلـ�إس�دي�)LSD(التالية،�وتو;:9ا :      ا?<داول
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)13(جدول

جودIndependent Sample t-Testلعي0ت+ن مستقلت+ن " ت"نتائج اختبار  حول الدراسة عينة أفراد متوسطات ب+ن الفروق ة لاختبار

النوع D+لمتغ
ً
وفقا اGHياة

المتوسط العددالنوععدالبُ
اGHساKي

Mنحراف 
المعياري

قيمة 

)ت(

درجات
اGHرQة 

df

مستوى
الدلالة

17228.564.49ذ#ورال! ة�العامة
0.3993220.621 15228.694.17إناث

17226.463.481.096ذ#ورالرضا�عن�ا& ياة

322
0.276

15225.313.35إناث

17220.902.97ذ#ورالعلاقات�-سر+ة
0.8213220.414 15220.153.11إناث

17220.883.03ذ#ورالعلاقات�=جتماعية
0.3063220.660 15221.152.27إناث

17220.793.46ذ#ورالنجاح�-#ادي?<
0.3193220.650 15220.463.36إناث

17220.713.32ذ#ورشغل�أوقات�الفراغ
0.2463220.506 15220.463.02إناث

&Hودة الJلية الدرجة
ا& ياة

172138.2917.60ذ#ور
0.3903220.597 152136.2316.73إناث

ا&Hدول من LMمتوس) 13(يت بQن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةطات�أفراد�عينة�عدم

-Yعاد وجميع ا& ياة &Hودة الJلية �(الدرجة �-سر+ة، �العلاقات �ا& ياة، �عن �الرضا �العامة، العلاقات�ال! ة

�الفراغ �أوقات �شغل �-#ادي?<، �النجاح قيم) =جتماعية، تراوحت حيث النوع، _Qلمتغ
ً
�) ت(وفقا �المحسوbة بQن�ما

دلا) 1.096(و) 0.246( �ومستوى �أكe_�من النوع.)0.05(لghا اختلاف مع الدراسة عينة أفراد أن jkإ ذلك nعزى وقد

السؤال نتائج أشارت وقد العينة، أفراد فgqا nعsش >tال البsئة لتقارب نwيجة ا& ياة جودة من متقارب مستوى لدgxم

ما حدٍ jkإ مرتفعة بدرجة جاءت ا& ياة جودة أن jkإ الدرا. الثاzي نتائج و-عمروتتفق القدومي دراسة مع ا& الية سة

عيادي)2020( ودراسة {عزى) 2019(، ا& ياة جودة حول إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم jkإ توصلت >tال

خرموش. لمتغQ_�النوع دراسة مع ا& الية الدراسة نتائج دلالة) 2020(وتختلف ذات فروق وجود jkإ توصلت >tال

ا& ياة جودة حول النوعإحصائية _Qلمتغ . {عزى
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)14(جدول

أفراد) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارCة و'نحرافات اGHسابية المتوسطات بKن للمقارنة

الدراسية السنة OKلمتغ
ً
وفقا اGHياة جودة حول الدراسة عينة

الدراسيةالبعد نالسنة
المتوسط"
اGHساTي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرTعاتمصدر"التباين
اGHرCة درجات

df
متوسط"المرTعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

�82113.388.55و��الGXة"العامة

ب'ن&المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

29.29
1532.44
1561.73

3
320
323

9.76
19.90

0.4910.590
66107.756.85الثانية

74115.5018.36الثالثة

102115.5112.55الرا(عة

324114.9112.42مجموع

الرضا�عن�

ا#"ياة

8230.382.92/و-,

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع
7.98

952.05
960.03

3
320
323

2.66
12.36

0.2150.786
6628.752.87الثانية

7428.505.61الثالثة

10228.354.56الرا(عة

32428.584.42مجموع

العلاقات�
*سر)ة

8227.002.88/و-,

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

47.64
664.36
712.00

3
320
323

15.88
8.63

1.8410.147
6625.502.65الثانية

7426.674.63الثالثة

10226.193.51الرا(عة

32426.273.46مجموع

العلاقات�
.جتماعية

8222.882.03/و-,

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع
13.24

666.32
679.56

3
320
323

4.41
8.65

0.5100.677
6619.502.65الثانية

7419.833.25الثالثة

10220.683.01الرا(عة

32420.782.98مجموع

النجاح�
*3اديمي

8222.001.60/و-,

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع
5.52

932.04
937.56

3
320
323

1.84
12.10

0.1520.728
6620.001.63الثانية

7420.673.93الثالثة

10220.873.01الرا(عة

32420.932.91مجموع

شغل�أوقات�
الفراغ

8221.133.44/و-,

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

15.56
834.44
850.00

3
320
323

5.19
10.84

0.4790.698
6619.753.69الثانية

7421.004.05ثالثةال

10220.733.42الرا(عة

32420.743.42مجموع

ال9لية الدرجة

#>ودة�ا#"ياة

/و-,
82

21.633.02

ب8ن المجموعات
داخل المجموعات

المجموع
523.59

23641.30
24164.89

3
320
323

174.53
307.03

0.5680.637
6619.250.96الثانية

7420.503.45الثالثة

10220.653.38الرا(عة

32420.673.26مجموع

ا<=دول من @Aعينة) 14(يت أفراد متوسطات ب8ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

/(عاد وجميع ا<Qياة <=ودة الSلية العلاقات <Qياة، العلاقات /سرVة، الQUة العامة، الرضا عن ا(الدرجة
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قيم) 0جتماعية،�النجاح�'&ادي$#،�شغل�أوقات�الفراغ تراوحت حيث الدراسية، السنة لمتغ>;
ً
ما�المحسوAة�) F(وفقا

� من) 1.841(و) 0.152(ب>ن ;Nأك دلالPQا النوع). 0.05(ومستوى بمتغ>; اTUاصة 'سباب نفس YZإ ذلك ^عزى . وقد

�نتائج نواديوتختلف دراسة مع اeUالية حول) 2020(الدراسة إحصائية دلالة ذات فروق وجود YZإ توصلت #gال

الدراسية السنة لمتغ>; hعزى اeUياة .   جودة

)15(جدول

أفرا) ANOVA(نتائج"اختبار"تحليل"التباين"أحادي"'تجاه" لاستجابات المعيارAة و'نحرافات اEFسابية المتوسطات بIن د"للمقارنة

الNOاكمي المعدل NIلمتغ
ً
وفقا اEFياة جودة حول الدراسة عينة

البعد
نالمعدل"الNOاكمي

المتوسط"
اEFساTي

'نحراف"
المعياري

مجموع"المرTعاتمصدر"التباين
اEFرAة درجات

df
متوسط"المرTعات

قيمة
(F)

مستوى
الدلالة

الEXة"العامة
252109.339.02أقل�من�

ب>ن�المجموعات
داخل�المجموعات

المجموع

31.01
1530.72
1561.73

2
321
323

15.51
19.630.7900.457

3102113.7911.41أقل�من�-2

3;o170116.1113.33فأك

324114.9112.42مجموع

الرضا"عن"
اEFياة

25228.003.61أقل�من�
ب>ن�المجموعات

داخل�المجموعات
لمجموعا

5.39
954.64
960.03

2
321
323

2.69
12.24

0.2200.703
310227.884.31أقل�من�-2

3;o17029.134.55فأك

32428.584.42مجموع

العلاقات"
]سرAة

25225.002.65أقل�من�
ب>ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

3.02
708.98
712.00

2
321
323

1.51
9.09

0.1660.747
310226.242.96أقل�من�-2

3;o17026.383.87فأك

32426.273.46مجموع

العلاقات"
'جتماعية

25221.003.61أقل�من�
ب>ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

11.56
668.00
679.56

2
321
323

5.78
8.56

0.6750.512
310220.552.86أقل�من�-2

3;o17020.933.09فأك

32420.782.98مجموع

النجاح"
]\اديمي

25222.672.08أقل�من�
ب>ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

32.52
905.04
937.56

2
321
323

16.26
11.60

1.4010.252
310220.672.81ن�أقل�م-2

3;o17021.003.04فأك

32420.932.91مجموع

شغل"أوقات"
الفراغ

25218.675.51أقل�من�
ب>ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

4.07
845.93
850.00

2
321
323

2.04
10.85

0.1880.729
310220.242.80أقل�من�-2

3;o17021.243.68فأك

32420.743.42مجموع

ال_لية الدرجة
&(ودة'ا&%ياة

25219.671.53أقل�من�
ب&ن�المجموعات

داخل�المجموعات
المجموع

239.40
23925.49
24164.89

2
321
323

119.70
306.74

0.3900.678
310220.582.92أقل�من�-2

17020.803.60/,فأك3

32420.673.26مجموع

ا>;دول من عينة) 15(يت<= أفراد متوسطات ب&ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود حولالدراسةعدم

QRعاد وجميع ا>Tياة >;ودة الVلية �(الدرجة �RسرWة، �العلاقات �ا>Tياة، �عن �الرضا �العامة، العلاقات�الTZة
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قيمة) جاح�/.ادي,+،�شغل�أوقات�الفراغ$جتماعية،�الن تراوحت حيث ال89اك,+، المعدل لمتغ=8
ً
ما�المحسوAة�) F(وفقا

� من) 1.401(و) 0.166(ب=ن 8Mأك دلالNOا المعدل.)0.05(ومستوى اختلاف مع العينة أفراد اتفاق UVإ ذلك Yعزى وقد

ا السؤال نتائج أشارت وقد ا_^ياة، جودة مستوى حول إUVال89اك,+ مرتفعة بدرجة جاءت ا_^ياة جودة أن UVإ لثاaي

ما .       حدٍ

:                        النتائج�ا��اصة�بالسؤال�ا��امس

�عUcو  �ينص ":الذي
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد مقياس9ل ع=> الدراسة عينة أفراد متوسطات بBن

         "؟الصلابة�النفسية�ومقياس�جودة�ا�Cياة

ب=8سونتم�استخدام� ارتباط ا_kدولPearson Correlationمعامل ذلك lmوnو ،)18(�،�Ucوتم�ا_^كم�ع

التالية بالقاعدة بالاستعانة $رتباط : قوة

-Yُب=ن ما $رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
ضعيفا $رتباط ). 0.29-0.10(عد

-Yُب=ن ما $رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
متوسطا $رتباط ). 0.49-0.30(عد

-Yُب=ن ما $رتباط قيمة تراوحت إذا
ً
قوnا $رتباط ).1.00-0.50(عد

)16(جدول

ا�Cياة وجودة النفسية الصلابة بBن Iرتباط معاملات

KBالمتغ

الصلابة�النفسية

التحديالتحكمIلNOام
الTلية الدرجة

للصلابة�النفسية�

جودة�
ا�Cياة

0**0.421**0.354**0.363**352.الw^ة�العامة

0**0.389**0.317**0.300**384.الرضا�عن�ا_^ياة

0**0.379**0.296**0.300**376.العلاقات�/سرnة

0**0.355**0.293*0.261**361.العلاقات�$جتماعية

0**0.444**0.301**0.399**436.النجاح�/.ادي,+

0**0.442**0.400**0.341**387.شغل�أوقات�الفراغ

ا_^ياة _kودة الyلية 0**0.480**0.388**0.389**450.الدرجة

دلالة(**)  مستوى عند )0.01(دال

ا2/دول من ال:لية) 16(يت45 والدرجة =ل>;ام ُ?عد ب@ن
ً
إحصائيا دالة متوسطة ارتباطية علاقة وجود

ارتباطية).0.436-0.352ب@نNماNتراوحتNقيمNرN(اM2ياةوجميعNأ?عادNجودةN) 0.450= ر(2/ودةNاM2ياة علاقة وتوجد

اM2ياة 2/ودة ال:لية والدرجة التحكم ُ?عد ب@ن Nالتالية)0.389= ر(متوسطة N: وX?عاد Nالعامة ،N)0.363= ر(الMZة
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= ر(غل�أوقات�الفراغ�،�ش)0.399= ر(،�النجاح�*1ادي/.�)0.300= ر(العلاقات�*سر&ة�،)0.300= ر(الرضا�عن�ا��ياة�

و،�)0.341 التحكم ُ<عد ب?ن ضعيفة ارتباطية علاقة ارتباطيةوتوجد). 0.261= ر(العلاقات�Gجتماعية�وتوجد علاقة

ا��ياة �Iودة الKلية والدرجة التحدي ُ<عد ب?ن �التالية) 0.388= ر(متوسطة �: و*<عاد �العامة ،�)0.354= ر(ال�Oة

� �ا��ياة �عن �،)0.317= ر(الرضا �*1ادي/. �)0.301= ر(النجاح �الفراغ �أوقات �شغل �)0.400= ر(، �علاقة�، وتوجد

*سر&ة العلاقات ُ<عدي و التحكم ُ<عد ب?ن ضعيفة وتوجد). 0.293= ر(،�العلاقات�Gجتماعية�)0.296= ر(ارتباطية

النفسية للصلابة الKلية الدرجة ب?ن متوسطة ارتباطية اعلاقة �Iودة الKلية �وتوجد)0.480= ر(��ياةوالدرجة ،

النفسية للصلابة الKلية الدرجة ب?ن متوسطة ارتباطية �ا��ياةعلاقة �جودة �أ<عاد �ر�(وجميع �قيم �تراوحت ب?ن�ما

0.355-0.444 .(

VWإ ذلك Zعزى ع]Vوقد الدراسة عينة أفراد قدرة في abم�جوالتي تاتحمل�الضغوط�الصعبة�والشدائد�أن

قدرfgمقد�اة�لحیاب�انواجف�مختل V[ع
ً
إيجابا إدراكhعكست V[انعKمiمfjkمالواقعaووضعjk�،حظ�أن�&لا و ا��ياة

�لآخر�لنفسیة الصلابة ا �فرد �من �باختلاتختلف �یاتهاومستف �مؤشراتو ، �منا��ياةجودةأن وقد�. لآخرفردتختلف

و النفسية الصلابة ب?ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود VWإ الدراسات <عض vعض�المتغ?tات�لدى�طلبة�توصلت

الوقت: ا�Iامعة،�ومfwا جديد،�(،�الدافعية�للتعلم�)2019لعKا�Z~.،�ا(اليقظة�العقلية�،)2019إبراbيم�وحس?ن،�(إدارة

وتوصلت�). (Hartley, 2011ال�Oة�النفسية�والمثابرة�*1اديمية،�)2013صا���والمصدر،�(،�التوافق�النف�~.�)2018

ع وجود VWإ الدراسات ا�Iامعة،<عض طلبة لدى المتغ?tات وvعض ا��ياة جودة ب?ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية لاقة

المعرjk: ومfwا �(الفضول �)2022خرموش، �المشكلات �حل �)2020نواوي،(، �للتعلم �الدافعية ،)� �*من�)2017*سود، ،

).2016ومحمد،�الغامدي�(النف�~.�

                   :      التوصيات

ي]jمن�خلال�ال بما الباحث يو�~. ا��الية، الدراسة إل�fا توصلت ال�. :   نتائج

النفسية- والصلابة ا��ياة جودة مثل النفسية المفاbيم ا�Iامعية قررات
ُ
الم تضم?ن V[ع .العمل

مؤشرات�أbمباعتبارbاالنفسيةالصلابةخاصةو ا�Iام�jالطالبلدىGنفعالية�يجابيةا��صائصتنمية-

.الضغوطمعالتعاملع]Vالقدرةالطالبوتكسبفسية،النال�Oة

و&ن/.�الطلبة،لدى�يجابيةالنفسيةوا��صائصاتيالسلوكZعززا�Iامعة،مستوىع]Vنف�~.مرشد�عي?ن-

��fiمع]Vوا��فاظا��ياةلمع��ووا��عامتصورب�ناءلaمZسمحمماذواfgم،نحوبالمسؤوليةشعورbم

.ا��ياةغوطضلمواجaةالنفسية
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تدر#"يةإعداد- ال.-لتنميةبرامج والعملمختلف89الطلبةيحتاج0االم0ارات الدراسية، CرتقاءعA@المراحل

SاQRصائصMعضتتطلبال.-النفسيةبEFGHم المرونةا��ياة،جودةالنفسية،Vالصلابة(النفسية

...). النفسية

وع- النفسية الصلابة حول و2حوث دراسات الدراسةإجراء عينة عن تختلف عينات لدى ا��ياة بجودة لاق<=ا

.   ا��الية

ا�Bامعة- طلبة لدى EFنفعاG الثبات IJع النفسية الصلابة أثر حول و2حوث دراسات .  إجراء

:  قائمة�المراجع

Nخليل Nفاضل حسSنو إبراRيم، عبد رغد طلبة). 2019(حسSن، لدى الوقت بإدارة وعلاق<=ا النفسية الصلابة

والنفسيةا�Bامعة، ال^[بو\ة للدراسات الدولية .  N،)7(N،104-130ألمانيا،Nالمجلة

Nمحمدحلاوة،أبو المؤتمرفعالياتإطارضمنمقدمةعملورقةوefعاد،المفdوما��ياة،جودة). 2010(السعيد

ijال^[بيةالسنويالعلNليةkور،ل=lمصرالشيخكفرجامعةبدمN،.

سليمان pqrمو أtس ز\تون، وG). 2019(أبو بالقلق وعلاق<=ا النفسية الصلابة Nا�BامعةNمستوى Nطلبة Nلدى كتئاب

عمان العليا، الدراسات wلية مxشورة، ]Sغ ]Sماجست رسالة .  fردنية،

إسماعيل صفاء ،iqrومر محمد ]Sعب وأنور، أحمد مرفت ،Ezوشو أسامة سر{ع، ).2006( أبو

NرةRالزN،سودfEJ2017(ع .(N،الواديNجامعةNطلبةNمنNعينةNلدىNللتعلمNللدافعيةNكمن��Nا��ياةNجودةNال^[بو\ةNالمجلة

fردن،الدوليةNالمتخصصة ،6)12(N،87-95 .

جلال وائل ال^[بية). 2016(البحS[ي، wلية طلبة لدى iqrالدرا والتحصيل الطموح بمستوى وعلاق<=ا النفسية الصلابة

بالزقاز الزقاز\ق،المجلةNالعلميةNلل^[بيةNالبدينةNوعلومNالر\اضية\ق،Nالر\اضية ،)77.(

Nو  Nمصطفى ،EJعeيوسفN ،EFالمسيلة). 2018(جغلو جامعة طالبات لدى ا��ياة جودة عIJ: مستوى ميدانية دراسة

N Nالمسيلة Nبجامعة Nالنفس Nعلم Nقسم Nطالبات Nمن N–عينة الدراساتا�Bزائر، E� ا�Bامع مجلة

. N،)8(N،413-431النفسيةNوالعلومNال^[بو\ة

Nآم دكتوراهبا�Bزائر،�رRاب��ايالدىالنفسيةبالdو\ةوعلاق<=اا��ياةجودة). 2014(البوع�شة، غS[رسالة

.  eسكرة،Nا�BزائرخيضرمحمدوGجتماعية،Nجامعة�tسانيةالعلوم،wNليةمxشورة

NشلاغمeN،pو\ح�Npيح�NبنN،امعةطلبةلدىا��ياةجودة). 2022(بومدينBميدانيةدراسةا�IJجامعةطلبةمنعينةع

.N،9)3(N،736-754مجلةNالعلومt�NسانيةB�NامعةNأمNالبواEzن،Nتلمسا
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شي � /الص+�). 2008(تايلور، /النفس عمان: ترجمة. علم درو<ش، ووسام داود شاكر /للCشر/: فوزي دار/اFGامد

. والتوز<ع

فوزOةوقرOصات،/الزMرة/و تواLي،/حياة اG]امQX)2018 .(�Zشلاغم،/يحTو SلعرQي، الطالب حياة جودة دراسة: مستوى

وميدانية/ع b/طلبة/اختصاص/علم/النفس،/ إdسانية دراسات -163،)8(،/اG]زائر،/جتماعيةامجلة

184  .

/أحلام /الصلا ). 2018(جديد، /للتعلمعلاقة /بالدافعية /النفسية بجامعة: بة blوm السنة طلبة من عينة b ع دراسة

.798-785،/)33(،/اG]زائر،/مجلة/الباحث/�q/العلوم/dpسانية/وoجتماعيةغرداية،/

وعلاق��ا/بالصلابةسلاميةp اG]امعةطلبةلدىالنفسيةالضغوط).2006(|املبراMيم/ودخان،/ن}يلإyشwxاvG]از،

.398-369،/)2(14،سلاميةp اG]امعةمجلةلد��م،لنفسيةا

/ /أمينة /). 2014(حرطاdي، /mبناء، /عند /السلوكية /بالمشكلات /وعلاق��ا /mم�ات /لدى /اFGياة غwxجودة wxماجست رسالة
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