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وطرق المنا01 جامعة!الEوDت-Bلية!الA@بية-العلومتدر7سأستاذ
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الرشيد.أ رشيد صا23 لولوه د
-أستاذ8الABة8النفسية8وعميد8>لية8العلوم8و7داب

المملكة8العرJية8السعودية-جامعة8القصيم
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د8حنان8صب�"8عبيد.أ
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د8مسعودي8طاvر.أ
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المساعد التدرZس وطرق المنا[\ جامعة8->لية8الOPبية-أستاذ

وديةالمملكة8العرJية8السع-الطائف

vديل8يوسف8الشطي. د

الOPبية أصول مشارك الTوSت->لية8الOPبيةX8ساسية-أستاذ

عوZس. د زايد م��

النفسة الABة جامعة8->لية8الOPبية8النوعية-مدرس
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التكنولو�" التعليم لأساتذة العليا -سكيكدة-المدرسة

اw3زائر8

(س'شار$ة جلةللمال+يئة

الكندري.أ يوسف جاسم د
الTوSت جامعة مدير ونائب الOPبية أصول أستاذ

ً
سابقا
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ً
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الع�gي.أ عوSد فرSح د
الTوSت-أستاذ8علم8النفس8وعميد8>لية8الOPبيةX8ساسية

دي8نجيباند8حسن8سوا.أ
العراق-جامعة8ذي8قار-عميد8>لية8الOPبية8للبنات

د8محمد8عبود8اA3راحشة.أ
ً
سابقا الOPبوSة العلوم >لية وعميد الOPبوSة القيادة -أستاذ

Xردن-جامعة8آل8الب+ت

اليعقوبمحمد8د8عM"8.أ
الOPبوSة وWدارة Xصول وزارة->لية8الOPبيةX8ساسية-أستاذ ووكيل
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ً
الTوSت-سابقا

د8ت+س_8Oاn3والدة.أ
ً
سابقا العليا الدراسات وعميد الOPبية أصول جامعة8-أستاذ

Xردن-آل8الب+ت

الموسوي.أ عرب محمد د
اw3غرافيا قسم -جامعة8م+سان->لية8الOPبيةX8ساسية-ر�س
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الطنطاوي.أ عابد أحمد د
Wو المقارنة الOPبية قسم ورئ+س أستاذ

ً
سابقا التعليمية >لية8-دارة

مصر-جامعة8طنطا-الOPبية

د8صا823أحمد8شاكر.أ

التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة8->لية8الOPبية8النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د8محسن8عبدالرحمن8المحسن.أ

الOPبية أصول المملكة8العرJية8-جامعة8القصيم->لية8الOPبية-أستاذ

السعودية

وليد8السيد8خليفةد.أ
الOPبوي وWحصاء ijالتعلي النفس علم قسم ورئ+س -أستاذ

Xزvر->لية8الOPبية مصر-جامعة

د8م�8iمحمد8إبراvيم8غنايم.أ

التعليم واقتصاديات الOPبوي التخطيط ->لية8الOPبية88-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

أحمد8محمود8الثوابيھد8.أ

-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة-Sمالقياس8والتقو أستاذ8

Xردن

سليمان8سالم8اw�3اياد8.أ

الOPبوSةأستاذ8 -جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة-Wدارة

Xردن

د8سفيان8بوعطيط.أ

-سكيكدة-1955أوت208جامعة8-أستاذ8علم8النفس

اw3زائر

للمجلة اللغوي التدقيق

Xردن-جامعة8العلومW8سلامية-خالد8محمد8عواد8القضاةم.د.أ

أم4ن المجلة

عوضإبراvيممحمد8سعد8. أ

المجلةبالتعر$ف

الOPبوSة للاس¡شارات العطاء مركز عن الOPبوSة والبحوث الدراسات مجلة معدولة8الTوSت8-تصدر بالتعاون

شLور>Xردن-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الOPبوSة أرqعة vيئة، ل بإشراف محكمة دورSة علمية مجلة و¤"

وxس§¦8المجلة8للإسLام8#"8تطوSر8المعرفة8و�شرvا8من8خلال8طرح8القضايا8، تحرSر8وvيئة8علمية8تضم8نخبة8منX8ساتذة

8الOPبوSة 8التخصصات 8مختلف "#8 8وWبداع، المعاصرة 8التجديد 8بقضايا 8م، و�vتمام 8مختلف8ومتاyعة "#8 8¨ستجد ا

  ،Dar Almandumahدار8المنظومة:وم»ªاقواعد8المعلومات8الدولية،8العديد8منوالمجلة8مفLرسة8#"8مجالات8الOPبية؛8

-eمعرفة! MAREFA!،!شمعةShamaa!،!قاعدة!المعلومات!ال-,بو(ةEdu Searach !،وللمجلة!معامل!تأث7,!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

!الباح !دعم ABإ! !المجلة !CDدف EF! !ث7ن !ال-,بو(ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7,!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو(تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف EF E[تفصي [شVل المجلة أZداف تحديد     :و(مكن

ال-,بوي. 1 المجال EF البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال-,بو(ةستCpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!EF!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبتا. 2

3 .!EF!صيلةY!بحاث!العلميةY!شرPالتخصصات!ال-,بو(ةمختلف!توف7,!وعاء!ل.    

. العلمية!EF!مجال!العلوم!ال-,بو(ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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(شر��&%�المجلةمجالات�ال

مختلف EF xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال-,بو(ة والبحوث الدراسات مجلة CDتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�E!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]A!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال-,بو(ة

ذات والدكتوراه الماجست7, رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، العلاقة!بمختلف!التخصصات!ال-,بو(ةتPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7,ةتقار(رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!EF!، وتقار(ر

.        ال-,بية!ونقدZا!وتحليلWا

ال(شرا لقبول العامة &%�المجلةلقواعد

للمعاي7,نجلo7يةلبحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� تقبل!المجلة!xشر!ا.1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة EF عل�Cا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول A[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةEF!مجالات!ال-,بية!

·A[ع البحث من ABوY الصفحة تحتوي :أن

وا- العلمية ودرجتھ الباحث .jkامعة!ال}L!يPتLe!إل�Cااسم

النقالللباحث�لك-,وxيال�,يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) EF)150!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(!يز(د!عدد!صفحات!البحث!عن!ألا

وYشVأ· اjkداول تVون �يضاحيةن والبيانات العناو(ن �شمل وأن ال��يحة، أماكCpا EF مُدرجة ال
ّ

ألا Aوٌ(را� الصفحةالضرور(ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل-oما البحث يVون !أن !Yمر(كية !النفس !علم !جمعية !دليل !حسب !التوثيق ،!�صدار!السادسAPAبدقة

     . تھالبحث!C�!EFايمراجعتث�يت!وحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!و 

و�ملائيةأن!· والنحو(ة اللغو(ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل-oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]A!النحو!التاEBأن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط!: اللغة!العر�ية-

.)14(م!ا�kط!و�j، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو(ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   بالPسبة!للبحوث!باللغة!�نجلo7ية

واjkانب7ن) 2.5(ت-,ك!مسافة!- E[والسف العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي EF للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!EF!إخراج!البحث!وإبراز!عناو(نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Cا!EF!الPشر. 3
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EFتترحب!المجلة!بPشر!ما!يصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تم. 4 وإجازCDا ال-,بية،!ع]A!أنمجالمناقش¤Cا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر(ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال-,بوي المجتمع CDم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

&%�المجلةإجراءات�ال(شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات �يميلترسل A[ع ال-,بو(ة والبحوث الدراسات مجلة تحر(ر رئ�س

EBالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك-,ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث EF!رWيظ! !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود EF! !xشره !المراد !العر�يةسواء) �لمة150-100(لبحث !باللغة !البحث !مع!�ان أو!�نجلo7ية،

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7,ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة EFحولھ آرا©Cم لإبداء البحث، مجال EF ªختصاص ذوي من م7ن

ُ
مُحك A[ع

!ا !ومدى !العلمية، !وقيمتھ !البحث !أصالة عل�Cا،مدى المتعارف بالمن~jية الباحث !البحث!و ل-oام !صلاحية !مدى تحديد

Wالمجلة!من!عدم!EF!شرPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار(خشWر خلال!ايُخطر   . لبحثاستلام!امن

7.A[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث ABإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة EFعد] البحث إرسال zعاد أن

تحكيمھالتعديل!إAB!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث �ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .لا!تل-oم!!المجلة!بPشر!�ل!ما!يرسل!إل�Cا. 9
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الرقمية المخدرات أدلة-الصدق-والثبات-و2ن0شار-ب.ن-الشباب: إدمان

Digital Drug Addiction: Evidence of Reliability, Validity, and Prevalence among Youth

محمود-ع>;-مو678. د

المساعد الA@بوي النفس علم أستاذ

مصر-جامعة-قناة-السوKس-Iلية-الA@بية

يد-عامرعبد-الناصر-الس. د.أ

أستاذ-القياس-والتقوQم-وPحصاء

مصر-جامعة-قناة-السوKس-Iلية-الA@بية

المخــدرات:المTUــص لإدمــان كمؤشــر الرقميــة الموســيقى إدمــان لمقيــاس العامليــة الب5يــة مــن التحقــق إ>ــ; الدراســة ?ــدفت

موا. الرقميــةAلـــدىAعينـــةAمــنAالشـــباب خــلال مـــن الشـــباب مــن عشـــوائية بصـــورة عينــة قـــعAالتواصـــلPAجتمـــاAMNواختLـــKت

أعد?ا. طواعية UVال الدراسة أداة عوامل؛28والAUVتXونتAمنHamakawa (2022)Aوطبقت سبعة ع\; وزعت مفردة

Pعتماديـة لتقدير _شXالية عد ُ̀ وأضيف السلوdي للإدمان بKLجن مقياس غرار ع\; قhست عوامل ستة وتوصـلتA. مijا

العـــاملLن نمـــوذج تفـــوق إ>ـــ; كمـــاالدراســـة Pنفعاليـــة، المشـــاركة ومعيـــار _دمـــان معيـــار يـــدرس والـــذي الثانيـــة الرتبـــة مـــن

باســــتخدام. أثبoــــتAالنتــــائجAمطابقــــةAنمــــوذجAالعوامــــلAالســــبعة الــــداخ'& ,+ســــاق مــــن
ً
مناســــبا

ً
قــــدرا المقيــــاس حقــــق وقــــد

بـــ7ن مــــا للأ9عـــاد قيمتـــھ تراوحــــت والـــذي كرونبــــاخ ألفـــا الدراســـ. 0.95إJــــ0.70HIمعامـــل ةHنقطــــةHقطـــعHبالوســــيطHوحـــددت

التحليــل. تحـددHمرحلــةHا^[طــرHال\ــ]HقــدH+ســZبHمعانــاةHسـرXرXةHللشــبابH+ســتدH&UالتــدخلHالعلاSــ& الدراســة واســتخدمت

ســماع تصــاحب ال\ــ] والمشــاعر ,نفعاليــة، والcdــيج و,ســfثارة العضــ'&، الfشــنج hــ& i7معــاي ثلاثــة ضــوء mــ& &Sالفيمونولـو

قHالof[يpq]H&mHضوءHمعيارHالfشنجHالعض'&HوحقـقHقيمـةo+H[يصـيةHتصـلHإJـHIوقدHحسبHالباحثانHالصد. الموسيقى

بلغت% 74.1 فرز إمwانية مـن% 88.9وثZت }عـاzي ممن الرقمية الموسيقى إدمان من +عاzي ال\] ا^{الات وم�~ فرز &m

HالـH[مئي�HعندH&'عضHالمقياس40و30+شنج و�انـتH% 91.5عـاH&Jو�لغتHالدقةHالof[يصيةmHـ&HحالـةHالcdـيجH,نف. لدرجة

المقياس حساسية %. 66.3وا^[صوصيةH% 97.2درجة

الرقمية: ال$لمات!المفتاحية المخدرات السلو�ي، �دمان الرقمية؛ الموسيقى .إدمان

Abstract: The study aimed to investigate the factor structure of the Digital Music Addiction Scale as an 

indicator of digital drug addiction among a sample of youth. A random sample of egyptian youth was 

chosen through social networking sites voluntarily. The study tool by Hamakawa (2022) was applied, 

which consisted of seven factors, six of which were measured along the lines of the Bergen Behavioral 

Addiction Scale, and a problematic dimension was added to estimate dependency. The study found the 

superiority of the second-order two-factor model, which studies the addiction criterion and the emotional 

participation criterion, and the results also demonstrated the conformity of the seven-factor model. The 

scale achieved an appropriate amount of internal consistency by using Cronbach's alpha coefficient, 
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whose values for dimensions ranged from 0.70 to 0.95. The study identified a median cut-off point that 

defines the risk stage that may cause clinical suffering in egyptian youth that requires treatment. The study 

used phenomenological analysis in the light of three criteria: muscular spasm, emotional arousal and 

irritability, and feelings that accompany listening to music. The researchers calculated the diagnostic 

validity according to the criterion of muscle spasm, and he achieved a diagnostic value of 74.1%, and it 

was proven that the possibility of sorting reached 88.9% in sorting and surveying cases suffering from 

digital music addiction who suffer from muscle spasm at the 30th and 40th percentiles of the degree of 

the scale. The diagnostic accuracy in the case of emotional irritability was 91.5%, and the sensitivity of the 

scale was 97.2%, and the specificity was 66.3%.

Keywords: Digital music addiction; Behavioral addiction, Digital drugs.

: مقدمة

#فــــراط ــــ� ن'يجــــة تتطــــور ال.ــــ- ال1ــــ0ية المشــــكلات مــــن العديــــد و<ســــ>ب حياتنــــا BــــCع الذكيــــة الHواتــــف تــــؤثر

KســــلوكKوالن'يجـــةK،و#دمــــانKســـتخدامOمحتمـــل وخــــوف وقلــــق ضـــارة نفســــية وتبعيـــة ،�Yصــــ . (Qutishat, 2022)غ ـــ�

للفـرد النفسـية الرفا+يـة ع0ـ/ تـأث � مـن ل7ـا لمـا :ـ9ة النفسـية ال>ـ;ة تخصصـات بـ ن الرقميـة المخدرات قضية وأثارت

المعرفيــة قــا. (Qutishat, 2022)ووظائفــھ أHIــا Lعتقــد MــNال OPالســم الــو+م Tغمــات OــU الرقميــة Vغي ــ�والمخــدرات ع0ــ/ درة

والYوXـــاـي ن، ال7 ــــ�وZن مثــــل المعينــــة المــــواد ^عــــض تنــــاول خــــلال مــــن
ً
تمامــــا Oaالــــو حالــــة وVغي ــــ� الــــدماغ، موجــــات أنمــــاط

Oeالبيولـــــو الفعـــــل رد نظرZـــــة تناولHhـــــا MـــــNال وjعتماديـــــةbiofeedbackبالطرZقـــــة kدمـــــان عمليـــــات تفســـــ � Oـــــl المعروفـــــة

(Qutishat, 2022) .

إoــــ/وتــــأVيmالنغمــــاتmا تصــــل الpــــ�ددات مــــن مختلفتــــ ن درجتــــ ن ع0ــــ/ ك7رومغناطqســــية تذبــــذبات مــــع 30لرقميــــة

+ـــــذه. + �تــــز لأن البصــــرZة، بالتــــأث �ات يــــرتبط
ً
وأحيانـــــا الــــرأس ســــماعات مــــع {ذنـــــ ن خــــلال مــــن ســــماعھ يـــــتم مــــا وعــــادة

ـــ �mإشـــــا ـــmOعمليـــــةmتفســ ــــتقرةlmــ ـــ�mمسـ ـــ�كmالـــــدماغlmـــــmOحالـــــةmغ ــ ـــmMتpــ ـــ�mمألوفـــــةmللـــــدماغ،mف�ــ وتضـــــعالموجـــــاتmغ ــ العصـــــ�ية راتھ

mال�شــوةmمــنmحالــةmOــlmالقصــوى(المســتخدم kفــراز) الســعادة معــدل ع0ــ/ تــؤثر MــNال التقليديــة {دوZــة تنــاول حالــة Oــl كمــا

الت�سـيق مثـل ا�;يوZـة ا�9سم لوظائف اللازمة والنورادرZنال ن والس �وتون ن الدو�ام ن من لYل العص�ية النواقل من

mوالســـعادةmوالتـــنفسmوالتـــوازنوا�;ركـــة وkدراك والـــذاكرة وال�ســـيان lـــmOحـــ نVmســـتخدمlmـــmO. (Qutishat, 2022)و{مـــل

القلـب بـأمراض للمصـاب ن kنذار علامات Vعد شا�عة حالة إHIا حيث الدم، ضغط لإدارة النفسية العلاجية التدخلات

ا�;ياة نمط علاج Ol
ً
دورا التدخلات تلعب حيث الدموZة، ..Kario et al)(2022 ,و{وعية

m/ع0ــmالقيــاسmOــlmعتمــدVmMــNوالmالرقميــةmالموســيقىmإدمــانmقيــاسmOــlmاســتخدمتmMــNالmدوات}mمــنmالعديــدmو+نــاك

: عدةmمعاي �
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بنـاءً.أ و$دمان *عتمادية لتقييم الذا1ي التقر4ر ع56 1عتمد و:9 الرقمية، للموسيقى *ستماع إدمان مقايAس

ـــتماع ـــيقىDلتنظــــيمDاFGالـــــةDع6ــــD5العــــاداتDالموســــيقيةDالعامــــةCDالاسـ ـــتخدامDموسـ ـــيقىDواسـ ـــLلDمفــــرطDللموسـ Nشــ

.المزاجية

مقايAسDمستو4اتD*ستماعDللموسيقىDالمتغD9:D،QRتتعرضDلمستو4اتDسلوكDاسUVلاكDالموسيقىNDشLلDمتغDQR.ب

الذات سلوك QR1غي أجل من *ستغراق Z[وح التأمل من
ً
.بدءا

.الةDالمزاجية،Dوالdو4ةD*جتماعية،DوالبbيةDالموسيقيةمقايAسDتفضيلاتDالموسيقى،D`عتمدD9_DقياسھDعD56اFG.ت

لقيـــــاس.ث
ً
مـــــؤخرا تطـــــو4ره وتـــــم الســـــلوCي $دمـــــان لقيـــــاس أعـــــد مقيـــــاس iـــــو الموســـــيقى، لإدمـــــان بRـــــQجن مقيـــــاس

DالمـــوادDإدمـــانDتوصـــيفD9ـــ_DالمســـتخدمةDلتلـــكDةUnمشـــاDQRمعـــايD5ع6ـــDبنـــاءDللموســـيقىDللاســـتماعDلLالمشـــDالســـلوك

السل $دمان أو $شLالية. وCيالمخدرة Nُعد إضافة Nعد وذلك اFGالية الدراسة استخدمتھ الذي المقياس وiو

*عتمادية عن QRللتعب دراسة اقQsحتھ . الذي

iمــا الرقميــة الموســيقى لإدمــان معيــاران جــوiرD$دمــانDوyشــملDأNعــادD*نتLــاسDو*vwــFابDوالصــراعD: وiنــاك

التحقــق.(Hamakawa, 2022)المــزاج�والســيطرة�و.شــ,الية،�وجــو)ر�المشــاركة�و"شــمل�التحمــل�و  إ6ــ5 الدراســة و:ســ59

مـن الرقميـة للمخـدرات سـلوAي إدمـان وجود 5Bع كدلالة الشباب مFGا JعاHي KLال .AليNيكية Oعراض Qعض وجود من

. ناحية،�كما�:س�59إ�56التحقق�من�مصداقية�المقياس��VWالبUئة�المصرRة

:&دمان�السلو ي�الرقمي

مصـــط]Z:عمـــل Vـــ\ الرقميـــة والمخـــدرات الســـلوAي، .دمـــان لعـــلاج جديـــدة ســـبل إيجـــاد عBـــ5 النفســـية الcـــbة
ً
Hســdيا ،�وRــرتبط�.دمــان�الرقiــ�Kبالعــادات�الســلوكية�الLــ�Kتصــل�إ6ــ�5حــد�fعتماديــة�و.دمــان�(Marsch, 2020)حــديث

المثا بالــذات ارتـبط الــذي اbmـد إ6ــ5 Vـnالعلا .دمــان تخطـت لكFGــا و"عــرف�.دمـان�أنــھ�الـدافع�الــذي�Jعتمــد�. ليـةالسـلوAي

عادة�عH�5Bشاط�معـvن�أو�اسـتخدام�مـادة�معينـة�عBـ�5الـرغم�مـن�أن�لـھ�آثـار�مـدمرة�عBـ�5الcـbة�البدنيـة،�وfجتماعيـة،�

�V6نفعاليـة،�والعقليـة�للفـرد،�بالإضـافة�إ6ـ�5وضـعھ�المـاfو(Kesici & Tunç, 2018) .ن�vوصـنف�.دمـان�بطـرقت(Kesici & 

, 2018)Tunç :المرضـية المشـكلات ف|Fـا تلاحـظ الـذي .دمـان و"عـرف السـلوAي، و.دمـان المخـدرات إدمان التلفـاز،�()ما

سـلوAي) إmـ�... والقمـار،�و.ن��نـت،�والموسـيقى�الرقميـة،� إدمـان أنــھ مـادة أي عBـ5 fعتمـاد دون .دمـان VــW .يــرى حـvن VـW

مــــوادأن�مصــــط]�Z.دمــــان�Jشــــ��vإ6ــــ�5تبعيــــات�ال�واتــــف� اســــتخدام عBــــ5 الســــيطرة ضــــعف مــــن
ً
نوعــــا خلــــق KــــLوال الذكيــــة

الكبvــ�(الرقميـة� والوقــت fسـتخدام، لتقليــل الفاشـلة والمحــاولات المقصـود، مــن أك�ـ� بكميــات أطـول، لف�ــ�ة المـادة تنــاول

والد)الــذي�يقضــيھ�Wــf�Vســتخدام العمــل VــW fل��امــات Jعرقــل الــذي المتكــرر fســتخدام إ6ــ5 بالإضــافة الم�ــ�ل،، أو راســة

نفســــية بمشــــ,لة المعرفــــة مــــن الــــرغم عBــــ5 المســــتمر وfســــتخدام ،
ً
جســــديا

ً
خطــــرا فيــــھ ي,ــــون الــــذي المتكــــرر وfســــتخدام

وRــتم�التعــرف�. (Hartogsohn & Vudka, 2022)ناجمـة�عــن�.دمــان�وتفاقمـت�Qســdب�.قبــال�عBـ�5تلــك�المــادة�الرقميـة
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منظمةع/.�أش�ال�مختلفة�من�&دمان�الرق ���ش�ل حددت الشأن 8ذا و:9 العالم، أنحاء جميع 9: ومعاBCDEا رس �

-ICD)الVـــUة�العالميـــة�تRبـــع�اضـــطراب�Nلعـــاب�:ـــ�9التصـــMيف�&حصـــاJي�الـــدو�9Hللأمـــراض� والـــذي�Yســـلط�(2018 ,11

الدراسـات:ـ�9حـcن�أخـذ�المنaـ.�. )Berthon et al., 2019(الضوء�ع/.�اضطراب�ألعاب�&ن[\نـت�وإدمـان�المـواد�الرقميـة :ـ9

ـــان�: الســـــــرmرmة�ثلاثـــــــة�جوانـــــــب�تتضـــــــمن�اســـــــتخدام�الjواتـــــــف�الذكيـــــــة�الhـــــــ��gســـــــfب�&دمـــــــان�وdـــــــ9 ــ ـــان�Nدوات،�وإدمــ ــ إدمــ

مختلفـة بMسـب
ً
�عضـا �عضـjا وgعزز gعكس بل ،

ً
�عضا �عضjا تمنع لا �hوال uنRباه، وإدمان ) Berthon etالتطبيقات،

)al., 2019 .نcبـــ الرقميـــة المخـــدرات إدمـــان التا�عـــةوmـــرwط uســـتعارات ع/ـــ. uنRبـــاه xـــcف[\ك اDEوانـــب، 8ـــذه مـــن نـــوعcن

الرقميــة المــواد لتلــك القjــري أو الم[xايــد uســتخدام جــراء الMشــوى Yعطــي والــذي الرقميــة  ,Shim & Sung)للموســيقى

2022) .

المحتــوحالــة�و:ــ�9 إHــ. الوصــول مــن Nفــراد تمكــن قنــاة بمثابــة uن[\نــت ي�ــون الرق ــ� المــراد&دمــان Nلعــاب،�(ى

اDEــMس، الRســوق، uجتمــا�9، التواصــل يرmــد)إEــ�... وســائل ووقتمــا يرmــد أينمــا مــن. ، نــوع dــ9 الرقميــة المخــدرات ولكــن

تـؤثر بصـورة السـلوكية بالاعتماديـة النفسـية باUEالـة ترف�Bيـة الفـرد يرا8ـا الhـ� اليوميـة الروتيMية �Nشطة بcن uندماج

دور8ــا. Langley & Hutt, 2022)-(Drespوالمعر:ــ�9والفســيولو��9ع/ـ.�uتــزان�النف�ــ��� مــن الرقميــة المخــدرات وتتحــول

البي�يـــــة المعقـــــدة والتغيcـــــ\ات الضـــــبط، وجjـــــة �Eلـــــل نRيجـــــة للمـــــرء النفســـــية الVـــــUة ع/ـــــ. الســـــل�� \cالتـــــأث إHـــــ. الروتي�ـــــ�

ع/ـــ.. ,Kesici & Tunç)(2018والبيولوجيـــة�العصـــfية�للـــدماغ�مـــع�العوامـــل�النفســـية��ال��صـــية� المخـــدرات وgعمـــل

ولكـن�gعرmـف�. (Baakek & Debbal, 2021)التـأثc\ات�المختلفـة�ع/ـ.�المـرء�والhـ��تختلـف�بـاختلاف�ال[ـ\دد�والسـعة�والمـدة�

gعرmـف فيـتم النف�ـ��، للطـب المعتمـد و&حصـاJي ال��Rي�ـ�� الـدليل وصف مع ما حد .Hإ يتعارض الرقمية المخدرات

ســلوكيات�غcــ\�متعلقــة�بــالمواد،�gشــمل�الم�افــآت�قصــc\ة�المــدى�الhــ��gســfب�ســلوكيات�مســتمرة�&دمــان�الســلو�ي�ع/ــ.�أنــھ�

الرقميــــة،(ع/ــــ.�الــــرغم�مــــن�معرفــــة�العواقــــب�الســــلبية،�و�شــــمل�8ــــذا�النــــوع�مــــن�&دمــــان� والموســــيقى والقمــــار، الRســــوق،

&دمان�ع/.�أنـھ�إدمـان�ع/ـ.�مـواد�لكنھ�يRشابھ�مع�الدليل�ال��Rي����و&حصاJي�:�9توصيف). إ�E... والمواد�&باحية،�

اDEوانــب �عــض يتضــمن والــذي المخــدرة المــواد اســتخدام اضــطرابات ع/ــ. الســلوكية Nنمــاط أنــواع نفــس :ــ9 ماديــة غcــ\

uنت�اسـة معـدل وارتفـاع و��uـUاب، التحمـل، أو النف�ـ�� والصـمود السـلوك، 9: التحكم وضعف الشديدة، �الرغبة

)Ashford et al., 2020( .الســـلو�ي &دمــان اضــطرابات أو نفســية اضــطرابات مــن Yعــانون الــذين �Nــ�اص ومعظــم

 gــي مــن و) 2(وصــمة�العــار،�و) Y(Jacobson et al., 2023) :)1عــانون ،
ً
ثقافيــا المتخصصــة العلاجــات إHــ. ) u)3فتقــار

. الت�اليف�البا8ظة�وعدم�التغطية�التأميMية

اسـتخدام�مـادة�أو�سـلوك�) 1: ((Pautrat et al., 2023)ثلاثـة�عوامـل�dـ�9وتRسـم�uضـطرابات�&دمانيـھ�بتفاعـل�

ــــة،�و ـــتج�عنــــــھ�المتعــ ـــcن�يMـــ ـــن�الضــــــيق،�و) 2(معــ والســــــياق) 3(يقلــــــل�مـــ الضــــــعف خطــــــر عوامــــــل مــــــن Yعــــــانون الــــــذين Nفـــــراد

القيــود مــع التكيــف Yعــوق كبcــ\ �شــ�ل
ً
منRشــرا الســلوك أو المــادة ت�ــون حيــث البي¨ــ� Pautrat)وأكــد�. uجتمــا�9 et al., 

أنــھ(2023 ع/ــ. gعرmفــھ يــتم الــذي uنــدفاع وم©Bــا ال��صــية الســمات بــبعض يRســمون &دمانيــھ uضــطرابات ذوي أن
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للمواقــف المناســبة وغ,ــ+ داع بــلا والمخــاطرة 3وان، قبــل ع56ــا والتعب,ــ+ >ــ;:ء، ?شــ=ل تصــور@ا يــتم نظــر ?عــد دون . أفعــال

KوأشــارCyders et al. (2014)نــدفاMKأنKNــOإKالســلوكKNــOإKللمــرءKQRالــواKســتخدامMKمــنKللانتقــالKطــرWXاKإنــذارKيمثــلKع

أدائــھ عــن Mمتنــاع عنــد للانت=اســة يــدعو مــا و@ــو معينــة لأعــراض  & Landers et al. (2023); Smithوحــدد'. الق#ــري

Cyders (2016)ال<5صـية'=ندفاعيـة'بخمــس'سـمات'56صـية'مم0ــ/ة'م,+ـا :'@Aـاح'السـلDEF)الت'IـJــورالميــل'إ+Nب صـرف

للغايـة(،'وDEFـاح'FيجـاUي')عند'مواج#ـة'الضـغوط إيجـاUي مـزاج مواج#ـة عنـد بN+ـور التصـرف IـJإ ،'وعـدم'وجـود')الميـل

تفك0\(سبق'Fصرار' دون التصرف IJإ الم#مـة(،'وقلة'المثابرة')الميل Ibع الd\ك0/ ef =ستمرار Ibع القدرة ،'والبحـث')عدم

ومث0ــ\ةالميــل'إJــI'البحــث'عــ(عــن'Fحســاس' جديــدة تجــارب وnــرتبط'DEFــاح'الســلA@'وFيجــاUي'بخلــل'تنظــيم'=نفعــال'). ن

. والميل'إIJ'=ستجابة'العكسية'للانفعال

باســــتخدام الفكــــري pداء وqعزnــــز Fبــــداع وزnــــادة القلــــق، لتقليـــل pمــــر بــــادئ eــــf اســــتخدام#ا eــــf المــــرء وrعتمـــد

س'جرعـات'التخـدير'النفtـs@،'إذ'qغمـر'المـرء'بـ0ن'حالـة'اليقظـة'وحالـة'ول#ـا'نفـLeonard HorowitzوSolfeggioتـرددات'

القلــب مشــاvل أو للــذxان،
ً
ســzبا ي}ــون وقــد للأحــلام، الtــs@ء وFدراك ال#لوســة وrســzب qســرع'القلــب،'أو'نو{ــة'(اDEلــم،

بالفعـــل
ً
ســــابقا الموضـــوع ي}ــــون عنـــدما خط0ــــ\ة ضــــار'عbــــI'،'وعــــدم'الراحـــة'المــــ�+م'�ســـzب'فــــرط'التـــنفس،'ولــــھ'تـــأث0\ )قلبيـــة

مصـط��. (Baakek & Debbal, 2021)الـدماغ'عbـI'المـدى'المتوسـط'والبعيـد'
ً
حـديثا عليـھ وxـو'مصـط��'IDozerوأطلـق

تروnحية مخدرات qعاطي IJإ �ش0\ نفسية بصورة وxو رقمية، مادة خلال من الd\فيھ أش}ال من ش}ل IJإ وrعمل'. �ش0\

لإحـــداث'ســـلوكيات'إيجابيـــة'لـــدى'6ـــ5ص'�عـــا�ي'فقـــدان'=تـــزان'أو'إيقـــاع'xـــذه'الموســـيقى'الرقميـــة'عbـــI'إ�شـــاء'إيقاعـــات'

القلـــق،'وqعمـــل'xـــذه'الموســـيقى'الرقميـــة'عbـــI'=ســـd\خاء'ال�ســـA@،'وت}ـــوnن'مجموعـــة'مـــن'pعـــراض'الفســـيولوجية'qســـzب'

جــراء النفســية الضــغوط ممــن للــتخلص الدفاعيــة اDEيــل �عــض �ســتحث را�ــع شــعور أو بــالنفس للثقــة زائفــة اســتعادة

. شكلات'اجتماعية'أو'عاطفيةالتعرض'لم

الرقمية :المخدرات

�e'حالة'ل�ست'طبية'أو'نفسية'معd\ف'�+ا،'بل'�e'حالة'ت�تج'من'التحف0/'الصوqي'لمناطق'معينـة'بـالمخ'�شـ}ل'

للإيحاء راجعة اDEالة وxذه Fدمان، مشكلات أو إش}الية �سzب مما للأذن eالطبي� pداء مع تتعارض بطرnقة مفرط

المشــوxةالنــاتج'عــن =جتماعيــة أو المثاليــة الـــذات صــورة حــالات إصــلاح eـــf ل�ـــ\امجIdoserوqعـــد'. الرغبــة تجارnــة علامــة

. الصوت'الرقمية'ال @'تحاvي'حالات'ذxنية'معينة'من'خلال'ترددات'ب}لتا'pذن0ن

سـلب عواقــب مـن ال¢ــDية �عـا�ي إذ الميثــادون لإدمـان الســلوكية الصـور إحــدى eـ� اDEالــة xـذه ية'ن£يجــة'وqعـد

وn}ــون و=جتماعيــة، والنفســية اE¤ســدية pعــراض مــن مجموعــة وتت}ــون عل¥+ــا، يــدمن ال ــ@ الســلوكية المــادة اســتخدام

الملفــات eو�ــ Fدمــان موضــع الســلوكية المــادة eــf الشــديدة والرغبــة =�¦ــDاب، xــو ال¢ــDية Iــbع
ً
ظ#ــورا pك¨ــ\ العــرض

وخلل'. رار،'والعلاقات'المختلة'القابلة'للاضمحلال'أو'الصعو{ات'الم#نيةالموسيقية'الرقمية،'وضعف'التحكم'واتخاذ'الق
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!درا يــ "داء ع$ــ# تــؤثر ال+ــ* ا12ســدية ا52ــالات أو العق$ــ6 ;ضــطراب حــالات =ــ6 المــرء ت@تــاب حالــة Bــو وا52كــم الــتحكم

(Blair et al., 2006)شــنجIالJ6ــ=JــذاBJبMســINوJالمــخJكيميــاءJتختــلJإذJ، .نJمــنJالمــرءJيZو]عــاJحيــثJالموســيقىJــوسBJو_ــات

وقــدJتIســMبJ=ــJ6حــالاتcJشــنجJنIيجــةc .JشــعرهJبحالــھJغjــJiعقلانيــةJكحيلــةJدفاعيــةJعــنJتلــكJال+ــ*dJعــاZيcJشــوbBاJ=ــJ6الواقــع

واp2رف الدماغ وخلل وإصابات، الرقمية، المحتوNات لتلك 6sالسم . الغرق

cغي إuــ# تــؤدي مغــايرة عقليــة حــالات إuــ# الرقميــة المخــدرات إدمــان وعمليــاتوNــؤدي ووعيــھ المــرء إدراك =ــ6 jــiات

J6uنفعـا;JـافؤwالتJوخلـلJـاbلعملJالطبيعيـةJا52الةJعنJتختلفJ*+الJهijتفك)Feneberg et al., 2023( .عـض! $نـاك
ً
وغالبـا

6يقاعـــات)الموســـيقية)الDـــ9)تBســـAب)?ـــ7)$ـــذا)النـــوع)مــــن)6دمـــان)الرق:ـــ9)و8ـــ7)ذات)6يقاعـــات)الســـر1عة)مقابـــل)البطيئــــة،)

مNOـا. )Radchenko et al., 2023(اع)المزدوج)مقابل)الثلاHي)وذات)6يق المشـاعر !عـض إحـداث ?ـ7 الموسيقى $ذه VWوتتأر

التجـــارب مـــع الـــنص وتناســـب و`_غمـــاس وab6ـــاب ،7cن̀فعـــا والتhـــافؤ والiيمنـــة وتmـــlاوح)$ـــذه)التغيkـــlات)بـــkن). 6ثـــارة

7nالو 7?
ً
عمقا loأك qغيlkات rcإ 6دراك 7? : ومن)أمثلة)تلك)التغيlkات)ما)يHauck & Hecht, 2023)( .7sالطفيفة

6دراك.1 ?ـــــ7 للضـــــغوط: التغيkـــــlات مواجiـــــة إســـــlmاتيجية اعتبار$ـــــا للموســـــيقى المـــــرء ســـــماع مـــــن الغـــــرض يhـــــون

ن̀فعاليــة)والبيولوجيــة)العصــAية) و|مكــن)أن)تــؤدي). )Feneberg et al., 2023(لتعــديل)العمليــات)المعرفيــة)و

وتتعلـــــقا�~ـــــالات)العقليـــــة للوقـــــت، إدراكـــــھ وســـــوء البي�يـــــة للمتغkـــــlات ا�~�ـــــ�9 6دراك اضـــــطراب rـــــcإ المتغkـــــlة

الموسـيقى rـcإ المـرء يميـل ولكـن المـزاج، ?ـ7 والتغيkـlات ال��صـية السـمات بطبيعـة الموسـيقي الذوق تفضيلات

ا وأحـلام والنhـوص ا�~نـkن rـcإ تميـل الDـ9 والموسـيقى اليـومي، الروتkن إطار عن تخرج 9Dليقظـة)ال(Kim et al., 

2023) .

ن̀فعـــا7c: التغيkـــlات)?ـــ7)المـــزاج.2 التنظـــيم عمليـــات rـــsع وتـــؤثر والقلـــق، س̀ـــlmخاء و بال�شـــوة الشـــعور بـــkن تmـــlاوح

(Baker et al., 2007)(ات)العاطفيــةlستحضــر)!عــض)ا���ــq(ــاNب)اضــطرابات)مــا)!عــد)الصــدمة)إذ)إ�Aســq(وقــد(،

ن̀تhـاس)وسـوء)التـأقلموقد)تؤدي)تلـك)ا�. (Schore, 2015)الس�ئة)  Isaacsonو|ـرى. ��ـlات)المؤلمـة)إcـr)حـدوث)

et al. (2023)خـلال الBشـبع وqعـديل والمـزاج و�لوان الصراخ بkن `_�aام من
ً
نوعا توفر الموسيقى $ذه أن

كمــا)أن)الشــفقة)مــع)الــذات)لا)تــؤدي)إcــr)نتــائج)مثمــرة)وقــد)تطيــل)ا�~الــة)الســلبية). تنــاغم)الموســيقى)و�صــوات

ا�~الـــة. )Drujan(et al., 2023للمــزاج)نBيجـــة)توليـــد)مشـــاعر)نـــافرة)مـــن)أحـــداث)الما�ـــ�9) مـــن VWتتـــأر قـــد أو

rـcإ النhـوص أو المؤلمـة �حداث من الiروب من كنوع التداخل من بقدر 6يجابية المزاجية ا�~الة rcإ السلبية

.(Hauck & Hecht, 2023)فlmة)من)الما��9)

ــــو7n)الــــــذا.3 ــــ7)الــ ـــlات)?ــ ــــة): qيالتغيkـــ ــــ7)إحساســــــھ)بالiو|ــ ـــl)?ــ ــــرء،)والتغيkـــ ـــــذاqي)للمــ ـــr)6حســــــاس)بــــــالو7n)الـ ــ ــــؤثر)عsـ إذ)تــ

بـالآخر|ن ر̀تبـاط أو أن)إدمـان)الموسـيقى)الرقميـة)(Baker et al., 2007; Otto et l., 2004)وأكـد). ج̀تماعيـة

التجـار مـع التعـا�ش تجنـب rـcإ يـؤدي ممـا ن̀فعاليـة با�~الـة 7sالـداخ 7nالو خلل rcإ القـدرةيؤدي وضـعف ب،
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*ســتعادةet al. (2023)Drujanو&ؤكــد�.ع!ــ �التكيــف أو التفــاؤل وراء
ً
ســعيا تكيفيــة طر&قــة ت3ــون قــد أ56ــا

7دراك و:شوه *جتماعية العلاقات خلل نBيجة المشوه الذات لتقدير . التلقائية

ف�التنفيذيـة�للـذاكرة�العاملـة�بمـا�Lـ�Kحيـث�تـؤثر�ع!ـ �العمليـات�العقليـة�المعرفيـة�والوظـائ: التغيMNات��KLالمعرفة.4

ذلـــك�*نBبــــاه�و7بـــداع�والــــذاكرة،�وتنحصـــر�الــــذاكرة�الســـMNة�الذاتيــــة�بـــبعض�Xحــــداث�العاطفيـــة�أو�*نفعاليــــة�

. )Pasqualitto et al., 2023(واستدعاء�abظات�مثMNة�للشغف�

الرقمية المخدرات إدمان : أعراض

لمــــرء!مــــن!صــــعو?ة!شــــديدة!عنــــد!محاولــــة!مقاومــــة!المــــادة!المســــموعة!،!حيــــث!/عــــا+ي!اCravingsالرغبــــة!الشــــديدة!.1

. الرقمية

،!عنــــدما!يتوقـــف!المـــرء!عــــن!المـــادة!المســــموعة!أو!يقلـــل!معــــدلات!Withdrawal symptomsأعـــراض!ا+GـــFابيھ!.2

. السمع،!فقد!/عا+ي!من!أعراض!FG+Uاب!مثل!الغثيان!والقيء،!وRسPال،!وآلام!العضلات!والقلق

بالدو?امYن،Toleranceالتحمل!.3 Zغرقھ ال\] الموسيقى ا̂ت Yتأث من bcأع جرعات beإ المرء يحتاج الوقت بمرور ،

بالgشوة Zشعره ال\] الدرجة beإ الصوت قدر رفع beإ يحتاج . (Schmuziger et al., 2012)أو

المـخ!مـع!،!يؤدي!خلل!الدماغ!الناتج!عن!اضطراب!توقع!المـخ!أو!خلـل!تـأقلمImpaired judgmentاFmكم!المقيد!.4

الســليم، واFmكــم القــرار اتخــاذ bــcع القــدرة ضــعف ثــم ومــن المعرفيــة القــدرات ضــعف bــeإ المضــطر?ة النغمــات

دراســـة أن!الســـلوكيات!المرضـــية!واضـــطرابات!الــــتحكم!zـــU!yنفعـــالات!vمـــا!عرضــــان!Lukose (2023)وأكـــدت

الم المـادة vـوس أن و}ـرى للمـواد، السـلو|ي Rدمان }Yلتمي لبعضPما سـ�بة!للإدمـان!السـلو|ي!ينقـل!المـرء!مكملان

موا+ــع. مـن!حـد!Rدمــان!السـلو|ي!إeــU!bعتماديـة!السـلوكية تجـاه مفرطــة حساسـية عــن عبـارة أ��ـا يــرى حـYن yــz

قPر}ة وساوس
ً
وأحيانا القPري السلوك Zس�ب السلو|ي . R(Lukose, 2023)دمان

،!تـؤدي!إeـb!صـعو?ات!العلاقـات!والعمـل!Social and occupational problemsالمشـكلات!Uجتماعيـة!والمPنيـة!.5

. yz!مجالات!اFmياة!إذ!Zعطي!المرء!أولو}ة!للمادة!المسموعة!وZستحوذ!عbc!اvتماماتھ

zـــPhysical health problemsyمشــكلات!�ــFية!وجســدية!.6 مشــكلات وحــدوث المــرء �ــFة bــcع
ً
ســـلبا تــؤثر ،

. لصرعاP�mاز!التنف��]!وأمراض!القلب!وUل��ابات،!وال�شنج!وا

،!تؤدي!إbe!حـدوث!�عـض!Uضـطرابات!النفسـية!Psychological health problemsمشكلات!ال�Fة!النفسية!.7

Uنتحاري ^Yالتفك beإ تؤدي وقد أنواعPا، ب�ل والضغوط وUكتئاب . |القلق

الرقمية للمخدرات النفسية : التأث.-ات

الرقميـــةdose-eيطلـــق!عل��ـــا!ا�mرعـــة!الرقميـــة! المخـــدرات ،!وكشـــفت!نتـــائج!(Baakek & Debbal, 2021)أو

والعنـــــف بالـــــذنب، والشـــــعور والبارانو}ـــــا، Uب�ـــــ{از، وم��ـــــا النفســـــية المشـــــكلات �عـــــض عـــــن الرقميـــــة المخـــــدرات اســـــتخدام
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ومن�خلال�التعرض�:نتقا7ي�للموسيقى�الرقمية�يمكـن�للفـرد�. (Sawah & Chehub, 2022)ا)'سدي�للتعب ��عن�الرأي�

الزائــف(Fawzi & Mansouri, 2017)ر�بــھ�مــن�مشــاعر�ســلبية�التنفــAس�عمــا�?شــع Hدراك لفكــرة
ً
مJيئــا الفــرد وKLــون ،

الذي�?س�QXخلالھ�المرء�إ�QRتحس ن�Wداء�السلوVي�وUعديل�رVائز�الدماغ،�وUعمل�الموسيقى�إ�QRتحقيق�الفJم�ا)'يد�ب ن�

الوجـــــداZي، الـــــذVاء بـــــ ن والـــــر[ط ال^شـــــري Hدراك Qع_ـــــ البAئـــــة ــــاء�تـــــأث �ات ــــ�cللإيحـ ــــؤ�العق_ـ ـــ ن�الصـــــمود�النفiـــــ�ghوالefيـ و[ــ

(Besson & Friederici, 1998; Moreno, 2009) .ثارةlسـ: Qع_ـ تـأث � لـھ الرقميـة الموسـيقى Qع_ـ السـائد Hيقـاع أن كمـا

يكمـــا�أن�المنفـــذ�المركـــز . (Rodrigues, 2014):نفعاليــة�وUعـــديل�ا)pالـــة�المزاجيــة�أو�التعـــاطف�مـــع�الـــذات�ونقــد�الـــذات�

عـن أو المثاليـة الـذات Qع_ـ المركز :ستمتاع طرLق عن بالأنا التلاعب وLوفر
ً
Zس^يا البطيئة للإيقاعات :نlباه Q_ع ?عمل

وتحفـز�التجر[ــة�الموســيقية�zعــض�. (Slevc, 2012)طرLـق�المعا)'ــة�الســمعية�الxـ�gتفرضــJا�المحفــزات�اللغوLــة�والموسـيقية�

الت��ير�وأحلام�اليقظة�وغ �{ـا�مـن�خـلال�معا)'ـة�الكـلام�ودقـة�الlشـف ��للموقـف�ا)pيل�الدفاعية�لدى�المرء�Vالإسقاط�و 

المولـدة. (Scherer & Zentner, 2001):نفعا�cRالمسيطر�ع_�Qا)pالـة�المزاجيـة�للمـرء� التحسسـية الفعـل ردود Qع_ـ وتركـز

و{ـذه�.  ;Zentner, 2001Scherer(Moreno, 2009 &(للمشاعر�من�خلال�خصائص�السمات�:نفعالية،�وسياق�المع�ـ��

وال�شـاط القلـب، ضـر[ات معدل خلال من تقييمJا يتم gxال ghiالنف للضغط الفسيولوجية العلامات Uس^ب المخدرات

مـــن م��اكــب فرLــد كـــنمط cالعق_ــ بالإجJــاد المــرتبط للـــدماغ الكJر�ــي ال�شــاط أن QــRإ الدراســـة توصــلت للــدماغ، الكJر�ــي

. (Baakek & Debbal, 2021)و:نخفاض��W�cداء�المجالات�المعرفية�يبدأ�باليقظة

الدراسة : مش$لة

cــ� الشــباب مــن عينــة Qع_ــ الرقميــة الموســيقى إدمــان لمقيــاس البنــا7ي الصــدق مــن التحقــق QــRإ الدراســة QXســU

أثنـ إراديـة لا بحرVاـت الشـباب وتـرنح الشـباب، بـ ن الرقميـة الموسـيقى ظا{رة لانlشار فعل كرد المصرLة، اء�سـماع�البAئة

{ما. الموسيقى�الصاخبة�والمJرجانات سؤال ن عن Hجابة QRإ الدراسة QXسUو :

1.�c_ـــام الدراســــاتإ�ــــتظم�حولــــھ�مفــــردات�مقيــــاس�تمــــا�{ــــو�أفضــــل�نمــــوذج�عـ ضــــوء cــــ� الرقميــــة الموســــيقى دمــــان

السابقة؟

بAئة�المصرLة؟�ما�مصداقية�النموذج�العام_�cلمقياس�إدمان�الموسيقى�الرقمية�ع_�Qعينة�من�الشباب���cال.2

الشباب؟.3 من الرقمية الموسيقى g�مدم Q_ع السائدة النفسية وا)pالة ،
ً
شيوعا ما عراض ك��

دمان%الموسيقى%الرقمية%=2%ضوء%معيار%ال-شنج%العص56؟إما%23%الدقة%ال-,+يصية%لمقياس%.4

ـــية%لمقيــــــاس%.5 ــــة%ال-,+يصـــ ــــ2%الدقــ ـــا%3ــ ـــار%الDEــــــيج%C إمــ ــــوء%معيـــ ــــ2%ضــ ــــة%=ــ ـــان%الموســــــيقى%الرقميـ Cســــــ-ثارة(نفعــــــا2F%دمـــ

؟)Cنفعالية
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الدراسة : أ$داف

-MــNع الرقميــة الموســيقى إدمــان مقيــاس مــن العرPيــة للصــورة البنــاSي الصــدق مــن التحقــق MــFإ الدراســة MXســZ

.عينة%من%الشباب%=2%الب[ئة%المصر]ة

-MـFإ !شـ_^ ال#ـ" 'عـراض ضـوء +ـ* العينـة وتص1يف
ً
شيوعا 'ك67 'عراض :عض ع>; Dدمـان<السـلو@ي<التعرف

مرة @ل *+ الموسيقى صوت رفع ،*MنفعاP الRSيج الTشنج، . (Schmuziger et al., 2012)مثل

ـــية<لمقيــــــاس<- ــــة<الXYTيصـــ والRSــــــيجإقيــــــاس<الدقــ العصــــــ\" الTشــــــنج معيــــــاري ضــــــوء +ــــــ* الرقميــــــة الموســــــيقى دمــــــان

>*MنفعاP)نفعاليةP ).PسTثارة

الدراسة : أ%مية

الضو- الدراسة لأن!سلط
ً
ونظـرا المصـرeة، البgئـة +ـ* منTشـرة باعتبارiـا الرقميـة المخـدرات إدمـان ظـاiرة ع>; ء

Pضـــــــطرابات مـــــــن لXoـــــــروج @وســــــيلة الشـــــــباب وqســـــــتخدمpا الـــــــرواج ســــــرqعة فrـــــــ" مجانيـــــــة الموســـــــيقى مقــــــاطع

لــــل<+ــــ*<كمـــا<أن<إدمــــان<الموســــيقى<الرقميــــة<iــــو<اvع}ـــاس<لــــبعض<جوانــــب<اP .Xxنفعاليـــة<ال#ــــ"<wعــــاvي<مRuــــا<'فــــراد

بالاغ|6اب الشعور أو النف��" الصمود ضعف أو الXYصية . السمات

لمقيـاس- !XYيصـية صـورة تقـدير ;Mإ الدراسة دمـان<الموسـيقى<الرقميـة<+ـ*<مجـال<ال|6بيـة<وعلـم<الـنفس،<إ!س�;

Pنفعالية(وتضفي<:عض<ا�xوانب<المرضية<المصاحبة<للإدمان<@الTشنج<والRSيج<العص\"< ).PسTثارة

نوعتضيف<الد- باعتبارiا الرقمية الموسيقى إدمان أو الرقمية المخدرات لقياس تكييفpا تم مطورة أداة راسة
ً
ا

D>ـرب�xـا<+ـ*<البحـوث<من<أنـواع<اR�>سـتعانةP>ـا<تـوفر<أداة<معر�ـة<يمكـنRلك|6ونيـة<ع>ـ;<الشـباب<العر�ـي،<كمـا<أ�

Dة،<والنفسية،<وeةال|6بوeرeلي1يكية،<والسر@ .

الدراسة : مصط)'ات

: 2دمان1السلو-ي§

من الرغم ع>; مع�ن لسلوك والقوي المستمر بالتكرار تتم�� حالة بأنھ السلو@ي Dدمان الباحثان عرف

السلوك iذا *+ التحكم ع>; القدرة دون والمجتمع الفرد ع>; الضارة وqشمل<Dدمان<السلو@ي<عدة<أنواع<من<. تأث�6اتھ

<والقمار <Dن|6نت، <إدمان <مثل وغ�i6االسلوكيات المخدرات، و!عاطي الزائد، و'@ل <للإدمان<.، <Dجرا�ي <التعرeف أما

السلو@ي<فpو<عملية<متعددة<المراحل<تتضمن<'نماط<السلوكية<والمعرفية<والعاطفية<والبي�ية<ال#"<تؤدي<إM;<استمرار<

الضارة تأث�6اتھ من الرغم ع>; المدمر . السلوك
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الرقمية§ المخدرات ع*( : .دمان

للتقنيــــات!  الملائــــم غ.ــــ- للاســــتخدام والقــــوي المســــتمر بــــالتكرار تتم ــــ9 حالــــة (ــــو الرقميــــة المخــــدرات ع1ــــ0 دمــــان

إ4ـــ0 يـــؤدي ممـــا :جتمـــا78، التواصـــل ووســـائل CلكA@ونيـــة وEلعـــاب اللوحيـــة وEجHـــزة الذكيـــة الHواتـــف مثـــل الرقميـــة،

MللفـــــردMيةOـــــPوالMوالعمليـــــةMجتماعيـــــة:MيـــــاةOQاMـــل ـــاMالتعرXـــــفCMجراWـــــيMللإدمـــــانMع1ـــــS(Hamakawa, 2022).M0عطيــ أمــ

إ4ـ0 تـؤدي YـZال والبي]يـة والعاطفيـة والمعرفيـة السـلوكية Eنمـاط تتضـمن المراحـل متعـددة عمليـة فHو الرقمية المخدرات

7bMمراحلMعدةMالعمليةMذه)MوتتضمنM،مدمرMلdشfMالرقميةMالتقنياتMاستخدامMاستمرار:

شـعرMفstـاMالفـردMباOQاجـةMإ4ـM0:سـتخدامMالمسـتمرMللتقنيـاتMالرقميـةMحZـpMqـM7حـالاتM(ـوMالمرحلـةMالZـnMY: التحف j-أ

.عدمMاOQاجةMإلstا

ع1ــــ0: :ســــتغلال-ب القــــدرة دون ومــــدمر مفــــرط fشــــdل الرقميــــة التقنيــــات الفــــرد فstــــا nســــتخدم YــــZال المرحلــــة (ــــو

.التحكمMفيھ

 @اتM:ســتخدامMالمفــرطMللتقنيــاتMالرقميــةMع1ــM0(ــوMالمرحلــةMالZــMYيبــدأMفstــاMالفــردMبــالتعرفMع1ــM0تــأث: :yzــOاب-ج

.حياتھMو{شعرMباOQاجةMإM04تقليلھ

.M7bالمرحلةMالnMYZعودMفstاMالفردMإM04:ستخدامMالمفرطMللتقنياتMالرقميةfMعدMفA@ةMمنOyz:Mاب: العودة-د

وإجراءا! ا الدراسة : م* يجة

الدراسة :من.-

الوصفي المن�~ ع01 الدراسة والراشدينتباطيM:راعتمدت الشباب من عينة ع01 الظا(رة طبيعة . لدراسة

الدراسة :عينة

MاHم��MبلغMوالراشدينMالشبابMمنM78جتما:MالتواصلMمواقعM@ع�MعشوائيةMعينةMاختاروا131اخت @ت ممن

تـــموقـــدMوقعـــتMالعينـــةMع1ـــM0الموافقـــةMالمســـ�ن @ةMع1ـــM0المقيـــاسMإ. طواعيـــةM:ســـتجابةMع1ـــM0بيانـــاتMالمقيـــاس حيـــث
ً
لكA@ونيـــا

بـــ ن مـــا العينـــة أعمـــار وتراوحـــت فـــورم، جوجـــل منصـــة خـــلال مـــن إ4ـــ180التجرXـــب
ً
عمـــر37عامـــا متوســـط و�لـــغ ،

ً
عامـــا

Mمعياري18.91العينة بانحراف 1.76عاما،
ً
. عاما

الدراسة : أدوات

:اشتملتEMدواتMعM01ماMي71

C: مؤشر4قياس4ال3شنج.1 البيانـات اسـتمارة pـ7 سؤال وضع لكA@ونيـةMيـتمM:سـتجابةMعليـھMبــzMعـمMأوMلا،MونـصMتم

Mالرقمية؟"السؤالMللموسيقىMالتعرضMجراءMحيانEMعضfM7pMبال�شنجMشعرSMل) "MعfتـاM@ كمتغMاستخدامھMتمXو
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درجــــة إعطـــاء و&ــــتم الرقميـــة، الموســــيقى إدمـــان لمقيــــاس ال345يصـــية الدقــــة لتحديـــد التمي:ــــ9ي الصـــدق لقيـــاس

ل واحدة بدرجة . لاستجابة?بـ?Eعم،?وصفر?مقابل?@ستجابة?بـ?لااستجابة

أو: مؤشــر'قيــاس'ال+*ــيج'&نفعــا! .2 Eعــم بـــ عليــھ @ســتجابة يــتم QلكNOونيــة البيانــات اســتمارة SــT ســؤال وضــع تــم

،?و&ـتم?اســتخدامھ?كمتغ:ــN?تــاgع?"fــل?eشـعر?بــالbcيج?@نفعــا`S?أثنــاء?سـماع?الموســيقى?الم[\ميــة؟"لا،?ونـص?الســؤال?

درجــــةلقيـــاس?الصـــ إعطـــاء و&ــــتم الرقميـــة، الموســــيقى إدمـــان لمقيــــاس ال345يصـــية الدقــــة لتحديـــد التمي:ــــ9ي دق

لا بـ @ستجابة مقابل وصفر Eعم، بـ للإجابة واحدة بدرجة . استجابة

الرقميـــة.3 المخـــدرات إدمـــان اعتمـــادا!ع1ـــ0!مقيـــاس!ب.ـــ-جن!للإدمـــان!Hamakawa (2022)أعـــد!المقيـــاس!: مقيـــاس

مـــنالســلو8ي،!وذلــك!5عـــد!إ @جن<يــة صـــورتھ DــE المقيــاس وتFـــون HشــFالية، 5ُعـــد إMـــ280ضــافة RعرNOPــا تـــم عبــارة

التالية @5عاد ع01 موزعة العبارات و8انت المصرPة البYئة DE العينة مع لت[ناسب ية العر̂ :اللغة

قـت!الmيمنـة!،!يصبح!jستماع!إ0M!الموسيقى!أhم!eشـاط!EـD!حيـاة!eHسـان!وdـE!DـD!نفـس!الو Salienceالسيطرة!-أ

rxyـز.(Hamakawa, 2022)) نمـط!اtsيـاة(،!واrsسـدية!)التفك.ـ-(العقليـة! المـرء فـإن المدركـة للمتعـة
ً
ونظـرا

منــھ المــدرك Hيجــا{ي DMنفعــاj Hغــراق ن[يجــة ســلوكياتھ ع1ــ0 الســيطرة و�شــ.-!. (Gullo et al., 2022)عــن

ـــلوك!ا الوقـــــتاضـــــطرابات!الســـــيطرة!إMـــــ0!تقيـــــيم!jنفعـــــالات!المعدلـــــة!5ســ بمـــــرور يتغ.ـــــ- والـــــذي المتكـــــرر لمFافـــــأة

(Cemiloglu et al., 2022).

،!اtsـــد!@دeـــى!مـــن!متطلبـــات!ســـلوكيات!jســـتماع!للموســـيقى!ل�tفـــاظ!ع1ـــTolerance!0الصـــمود!أو!التحمـــل!-ب

jزديــــاد DــــE آخــــذ اrsســــدي أو Dالعق1ــــ ـــا!Eــــj!Dســــتماع!إMــــ0!(Hamakawa, 2022)الســــلام ،!وPبــــدأ!�ــــ�ص!مـ

الموسـيقىالموسيقى!EـD!كث.ـ إMـ0 jسـتماع DـE يقضـيھ الـذي الوقـت مقـدار
ً
تـدرPجيا يزPـد DMالتـا و̂ @حيـان مـن -.

-ICDو!DSM-5كمــا!أن!الصــمود!أو!التحمــل!يــرتبط!بقmرPــة!الســلوك،!وثمــة!اخــتلاف!EــD!@دلــة!ال[��يصــية!

ـــلوك!11 ــ ــ ــــطراب!السـ ــ ـــــ�يص!اضــ ــ ــــ�R!Dـ ــ ـــــان(Eــ ــ ـــــاي.- ) Hدمـ ــ ـــداخل!المعـ ــ ــ ـــــالات!لتـ ــ ـــj!Dنفعـ ــ ــ ـــــتحكم!Eـ ــ ــــطرابات!الـ ــ واضــ

. (Gullo et al., 2022)ال[��ي���!لكلا!النوع.ن!

للانخـراطRMood modificationعـديل!المـزاج!-ج ن[يجـة النـاس ع�Nـا يبلـغ ال�ـ� الذاتيـة العاطفيـة الفعـل ردود ،

ـــــيقى ــــومي!للموسـ ـــj!Dســــــتماع!اليــ مــــــن: Eـــ مباشــــــرة إدراكmــــــا يــــــتم ال�ــــــ� المشــــــاعر فقــــــط yشــــــمل لا المــــــزاج Rعــــــديل

ال�Nدئــةالموســيقى،!مثــل!الســعادة،!أو  مثــل اختبارhــا، يــتم ال�ــ� المشــاعر أيضًــا ولكــن  ,Hamakawa)اtsــزن،

العواملChen et al. (2023)وPرى.(2022 ب.ن يوازن لأنھ
ً
نظرا Dطبي� مس<ب الرقمية الموسيقى إدمان أن

�Nا�ي سلو8ي كمنتج المزاج لتعديل
ً
معا jجتماعية والعوامل العاطفية والعوامل للمرء .الداخلية

ـــtابيھ!-د ــ eشـــــــاط�ejWithdrawalــ اضـــــــطراب عنـــــــد اrsســـــــدية التـــــــأث.-ات أو الســـــــارة غ.ـــــــ- المشـــــــاعر تحـــــــدث ،

أعراضًــا yشـمل قـد ولكنـھ وال�Nـيج، المـزاج مـن الغالـب DـE �ejـtاب وPتFـون توقفـھ، أو للموسـيقى jسـتماع

. (Hamakawa, 2022)فسيولوجية،!مثل!hj¢ از!
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ممارســة، يــتم اســتعادة ' Relapse'نت$اســة -ه عــن 'متنــاع ف3ــ2ات 6عــد 6ســرعة للموســيقى المســتمر ســتماع

وســي$ولوجيا تحــدث 'نت$اســة نMيجــة اKDــالات العاطفيــة غFـــ2 . (Hamakawa, 2022)اCDــBس أو الســيطرة 

عـن 'نقطـاع نMيجـة المـرء QـRع تبـدو TـUال VWنفعـا' التنظـيم إسـ23اتيجيات وخلـل ]من 2Fغ والتكيف السارة

ة الزائفــة الUــT أدركlــا نMيجــة عذوjــة ال$لمــات وcعــاطف iلمــات hغــاgي الزائفــة الUــc Tشــاa`ت مــع جــودة اKDيــا

. (Ding & Li, 2023; Forte et al., 2023)تجرjتھ ولعبت عQR الذات المثالية 

، wشــ2F إWــQ الuvاعــات الstصــية الناتجــة عــن 'ســتماع للموســيقى، وقــد تحــدث صــراعات Conflictالصــراع -و

للموسيقىبFن المست 'ستماع gشاط حول المتكررة اsDلافات مثل حولھ، ومن .(Hamakawa, 2022)مع

، قضايا ال�Kة الفسيولوجية أو النفسية الw TUسب~`ا 'ستماع إQW الموسـيقى، و{شـProblems 2F|ش$الية -ز

المد مثـــل ghشـــطة QـــRع hســـبقية لــھ |دمـــان موضـــوع إن حيـــث #زاحـــة مشـــا%ل إ*ـــ( والعمـــلالمســتمع رســـة

والتواصــلI3جتمــا3FGوقــد3تDشــأ3مشــا%ل3داخــل3الفــرد،3مثــل3ال@?اعــات3ال<=صــية3والمشــاعر3الذاتيــة3بفقــدان3

.(Hamakawa, 2022)السيطرة3

ً
دائمـــا بحيـــث المقيـــاس عبـــارات مـــن عبـــارة %ـــل عSـــ( Iســـتجابة UVـــWخما ليكـــرت تـــدرZج اختيـــار ،3)درجـــات5(وتـــم

)4(وغالبا3
ً
وأحيانا ،)3(

ً
ونادرا ،)2(

ً
وأبدا الرقمية). 1(، الموسيقى إدمان إ*( المقياس درجات Fg الزZادة ijشkو    .

: ا%$وانب �خلاقية

التواصـــل منصـــات Fـــg المشـــioكة pIتمامـــات مجموعـــات خـــلال مـــن الدراســـة فعاليـــات بتجرZـــب الباحثـــان قـــام

ijة3أونلايـــن3مـــن3العينـــة3عـــن3طرZـــق3كتابـــةI3جتمـــا3FGلـــدى3الشـــباب3عvـــ3i#نioنـــت،3وحصـــل3الباحثـــان3عSـــ(3الموافقـــة3المســـtن

المعلنة أpداف}ا ضوء Fg الدراسة فعاليات )Sع للموافقة {عم أمام علامة ووضع ولم3تحصل3العينة3عSـ(3أي3. أسما�~م،

تحتـاج اسـتجابا�~م Fـg تبـدو مشـ�لة بـأي لإبلاغ}ـم العينـة pواتـف أرقـام عSـ( الباحثـان حصول سوى م�افآت أو ممj?ات

.  ج3%واجب3الباحثان3نحو3أفراد3العينة3موضعI3ستجابةإ*(3تدخل3العلا 

الدراسة : إجراءات

تـــمk3عرZــــب3مقيـــاس3إدمــــان3الموســـيقى3الرقميــــة3إ*ـــ(3اللغــــة3العر�يـــة،3واختبــــار3البDيـــة3العامليــــة3للنمـــوذجg3ــــ3Fضــــوء1.3

قيـاس3كمـا3تـم3حسـاب3مؤشـرات3#حصـاء3الوصـفي3لأ�عـاد3الم. العاملjن،3ونمـوذج3السـبعة3عوامـل3أحاديـة3الرتبـة

ال�لية . والدرجة

باســـــتخدام.2 التميjـــــ?ي الصـــــدق عSـــــ( الباحثـــــان إدمـــــانRoc curveاعتمـــــد k<ـــــ=يص مح�ـــــات عSـــــ(
ً
اعتمـــــادا

باعتبارpمـــا(Schmuziger et al., 2012)الموســيقى3الرقميـــة3كمــاg3ـــ3Fمح�ــات3 F*نفعـــاI وال�~ــيج الtشـــنج Fو�ــ

واعتبار3متغ3ijإدمان3الموسيقى3الرقمية3متمتغijين3تا�عjن
ً
متصلا

ً
. غijا
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: إجراءات'التحليل'7حصا6ي'و4ساليب'-حصائية'المستخدمة

ـــم!.أ ـــتخدتــ ـــتخدمت!المؤشـــــرات!LISREL v8.8م!برنـــــامج!ااســ للتحقـــــق!مـــــن!الب6يـــــة!العامليـــــة!لب6يـــــة!المقيـــــاس،!واســ

يقـعRMSEAالمطابقة! لھ CDالمثا المدى يGون قيم0.08و!0.05بـIن!مـابحيث سـاوت إذا التطـابق تـام تـھ!وGOـون

SســاويCFI, GFI, NNFIأمــا!مؤشــرات!،الصــفر أو مــن TــUأك لWــا المقبولــة القيمــة المــدى0.90فتGــون CــZ وتGــون

قيمـــــو . فـــــأك]0.95TالمثـــــاCD!إذا!ســـــاوت! تGـــــونSRMRمؤشـــــر!ةتGـــــون ب^نمـــــا الصـــــفر، مـــــن اق_Tبـــــت `لمـــــا مقبولـــــة

. مقبولة!إذا!اق_Tبت!من!الواحد!الbcيحAGFIمؤشر!ةقيم

وIBM SPSS V20ج!م!برنـامااسـتخدتـم!.ب الدراسـة لمتغIـTات الوصـفية المؤشـرات iعادhـا!السـبعة،!كمـا!أbgسـاب

العينـة وتوصـيف لتحديـد البيانـات اسـتمارة CـZ الوصفية للبيانات المئوOة وال6سب التكرارات الدراسة حسnت

!opالعصــــــ!CDنفعــــــاq!ــــــيجrsوال!،opـــنج!العصــــــ ـــار!الuشـــ ــــوء!معيـــ ــــC!ضــ qنفعاليــــــة(Zــ ـــم!و ). qســــــuثارة ـــتـــ ب!الصــــــدق!احســـ

AUCوحساب!الدقة!ال��uيصـية!بمعيـار!ROC Curveل��uي~{o!باستخدام!qنحدار!اللوجس}o!عن!طرOق!ا

المئياو�S!CشTI!إ�D!المساحة!تحت!المنح�ـ�،!وحسـ الـدرجات دمـان!الموسـيقى!الرقميـة!وتقـدير!معيـار!إلمتغIـT!ةيـ6ب

لل الكذب درجة وحساب oالمئي� لدرجة المقابلة وا�gصوصية . ��uيصاbgساسية

الدراسة :   نتائج

: مؤشرات'إحصائية'وصفية'للمتغABات

و لھ، الGلية والدرجة الدراسة أداة لأiعاد الوصفي �حصاء مؤشرات الباحثان : انت!النتائج!ع��!النحو!المبIن`حسب

) 1(جدول

مؤشرات+وصفية+لأ5عاد+مقياس+إدمان+الموسيقى+الرقمية

التفرطحلتواء@التباينالوسيطالمتوسطالبُعد

9.20913.200.350.44السيطرة

10.991118.760.060.70الصمود*والتحمل

9.14918.770.490.69<عديل*المزاج

BCDE6.40511.261.400.92ابية

E8.24812.570.620.20نتGاسة

7.44613.461.070.21الصراع

J6.94610.211.170.41شGالية

الGلية 58.3655.50443.200.530.51الدرجة
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لتعــــــديل قطــــــع نقــــــاط واختيــــــار الســــــلوك جوانــــــب وتوصــــــيف لتحديــــــد الوصــــــفية المؤشــــــرات الدراســــــة وحســــــXت

السمات*Eنفعالية*فيما*يتعلق*بإدمان*الموسيقى*الرقمية،*وذلك*أن*إدمان*الموسيقى*الرقمية*غ`[*مع^ـ[ف*بـھ*]ـZ*الـدليل*

gحصـــاJو*hiـــjيklmإدمـــانال لاضـــطرابات الklmيصـــية المعـــاي`[ pع ـــ
ً
اعتمـــادا قياســـھ يمكـــن ولكـــن العقليـــة، لل2ـــ1ة ي

والصـــمود الســـيطرة، :ـــ9 تت>ـــ; أ?<ـــا الوســـيط قـــيم مـــن وFلاحـــظ JلكHIوGـــي، اMNـــLس وإدمـــان القمـــار وإدمـــان المخـــدرات

الصـرا Rسـاوي ثـم VنتTاسـة، الثانيـة المرتبـة :ـ9 يـأYي ثـم المـزاج، وYعديل مـنوالتحمل، وFت>ـ; درجا^<ـا، :ـ9 وJشـTالية ع

بالإدمــــان يتعلــــق فيمــــا مeســــعة فرديــــة فــــروق وجــــود fــــgعR ممــــا يمكــــن مــــا hأع ــــ التبــــاين أن المقيــــاس hع ــــ الTليــــة الدرجــــة

ذلــك الســلوكية Vعتماديــة حــد hــkإ الوصــول ولــmس Jدمــان حــد hــkإ تصــل قــد بصــورة الرقميــة، الموســيقى hع ــ الســلوoي

pGVــــ1ا درجــــة وســــيط إkــــ5hبيةqبلــــغqأن vعضــــtا يحتــــاج قــــد العينــــة أن hــــkإ HxشــــR و}ــــذا تبــــاين قيمــــة أقــــل و|ــــ9 درجــــات

الموسيقى وسماع انتقاء نحو الطلاب ممارسات لتعديل المعرفية السلوكية . التدخلات

&ولالنتائج�ا �اصة�ب :السؤال

hع ـــqيــنصqــ(�ضـــوء�دمـــان�المإ<ـــتظم�حولــھ�مفـــردات�مقيــاس�تمــا�3ـــو�أفضــل�نمـــوذج�عــام*(�:والــذيAوســيقى�الرقميـــة�

السابقة؟ الدراسات

السـبعة العوامـل ونمـوذج الثانيـة الرتبـة مـن العـاملxن نمـوذج }مـا لاختبار}مـا الدراسـة hسـ�Y نموذجان }ناك

وoانــــت احتمــــال، �أق�ــــ� طرFقــــة باســــتخدام التوكيــــدي العــــام 9 التحليــــل باســــتخدام اختبار}مــــا وتــــم ،hــــkو� الرتبــــة مــــن

qالمطابقةqحسنqنمؤشراتxالمبqالنحوqh ع :

)2(جدول

ية�مقياس�إدمان�الموسيقى�الرقميةمؤشرات�حسن�المطابقة�للنماذج�التنافسية�لب<

RMSEAXالمؤشر
2

NNFICFIGFISRMRAGFI

qعواملqالسبعة

أحاديةqالرتبة
0.070580.6*0.970.970.750.0740.70

qنxالعاملqنموذج

الرتبةqالثانية
0.068600*0.970.970.760.0780.70

q،أفضــــلqمطابقــــةqذوqالرقميـــةqالموســــيقىqلإدمــــانqالثانيـــةqالرتبــــةqمـــنqنxالعــــاملqنمــــوذجqأنqالمؤشـــراتqمــــنq;ات>ـــ

العوامـــل ذات البLيـــة أن fـــgعR و}ـــذا النمـــوذجxن، :ـــ9 متقار�تـــان أ&%مـــا يت)ـــ' المطابقـــة مؤشـــرات قـــيم 5ـــ4 بالتأمـــل ولكـــن

وتصـف;أعـراض;العوامـل;. Oية;النموذج;الثنـاMي;العوامـل;مـن;الرتبـة;الثانيـةالسبعة;ذات;طبيعة;تفسABية،;بالإضافة;إ=>;ب

بلـــوغ العـــاملBن نمــوذج يطـــرح بVنمــا ،4WجتمـــاY المــدخل أو بـــاثولو\4 نطــاق 5ـــ4 ي الســلو̂ _دمـــان ــ' يو̀
ً
نموذجـــا الســبعة
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اجتما الشــــاب أو المــــرء واقــــع لتوصــــيف
ً
أساســــا 0عــــد ال2ــــ1 الرقميــــة الموســــيقى تنــــاول 9ــــ8 مــــع>عتماديــــة يتفــــق وAــــذا ،

ً
عيــــا

(Hamakawa, 2022).

CوحالـــةCدمــانECعـــنCالناجمــةCلــمIJاCوحالـــةCاليقظــةCحالـــةCعــنCالنــاتجC1MـــNالنفCــدرOJاCنPالعـــاملCنمــوذجCصــفSو

وصــفھ مــا وAــذا المشــاركة معيــار عــن الناجمــة VWالســ وEدراك وAــذاCالنمــوذجC. (Baakek & Debbal, 2021)الYلوســة

الســـلوكيصـــفCالناحيـــةCالســـرSرSةCلإدمـــان إ[ـــ\ للمـــرء الـــوا^8 >ســـتخدام مـــن >نتقـــال يمثـــل حيـــث الرقميـــة، المخـــدرات

نdيجـــة المثـــابرة وقلـــة Eيجـــاgي IJEـــاح عـــن الناجمـــة و>عتماديـــة المشـــاركة وعوامـــل Eدمـــان عوامـــل بـــPن وSمـــزج القYـــري

CمـعCيتفـقCـذاAوCالمسـموعةCالموسـيقىCغمـاتjC89ـCسـتغراق<C\إ[ـCاجـةIJاCyders et al. (2014); Landers et al. (2023); 

Smith & Cyders (2016).

: الثا(يالسؤال�النتائج�ا �اصة�ب

دمان�الموسيقى�الرقمية�ع0@�عينة�من�الشـباب�>ـ/�الب9ئـة�إما�مصداقية�النموذج�العام0/�لمقياس�:والذيCينصCعkـ\

المصرDة؟

CالنتـــائجCضـــوءC89ـــCاصـــةOJالا ذي النمـــوذج تفـــوق pـــqات الســـابق عوامـــلCالســـبعةCمـــنCالرتبـــةsCو[ـــ\9CـــC8بالســـؤال

وقــد المصــري، المجتمــع 9ــ8 العينــة لبيانــات التوكيــدي 8kالعــام أقwــvMالتحليــل بطرSقــة التوكيــدي 8kالعــام التحليــل أجــري

CصــدارECرلyــPاللCبرنــامجCباســتخدامCم8.8احتمــالAعــدد و|لــغ الدراســة إجــراء عkــ\ وافقــوا ممــن المســتجيبPن عينــة عkــ\

131Cنمستج140منPالمب النحو \kع المطابقة حسن مؤشرات و�انت ،
ً
: يبا

) 3(جدول

ة�لمقياس�إدمان�الموسيقى�الرقميةمؤشرات�حسن�المطابق

RMSEAXالمؤشر
2

NNFICFIGFISRMRAGFI

0.970.970.760.0740.70*0.070580.6القيمة

CالمؤشـــراتCضـــوءC89ـــCحســـنةCمطابقـــةCعـــنCالنتـــائجCأســـفرتNNFI, CFIوالCقيم��ـــاCتخطـــتC120.95ـــC89ـــCتقـــعC8و�ـــ

مؤشر أن إ[\ الدراسة توصلت حPن 89 المثا[8، . 0.08و0.05يقعC89CمـداهCالمثـا[C8حيـثCوقـعCبـPنCالقيمتـPنRMSEACالمدى

CومؤشــرCـاـي�CــعgمرCالمؤشــراتCانــت�CنPحــC89ــGFI89ــ يقــع لــم والثــاjي
ً
إحصــائيا دال �ـاـي مرgــع �ـاـن حيــث المطابقــة، ســ�ئة

و المقبول مؤشر. AذاCقدCيرجعCإ[\CعدمCاعتداليةCالبياناتالمدى مـنSRMRووقع قيمتـھ تق�ـ�ب إذ لـھ المقبـول المـدى 9ـ8

CمؤشرCقيمةCانت�و�انـت0CشـبعاتCالمفـرداتCعkـ\CالعوامـلCعkـ\C. مقبولةCإذCاق��بتCمـنCالواحـدCال�ـIيحAGFIالصفر،Cو

:النحوCالمبPن
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)4(جدول

الرقميةلموسيقى8شبعات"المفردات"ع-,"عوامل"مقياس"إدمان"ا

المعياريالAشبعمالبُعد قيمة"تاDEطأ

السيطرة

10.630.07910.56

20.630.0877.20

30.790.0809.87

40.720.0848.59

الصمود$والتحمل

50.840.07910.59

60.800.0819.87

70.750.0848.92

80.680.0877.83

,عديل$المزاج

90.860.07611.27

100.850.07711.04

110.830.07810.63

120.870.07611.53

<=>;ابيھ

130.750.0839.09

140.860.07711.09

150.810.08010.20

160.810.08010.18

<نتAاسة

170.240.0982.49

180.810.08110.02

190.850.07910.77

200.610.0906.80

الصراع

210.870.07611.46

220.850.07810.88

230.860.07711.19

240.550.0906.14

DشAالية

250.770.0839.28

260.860.07910.84

270.790.0829.70

280.410.0954.34

ـــEن$ ـــا$بــ ــــيطرة$مــ ـــل$السـ ـــل$0.83إOـــــN$0.63تراوحـــــت$,شـــــبعات$مفـــــردات$عامــ ــــبعات$مفـــــردات$عامــ كمـــــا$تراوحـــــت$,شـ

بTنمـــا$0.87إOـــR0.83$NـــQ$حـــEن$تراوحـــت$,شـــبعات$عامـــل$,عـــديل$المـــزاج$مـــا$بـــEن$0.84إOـــN$0.68الصـــمود$والتحمـــل$مـــا$بـــEن$
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وتراوحت$,شبعات$مفردات$عامل$<نتAاسـة$مـا$بـEن$0.86إNO$0.75تراوحت$,شبعات$مفردات$عامل$<=>;ابية$ما$بEن$

0.24$NــOنمــ0.85إTن$بE0.55ا$تراوحــت$,شــبعات$مفــردات$عامــل$الصــراع$مــا$بــ$NــOن$تــراوح$,شــبعات$مفــردات$0.87إEحــ$QــR

حســب$الباحثــان$الثبــات$لمقيــاس$إدمــان$الموســيقى$الرقميــة$باســتخدام$معامــل$و . 0.86إOــN$0.41عامــل$DشــAالية$مــا$بــEن$

كAــــل للمقيــــاس قيمتــــھ بلغــــت الــــذي كرونبــــاخ الســــيطرة0.95ألفــــا و,عــــديل$0.85د$الصــــمود$والتحمــــل$ولبُعــــ0.83وُ_عــــد

. 0.76وDشAالية$0.84والصراع$0.70و<نتAاسة$0.88و<=>;ابيھ$0.92المزاج$

: الثالثالسؤال"النتائج"اDEاصة"ب

الســـائدة:والـــذي�يـــنص�ع�ـــ� النفســـية وا*(الـــة ،
ً
1ك/ـــ.شـــيوعا 1عـــراض 4ـــ3 مـــدم?<6الموســـيقى6الرقميـــة6مـــن6لـــدىمـــا

الشباب؟

الدرا ســة�Cعــض�Aســئلة�المقننــة�وغ<ــ=�المقننــة�للتعــرف�ع�ــ��وجــود�حــالات�فعليــھ�/عــا-ي�مــن�*دمــان�اســتخدمت

مـا ومDEـا للموسـيقى HـIالرق *دمـان بـارزة بصـورة تقـNس أسـئلة Aمـر بـادئ PـQ الدراسـة طرحـت وقـد للموسيقى، HIالرق

Pي� :

)5(جدول

ا الموسيقى لإدمان المئوGة والJسب لرقميةالتكرارات

الرقمية؟Vل�/شعر  الموسيقى صوت رفع تحاول أنك Aحيان Cعض PQ

-عم

37

)26.4(%

لا

44)31.4(%

رgما

60

)42.9(%

Vل�/شعر�بالkشنج�C�PQعض�Aحيان�جراء�التعرض�للموسيقى�الرقمية؟

-عم�

35

)25(%

لا�

106

)75.7(%

--

Vل�/شعر�بالDtيج�sنفعا�Pqأثناء�سماع�الموسيقى�المnoمية؟�

-عم

26

)18.6(%

لا

129

)92.1(%

--

Cالشــعور /ســwب أDyــا العينــة أفــراد أقــر الموســيقى؟ تلــك ســماع عنــد Pqنفعــاs بــالDtيج /شــعر لمــاذا العينــة ســؤال

و/عـــزز اليقظـــة بـــأحلام الشـــعور تولـــد المnoميـــة والموســـيقى sنفعاليـــة، المتعـــة أو للأدر�نـــال<ن، والتحف<ـــ� Pqنفعـــاs با�nـــث

مـعالثقة�بالنفس،�وتو  يتفـق قـد وVـذا الصـاخبة الموسـيقى تولـدVا Hال�ـ كتلـك Hال�� Cعض وا�nماس *ثارة من
ً
نوعا لد

،�وقــد�تضــفي�تلــك�الموســيقى�انطباعــات�مشــوقة�مــن�خــلال�-غمــات�/عــدل�الــر�تم�(Schmuziger et al., 2012)دراســة

-غم تـوفر إذ sنفعاليـة التجـارب إخفاقـات Cسـwب التوافـق خلـل ��و/عا ،Pعاشـ�االبيولو� Cعضـ�ا
ً
أحـداثا �لما�Dـا أو ا�Dـا

أن القليلـــة sســـتجابات Cعـــض رصـــدت بNنمـــا المغـــامرة، روح و/عـــزز تكيفيـــة دفاعيـــة كحيلـــة الب�ـــاء إqـــ� فتدفعـــھ المســتمع
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الفسـيولوجية ا()الات ,عض رصدت ح/ن 12 المزاج، سوء ,س7ب المرء :9ا >شعر طفيفة حالة 1> Aنفعا?1 ال9Cيج حالة

ســــلوك2ــــD1اســــتجاباتDا 2ــــ1 IJالعصــــ ال9Cــــيج طبيعــــة >عكــــس ممــــا بــــالتوتر والشــــعور والضوضــــاء الصــــداع Tإ?ــــ U/شــــV لعينــــة

1Xفسيولو .

Aســـتجابات ,عــض رصــدت طو[ـــل؟ لوقــت الرقميــة للموســـيقى ســماعك أثنــاء 3شـــعر كيــف المشــارك6ن و:ســؤال

: وم>;ا

B)Bرتياح.أ الرفاDيـة، التـوازن، السـعادة، الفرح، الIدوء، نOسـاطية،MالراحـةMالنفسـية،BMسـتمتاع،BMسKLخاء،

اRSزن Tسيان المتعة، اRSالـة)التحسن، Dـذه Zـ[ السـOب أن ات^ـ[
ً
تليفونيـا العينـة أفـراد `عـض abإ وdالرجوع ،

المــــرء فe;ــــا fشــــعر قــــد الراDنــــة الفLــــKة Zــــ[ واجتماعيــــة انفعاليــــة تجــــارب K6ثi3ســــ والنغمــــات المقــــاطع تلــــك أن Dــــو

بالـذنببالإخفاقMاnSزmيMأوMعـدمMالر  الشـعور يزrـل الـذي tمـر uاملـة، بصـورة المشـكلات حـل Zـ[ أدائـھ عـن . ضـا

مع يتفق وDذا
ً
مسبقا قمعIا تم ال�� Bنفعالات عن للتنف�س أو Bنفعال لتحس6ن وسيلة ت�ون  Fawzi)وقد

& Mansouri, 2017) .

ال�ـــــــ��ء.ب بالـــــــذن(الشـــــــعور الشـــــــعور الســـــــوء، وارDـــــــاق، التعـــــــب الملـــــــل، الضـــــــيق، ــــوتر،MاRSـــــــزن، ــ ـــاج،Mالتـ ــ ب،BMنزعــ

وDـذا). Bحتقان،BMختناق اnSسدي والعنف Bب�Lاز وم>;ا
ً
نفسيا المؤذية للتجارب استحضار فe;ا ي�ون

ً
وغالبا

MمــعMيتفــق(Sawah & Chehub, 2022).الموســيقى K6تــأث مقاومــة Zــ[ المــرء خلــل أن Dــذا Zــ[ الســOب ي�ــون وقــد

المدر المتعــــة عـــن Bمتنـــاع aع�ــــ قدرتـــھ كـــةM]ــــ�MZســـرافM]ـــMZســــماعIاMيـــؤديMإbـــBMaنت�اســــةMنiيجـــةRS�MــــاحMوعـــدم

MمـعMيتفـقMـذاDوMالسـل��Landers et al. (2023); Smith & Cyders (2016) .الـذات بوصـم الشـعور نiيجـة أو

أشـار كمـا المشـوDة الـذات صـورة إدراك نiيجـة بـا�Sزي وشـعوره م>;ـا fعـاTي ال�ـ� اRSالـة  Jacobson et)نiيجـة

al., 2023).

الشـــعور.ت مـــن بالكآبـــة(مـــزrج الشـــعور ثـــم tمـــر بـــادئ Zـــ[ Bســـتمتاع الضـــيق، مـــن قليـــل مـــع 4وعـــددDاM) ال�شـــوة

Mب�ســـبةM2.9حــالات %Zـــ[ الســـOب ي�ـــون وقـــد القطــب، ثنـــاmي اضـــطراب مـــن 3عـــاTي العينــة Dـــذه ت�ـــون أن وrـــر�[

القــــدرة اســــتخدام fســــتطيع ولا ضــــعيفة المــــرء لــــدى Bنفعاليــــة الــــذات كفــــاءة أن BنفعاليــــةMللتكيــــفMمــــعDMــــذا

تلــــــك عنــــــدDا الصــــــاخبة الموســــــيقى K6ثiو3ســــــ لديــــــھ، النف�ــــــ�� الصــــــمود Zــــــ[ خلــــــل Dنــــــاك ي�ــــــون Zbالتــــــاdو الموقــــــف

مـع يتفـق وDـذا الموسـيقى Zـ[ المـدرك �يحـاء لتقبـل
ً
قـابلا المرء فتجعل و3ستح�;ا السلبية  B(Bessonنفعالات

& Friederici, 1998; Moreno, 2009) .لتعر
ً
الصـراعونظرا مـن حالـة aـbإ بـھ تـؤدي متضـارdة لضغوط المرء ض

MــلRSMيمكـنMمـاMأدىMأنــھMمـنMبـالرغمMلديــھMالـذاتMجلـدMKوتث6ـMالمثاليــةMالـذاتMلديـھMالموســيقىMK6ثi3سـMوقـدMالنف�ـ��

MمــعMيتفــقMــذاDوMالقطــبMيmثنــاMللاضــطرابMيةRــ�MنفســھMالمــرءMيجــدMZbالتــاdوMمشــكلاتھ(Baker et al., 2007; 

Slevc, 2012)Rodrigues, 2014; ..
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=ســـ>ب). الميـــل إ6ـــ5 النـــوم، الصـــداع، ألـــم 0ـــ/ الـــرأس، وألـــم 0ـــ/ العضـــلات(أعـــراض فســـيولوجية .ث ?ـــذا ي@ـــون وقـــد

=عــد. I(Hauck & Hecht, 2023)ســتغراق Iنفعــا6/ كمــا أشــار  مــا اضــطراب ?ــو ?ــذا 0ــ/ الســ>ب ي@ــون وقــد

I إ6ــ5 الميــل بالصــداع، والشــعور العضــلات، 0ــ/ آلام وحــدوث أو =ســ>ب ا\]ــدر النفZــXY . ســVWخاء والنــومالTشــوة

.(Baakek & Debbal, 2021)الذي gعاfي منھ العينة تأث`V النغمات ع_5 مراكز المخ كما أشار 

وuـــالرجوع إ6ـــ5 العينـــة 0ـــ/ حـــالات الtشـــنج الrـــq Xشـــعر hpـــا، يلاحـــظ مـــن خـــلال اســـتجاباhlم أن توصـــيفjم لjـــا أhiـــا 

عضـــلات gشـــنج أو اليـــد، wطـــراف 0ـــ/ الكتـــف، أو ?ـــز الـــرجل`ن ع_ـــ5 أطـــراف wصـــا=ع، و?ـــذا قـــد qشـــ`V إ6ـــ5 التـــوتر ارgعـــاش

الشـعور نtيجـة أو الموسـيقى، إ6ـ5 Iستماع مدة طول أو XYZالنف بالاغVWاب للشعور الراجعة Iكتئاب حالات عن الناتج

أشار كما ي@ون وقد الوقت، ضياع جراء والتغ`V\�دوث اضطراب Feneberg et al., 2023( � /0(بالذنب XYZ�\ا دراك

Xالبيولو�/ العص� .

: الرا/عالسؤال!النتائج!ا&%اصة!ب

دمان!الموسيقى!الرقمية!H?!ضوء!معيار!ال>شنج!العصBC؟إما!@?!الدقة!ال>;%يصية!لمقياس!:والذي ينص ع_5

رقميـة أو تم استخدام معيـار الtشـنج الـذي طـرح 0ـ/ أسـئلة العينـة للدلالـة ع_ـ5 �صـابة بالإدمـان للموسـيقى ال

الموسـيقى إدمـان لمقيـاس ال@ليـة للدرجـة الـدرجات فصـل 0ـ/ الوسـيط معيار ع_5 Iعتماد وتم Iعتمادية، \�د الوصول

الرقميــة الموسـيقى إدمـان ذوي مـن الtشـنج مـن gعـاfي عينـة وصــول إ6ـ5 الدراسـة توصـلت وقـد الtشـنج، ومعيـار الرقميـة،

ي$مــــن$إدمــــان$الموســــيقى$الرقميــــة$ولا$#عــــا ي$مــــن$ال2شــــنج،$وفيمــــا$ي)ــــ'$حــــالات$#عــــا 104حالــــة، ب�نمــــا توجــــد 36وعــــدد?م 

$@Aالرسم$التخطيطي$لمنحROC Curve:

يقى�الرقمية��56ضوء�معيار�ال0شنجمقياس�إدمان�الموسRoc Curveمنح"!�): 1(ش�ل�
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ـــ@$ ـــوء$مؤشـــــر$المســـــاحة$تحـــــت$المنحAــ ـــية$للمقيـــــاس$Nـــــ'$ضــ ـــائج$إUـــــT$وجـــــود$دقـــــة$#QRيصــ بلغـــــت$AUCتوصـــــلت$النتــ

الموســيقى74.1% إدمــان لمقيــاس للمئي[يــات القطــع درجــات ضــوء Nــ' ا`Qصوصــية ومعيــار ا`aساســية معيــار ي)ــ' وفيمــا ،

: الرقمية$ع)T$النحو$المبbن

) 6(جدول

الرقمية الموسيقى إدمان لمؤشر الذFبية HIللمعاي واNOصوصية ا&%ساسية درجات

بالمقياسالمئي)يات المقابلة لل356يصا&3صوصيةا&%ساسيةالدرجة الكذب درجة

25%4288.9%67.3%32.7%

30%44.6088.9%63.5%36.5%

40%49.4080.6%52.9%47.1%

50%55.5077.8%40.4%59.6%

60%60.6069.4%29.8%70.2%

70%6852.8%20.2%79.8%

75%73.7550%16.3%83.7%

80%7836.1%11.5%88.5%

90%90.8016.7%7.7%92.3%

لنقطة )د'ى -ر,ا*( )/ يمكن ما أع@? من واFGصوصية اJGساسية معيار أن LMيت النتائج قيمة )/ بالتأمل

المعانــاة ذوي الرقميــة الموســيقى XYمــدم عينــة Lوم]ــ بفــرز الت_بــؤ أمكــن حيــث الرقميــة، الموســيقى إدمــان لمقيــاس القطــع

cب_ســبةcشــنجeالcالمقيــا% 88.9مــن قــدرة حــgن أعــراض/ــ( مــن معانــاة دون الرقميــة الموســيقى hYمــدم حــالات فــرز ع@ــ? س

cب_سبةcشنجيھm67.3 %العينة فرز )/ الكذب معيار الدرجةc،30وعندcالمئيcXY%32.7وoان فقدocانcلھcنفس44.6cذي

اJGساســية واFGصو. درجـة اJGساســية ومعيــار الFseيصـية الدقــة انخفضــت XـYالمئي قيمــة زادت oلمــا أنــھ حـgن صــيةc/ــ(

قــد الeشــنج عــرض وأن الســرxرxة، للإصــابة
ً
Fsmيصــيا

ً
معيــارا لــzس الeشــنج معيــار أن معنــاه و|ــذا الكــذب، معامــل وزاد

)عـــراض مـــن غg{|ـــا أو �عتماديـــة، أو الدماغيـــة، الســـيطرة خلـــل أو �نeبـــاه، إدمـــان أو ال�{كgـــ�، مـــدة طـــول ســـ�بھ ي�ـــون

. الفسيولوجيةcالمصاحبةcلأيcعرض
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: ا! امسالسؤال"اصة"بالنتائج"ا! 

دمـــان"الموســـيقى"الرقميـــة"Iـــ<"ضـــوء"معيـــار"الEFـــيج"Dنفعـــا@<"إمـــا"?ـــ<"الدقـــة"ال;8 يصـــية"لمقيـــاس":والـــذي�يـــنص�ع�ـــ�

Dنفعالية( ؟)Dس;ثارة

للموسـيقى بالإدمـان 0صـابة ع�ـ� للدلالـة العينة أسئلة 56 طرح الذي >نفعالية معيار>س<ثارة استخدام تم

إدمـانالرقمية�أو�ا لمقياس الEلية للدرجة الدرجات فصل 56 الوسيط معيار ع�� >عتماد وتم >عتمادية، KLد لوصول

مــن >نفعاليــة >سـ<ثارة PعــاOي عينــة وصـول إQــ� الدراســة توصـلت وقــد >نفعاليــة، ومعيــار>سـ<ثارة الرقميــة، الموسـيقى

وعددSم الرقمية الموسيقى إدمان حالات1<عا>ي1من1إدمان1الموسيقى1الرقمية1ولا1<عا>ي1041حالة،1ب4نما1توجد36ذوي

ABلمنح التخطيطي الرسم HIي وفيما Nنفعالية، NسPثارة :ROC Curveمن

ة�?�4ضوء�معيار�ال=>يج�9نفعا45مقياس�إدمان�الموسيقى�الرقميRoc Curveمنح"!�): 2(ش�ل�

ـــية1للمقيـــــاسS1ـــــ1Hضـــــوء ـــائج1إYـــــ1Xوجـــــود1دقـــــةVW>1يصــ ـــ1Aتوصـــــلت1النتــ بلغـــــتAUC1مؤشـــــر1المســـــاحة1تحـــــت1المنحBــ

الموسيقى91.5% إدمان لمقياس الوسيط Hgو القطع درجات ضوء HS اViصوصية ومعيار اjiساسية معيار HIي وفيما ،

للمقيــــاس الوســــيط درجــــة ضــــوء HــــS اjiساســــية معيــــار بلــــغ حيــــث اViصوصــــية%97.2الرقميــــة درجــــة بلغــــت حــــoن HــــS ،

66.3 %WP1الHS1لغ1معامل1الكذبtيص1وV33.7 .%
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: قيبالمناقشة�والتع

Aنــاك!العديــد!مــن!الســلوكيات!ال>ــ;!تقــود!المــرء!إ8ــ7!6دمــان!أو!التبعيــة!الســلوكية!المتعلقــة!بالموســيقى!الرقميــة،!

عBـ7 وتـؤثر Hالأفيون، المخدرة المواد إدمان Lشبھ إشMالية LسPب لMوQRا الرقمية بالموسيقى يختص ;Tالعل اUVدل ولكن

المـرء]عض!مراكز!المخ! يتحمل\ـا لا قـد درجـة إ8ـ7 المUaل صوت رفع de والرغبة ،dBالعض والiشنج الصرع ولكـن!. وLسPب

uLـnيص!الموسـيقى!الرقميـة!غwـv!مـدرج!بالـدليل!الnuiيtــs;!و6حصـاqي!الaoـnة!اnVامسـة،!وترmطـھ!المحـاولات!المتــوفرة!

ـــــا ـــلال!المظـ ــ ـــن!خـ ــ ـــــھ!مـ ـــــتم!nuLيصـ ـــار!و|ـ ــ ـــــان!القمـ ـــــoس!أو!إدمـ ــــت!أو!اUVـ ـــــان!6ن�vنــ ــــd!بإدمـ ـــان!و�ــ ــ ــــة!للإدمـ ـــلوكية!المألوفــ ــ Aر!السـ

. �ستخدام!المستمر،!والعواقب!السلبية!و�عراض!���aابية!عند!التوقف!ومحاولة!6قلاع!عن!السلوك

واضــــطرابات والضــــغوط، �لــــم إدارة طر|ــــق عــــن d8نفعــــا� بالتحســــن الرقميــــة الموســــيقى إ8ــــ7 الســــماع و|ــــرتبط

الم �نخـــراط يMـــون وقـــد والمـــزاج، �نفعـــاd8النـــوم التنظـــيم عBـــ7
ً
مـــؤثرا الرقميـــة الموســـيقى ســـماع dـــe المـــنظم vـــwغ أو فـــرط

;sالنف�ـ العـلاج طلـب إ8ـ7 ي�Uـأ المـرء تجعل قد بصورة المضطرب السلوك أو �جتماعية العزلة وقـد!يطلـق!عBـ7!. و�سPب

مل dو�ـ الدراسـات ]عـض dـe ذكـر كمـا الرقميـة المخـدرات مـن نوع أنھ الرقمية الموسيقى فـات!صـوتية!تحفـز!حـالات!إدمان

. الو�d!المتغvwة،!وmالرغم!من!Aذا!فقد!لا!Lع�vف!�Qا!اUVمعية!النفسية!�مر|كية!ع7B!أQRا!nuLيص!لل��ة!العقلية

d8نفعـــا� �ســـتغراق ســـب�Qا يMـــون قـــد المـــرء تoتـــاب ال>ـــ; وال\ـــزات dBالعضـــ الiشـــنج حـــالات أن الباحثـــان و|ـــر��

Tــــدوثالنــــاجم!عــــن!المتعــــة!النفســــية،!ومــــا!�ســــ�Vا نــــادرة المتلازمــــة وAــــذه الســــلوك، وإدمــــان الoشــــوة، ]عــــد مــــا بمتلازمــــة �

يMــون قــد وAــذا ا�Vــدث، مــن دقــائق أو ثــوان غضــون dــe تحــدث مزمنــة ومعرفيــة جســدية أعــراض مــن المــرء ف Qــا و�عــا�ي

المــنعكس الموســيقى ب�ـvدد العقــل خــداع عـن النــاجم ال\رمــو�ي اnVلـل أو المناعــة فعــل رد الســلوكوmالتـا8. ]سـPب يتحــول d

عـن يoـتج وقـد �عتماديـة، حـد إ8ـ7 يصـل وق\ـري مضطرب سلوك إ78 العقلية المتعة من المز|د طلب عن الناجم الق\ري

وضــــــعف و6رAـــــاق والتعـــــب الصــــــداع مثـــــل العينـــــة ســـــرد¢Qا ال>ــــــ; �نفعاليـــــة �عـــــراض ]عـــــض الoشــــــوة ]عـــــد مـــــا متلازمـــــة

مـــــن دقـــــائق أو ثـــــوان غضـــــون dـــــe Lشـــــنج\ا أو ـــd!�ســـــتماع!إ8ـــــ7!مقـــــاطع!الموســـــيقى!الرقميـــــة،!وAـــــذه!العضـــــلات �ســـــتغراق!eــ

السلوHي 6دمان عن تنجم . المتلازمة

الدراسة : محددات

الكيفـي التحليـل لإجـراء بـھ �تصـال عنـد العينة أفراد ]عض مقاومة م¤Qا المحددات ]عض من الدراسة عانت

ل �دمـــــا�ي الســـــلوك مـــــن �عـــــا�ي أنــــــھ تقبـــــل العينـــــة رفـــــض أن ـــل!كمـــــا ـــiبعدا!]عــــــض!الباحثـــــانلموســــــيقى!الرقميـــــة!جعــ �ســ

تحفــظ Aنــاك يMــون أو الــذHور، عBــ7 النتــائج Lعمــيم يمكــن فــلا 6نــاث مــن العينــة أفــراد معظــم لأن
ً
ونظــرا �ســتجابات،

نiيجــة!القــرار!المتحwــ§!للإنــاث!وكــذلك!فــإن!النتــائج!ال>ــ;!تــم!nuLيصــ\ا!إHليoيكيــا!تــم!nuLيصــ\ا!eــd!ضــوء!معــايvw!أمبvwيقيــة!

. ت!معايvw!سر|ر|ة!Hالرنwن!المغناط¨�s;!ع7B!المخ!أو!تحاليل!طبيةول¨س
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: المخاطر�والصراعات

لا!يوجـــد!أي!صـــراع!معلـــن!بـــ$ن!البـــاحث$ن!وأي!مـــن!أفـــراد!العينـــة،!ولا!توجـــد!أي!صـــلة!قرابـــة!بـــ$ن!البـــاحث$ن!وأحـــد!

; أو المؤسسـات عAــ@ الدراســة Eــذه تطبيــق جـراء مخــاطر أي توجــد لا وكــذلك العينــة، لــدى. فــرادأفـراد يMــون قــد أنــھ إلا

الرقميــــة، للمخـــدرات كRـــQية المســـتجيب وقـــوع WســــVب قـــد بدرجـــة الرقميـــة الموســـيقى إدمــــان Zـــ[ مشـــMلة العينـــة أفـــراد

النف_ـ^[ bرشـاد مراكـز مـن العـلاج لطلـب المسـتجيب عAـ@ علامـات أي ظeـور حالـة Z[
ً
تليفونيا الباحث$ن hعلم قد Ziالتاjو

م جمeورkة Zlبنوا . صر!العرjيةاMQmومية

:التوصيات

ZAي بما الباحثان ]^oيو اQmالية الدراسة إلpqا توصلت ]sال النتائج ضوء Z[ :

;.أ لدى الدراسة نتائج من wستفادة النف_ـ^[،يمكن ymوالمعـا النف_ـ^[، والطبzـب المـدارس، Zـ[ النف_^[ خصا|ي

ا أن باعتبار الظاEرة رصد Z[ النف_^[ والتأEيل النفسية الرعاية حصا|ي!ل��معية!لدليل!ال���ي�^[!وb ودور

معـــالم;  يحـــدد ولـــم الظـــاEرة مرضـــية تارkخـــھ حsـــ� يرصـــد لـــم النفســـية وwضـــطرابات النف_ـــ^[ للطـــب مرkكيـــة

. وا�Qة!لeا

تدرVkية.ب دورات �عمل المجتمع �mدمة Zام��mا التعليم مؤسسات ب$ن �eودmا تضافر بضرورة الدراسة ]^oتو

ــــات!بمخــــــا �امعــmـــباب!با ــــة!الشـــ ـــلاب،!إطر!لتوعيــ ــ ـــية!للطـ ـــQة!النفســـ ــــ@!ال�ـــ ــــة!وتأث$�Eــــــا!عAــ ـــان!الموســــــيقى!الرقميــ دمـــ

. والصغار

: البحوث المق��حة

التالية والبحوث الدراسات إجراء يمكن ا01الية الدراسة إل23ا توصلت ال89 النتائج ضوء ?@:

اCD1سAن.أ بAن .دمانJالموسيقىJالرقميةJ?@JالمجتمعJالعرHيإ@?الفروق

.دمانJالموسيقىJالرقميةJلدىJعيناتJسرTرTةJوغJUAسرTرTةإياسJالثباتJالعامJ?Rلمق.ب

لمقياس.ت والتCبؤي التقارHي .دمانJالموسيقىJالرقميةJ?@Jالب]ئةJالعرYيةإالصدق

المصريإواقعJ.ث المجتمع ?@ الرقمية الموسيقى المختلط: دمان المن_^ ضوء ?@ للظا`رة من_Dية .دراسة

e1فضإأثرJبرنامجJ.ج معر@? سلوfي . دمانJالموسيقىJالرقميةJلدىJعينةJمنJالمرا`قAنإمؤشراتJرشادي
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