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  ،Dar Almandumahدار8المنظومة:وم»ªاقواعد8المعلومات8الدولية،8العديد8منوالمجلة8مفLرسة8#"8مجالات8الOPبية؛8

-eمعرفة،! Edu Searachقاعدة!المعلومات!ال*(بو&ة!،!Shamaaشمعة! MAREFA!،وللمجلة!معامل!تأث7(!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

! >?! !الباحث7ن !دعم DEإ! !المجلة !FGدف !ال*(بو&ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7(!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو&تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف >? تفصي]< [شVل المجلة أZداف تحديد     :و&مكن

ال*(بوي.1 المجال >? البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال*(بو&ةاستFpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!?<!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبت. 2

    .و&ةالتخصصات!ال*(بمختلف!توف7(!وعاء!لPشر!Yبحاث!العلمية!Yصيلة!?<!. 3

. العلمية!?<!مجال!العلوم!ال*(بو&ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف >? xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة FGتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�<!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]D!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال*(بو&ة

ال*(بو&ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست7( رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، تPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7(ةتقار&رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!?<!، وتقار&ر

.        ونقدZا!وتحليلWاال*(بية

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي7(نجلo7يةتقبل!المجلة!xشر!البحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة >? عل�Fا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول D[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةل*(بية!?<!مجالات!ا

·D[ع البحث من DEوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Fا- LeتPي L{ال واjkامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك*(وxيال�(يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(?<!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(ز&د!عدد!صفحات!البحث!عن!!يألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو&ن �شمل وأن ال��يحة، أماكFpا >? مُدرجة وYشVال اjkداول تVون ن
ّ

ألا Dوٌ&را� الصفحةالضرور&ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل*oما البحث يVون !أن !حسب !التوثيق !بدقة !Yمر&كية !النفس !علم !جمعية ،!�صدار!السادسAPAدليل

     . تھالبحث!?<!�Fايمراجعوحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!وتث�يت!

و�ملائيةأن!· والنحو&ة اللغو&ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل*oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]D!النحو!التاE<أن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط!: اللغة!العر�ية-

.)14(و�jم!ا�kط!، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو&ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   لبحوث!باللغة!�نجلo7يةبالPسبة!ل

واjkانب7ن) 2.5(ت*(ك!مسافة!- والسف]< العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي >? للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!?<!إخراج!البحث!وإبراز!عناو&نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Fا!?<!الPشر. 3
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?<تيصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تمترحب!المجلة!بPشر!ما!. 4 وإجازFGا ال*(بية،!ع]D!أن!مجالمناقش¤Fا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر&ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال*(بوي المجتمع FGم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

ا.1 وجميع والبحوث الدراسات !ترسل !باسم �يميللمراسلات D[ع ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة تحر&ر رئ�س

>Eالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك*(ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث !يظWر!?< !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود >?! !xشره !المراد !مع!سواء) �لمة150-100(لبحث !أو!�نجلo7ية، !العر�ية !باللغة !البحث �ان

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7(ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة ذھ?< من م7ن

ُ
مُحك D[حولع آرا©Fم لإبداء البحث، مجال >? ªختصاص وي

عل�Fا، المتعارف بالمن~jية الباحث ال*oام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة !البحث!و مدى !صلاحية !مدى تحديد

Wشر!?<!المجلة!من!عدمPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار&خشWر خلال!ايُخطر   . لبحثاستلام!امن

[عد.7 البحث إرسال zعاد أن D[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث DEإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة >?

تحكيمھالتعديل!إDE!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث �ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .ا!يرسل!إل�Fالا!تل*oم!!المجلة!بPشر!�ل!م. 9
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عzt نحمده سبحانھ كما يwبv( أن يحمد ونصt( وqسلم ، عليھ نتوsل وgھ qسعتpن، oسم الله الرحمن الرحيم

     ،،،و{عدوالتاoعpن أشرف المرسلpن سيدنا محمد وعzt آلھ وأ}Zابھ 

ك�~ش:د العا معلوماتية ثورة لتكنولوجياbىلم وال:ائل السر�ع التطور oسXب ��الما� القرن منتصف منذ

�علام و[تصال، وقاد �ذا إ*z �غbp العديد من المفا�يم و�سس داخل المجتمع، فلم �عد المعدات و�لات الثقيلة 

الرئ�س �دوات المال فة ال�� أصبحت المحرك �سا��� للwشاط إذ حلت محل:ا المعر ، ة للwشاط [قتصادييورأس

نحوالطرHقأصبحت �(أنإ*z (*ا/( العصر اZ5المعرفةوقد أدى تزايد قيمة، [قتصادي والفردي /( sل المجتمعات

الدولالذيالمعرفةمجتمع     .تحقيقھ/(ت�نافس

الدولجعلقدو  التعليمو�ستحوذالمعرفة،س�يعاب/( االقوميدخل:امن%) 20(حوا*( تنفقالمتقدمةذلك

ztسبة،�ذهنصفعwةالمنظماتتنفقكذلكالHوالتجار دخل:امن%) 5(عن يقللاماالدول�ذه/(الصناعية

.والتنميةالبحث/(�جما*(دخل:امن%) 5-%3(وتنفق ما يbcاوح بpن ��ا،الم:نية للعاملpنالتنمية/(�جما*(

ة̂ كما ، لوسيلة الرئ�سية لإيجاد المعرفة وتطوHر�ا وتطبيق:ا /( المجتمعاالبحث العل¢� د�عو  pش¤ل الرك~

و�س�ساسية و[قتصادي، والتق¥� العل¢� بت¤ار و�بداع، خطوة للا و�و بمثابةر¦( �مم وتقدم:ا، /(�م اللتطور

أ�م المعايbp ال�� �عتمد�ا ا5?:ات مندلأي �عليم جام§( متمp^، و�ع�ساسيةالرsائز ىحدإالبحث العل¢� Hمثلو 

العال¢�z( تصwيف وترت�ب ا5?امعات سواء عtالعلمية / أو القومي أو )tالمح وHقاس التقدم العل¢� لبلد من ؛ المستوي

�خرىاتالبلدان بمدى الن بالدول
ً
مقارنة والعل¢� البح©�    .ج

لقرا»�و�سر تقدم أن الbcبوHة والبحوث الدراسات جميع بالشكر إ*z وتتقدم أسرة المجلة، ا �ذا العددمجلة

المن�bدعو®�ا 5?ميع الباحثpن لوتجدد ، الباحثpن الذين سا�موا بأبحا¬�م /( �ذا العدد �ذا حول �sادي¢�لالتفاف
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<=الطلبةالكمالية العصابية وا14ر.صة بتوكيد الذات لدى علاقة 
ً
دراسيا الصف المتفوق@ن

الثاGي عشر بدولة الكو.ت

The Relationship of Neurotic and Normal Perfectionism with Self-Assertiveness 

among High-Achieving 12th Grade Students in The State of Kuwait

العTUي. دمحمد سعود الQRمي. د.أد جاسم السMو حام. د QVاج سلامة

مشارك /لية%ال+*بية%)ساسية%-أستاذ

دولة%ال3و1ت%%-

/لية%ال+*بية%)ساسية%-دكتورأستاذ%

دولة%ال3و1ت%%-

مشارك /لية%ال+*بية%)ساسية%-أستاذ

دولة%ال3و1ت%%-

Hj.alsahow@paaet.edu.kw

طبيعة: المXYص تحديد إ � الدراسة الكمالية+ال.-عة+ومستوى&%دف
ً
دراسيا المتفوق3ن الطلبة @?+الصف+الثا;ي+لدى

+اعشر+ +لFوEتبدولة +و ، +ال.-عة؛ +نوع +تحديد +Lانت اختبارسواء م
َ
ث ومِن عصابية، أم +الذاتسوEة +بتوكيد . علاقS%ا

عVاو  الدراسة أدوات وطالبة173ع�Vبالتطبيقوذلكومقياس+توكيد+الذات،+الكماليةقائمةمقياس�شتملت طالبًا

+المتفوق3ن اdeرEصةالنتائجوأظ`رت. من الكمالية إ � يميلون المتفوق3ن +العصابية،أن +الكمالية +iناك+أكgh+من وأن

اعلاقة+ jإحصائي دالة . وتوكيد+الذات،)التم3-،+الرغبة+@?+تنظيمال،التخطيط(الكمالية+اdeرEصة+ب3ن+lmعاد+ارتباطية

ب3نأن+كما إحصائية دلالة ذات ا
ً
فروق منالذLورiناك ghأك عصابية نزعة لدw%م الذLور أن xyات حيث و}ناث؛

الوالدية الضغوط lُعْد ?@
ً
وخاصة }ناث. }ناث، من للذات توكيدًا ghأك الذLور أن أيضًا النتائج ووجدت. وأظ`رت

الدراس
ً
فروق مستوة ?@ ا jإحصائي دالة تبعًاEاتا ففي+متغg3+. لمتغg3+المذاكرة+الم.-لية،+ومتغg3+ال`دف+Lmادي��الكمالية

حسابيةLان+المذاكرة+الم.-لية،+ بمتوسطات يتمتعون اليومية المذاكرة ?@ ghأك أو ساعات ثلاث يقضون الذين الطلبة

أما+متغg3+ال`دف+Lmادي��،+فقد+أظ`رت+النتائج+أن+. التم3-@?+والرغبة+عالية+@?+أlعاد+الكمالية+اdeرEصة؛+Lالتخطيط

لالطلبة يخططون للان�سابالذين يخططون الذين الطلبة من gأك� كمالية نزعة لدw%م mسنان طب لFليات لان�ساب

أخرى .    لFليات

دراسي: ال$لمات!المفتاحية المتفوقون
ً
. الFوEت–توكيد+الذات+–الكمالية+العصابية+واdeرEصة+–ا

Abstract: The study aims to determine the nature and level of perfectionism among the outstanding 

students in the twelfth grade in Kuwait. It also aims to determine the type of tendency, whether normal or 

neurotic, and then test its relationship to self-affirmation. The study tools included the perfectionism 

checklist and the self-affirmation scale, which were applied to 173 gifted male and female students. The 

results showed that the outstanding students tend to be more keen perfectionists than neurotic 

perfectionists, and that there is a statistically significant correlation between the dimensions of keen 

perfectionism (planning - organization - desire for excellence) and self-assertiveness. There are also 
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statistically significant differences between males and females, as it became clear that males have more 

neurotic tendencies than females, especially in the dimension of parental pressures. The results showed 

that males are more self-assertive than females. The study found statistically significant differences in the 

levels of perfectionism, according to the home study variable and the academic goal variable. In the home 

study variable, the students who spent three hours or more in daily study had high arithmetic averages in 

the dimensions of keen perfectionism such as planning and the desire for excellence. As for the academic 

goal variable, the results showed that students who plan to enroll in dental colleges have a greater 

perfectionist tendency than students who plan to enroll in other colleges.

Keywords: High-Achieving students - Neurotic & Normal Perfectionism – Self-Assertiveness – Kuwait 

:قدمةم

�ب �المعاصرة �المجتمعات �&%تم �وتنمية �المو.و,+ن عدّم1ارا&%م؛دعم
ُ
اس5ثمارًاو3 م1ارا&%م وتنمية المتم+9ين رعاية

وتأ.يل المجتم=> والتطور @ستدامة لتحقيق �ناDًEا �المستقبلية �التحديات �لمواج1ة �الL�MNOPQفراد �الصعيد STع

�لذلك والمجتم=>،
ُ
ت

ّ
تنرك STع الذكية الدول المر,ُّز Zعمل و,التا]> \بداعية، بموا.[%م و@.تمام شبا^%ا عقول ونمية

قد Maال العوائق وتقليل متم+9ة 3عليمية خدمات لتقديم المو.و,+ن الطلاب خصائص ف1م STع الghبوfون والباحثون

.  تواج11م�خلال�مراحل�3عليم1م

�و  �وا.تموا �الباحث+ن �شغلت Maال� �اPnصائص "و لامللكال9pعةدراسo%ابمن "سمات"، "من "سمة '(" الكمالية

التحس7نالمتفوق7ن"ال:9"تتم67"5شدة"الرغبة"/'"التفو  '/ و?ستمرار والنجاح IتمH"67فراد"و ،ح:E"/'"أصغر"التفاصيلق

والتطو للتحس7ن دائمًا Nسعون وPم الشديد، و?ل6Rام الشاق بالعمل بالكمالية يتمتعون ومن"الملاحظ"أن".رIالذين

المHفراد من بالعديد يتحلون بالكمالية يتمتعون "اWXياةمالذين '/" "النجاح "تحقيق "ع\] "^ساعدPم "ال:9 ف_م"،67ات

عالية تحليلية بم_ارات علمون،يتمتعون بم_ارات. كيفية"تفكيك"المشاeل"والتح\'"بالصbc"والbRكWX"67ل_او̀ يتم67ون كما

خطط،تنظيمية"متقدمة ووضع PHداف تحديد ستطيعون   .عمل"واWmة"لتحقيق_او̀

"ذلك استُومع إذا عيبًا الكمالية تصبح أن "خاطئيمكن "5شqل "يتعرضIمكنو ،خدمت "الذين"H أن فراد

يَ الذي الضغط 5سvب الشديد واwXسدي 9xyالنف للإج_اد السمة ~{ذه "لتحقيق"يتمتعون "أنفس_م "ع\] فرضونھ

المطاف �{اية '/ ا�{يارPم إ�] يؤدي قد وPذا تتحولأن"يتم"توجيھ"الكمالية"5شqل"�Wيحن"الم_م"وم،"الكمال، لا E:ح

وIجبفية"?ستمتاع"بالتحدي"والتحس7ن"Iجب"ع\]"Hفراد"أن"يتعلموا"كيو ،إ�]"نقمة النفس، ع\] الزائد الضغط دون

الو .الvسيطةوعدم"الbRك67"ع\]"Hخطاء"،ات"الصغb7ة^�wيع_م"ع\]"?ستمتاع"بالنجاحأن"يتم إن القول كمالية"Iمكن

كيفية"تحديد"أPداف_م"وتطوIر"Hفرادأن"يتعلمو�Iب�'،إذا"تم"توج�{_ا"5شqل"�WيحWXياة)'"سمة"م_مة"للنجاح"/'"ا

" "لتحقيق_ا، "واWmة "عمل "الصغ57شرطخطط "بالنجاحات "?ستمتاع النفسbة ع\] الزائد الضغط وIمكن"،دون



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

203           www.jser-kw.com 

النتحقيق�#ذا�ال دف�من�خلال�ا الم ارات تطو-ر ع01 ;ش9لفسيةلعمل الضغوط مع والتعامل والتفاؤل @Aالص مثل

�إيجاEي ،HIال المجالات KL
ً
وخاصة بالكمالية، يتمتعون الذين للأفراد متاحًا KSجتماU الدعم ي9ون أن أيضًا و-جب

الم نية أو الر-اضية أو YZاديمية المجالات مثل والتفوق، التحدي �،تتطلب �يمكن �الدعم �#ذا �خلال �يحققومن أن

 Zا^[سدي أو H_`النف للإج اد التعرض دون والتفوق النجاح بالكمالية يتمتعون الذين .فراد

القولو  �ل-مكن �م مة �سمة Kc� �الكمالية �ا^dياةإن KL� �eلنجاح �;ش9ل �توجfg ا �يتم �أن �يجب dيح�ولكن

�مfiا �ال9املة �الفائدة mفراطوكذلك،لتحقيق دون والتفوق التحسnن #و ال دف ي9ون أن �ع�01يجب �الضغط KL

KSجتماU الدعم ع01 وا^dصول النفسية الم ارات تطو-ر ع01 العمل خلال ومن تحقيق�النجاح�والتم�KL�qnلالنفس،

.حياfrم

الدراسة : مش$لة

ل#ناك�حاجة�ل والعصابية ا^dر-صة الكمالية مستوى وعلاقfwا�دى�المتفوقnن��KLالصف�الثاtي�عشر دراسة

مماثلةتناولت�;عض،�وقد�الذاتتأكيدبمستوى موضوعات السابقة حيث�توصلت�إ~�0،لموضوع�البحثالدراسات
ُ
ت قد والعصابية ا^dر-صة الكمالية ِأن

ّ
دراساتال;عض�فقد�ا#تمت. لفرداذاتع�01تؤثر�و ر�ع�01ال�dة�النفسيةؤث

الكمالية علاقة الذاتيةبدراسة �أو�Self-imageبالصورة �الذات�، �بمف وم �الذاتية�Self-conceptعلاقfwا �أو�الكفاءة ،

Self-efficacy،أو�اح�@ام�الذات�Self-esteemالذات تأكيد أو وتوكيد الكمالية بnن تر�ط دراسات #ناك يكن لم لكن ،

Self-assertiveness  .بالذات المرتبطة المفا#يم #ذه تقارب من الرغم إلاوالHIفع01 نفسھ؛ حول الفرد مشاعر ل
ّ
مث

ُ
ت

KLيمكن�القو أنھ يتمثل الذات تأكيد إن ھ�ختلفة،�بمع���أنالمواقف�المتوكيدية��KLالسلوكيات�والالمشاعر�الذاتية،�ل

�تمثيل �المشاعر�وZف9ار�يمكن �والتعبn@�عن ��خر-ن �ومناقشة �الرأي �كإبداء �وسلوكيات �بأفعال �الذات �تأكيد مف وم

المرتبط Zفعال من وغn@#ا وا^[دل وUستحسان والقبول المواقف�ا^dياتية�المختلفة،�وKL�KLة�بقوة�الذات�Yالرفض

الكمالية ال�qعة @nتأث ضوء KL والمتفوقات المتفوقnن فات تصرُّ ف م ع01 الدراسة �ساعد K~و�التا مختلفة، .  ب�ئات

و#و�ما��شn@�#ذا�الموضوع��KLالصف�الثاtي�عشر من�Zبحاث�ال�HIتناولتالعديدلا�يوجد�بالإضافة�إ~�0ذلك

أخرىإ~�0 الدراسةلإ أ#مية #ذه مرحلة�الصف�الثاtي�عشر��عد�واحدة�من�المراحل�ا^dاسمة��KLحياة�،�كما�أن�جراء

وتتضمّ ،Hوالم� Hادي�YZ مستقبل م ;شأن حاسمة قرارات الطلاب فfgا يتخذ HIال المرحلة Hف� �;عض�الطلاب، ن

أو ا^[امعة أو ال9لية اختيار مثل الصعبة بيذالالمجالالقرارات العمل KL فإن�#ذه�و�التا~�KL .Kالمستقبلھيرغبون

� �والتحدياتالمرحلة �الضغوط �الكثn@�من المسبَتحمل والتخطيط ا*(يد التحض,+ إ0/ ا4تماموتحتاج جُلّ في8ون ق،

;< والتأمل وAجتماعية، الوالدية الضغوط مع والتعامل ،FGHالدرا Iداء ;< J,والتم والتخطيط التنظيم 4و الطلاب

الفشل من وا*Rوف Iمور، Vمتو ،STايات Vنجد4ا 4AVتمامات 4Vذه ;<V Vالتأمل Vالثمانية،عند Vالكمالية Vأ[عاد ;<V مثلة

المتفوق,ن
ً
وخاصة المرحلة 4ذه طلاب /eسf آخر ghمعiالكوV Vالمص,+Vامإ0/ Vتحديد VفSkا Vيتم Vمرحلة VلأSTا IVداء ;<V ل
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مرحل من في'تقلون ل+م، بال'سبة والم23 مستقبل+م78ادي25 عل:9ا يُبَ=> ضيقة تخصصية مرحلة BCإ العام التعليم ة

وقوEة ظاGرة تIون الكمالية أLعاد أن نجد ولذلك والمادي، RSجتماUو 7الوظيفي جوانب عدة YRZYلدىمن الطلاب

عل:9م تأث^ً[ا ]a8ك L8عاد Bcع والتعرف طبيع9dا، وتحديد عل:9ا، التعرف BCإ وتحتاج المرحلة، .Gذه

التالية 8سئلة عن kجابة BCإ اlmالية الدارسة Bnسoو    .

أيّ.1 BCإYيميلYالمتفوقونمدى بالطلبة
ً
؟)اlmرEصةYوالعصابية(الصفYالثاvيYعشرYإYBCالstعةYالكماليةYدراسيا

2.Yالمتفوق^نما الطلبة لدى الذات توكيد مستوى
ً
؟YRZYYYالصفYالثاvيYعشرYدراسيا

فروق.3 Gناك مستوىإحلالةYدذاتGYل عند الطلبةYلدىYوتوكيدYالذاتYRZأLعادYالكمالية) α ≥0.05(صائية

المتفوق^ن
ً
Yدراسيا Yعشر Yالثاvي Yالصف RZلمتغ^[ات Yالمstلية،(وفقًا Yالمذاكرة Yساعات G8دافYا�m'س،

؟)78اديمية

7ل.4 ب^ن ا إحصائي� دالة ارتباطية علاقة توجد Yو Gل YواlmرEصة Yالعصابية Yالكمالية YلدىYتو من Yالذات كيد

عشر؟ الثاvي الصف RZ ا دراسي� المتفوق^ن الطلبة

الدراسة : أ#داف

ا BCإ اlmالية الدراسة الذاتلكشفYعن�9دف توكيد بمستوى والعصابية اlmرEصة الكمالية من 7ل علاقة

عشر الثاvي الصف RZ ا دراسي� المتفوق^ن التاليةو ،لدى G8داف تحقيق BCإ الدراسة Bnسo :

1-YالصفYRZYالمتفوق^نYالطلبةYلدىYالعصابيةYأوYصةEرlmاY7انتYسواءYالكمال؛YBCإYعةstالYطبيعةYعنYالكشف

.الثاvيYعشر

عشر-2 الثاvي الصف RZ
ً
دراسيا المتفوق^ن الطلبة لدى الذات توكيد مستوى عن .  الكشف

3-Y Yاختلافات Yوجود Yمدى BcعY �التعرف �الذات �وتوكيد �الكمالية �أ'عاد �المتفوق*ن() لدى
ً
وفقا

ً
لمتغ*2ات�دراسيا

).ا@?<س،�ساعات�المذاكرة�الم:9لية،�87داف�67اديمية(

وأ'عاد-4 العصابية الكمالية أ'عاد من 6لٍّ وJ*ن الذات توكيد ب*ن Mرتباطية العلاقات ومستوى نوع تحديد

عشر الثاTي الصف طلاب من
ً
دراسيا المتفوق*ن لدى ا@XرWصة .  الكمالية

الدراسة :أ%مية

من أ8مي]Zا الدراسة 8ذه �موضوع`احداثة[ستمد �وأ8مية ا، bدراسي المتفوق*ن وخصائص سمات ،ف`م

Jا�خاصةوZ[أمل�الباحثبتوكيد�الذاتسمة�الكمال�وعلاقWالتاليةو ،�و النتائج تحقيق () الدراسة تفيد أن : ن
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المختص ن-1 و&% مستوى ,ا؛رفع ,ميادين %3, ,العامل ن ,ال:9بو7 ن ,من ,>انوا ,مجال,سواء %3, ,أو,الباحث ن لتعليم

.Jسمات,المتفوق ن,وحاجاDEم،:9بيةال

قطاع-2 %3 والعامل ن المسؤول ن ,Jعددتزو7د وَال:9بية %3 SساRم TUال التوصيات ,مع,ضْمن XYZتتما, ,خطط ع

.سمات,المتفوق ن,وحاجاDEم,النفسية,وال:9بو7ة

ية,المتفوق ن,3%,الوطن-3 العرkي,Jشhل,خاص،,والمجتمع,البحTc,العالTf,إثراء,المجتمع,البحTc,المbتم,بمجال,تر̀

Tlالمع المجال %3 تخصصية علمية بدراسات عام .Jشhل

المرحلة-4 مدارس %3 TYoالنف المرشد دور %3 النظر لإعادة ال:9بية وزارة %3 المسؤولة لbstات الفرصة إتاحة

uvع SساعدRم ا wدراسي للمتفوق ن إرشادية خدمات لتقديم وإعدادRم ،تhو7ن,مفbوم,إيجاkي,للذاتالثانو7ة

.  وتقليل,|ثر,السل}T,للكمالية,العصابية

,Sعز7ز,فbمنا�سbام-5 ,الكمالية%3 ,الطلابلسمة ,لدى ,عشر، ,الثا�ي ,الصف %3, ارتباطbاالمتفوق ن وطبيعة

,الذاتب للكماليةومساعدة،توكيد مناRضة تhون بحيث عشر الثا�ي الصف برامج تطو7ر uvع ال:9بو7 ن

ابية،,وتحافظ,عuv,ال��ة,النفسية,للطلاب,المتفوق ن,من,خلال,السيطرة,عJ|,uvعاد,المضرة،,ودعم,العص

.|Jعاد,المفيدة

الدراسة : حدود

%vي فيما الدراسة حدود : تتمثل

*الموضوعية-1 ,:ا,+دود uvع, ,المتفوق ن,اقتصرت ,لدى ,الذاتية ,بالكفاءة ,المختلفة ,وأJعادRا ,الكمالية علاقة

من ا wالثا�ي,عشرالصفطلاب,وطالباتدراسي.

التاJعةالطلبة,المتفوق ن,3%,عينة,من,اشتملت,عuv,:ا,+دود*ال0شر-ة-2 العامة المدارس %3 عشر الثا�ي الصف

ال:9بية . دولة,الhو7تبلوزارة

*الم3انية-3 ,اشتملت:ا,+دود uvالثانو7ة12ع المرحلة مدارس من ,،مدرسة >لبواقعوذلك من مدرست ن

,من ,محافظة ,الست ,الhو7ت ,دولة الكب 9،(محافظات مبارك |حمدي، الفروانية، حو�%، العاصمة،

.)وا�bsراء

3%:ا,+دود*الزمانية-4 الدارسة أدوات تطبيق الدرا�TYتم للعام الثا�ي TYالدرا� .م2022-2021الفصل
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الدراسة      :مصط&%ات

:Perfectionismالكمالية+§

ة مَالِيَّ
َ

ك
ْ
"! :ال "أصل$ا مَالٌ(سم(لمة

َ
)ك

َّ
مذك مفرد صورة وجذر7ا56 ). كمال(وجذع$ا) كمل(ر

ً
لغة والكمال

"7و "الوسيط "المABم امِلُ: "حسب
َ
الرِّجالال5 اJKسنة: من للمناقب "" (اAKامعُ "العرNية، "اللغة وأما). 1990مجمع

وزملا 7يل قام فقد "ؤ اصطلاحًا ,Hill, Huelsmann, Fur, Killer, Vicente, & Kennedy)ه الدراساتب(2004 مراجعة

وجامع شامل مف.وم إ01 للوصول الكمالية 67 الكمالية؛المتخصصة مصط=> ع?0 طرأت BCال التطورات لاحظوا حيث

HعادIJHمتعددH<=مصطH01إHأحاديH<=مصطHمنHوانتقالھmultidimensional perfectionism .Qإجرائي الباحثون اوVعرفھ

الYلي: "أنھ الدرجة عن طوّعبارة BCال الكمالية قائمة 67 المشارك عل[\ا يحصل BCال وزملائھة aيل ."رaا

: Self-Assertivenessتوكيد�الذات§

اقصدHبھHيُ 67 الفرد متفقةم.ارة cانت سواء آرائھ عن deلتعبHمعHمختلفةHنأوfخرhH،فصاحiوHمشاعرهHعن

التفاعلاتأوHإv\اءHوuستمرار ة،HروقھHاstاصة،HوالمبادالدفاعHعنHحق،Hو حيال.م)غضب(،HأوHالسلبية)مدح(iيجابية

إجرائي2003H،109( .Qفرج،H. (يرغبھلا ع?H0إتيانHسلوكHلإجبارهhخرfن،HومقاومةHضغوطuHجتماعية عبارةوأما Bف� ا

راتوس مقياس 67 المشارك عل[\ا يحصل BCال الYلية الدرجة RASعن
تت�نَّ ا�tاليةالذي الدراسة .اه

االم§ دراسي% :High-Achievingتفوق'ن

Hعرُّ� Bال���H تحصيليًا) 2009(ف أو ا Qدراسي Hالمتفوق تحصيلھ"أنھ أو إنجازه، 67 يرتفع الذي الطالب aو

بمقدارٍ Bأم=�وظٍالدرا�� من المتوسطeن أو Jك�dية إجرائيQ". ھنراقفوق ا"اHوVعرف Qدراسي والمتفوقة aمHطلابHالمتفوق

مِن,+�جميع�مراحل�الثانو ة�العامة% 90لاHيقلHعنشرHالذينHحصلواHع?H0معدلالصفHالثا�يHع ترشيح/م و تم

ا دراسي4 متم78ين كطلاب المعلم8ن ."قِبَل

للدراسة النظر$ة :ا+*لفية

ايةالكمال دراسي/ المتفوق0ن :عند

ُ
B قد DEال شيوعًا النفسية السمات JKأك دراسسLّمن الموNو8Mن للطلاب مشاOل اب �الكمالالميلي4 STإ،�SUع

�أ �من �الرغم نھ
َ
ن أن النادر فمن النقص، من متم7ً8ا Oان ولو ]شري عمل أي يخلو بالكمالصِلا ]شري عمل أي ف

إFlett & Hewitt 2002) (STوNو تفالdeص�المثاT+�كما�أشار�فليت�. المطلق دائمًا Shسi الذي الdeص Nو كتاklما +,

أدا يmون ؤ أن
ً

Oاملا . من�النقص�,+�جميع�مجالات�حياتھيًاالخه
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القول يرتبط'@عدة'مرادفات'أو'سمات'تصف'>ذا'ال:9ص،'فقد'يراه'البعض'" الكمال"إن'مصط()'و&مكن

دائمًا،بتطلعات'عالية'أو'OسLN'إLM'تحقيق'مستو&ات'عالية'من'Dنجاز يبحث الذي ال:9ص أنھ البعض يراه وقد

الذي أو العيوب، أو القصور أوجھ أبدًاعن يقبل Dطلاقإلا أي']YZء'بلا L_ع aفضل يbون فعند'تفحص'تفسde'".  أن

' hi' 'kسا>م 'إيجابية 'السمات '>ذه 'بأن 'lعتقد 'قد LMوa' 'للو>لة 'و>و&ت ولكنَّإفيليت العمل، 'أن'تقان 'من ا9pشية

عdqتتحوّ rsر LMإ السمات >ذه الدراسيةةل مtامھ hi المتفوق تقدم hi،ؤ أو'تhi سلبًا نموّثر جوانب و|الأخص'،هأحد

YZ}النف' مَ؛اrpانب >ناك أن بورنو ذكر 'لك��ا'حيث 'ومطلو|ة، 'تبدو'مرغو|ة '�9صية 'سمة 'أ��ا 'الكمالية 'Oعرف ن

والقtر&ةتتحوّ �رتباك من حالة مصدر لتصبح الوقت بمرور ).Burno,1992(ل

من �لٍ ') Silverman, 2007, Flett& Hewitt, 2002(وأشار 'أن LMمنمجموعةعنعبارةليةالكماإaعاد@

المجtودأنواعتقادهaداء،منعالٍمستوىإLMللوصولالفرد؛ع_OLسيطرالذيالقtريوالسلوك�فbارhiتتمثل

hiالوقوع@عدم�>تمامذلكو&صاحبلنفسھ،وضعھالذيالمطلوبaداءلمستوىير�Lولا�افٍ،غdeيبذلھالذي

معذلك،و&��امنالوقتدارةإو التنظيممستوىوتدlي،خر&ن� وتوقعاتلنقدالعاhMوالتصورخر&ن،� مامأaخطاء

.وإنجازاتھأعمالھعنالرضاعدمhiي�س�بمماالفشل،حالاتوت�9يمبالضيق،الشعور

الكماليةkعقَّقدو  سمات ال�dبوي النفس علم مجال hi المختصون 'وصنَّ،ب 'نوعeن LMإ' >ما'؛رئ�سeنفو>ا

' 'أو'ا�pر&صة 'ا�pر&صة '،)Dيجابية(الكمالية 'العصابية تbون). السلبية(والكمالية ا�pر&صة أو ا�pر&صة فالكمالية

�لامصدرً @عد والسعادة بالرضا إللشعور
ّ

يحق للذاتنجاز إيجابية صورة تbو&ن خلال من بالنفع Oعود مما الفرد قھ

ودافع
ً
'التم�eا 'عن 'القو . للبحث 'السليمةإول&مكن 'النفسية 'إطار'ال��ة 'عن 'لا'تخرج 'ا�pر&صة 'الكمالية ولا'،ن

hi ال:9ص تقدم L_ع سلبًا لأن'من'سمات'الكماhM'ا�pر&ص'وضع'معايde'وأ>داف'عالية'لنفسھ'؛نجاز'مtامھإتنعكس

Dو بالنجاح ا�pر&ص hMالكما Oشعر الغاية تحقيق فعند غايتھ، LMإ للوصول عنده ما أفضل يقدم نجاز،'وعند'ح��

'Oشعر'ب 'الغاية 'تحقيق hi' أداالDخفاق مستوى عن '،ھئرضا 'إل �ا 'توصل Yال�' 'بالن�يجة  & ,Gotwals, Dunn(و&قبل

Wayment, 2003 .(ُم ا%$ر"صة الكمالية ت,ون الش,ل فعاازًحفِّو12ذا
ً
الفردلا عند المتقن @داء مستوى ورفع للإنجاز

)G،HI2007الغني.(

Pمف تجاوز لو وولكن ا%$رص مستوى الكمالية RسودQااوم وأSعاد أعراض تظPر قد ،VWأع مستوى VXإ نتقل

مصدرً،الصفاتGالسلبية المستوىو . الفرداءلبعضGالمشا\لGال]RGHعرقلGأداوت,ون Qذا وراء الس`_ يؤدي أن "مكن

الموQوcdن، للطلاب رئgسية مشا\ل VXإ الكمال يحبُّوخاصةمن الذين القيامالطلاب أيّون دون _Xمثا Sش,ل SعملPم

ممَّذلكومعG،أخطاءGأوGعيوب الفشل من فائقًا ا
ً
وخوف إجPادًا تrتج المscة Qذه سلبيةفإن فعل ردود VXإ بدوره يؤدي ا

تجنُّ أجل المsxليةمن والواجبات المPام ببعض القيام محاولة y[ح رفض مثل الفشل آخرو"مكن. ب طر"قًا {سل,وا أن

GمPعملGإكمالGوQع الشديدةبمستوى وا%$ساسية التوتر من أنGالطالبWinebrenner, 2001 (G("ؤكدGو"ن��ي�xو ،الٍ
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#سئلة من العديد ,سأل أي1نوع1من1النقد1ونللا1يقبنو فالمتفوق. >مة1معينة1للتأكد1من1أن1عملھ1مثا34عن1مالمتفوق

عدوانيEن أو غاضبEن أو دفاعيEن يHونوا أن دون اقJKاحات أي .أو

:اد)الكمالية)ا,+ر(صة)والعصابيةأ!ع

حيث1نجد1محاولة1؛مف>وم1الكمالية1باTتمام1الباحثEن13O1مجال1علم1النفس1وعلوم1الJKبوPة13O1أعمال>محظي

1الكما34 1الYZص 1طبيعة ،لف>م
ُ
ت فارقة JEمعاي 1المثابرمEّووضع 1أو 1المج`_د 1الYZص 1وEaن 1منتصف1c .1بbنھ ففي

1 T1ولندر1الكمالية 1عرفت أداءالستbنيات، ghiأق j4إ للوصول وللآخرPن لنفسھ عالية JEمعاي وضع j4إ اnoنوح أp_ا

1الموقف 1إj4يقتضيھ الم، تلك طبيعية ف>م Tامكك حاول 1الكما34أن 1الفرد js1ع T1ناك1عاي1JEوأثرTا 1أن j41إ فتوصل

سلبية وأخرى للكمالية إيجابية أ{عادTا13O1عدة1ظ>رت1مفاTيم1مختلفة1للكمالية1وتنوعتT1ذا1المنطلقومن،1جوانب
ً
ارتباط ترتبط الكمالية أن j4إ JEش� علمية وثيقًدراسات و�تقانباا والطموح والدافعية �التفوق أخرى مفاTيم

)Chan, 2009; Amaral, Soares, Pereira, Bos, Marques, Valente, Nogueira& Macedo, 2013; Stoeber, Otto, 

2016 .(

#فو و  #*يولزمان، #*ال، #من #-ل وكنيديقام فسن34، كيلر،  & ,Hill,Huelsmann, Fur, Killer, Vicente(ر،

Kennedy. 2004 ( ن#اختبار#تلك#>;عاد#والتوAس#المرتبطة#بالكمالية#محاولJبمراجعة#المفا*يم#و>;عاد#والمقاي#PQصل#إ
ً

وتفصيلا
ً
دقة UVأك وزملا،مفWوم *ال #ثمانؤ فأخرج #الكماليواأطلقأ;عاديةه #قائمة #نوعAن#فو وصن،ةعل_^ا #تحت *ا

: *ما#اdeرcصة#والعصابية#-التاbQ؛رئJسAن

أ1عاد%الكمالية%ا+*ر)صة%: النوع ول·

للتَّ.1 biُّالسAمk(Striving for excellence) :l#UAالعاليةإش >*داف وتحقيق التفوق bo المتواصلة الفرد رغبة PQ

وال34#يضعWا#لن القوcة وrرادة بالمثابرة . عمل#واduة#المعالمةالمتقن#وفق#خط>داءفسھ

#l:(Organization)التنظيم.2 PQإ#UAشbiأداس# #تyسيق bo# #اzeطة#ال34#ئالفرد #مع #يتوافق #بما #و{ي|تھ #وأعمالھ ھ

. وضعWا#لنفسھ#لتحقيق#غاياتھ

والقراراتl:(Planning)التخطيط.3 UAالتداب لاتخاذ الموقف ودراسة مخطط رسم bo الفرد نزعة PQإ UAش

المWمةال تنفيذ bo البدء قبل . لازمة

#�خرcن.4 #لتقييم بت�بlُّ:  (High standards for others)معايUA#عالية �خرcن إلزام PQإ الفرد biس PQإ UAع#ش

. المعايUA#و>*داف#أثناء#قيامWم#بالأعمال#والمWام

أ1عاد%الكمالية%العصابية%%: النوع%الثا3ي·

مlُ:  (Concern over mistakes)�*تمام#بالأخطاء.5 ;ش�ل بالأخطاء الفرد ا�شغال PQإ UAش
َ
و�سّ�بال فيھ ب#لھ#غ

. فيتأخر#عن#إنجاز#المWام#وتحقيق#>*داف؛حالھ#من#التوتر#والقلق#واzeوف#من#الوقوع#باzeطأ
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'للاستحسان.6 3خر0ن،-:  (Need for approval)ا+*اجة وقبول استحسان لكسب ال=>ص س?< @Aإ BCش

'با+ عصابيةواIتمامھ مشNلة البعد Iذا وSشNل Vيجابية، المؤازرة @Yع 'بردة'؛*صول 'الفرد '\شغل حيث

عY@،فعل'3خر0ن'ودعم`م'لھ مما. ستحساhiم'للنواتج'الcd'يحقق`ااوا+*صول إدراك`ا يصعب الغاية ف`ذه

n<،ض'الفرد'للإحباط'وخيبة'lملعرّ- الفرد استمرار0ة تقل >Aالتاoالوصولنجاز'م`امھ'من'ج`إو وعدم ة

أخرى ج`ة من >Yالداخ . للرضا

'الوالدية.7 العاليةي: (Perceived parental pressure)الضغوط lداء BCلمعاي كمصدر الوالدين دور >n تمثل

مصدرً 'و%$ا إ() بالإضافة المرتفعة، ;السل78اوالتوقعات ;النقدي ;B. للتقييم ;من ;البعد ;Fذا Gعاد;فيعد

مِحيث;LشJل;ضغ؛العصابية يومي GشJل والتوقعات QRالمعاي تلك مع يتعامل 'ونھ المتفوق (Wع ا
ً
قِط ل;بَن

.  الوالدين

المتفوقشQR [:  (Rumination)التأمل.8 ا^شغال المشا'ل;المتوقعة;B;deعمال;و الأعمال;الماضية;ال7a;أنجزFا;بإ()

hحباطؤ مما;ي؛والمfام;القادمة أو الfروب أو الkسوjف من حالة إ() . من;خوض;مfام;جديدةدي

:الكمالية�والذات

السليمة النفسية الnoة ضرورjات من الفرد ذات و،تحقيق الQrبوjون علs$ا أكد 7aعوال; النفس;لماء

وnwھ،hرشادي كما الذات نحو إيجاxي مفfوم وتJوjن تحقيق إ() (yس] h^سان عند فطري وFدف غاية ف}7

ع�deَّ;نموذجھ;Fرم;{حتياMaslowماسلو; الذي كما;أكد;عQ .;(W;عن;أFمية;تحقيق;الذات;بوضعfا;de;قمة;الfرمجات

مفfوم اختلال بأن 'ارل يؤمن حيث الذات، حول المتمركز النف��7 hرشاد نظرjة مؤسس روجرز 'ارل العالم أFمي�$ا

النفسية للمشا'ل 7���رئ س�ب الفرد عند تJوjنوالعكس;�nيح;فإن;علاج;المشا'ل;النفسية;تكمن،الذات de
ً

أولا

.  ومن;ثم;التغلب;علs$ا;بنجاح،ذات;سليمة;وم�rنة;ل�ستطيع;الفرد;مواجfة;تحدياتھ;ومخاوفھ

سواءBمور،منأمرحولنظرهووجfاترائھوآانفعالاتھعنالتعبQRعW)الفردقدرةأنھالذاتتوكيدو�عرف

'ان
ً
و�عرف;). Merna& John, 2005(المجتمعdeمقبولةتJونيثبحوإِيجابيةسوjةبصورةبالآخرjن،أوبذاتھمتعلقا

; . (Omar, 2005)بالفردالمحيطةالظروفأوللوضعمناسبةمستقلةاستجاباتمنيتألفالفردبھيقومسلوكأنھ
ً
أيضا منقفوالموا��BاصتجاهوآرائھوأفJارهمشاعرهعنالملائمالتعبQRعW)الفردقدرةأنھالذاتديتوكو�عرف

.)Mehmet, 2004(�خرjنحقوقعW)التعديدون[ستحقfاال7aبحقوقھوالمطالبةحولھ،

; ;م�$ا ;كثQRة ;Gعوامل ;أو;بالإيجاب ;تتأثر;بالسلب ;أن ;للذات ا��ارجيةالوjمكن وم�$ا ;ال��عة;داخلية ;بي�$ا ومن

ا،للكمال بRن العلاقة دراسة (Wع Bقطار مختلف من الباحثRن Gعض عكف ،لكمالية;والذات;عند;المتفوقRنولذلك

£dة;ترتبط;GشJل;وثيق;بالذات،;و الكماليتوصل;عدد;من;الباحثRن;إ();أن;وقد;  ،العلاقةومحاولة;فfم;طبيعة;تلك;

وعW);الرغم;من;أن;الكمالية;.de;علم;النفس;[شQR;إ();السdy;المستمر;لتحقيق;المثالية;والكمال;de;الذات;وا�nياةمفfوم
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$#ي!د�ع /النفسيةطموحًا /ال0#ة /ع12 /سلبية /تأث78ات /إ>1 /تؤدي /أن /يمكن /إلا/أABا /Dحيان، /Fعض GH/ دراسةفف.ا ي

مجلة GH شرت
ُ
O"Personality and Social Psychology Review"/ /ستو7PQ/وأوت /وجد ،(Stoeber & Otto, 2016)/أن

/ /فالكمالية /وVكتئاب، /القلق /مستوQات /بزQادة /ترتبط ت\ونإالكمالية أن [عPّما حيث سلبية؛ أو 7/النوع/إيجابية

ال والتوتر الشديد الضغط عن abالسل النوع 7Pع] ح8ن GH والنمو، والتفوق التحس8ن GH الرغبة عن دائم/fيجاeي

GHومع/ذلك،لتحقيق/ذات/مثالية الرغبة من تlبعث عندما خاصة Dحيان، Fعض GH مفيدة الكمالية ت\ون أن يمكن

وجيلدزو �ي،/لذاالتحس8ن/والتطوQر/ا 78rستو دراسة توصلت منالau(Stoeber & Childs, 2010)قد عينة ع12 جرQت
ُ
أ

وfبداعإ>1/طلاب/اvwامعات ayالم Dداء مستوى بزQادة ترتبط الوظيفية الكمالية ع12أن الفرد �ساعد بدور|ا ال#"

.تحقيق'ذاتھ

'ذلكو  'ع0/ م5م3علاوة دورًا الذات تلعب أن '?<يمكن 'أظ5رت'ا 'فقد 'النفسية، 'الHIة 'ع0/ تأثJK'الكمالية

وأوزOورن PوOر (Cooper& Osborn, 2010)دراسة
ُ
أ الHIةال#" اضطرابات من Uعانون الذين VWXاص ع0/ جرZت

من أقل بمستوZات يتمتعون الذات من عالية بمستوZات يتمتعون الذين VWXاص أن aكتئاب، مثل النفسية

ZرHcا'JKغ' 'الكمالية 'أو'العصابيةصة 'النفسيةثر'ؤ فت، 'Xفراد 'Hgة 'ع0/ الكماليةالذات JKتأث إدارة كيفية وiعلم5م

ع0/و . بطرZقة'Hgية jKكJkال من
ً

بدلا المحرزة oنجازات ع0/ jKكJkوال الواقعية pXداف تحديد ذلك يتضمن أن Zمكن

' 'tشrل 'الذات 'تحسKن 'ع0/ 'والعمل ومستمر'Xخطاء، بالضغط الشعور  ;Dweck, 2017) .التوتر'المستمردون

Duckworth, Peterson, & Matthews, 2007; Elliot & Dweck 2005; & Locke, & Latham 2006)

قات'بما'?<'ذلك'العلاع0/'مختلف'جوانب'اHcياة'الVxصيةZمكن'أن'تؤثر'العلاقة'بKن'الكمالية'والذاتو 

التغيJKاتومن'الم5م'العمل'عa،'/0جتماعية'والعملية'والHIية مع والتكيف التأقلم ع0/ والقدرة الذات Hgة تطوZر

والتوتر الضغوط إدارة ع0/ القدرة تحسKن إ|/ بالإضافة الكما|<.المحيطة، aضطراب من Uعانون الذين فالأVWاص

النفسية ��Hgم ع0/ يؤثر مما النجاح، ع0/ وقدر��م ل5م �خرZن قبول tشأن بالقلق دراسةوتوصلت. Uشعرون

' 'وJKpسش ،Jمول�' '(Sirois, Molnar, & Hirsch, 2015)سJKوس، ،' 'مع'إ|/ 'إيجا�ي 'tشrل 'والتعامل 'الذاتية 'الرحمة أن

.التحديات'والصعوOات'pما'المفتاح'للتغلب'عa'/0ضطراب'الكما|<'وتحسKن'الHIة'النفسية'والذاتية

السابقة : الدراسات

Zالسو بالكمالية متعلقة دراسات ا�cزء pذا 'من'يتضمن 'الزم�" 'ال�سلسل 'حسب 'ترتي��ا 'تم 'والعصابية ة

.Xقدم'إ|/'Xحدث

وأحمدأجرى إ|/)2011(منصور pدفت أPاديميK3الت�بؤ'بالكمالية'لدى'الطلبة'ا�cامعيKن'المتفوقدراسة ا'ن

من. بجامعة'ب�"'سوZف الدراسة عينة دراسي3ا'وطالبة'من'Pلية'الطبطالبً) 150(وتrونت ،لمرحلة'الثانيةا'باالمتفوقKن
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النتائج'وجود'علاقة'سلبية'ما'ب<ن'الكمالية'العص;ية'توقد'أظ8ر . وتقدير'الذات'عل0/م،تم'تطبيق'مقياس'الكماليةو 

الوالدية،وتقدير'الذات المعاملة وأساليب العصابية الكمالية ب<ن موجبة علاقة .ووجود

دراسةو  وعلاق[/ا'بمف8وم'الذات'والدافعية'للإنجاز'مستوMات'الكمالية'إVW'الكشف'عن) 2012(رMاضLدفت

عقلي̂ىلد المتفوق<ن الطلاب من 'ab'المرحلة'الثانوMةعينة الكماليةcيانو . ا مستوMات ab وdناث الذeور ب<ن الفروق

ab'مف8وم'الذات'والدافعية') العصابية-السوMة(مستوMات'الكمالية'عن،'كما'Lدفت'إVW'الكشف')العصابية-السوMة(

عقلي165̂(طالب'وطالبة') 300(نجاز،'وقد'تhونت'عينة'من'للإ  المتفوقات عقلي135̂(،')امن المتفوق<ن )امن
ُ
ط وقد ق'بّ،

' 'الكمالية 'مستوMات 'الباحثة) العصابية-السوMة(مقياس 'إعداد 'من 'الثانوMة مhوّ،للمرحلة منوLو عبارة) 59(ن

nع منqrst'لمف8وم'الذات،'و احثة'مقياس'تكما'طبقت'الب. أpعاد'فرعيةV8'موزعة نتائج عدة VWإ الدراسة توصلت قد

إحصائي̂ دالة فروق وجود dناث،أLم8ا vwلصا اxwرMصة الكمالية مستوى ab abوعدم'وجودا إحصائي̂ا دالة فروق

تبعً العصابية الكمالية ارتباطيمستوى علاقة وجدت كما للنوع، مف8ومةا متغ<yي ب<ن إحصائي̂ا دالة الذات'موجبة

'للإنجاز'لد اxwرMصةىوالدافعية الكمالية مستوMات e،ذوي مستوى Vnع 'لّوذلك العينة'،dناث،الذeور(من

')الhلية ارتباطيوكذلك، علاقة مستوMاتةوجدت ذوي لدى للإنجاز والدافعية الذات مف8وم متغ<yي ب<ن سالبة

e،الكمالية'العصابية مستوى Vnع ).العينة'الhلية،اثdن،الذeور(من'لّوذلك

}r~مو دراسة ') 2016(واس[/دفت 'عن الطلابالكشف لدى الكمالية بال��عة الوالدية الصورة علاقة

التعلي والمستوى اt�wس، مثل عدة لمتغ<yات وفقًا ،�q'للوالدين،'والمرحلة'التعليميةالمتفوق<ن
َّ
tمقياسًاوتب الدراسة ت

ُ
ط 'بِّللكمالية 'قوام8ا 'عينة Vnع' 'دمشقالبًطا511ق 'مدينة ab' '،وطالبة VWإ' المرحلة261مقسم<ن ab وطالبة طالبًا

'و الثانوMةd252عدادية المرحلة ab وطالبة م�/ا. طالبًا نذكر النتائج من مجموعة VWإ الدراسة وجود: وتوصلت
ً

أولا

الوالدية الصورة ب<ن 'أفر ) �م/ �ب(علاقة 'المتفوق<ن 'الطلبة 'لدى 'الكمالية الدراسةوال��عة عينة وجود': وثانيًا. اد

الوالدية الصورة ab تبعً) �م(فروق الدراسة عينة أفراد الذeورلدى الطلبة vwلصا اt�wس، y>لمتغ 'إVW'. ا بالإضافة

تبعً الدراسة عينة أفراد ب<ن الكمالية ال��عة ab فروق ذويوجود الطلبة vwلصا للوالدين، qالتعلي� المستوى y>لمتغ ا

فوقأ�باء فما aام��wا التعليم تبعًكذلك'و .�xاب الدراسة عينة أفراد ب<ن الكمالية ال��عة ab فروق ا'لمتغ<y'وجود

.المرحلة'التعليمية،'لصاvw'طلبة'المرحلة'الثانوMة

anوالع الشرفات قة'ب<ن'أساليب'المعاملة'الوالدية'والكمالية'لدى'لاالعبيانLدفت'إVW'ال�q') 2017(دراسة

'جامع 'طلبة 'ال<yموك، �رتباطيو ة anالتحلي الوصفي المن&% ,؛استخدم ,العينة ,بلغت ,ا?<امعة،,) 659(حيث ,طلبة من

,و  ,النتائج ,H أأظFرت ,Iو,H ن ,الوالدية ,المعاملة KL, ,السائد ,الديمسلوب ,قسلوب منو راطي، متوسط مستوى وجود

, ,ا?<امعة، ,طلبة ,لدى ,الكمالية ,عوكذلك ,المعالاوجود ,أساليب ,بYن ,طردية ,قة ,الوالدية ,ال\سلطي،,قالديم(ملة راطي،

.والكمالية) الفوضوي
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ا?<معانو  أجراIا ,) 2017(دراسة ,الكشف ,السوgةefدف ,الكمالية ,بYن ,العلاقة ,والضغوط,عن العصابية

النفسيةتبعًالنفسية والضغوط العصابية الكمالية لمتغkYي ,التخصصل(ا ,و )n>oس، المن&%، الدراسة استخدمت

pرتباط فروقأنھ,توجدأظFرت,النتائج,و . عداديمن,طلبة,الصف,السادس,r ) 465(حيث,بلغت,العينة,يالوصفي

,السوgة ,الكمالية ,من ,wل KL, ,إحصائية ,دلالة �� ذات �لصا�� �لمتغ&%�ا�$#س �ناث، �ب-نما دلالةتلا ذات فروق وجد

تبعً �إحصائية �لعصابيةلا �تو ، ?<جكما التخصص لمتغ&% إحصائية دلالة ذات فروق �السوBد �الضغوط�ةالكمالية >?

FGالنفسية�لصا���التخصص�العل.

ديابو  دراسة �M)2018 ( Tدفت �الصف �طلاب �لدى �والكمالية FXYالنف� �التدفق �ب&ن �العلاقة �معرفة ولإ^[

والعادي&ن المتفوق&ن عددMا،الثانوي عينة ]aع الدراسة الثانوي) 400(وطبقت Tول الصف طلاب من وطالبة طالب

الذjور) 100(من��ناث�و) 300(مghم� النفFXY،من التدفق ب&ن ا lإحصائي دالة علاقة وجود الدراسة نتائج وأظnرت

الثانوي Tول الصف من المتفوق&ن لدى �. والكمالية �النتائج �أسفرت �كما qعضعن ب&ن ا lإحصائي دالة علاقة وجود

ا Tول الصف من العادي&ن لدى والكمالية FXYالنف التدفق الطلابو ،لثانويأqعاد ب&ن ا lإحصائي دال اختلاف وجود

من و�ناث الذjور والك) المتفوق&ن�والعادي&ن(ب&ن FXYالنف التدفق مستوى عدمو . مالية�بال#سبة�للطلاب�المتفوق&ن?<

العادي&نو وج للطلاب بال#سبة و�ناث الذjور ب&ن ا lإحصائي دال اختلاف وجود. د إ^[ الدراسة نتائج أشارت كما

دالّ والكماليةاختلاف FXYالنف التدفق مستوى >? والعادي&ن المتفوق&ن الطلاب ب&ن ا lإحصائي .

�أجر  �إطار�تقدير�الذات وخليفةو?< >uيvالس من jل �ب&ن�Mدفتدراسة) 2020(ى �العلاقة ]aع� للتعرف

الدر عينة واشملت جدة، محافظة >? المراMق&ن لدى ا�$سم وصورة الذات وتقدير �الكمالية ]aع� امراMق316ًاسة

أعمارMم ت|%اوح jلّ. عامًا21و13ب&ن�ما�ومراMقة ب&ن ا lإحصائي دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود الدراسة واك~شفت
ُ
� الذات تقدير >? الدراسة عينة لدى إحصائية دلالة ذات فروق وجدت كما الذات، وتقدير الكمالية لنوععزَمن ى

الكمالية ارتفاعًوjانت�Mذ،الميول أك�% لد�gم الذات تقدير أن أي المنخفضة؛ الكمالية الميول ذوي لصا�� الفروق ا�ه

التكيفية وا��رBصة العصابية الكمالية ذوي . من

� مؤخرًاأجرىكما الباحث&ن من �(مجموعة ب&ن) 2020،خرونآالب&%ما�ي، العلاقة ]aع للتعرف دراسة

من،نفعا^<�لدى�طلبة�jلية�ال|%بية�بداع�� و" العصابية-السوBة"الكمالية� الدراسة عينة ت�ونت طالبًا) 50(حيث

jلّ،وطالبة باستكمال ذات،كمالية�ومقياس��بداع��نفعا^<من�مقياس�القاموا فروق وجود إ^[ النتائج وأشارت

.بية�للعلوم���سانيةو�بداع��نفعا^<�لدى�طلبة�jلية�ال|% ) العصابية-السوBة(دالة�إحصائية�ب&ن�الكمالية�

�جوليتوأجرى �من �و -jل �جوديرBو، )  j)Goulet-Pelletier, Gaudreau, Cousineau, 2022وسي#يوبل|%،

أكمل،ا�ب&ن�التم&��وال��عة�إ^[�الكمالللتحقق�من�العلاقة�مدراست&ن Tو^[ الدراسة جامعية279ففي وطالبة طالبًا

�Fالتم&�،ياس�ال��عة�إ^[�الكمالومق) التباعدي(مقياس�التفك&%�ال~شع� إ^[ �سعون الذين المشارك&ن أن إ^[ وتوصلوا
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#صيلة 'جابات من المز+د توليد إ12 ;سعون) بداعية' (يميلون الذين بأولئك #خرى. إC12الكمالمقارنة الدراسة HIو

الن بتكرار الباحثون سع\]اCبتطبيقCمقياسCالمYامCالتقليديةCوتو منCالطلابCوالطالبات401تائجCمعCعينةCمPونةCمنCقام

CالabصيةC،)غ^[C'بداعية( Cوcو+ة C'بداعية، Cالذاتية Cالكفاءة Cومقياس Cالعامة Cالذاتية Cالكفاءة Cمقياس وإضافة

الو . 'بداعية HI أفضل بأداء ا
ً
مرتبط iان j^التم أن إ12 النتائج مقارنةأشارت الl[ابطية والمYام mnشعpال تفك^[

ارك،بالكمالية ح^نبتبطCالتم^uCjشPلCإيجاsيCما HI #رsعة، 'بداعية الabصية المتغ^[ات uشPلجميع الكمال ارتبط

CmnوسلC]^ةبكبxالتجرC1yعCنفتاحzCوcCفقطCواحدC]^متغ.

iل دراسة وأوزxكوcدفت وكسالك داجيار !تأث#"!)  ,2022Dağyar, Kasalak, &Özbek(من !تحديد إ,+

ال وم/ارات !المالكمالية، !للشبابتعلم !القيادية !الصفات !الشبابيةستمر!ع?+ !القيادة !و والتEبؤ!بصفات !عينة!، تJونت

من برنامجالذين!وطالبة!من!الموQوP#نطالبًا115الدراسة المشروع"حضروا وإدارة للعلوم" إنتاج المركزي المتحف Z[

تركيا Z[ لصفات!القيادية!للشباب،!ومقياس!الكمال!تم!استخدام!نموذج!المعلومات!ال^[صية،!ومقياس!او . والفنون

!البيانات !abمع !المستمر!كأدوات !التعلم !ومقياس !والمراQق#ن، التا,Z. للأطفال النحو ع?+ الدراسة نتائج تم!: وجاءت

و الموQوP#ن للطلاب المستمر التعلم وم/ارات للشباب القيادية الصفات أن إ,+ !الوصول !jانت!الطالبات الموQوPات

!بkنما،عالية !jانت !لدlmم !الكمال متوسطسمات مستوى !دو ،ع?+ !ل/ا !لkس !الكمالية !أن !إ,+ !النتائج لة!لاخلصت

!الشبابية !القيادة !التEبؤ!بصفات !بخصوص ،إحصائية
ً
أومقارنة rsال المستمر التعلم بyنميlxاو الباحثtuvبم/ارات ن

والمراQق#ن للشباب القيادية الصفات مع إيجابية ارتباطية علاقة . لوجود

تQدفتكما ودراسة إ,+!الكشف!عن!آثار!أ{عاد!الكمالية!ع?+!علاقة!(Tangör, Özgen , 2022)أوزج#نانجور

ع?+و . الكفاءة!الذاتية!والتوجھ!الر~ادي!الفردي البحث جري
ُ
جامعي�361أ من!jلية!) طالبة236وطالبًا125(ا!طالبًا

ث Z[ �دار~ة والعلوم �قتصاد وjلية �عمال للنتائج،خاصت#ن!]Z!أنقرةلاث!جامعات!حJومية!وجامعت#ن!إدارة ووفقًا

وُ وإيجابي�فقد وثيقًا ا
ً
ارتباط ترتبط الذاتية الكفاءة أن أن!البعد!،!و~لاحظية!والتوجھ!الر~ادي!الفرديا!بالمعاي#"!العالجد

مُ وسيط دور لھ العالية للمعاي#" Zأن!دَجِوُعلاوة!ع?+!ذلكو ،الفرديالذاتية!والتوجھ!الر~ادي!ب#ن!الكفاءة/مّالفر�

!الكفاءة rسل�! !{شJل !مرتبطة !للتباينالذاتية Zالفر�! !كب#"ة،بالبعد !ذلكبEسبة !الفر�Z!ومع !البعد !أن !وجد فقد

الكفاءة ب#ن العلاقة Z[ وسيط دور لھ يكن لم أظ/رت!النتائج!أن!الكفاءة!و ،الذاتية!والتوجھ!الر~ادي!الفرديللتناقض

الفرديةل/ما!تأث#"ات!مباشرة!م/مةتالعا,Z!للكمالية!jانالذاتية!والبعد! �عمال ر~ادة توجھ فإن!علاوة!ع?+!ذلكو ،ع?+

لأنفس/م أع?+ معاي#" يضعون �فراد تجعل الذاتية الكفاءة من �ع?+ توج/ا�lم،المستو~ات من يز~دون Z,التاPو

. الفردية!نحو!العمل!وإنجاز!الم/ام

من jل أجرى وjلوEPسJيف#" بkنما سبادا، مر~نو، دراسة(Fearn, Marino,Spada,& Kolubinski,2022)ن،

أكملوا347وتJونت!العينة!من!،�lدف!إ,+!الكشف!عن!تأث#"!ال��عة!للكمال!ع?+!تقدير!الذات!والنقد!الذا�ي ا
ً
jمشار
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��س�ب �من �مجموعة �الذات، �واح()ام �الذا,ي، �والنقد �الكمال، �لقياس �ع6)�5ن()نت �النف789انات �الضغط . ومستو<ات

احو  تدCي من Fعانون الذين لأولئك محتملة تدخلات OPإ النتائج Tذه (Uم�المثالية,شZجب�أن�و ،()ام�الذات�[س\ب�ميول>

.,ساعد��fgتفسU)�س\ب�تأثU)�الكمال�ع�Ocمستو<ات�اح()ام�الذاتأخرى,ستكشف�التحقيقات�5ضافية�عوامل�

السابقة الدراسات ع)' : -عقيب

Tناكت أن إلا jصلية؛ ومجتمعاklا البحث وعينة ومتغU)اklا، وأدواklا بمنnoياklا السابقة الدراسات �باين

دراسة ضرورة Ocع ا
ً
من. أ[عاد�الكمالية�وأنواعZا�وعلاقkrا�بالذاتاتفاق sلّ كدراسة العرuية الدراسات منصور(ففي

ر<اض،2011وأحمد،� ؛�الس\ي�2018�f؛�دياب،�2017؛�ا�nمعان،�fc2017،�؛�الشر<فات�والع2016؛�مو|8}،�2012؛

� �وآخر<2020وخليفة، �وال6)يماCي �؛ الوصفي) 2022ن، fcالتحلي �oللمن ت\نk�ّا الكماليةيلاحظ �شملت�. لدراسة وقد

الذات تقدير الدراسات ز،معظم
ّ

رك بUنب�نما العلاقة Ocع ركزت م�kم وواحدة الوالدية المعاملة Ocع �خر البعض

سلبية،إلا�أن،داع�والكمالية5ب صبغة ذات البعد أحادية أ�kا Ocع الكمالية وصفت الدراسات Tذه من كبUً)ا عددًا

�العصابية �الكمالية �وأ[عاد �ا��ر<صة �الكمالية �أ[عاد �بUن �Uتمي� �Tناك �يكن �واختلفتوكذلك. فلم عينة�تفاوتت

الالدراسات f� ا�nامعية المرحلة sانت الدراسات معظم ففي الثانوي،؛ jول مرحلة Ocع الدراسات بقية وركزت عينة

�5عدادية �أو �المتوسطة �اعتمدت. ومرحلة السابقةب�نما jجن\ية �ا�nامعالدراسات �المرحلة fg� �أغل�kا ة�يعينات

(Dağyar, Kasalak, &Özbek, 2022; Fearn, Marino,Spada,& Kolubinski,2022; Tangör, Özgen , 2022;&

Goulet-Pelletier, Gaudreau, Cousineau, 2022) .

ا,+اليةاستفادتوقد! وتصميممنالدراسة العينة، اختيار م78ا أمور؛ عدة ;< وتوصيا=7ا السابقة الدراسات

BCوالمتغ الدراسة دراستھأداة اللازم !آخر ،ات !جانب ا,+اليةومن الدراسة !المتفوقCن!تمLCت !الطلاب NOع!LCكBQال! ;<

بتحقيالW!XYعد>;!الصف!الثاTي!عشر المتفوقCنوخاصة و\]تمام التنافسية ف^7ا تزداد جد̀ا مaمة ق!d]داف!مرحلة

العصابية،و ذات!المعايBC!العالية، الكمالية وأhعاد ا,+رiصة الكمالية أhعاد من kل طبيعة بCن ا,+الية الدراسة فرّق
ُ
ت

. وأ]مية!فaم!علاقات!تلك!hdعاد!بمفaوم!توكيد!الذات

وإجراءا"!امن الدراسة :+*ية

الدراسة :من+*ية

م78ا المرجوة d]داف وتحقيق ف^7ا الواردة dسئلة عن للإجابة \رتباطي الوصفي rsالمن الدراسة ت
َّ
vحيث!،تب

kلxّعد علاقة ووصف لدراسة ملائمًا rsوصفًاالمن الذاتية بالكفاءة وا,+رiصة العصابية الكمالية أhعاد من

الدراسةموضوعي̀ا، محلّ المجتمع طبيعة مع تتوافق العملية إجراءاتھ أن . كما
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: الدراسةمجتمع�وعينة�

المتفوق ن من الدراسة مجتمع 2عشر2و يت/ون 2الثا7ي 2الصف 2من 2(المتفوقات 2م) أدAي-عل<= CDالتعليم دارس

المتالعام2بدولة2ال/وIت الطلبة عدد MNع تدلّ إحصائية توجد لا فقد2اقتصرت2لة2الثانوIة2العامة،فوق ن2CD2مرحولكن

الدراسي مستوIاXYم حسب تص[يف\م دون المجمل CD _عداد MNع الرسمية 2ة،ح̀صائيات 2بلغ 2الطلاب2فقد عدد

2 2والطالبات CDالعامة المدارس CD الثانوIة 2)118575(المرحلة 2مXgم 2عشر2اطالبً) 47281(، 2الثا7ي 2الصف CD2 وطالبة

2القسم) 26093( CD2و 2_دAي) 21188(العل<= 2القسم CDلسنة؛ الpqبية لوزارة السنوIة ح̀صاءات حسب

.م2021/2022

من22 ت/ونت فقد الدراسة عينة ) 173(أما
ً
العامةالصف2الثا7ي2عشرCD2CD2متفوقة2و امتفوق الثانوIة مدارس

العنقودية،2و اtu/ومية القصدية بالطرIقة العينة اختيار اxuطواتحيث2تم2اختيار2وتصفية2ا،جرى MNع بناءً لمشارك ن

:التالية

}لّ-1 من بنات ثانوIة ومدرسة بن ن ثانوIة مدرسة .محافظة�2عليمية2من2المحافظات2الستاختيار

عن-2 تزIد أو �ساوي }لية 7سبة MNع اtuاصل ن والطالبات الطلاب من% 90تحديد _ول الدرا��= الفصل %&

الدرا()' .م2021/2022العام

حَ-3 عنر8الطلابصْثم تز>د أو @ساوي Dلية Fسبة GHع اKLاصلIن &%8الصف8العاشر8واKLادي8% 90والطالبات

الدراسية الSTلات حسب .عشر

ومِ-4
َ
ث مِن المرKYة \سماء GHع العينة اختصار قِم حيث8؛ل8معلc'8ومعلمات8الصف8الثاFي8عشربَن

ُ
لب8من8ط

8والم 8المتفوقIن 8ترشيح 8والكيمياء 8والفjIياء 8الر>اضيات 'c8وكذلكمعل ،'c8العل 8القسم 8من تفوقات
ُ
8من8ط لب

\دpي القسم من والمتفوقات المتفوقIن ترشيح والتار>خ tنجلjIية واللغة العرvية اللغة 'cمعل .

5-xًIناوأخIالمشارك موافقة GHع .استكمال8}سzبانةعGHاKLصول

8 8والتصفية 8الكشف 8عملية 8وأسفرت 8عن 173مشاركة
ً
8معامتفوق 8ت|xاوح للفصلومتفوقة الدراسية دلا~{م

بIن ما \ول M)بمتوسط8حساpي998و90الدرا()' = 93.60, SD عدد8ساعات8المذاكرة8اليومية8ب�نما8تراوح،(2.55 =

حساpي بمتوسط ساعات ست Gإ� واحدة ساعة من المدرسة �عد(M = 3.34, SD F8ستخلص8،(1.29 = %H8ي وفيما

الدراسة لعينة الديمغرافية .المعلومات
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) 1(جدول

الديمغرافية للمتغ.-ات ا
ً

وفق العينة أفراد توز:ع

المجموعال*سبة)المئو&ةالعددالمستوىالمتغ��

ا/.*س
%6738.7ذكر

173
%10661.3أن34

المجال)
%12371.1عل78

173
%5028.9أد>ي

ال=دف)
%16092.5يوجد

173
%137.5لا)يوجد

173%8046.2ساعات3أقل)من)المذاكرة)المDEلية)

%9353.8ساعات)3أك�S)من)

ا/.دول من % 38.7،)مقابل)%61.3أن)أك�S)من)ثل74)العينة)تمثلت)a(bcناث)ب*سبة)وصلت)إ[\)) 1(يلاحظ

الذiور j/انت)من)المتفوق�ن)والمتفوقات)من)القسم)العل78)ب*سبة)،لصاi(من)ثل74)العينة(�Sب$نما ،%71.1كما)أن)أك

واIJدير بالذكر أن غالبية المشاركAن لد@?م أ<داف مستقبلية   ،%28.9:سبة متفو67 ومتفوقات القسم ,د+ي (انت 

135حيث أفاد ؛واPQة فيما يخص المرحلة اIJامعية
ً
:سبة،ومشاركة بأ<دافVم اIJامعيةامشار( YشXلون والذين

).وطالبة من القسم ,د+يالبًطا50وطالبة من القسم العل^[ واطالب160ً(%92.5قدر<ا

تص6يف�المشارك2ن�والمشار%ات�حسب�ال*دف�&%اديمي) 1(ش�ل�

أ<%)68.8(160من أصل اتومتفوقAنمتفوق110أن)1(يتcd من الشXل  افVم ,(اديمية بAن دتوزعت

مَ فمi?م (ليات، القانون%) 10.6(سنان أو (ليات طب , %) 18.8(لتحاق بالXليات الطبية إm noن يطمحأر+ع (ليات أو

وطالبة إm noلتحاق بتخصصات اطالب43ًحيث يطمح ؛إلا أن الwسبة ,كuv (انت لصاcJ (لية الVندسة؛%)12.5(



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

217           www.jser-kw.com 

50أما!بقية!>عداد!ال;'!تتمثل!89!. من!عدد!المشارك1ن!من!القسم!العل)'% 26.9تمثل!و ،�ندسية
ً
ومشاركة!امشار@

! !عفقد رغبDEمعBCوا !ن أخرى89 بJليات !لا!اSTصر،%)L)31.2لتحاق !المثال !سVيل WXع:! !>منية، @ليات!و الJليات

. T`إ..سياسيةالعلوم!ال@ليات!و الJليات!Lجتماعية!وال^Bبية،!و العلوم!\]سانية،!

:الدراسةواتأد

التا النحو WXع 8aو الذات، توكيد ومقياس الكمالية قائمة WXع الدراسة أدوات :8hاشتملت

:قائمة)الكمالية-1

الكمالية قائمة الدراسة وزملاا'!قام!بتطوjر�;الPIتبiت منت'!;،!وال(Hill et al., 2004)ه!ؤ �يل ) 59(تJون

أoعاد ثمانية WXع موزعة !بالأخطاء،) 8a :1فقرة !للتم�L2 (r1تمام 8sن،) 3،السjللآخر! اSTاجة!) 4المعايB1!العالية

قياسقائمةد�عو . التخطيط) 8التنظيم،!) 7التأمل،) 6الدية،الضغوط!الو ) 5،للاستحسان 89 نوعية نقلة وزملائھ �يل

!المتعددة !>oعاد !ذات !المتعددة؛الكمالية !>oعاد !ذات !بالكمالية �اصةTا! !السابقة !المقاي�س !بمراجعة !قاموا ،حيث

!واوتوصل !الكمالية !قائمة !أن WhإPIا
ً
وصدق ا

ً
ثبات Bأك� ا إحصائي� دراساتٍح؛@انت ثلاث الباحثون أجرى ختبار!لا يث

!للمقياس !السيJو!م^Bية �صائصTقة،اjبطر الثبات معامل حسب 8Xالداخ الثبات درجات أن Whإ لفا!أوتوصلوا

- B^)0.91اوح!ما!ب1ن!تكرونباخ – 0.91(،!أما!معامل!الثبات!حسب!طرjقة!إعادة!Lختبار!ف^Bاوحت!النتائج!ما!ب1ن!)0.83

0.71 .( r1وتتم! !لإ DEابقابليالقائمة !اSTرjصة !الكمالية !من !@ل !قياس !) اSTرjصة(عطاء !العصابية التقوjم!(والكمالية

@التا8h؛)الذا�ي درجات ثلاث �عطي القائمة فإن :ولذلك

1-! !اSTرjصة a): اSTرjصة(الكمالية أoعاد أر�عة من تتJون !للتمr1:8ال;' 8sن،!السjللآخر! !والمعايB1!العالية ،

.تخطيطوالتنظيم،!وال

!الكما-2 !العصابية !الذا�ي(لية أoعاد): التقوjم أر�عة من تتJون !واSTاجة!:8aال;' !بالأخطاء، �Lتمام

.،!والضغوط!الوالدية،!والتأملللاستحسان

للكمالية-3 الJلية الثمانية: الدرجة >oعاد مجموع من تتJون حيث!أظ�ر!التحليل!التوكيدي!أن!الكمالية!؛ال;'

).  0.83(و�معامل!ثبات!داخ8X!) 0.72(ط!�شبع!أحادية!البعد!بمتوس

Whإ \شارة معرَّوتجدر �ة¢[ تبiت اSTالية الدراسة !السعوديأن !عWX!المجتمع !تم!تقني£Dا !قامت!؛�ة حيث

! !المو¦¥¤ !نوال مجال) 2007(الباحثة 89 مختص1ن محكم1ن ومق^Bحات آراء WXع بناءً الكمالية قائمة و�عديل بتعرjب

!واختب !النفس والثباتعلم الصدق !. ارات !من !المعر�ة �ة¢iال! بفارق) 69(وتJونت !10فقرة !عن!إفقرات ضافية

�ة!>صلية¢iعد!،الo!أوذلكWhإ معًا و>م >ب �شمل ال;' الوالدية الضغوط بمجال �اصةTا الفقرات �عديل تم ن

!بالأب !خاصة !مماثلة !وفقرات !بالأم !خاصة الدراسة). 2007المو¦¥¤،(فقرات 89 !فتJونأما !القائمةتاSTالية 73من
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$صليةفقرة؛� الصورة من +ل ,- ع0/ا الديمغرافية $سئلة وكذلك�الFGHة�المعرDة�للباحثة�المو?<=�للقائمةلاختلاف

)2007 .(

الرDاS,و  ليكرت م
ّ
سُل خلال من الفقرات WXع اYZكم أبدًا) (Four-Likert Scale(]تم نادرًا، ا،

ً
أحيان ،+)دائمًا،

التوا/.وقد+أع ع34 7تية 8رقام :جابات ارتفاعر،+وDشAB+الد)1،+2،+3،+4(طيت إ/3 IسGبانة Lذه ع34 المرتفعة جات

المشاركBن عند الكمالية مستوى انخفاض إ/3 المنخفضة الدرجات ABشD بWنما الكمالية، ولتفسAB+استجابات+. مستوى

عالٍ)2.99-2(،+متوسط+)1.99-1(منخفض+: المشاركBن+تم+Iعتماد+ع34+ثلاثة+مستوZات ،)3-4 .(

ع34و  تطبيقcا تم حيث البناgي؛ الصدق من الدراسة وطالبة36عينة+استطلاعية+مkونة+من+تحققت طالبًا

8صلية،غAB+مشمولBن الدراسة عينة .pالذيموت والبعد فقرة، sل درجات بBن بABسون ارتباط معامل احGساب

.p+tuو+موL+إليھ+كما+wxتyدولتz{2(ا .(

) 2(جدول

الفقراتمعاملات تلك إليھ ت6تمي عْدٍ ُ7 ل9ل الك;: المجموع وA@ن الفقرات ب@ن Dرتباط

التأملافقةIو اNOاجةIللمالتنظيمIبالأخطاءEDتمام

DرتباطالفقرةDرتباطالفقرةDرتباطالفقرةDرتباطالفقرة

8.500**06.736**03.593**010.639**0

17.629**015.631**012.603**019.592**0

26.624**024.666**021.635**022.562**0

35.561**033.692**030.568**028.425*0

39.513**043.407*044.671**037.512**0

54.628**052.421*049.752**046.647**0

61.614**059.590**057.559**056.727**0

65.694**064.786**067.671**063.638**0

الضغوط%الوالدية%الس01%للتم*-المعاي*(%العالية%للآخر!نالتخطيط

7.619**05.618**02.339*01.701**0

16.639**014.738**011.701**04.636**0

25.705**023.535**020.818**09.690**0

34.793**032.404*029.359*013.624**0

41.782**040.694**038.663**018.712**0

53.799**050.622**048.415*027.575**0

60.744**058.680**0--31.432**0

------36.463**0

------42.382*0

------45.489**0

------47.478**0
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------51.756**0

------55.801**0

------62.487**0

------66.340*0

مستوى** عند مستوى*،(0.05دالة عند 0.01دالة

ا إحصائي, دالة جميع=ا النتائج (و)انت من، .رتباط قوة (339.وتراوحت (معامل(818.إ34 (اح8ساب (تم كما

ال?لية والكمالية العصابية والكمالية اDEرCصة الكمالية من )ل وFGن Iُعْدٍ ل?ل ال?لية الدرجة بFن بKFسون .ارتباط

) 3(جدول

إل*'امعاملات ت/تمي ال12 الكمالية أنواع و:9ن >;عاد ب9ن ?رتباط

IMعادالقسم

السQR(التخطيط

SFللتم

توقعات(التنظيم

VخرCن

.Wتمام(

بالأخطاء

اDEاجة(

للموافقة

الضغوط(

الوالدية

التأمل

الكمالية(

اDEرCصة(

.690**0.629**0.679**0.610**0----

الكمالية(

صابية(الع

----.886**0.839**0.650**0.804**0

الكمالية(

ال?لية

.618**0.601**0.555**0.652**0.692**0.699**0.554**0.634**0

مستوى** عند 0.05دالة

) (من cdدوليتeEدالّوجود)3(ا قوي مستوىارتبط عند ا iإحصائي)α ≥0.05()lmتnت) loال) (IMعاد بFن

Eا) (اDEرCصةللكمالية (للكمالية Qpالك) (المجموع (وFGن (،DرCصة (بFن (ما ()انت loة،690.و610.والsج) (أIعاد(من وFGن

أخرى جsة من Qpالك ومجموعsا العصابية .رتباط؛الكمالية درجات تراوحت وQw(نفس(. 886.و 650.بFن(ما(حيث

) (مع (IMعاد (جميع (تKyابط الكماليةالوقت،
ً

ود. مرتفعًا ا
ً
ترابط مستوىال?لية عند ا iإحصائي)α ≥0.05()حيث) ،

من .رتباط درجات (601.تراوحت البنا�ي. 699.إ34 والصدق المحتوى، صدق من الدراسة ق تحقُّ إ34 8ش56 مما

. للاس;بانة

ألفاو كرونباخ الثبات معامل باستEباط للاس;بانة التاGعة GHعاد ثبات من التأكد  Cronbach Alphaتم

Reliability CoefficientدولLMا NO PQمو Rو ).4(كما



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

220           www.jser-kw.com 

) 4(جدول

الثبات'لأ1عاد'قائمة'الكمالية'معاملات

عدد البعد

الفقرات

معامل الثباتالفقرات

60.8510، 53، 41، 34، 25، 16، 77التخطيط

48.7040، 38، 29، 20، 11، 62الس>; للتم8/

59،64.7680، 52، 43، 33، 24، 15، 86التنظيم

58.7050، 50، 40، 32، 23، 14، 75توقعات FخرDن

LM88 ،17 ،26 ،35 ،39 ،54 ،61 ،65.7400تمام بالأخطاء

67.7850، 57، 49، 44، 30، 21، 12، 83اQRاجة للموافقة

، 55، 51، 47، 45، 42، 36، 31، 27، 18، 13، 9، 4، 151الضغوط الوالدية

62 ،66

.8540

63.7390، 56، 46، 37، 28، 22، 19، 810التأمل

لبُ النتائج ]انت حيث الثبات؛ من مقبولة لمستوDات وصلت a`عاد أن نجد الثبات معامل مراجعة د عْعند

;cاجة للموافقة والضغوط الوالدية والتأمل ]التاQRتمام بالأخطاء واLMن وDخرF 740.التخطيط والتنظيم وتوقعات, 

. بالghتfب) ,739.704.،  854.،785.، (851. ,768. ,705.

:مقياس'توكيد'الذات-2

الذات توكيد مقياس الدراسة راتوسRathus Assertiveness Scale (RAS)تبmت بتطوDره قام الذي

)Rathus, 1973( تم، وg8بتوف وذلك الrsص لدى اQRزم مستوى لقياس للتفسg8تصميمھ مئوDة وxسبة حيث ،درجة

والyzق موجودة ]انت yzال المقايfس بمراجعة راتوس سبmسر واس�ند مقياس،مقايfس قد عفا عل~{ا الزمنعت|Lgا اام

RAS ولزاروس: ع�� لولب التا`عة اQRزم ألبورت(Wolpe & Lazarus ,1966)مواقف مقياس من وفقرات  Allport)؛

وزمg8مان(1928, جيلفورد مقايfس وكذلك ،(Guilford and Zimmerman,1956) .من aص�; المقياس ) 30(وDت�ون

. فقرة تقfس مف�وم توكيد الذات لدى aفراد

الذات توكيد مقياس ع�� Mختبارات نفس تطبيق تم م، و�المثل
ّ
سُل خلال من الفقرات ع�� اQRكم يتم حيث

 yليكرت السدا��)Six-Likert Scale) (�cإ yع� g|ع� ،yع� g|ع� تمامًا، yع� g|ع� g|حد ما، لا �ع �cإ yع� g|حد ما، لا �ع

ا
ً
إطلاق yع� g|ع� لا ،yع�(

ُ
أ وقد ،;cالتوا ع�� Fتية aرقام �جابات جات ر، و�شg8 الد)0، 1، 2، 3، 4، 5(عطيت

منا المقياس المرتفعة ع�� Lذ ضعيف مستوى �cإ المنخفضة الدرجات g8ش� بfنما الذات، توكيد من قوي مستوى �cإ

، )1.99-0(ضعيف : ولتفسg8 استجابات المشارك8ن تم Mعتماد ع�� ثلاثة مستوDات. ذات عند المشارك8نتوكيد ال

قوي)2.99-2(متوسط  والثباتو ). 3-5(، الصدق من الدراسة `عد تقليب نتائج الفقرات السلبية أو وذلك تحققت
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والثباتنتائج/ومن ثم إلغاء الفقرة السا*عة والفقرة الثامنة لضعف ،العكسية الصدق باختبارات حيث تم ،ا

وطالبة36عينة استطلاعية مAونة من تطبيق/ا ع=> Gصلية،طالبًا الدراسة عينة HI مشمولJن MJساب وتمغOاح

H=الك والمجموع فقرة، Sل درجات بJن بMJسون ارتباط عند. معامل أغلWXا ا، Yإحصائي دالة جميع/ا النتائج وSانت

الدلالة α(مستوى <الإضافة إ89 ذلك تم التأكد من و ،7230.و5460.ب,ن ما +رتباطمعاملاتوتراوحت ،)05. 0=

ألفاباستخدامثبات المقياس  كرونباخ الثبات والMN أظKرت نJيجة Cronbach Alpha Reliability Coefficientمعامل

.7290.مقبولة حيث وصلت إ89 

:المعا#"ة! حصائية

+جتماعيةتم +ستعانة بالر  للعلوم Yحصائية لإجراء التحليلات وYحصاءات ؛23ال[\]ة ) SPSS(زمة

لبيانات ؛ حيث تم حساب معامل الثبات للاختبار بطرhقة +gساق الداخde بحسب aل من القائمة والمقياساللازمة

ألفا كرونباخ والتكراراتCronbach’s Alphaمعادلة المئوhة ال[سب واستخراج المتوسطاتوحسا؛ من aلّ ب

والعصابية اlmرhصة الكمالية مستوhات عن للكشف ال[سpية وqوزان المعيارhة و+نحرافات وكذلك ،اlmسابية

ا sدراسي والمتفوقات المتفوق,ن لدى الذاتية الكفاءة للعينة المستقلة ) ت(كما تم استخدام اختبار . مستوى

Independent Samples T Testحادي، واختبار تحلq يل التباينOne-Way ANOVAفروق wناك aان إذا ما لمعرفة

wعادxلية وأyالديمغرافيةاب,ن متوسطات الكمالية ال متغ,}ات من بyلٍّ وعلاق{|ا xعدي. ، اختبار إجراء م
َ
ث -Postومِن

Hoc Testقةhلطر تبعًا Yحصائية الدلالة ذات الفروق مصادر تحديد 8 احJساب معامل بالإضافة إ�Tukey .9|دف

الكمالية ب,ن .  توتوكيد الذا+رتباط

الدراسة     :نتائج

حصر تم حيث للبيانات، Yحصا�ي التحليل xعد الدراسة إل�|ا توصلت MNال النتائج عرض �زءmا wذا يJناول

Yحصائية الرزمة باستخدام
ً
إحصائيا �{|اmومعا الدراسة عينة أفراد يde عرض لKذه ، وفيما )SPSS(استجابات

:النتائج

-ول بالسؤال ا#2اصة :    النتائج

8eأيّ:والذي ينص ع المتفوقونمدى!يميل!إ45 بالطلبة
ً
ا#MرLصة!(الصف!الثاHي!عشر!إ45!الCDعة!الكمالية!دراسيا

؟)والعصابية

الكم أxعاد 8eع ترتكز MNال qسئلة من عددًا الدراسة أداة وجKّت qول السؤال عن الية لمعرفة للإجابة

بالإضاف �|ما، المرتبطة وxqعاد واlmرhصة العصابية الكمالية من aل xعضKامستوى مع xqعاد مقارنة إ89 xعضة
ً
ا

�دولmا d� مو�� wو كما المعيارhة و+نحرافات اlmسابية للمتوسطات ). 6(و) 5(,نوفقًا
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) 5(جدول

م ل%ل المعيار*ة و7نحرافات ا>;سابية نBقائمةBالكماليةBومقياسBتوكيدBالذاتالمتوسطات

التقدير اللفظيي5نحراف المعيار المتوسط ا+*سا)ي#ع%$#د"ى  المقياس

قائمة 

الكمالية

متوسط 2.043.552.86.360

ا1/سا-ي+ش(ل عام المتوسط حسب الدراسة عينة لدى للكمالية الميل من متوسط مستوى ظ<ور @Aإ النتائج DEشF

برزتإذ؛أن \ختلافات قد ظ<رت UV النتائج التفصيلية، إلا )2.86(حيث بلغ المتوسط ا1/سا-ي ؛مة الكماليةلقائ

_لّال+عض  بEن ا1/سابية المتوسطات UV .من أ+عاد الكمالية ا1/رdصة وEcن أ+عاد الكمالية العصابيةتباينات

)6(جدول

لتقدي المعيار'ة و2نحرافات ا57سابية تنازلي@-ر;الكمالية;ا57ر'صة;والعصابية;المتوسطات امرتبة

رقم

المجال

المتوسط;HIعاد

ا57ساLي

2نحراف;

المعياري

التقدير;اللفظيالOPتNب

2eEللتم Ufعال3.47.3901ٍالس

عال3.37.5402ٍالتنظيم3

عال3.2.5203ٍالتخطيط1

متوسطm2.45.5704خرdنالمعايDE العالية4

عال3.12.360ٍإجماUA الكمالية ا1/رdصة

متوسط2.89.6101التأمل8

متوسط2.85.6002الضغوط الوالدية7

متوسط2.41.6103للاستحسانا1/اجة 6

متوسطt\2.21.5804تمام بالأخطاء5

 UAمتوسط2.59.460الكمالية العصابيةإجما

ات المشاركEن والمشار_ات تميل إA@ الكمالية ا1/رdصة أكDy من الميل أن استجاب) 6(اw1دوليتuv من

عا، للكمالية العصابية ا1/رdصة الكمالية مستوى _ان ا1/سا-يفقد المتوسط بلغ حيث
ً
UV حEن أن ،)3.12(ليا

متوسطة ميول ذات _انت العصابية ا1/رdصة أظ<رت أ+عاد الكمالية و .  (2.59)حيث بلغ المتوسط ا1/سا-يالكمالية

لبُوجاءت ، (2.45)حيث بلغ المتوسط ا1/سا-ي المعايDE العاليةمتوسطات حسابية عالية باست~ناء +عد  عد المتوسطات

وُ-الرغبة وُ-بالامتياز التنظيم التنازUA) 3.2، 3.37، 3.47(عد التخطيط عد ت�بُّ.  بال�Dت�ب ع النصف mخر من وعند

العصا الكمالية أ+عاد تنكشف ب�سبة2.89و2.21بEن ما و�U محملة بمتوسطات حسابية تراوحت ؛بيةاw1دول

  ). ، و\tتمام بالأخطاءللاستحسانالتأمل، الضغوط الوالدية، ا1/اجة (متوسطة UV جميع أ+عادtا 
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ع"!و  حيث*ذه'&ناءً عالية؛ حر1صة كمالية ب56عة عشر الثا:ي الصف => والمتفوقات المتفوقون يمتاز النتائج

ايمتل Jُعْد => عالية مستو1ات 'و Mون ،5Nللتم' 'والرغبة 'والتنظيم 'لتخطيط *ذJعضتؤ1د 'الن]يجة؛الدراسات حيث'ه

والتحمل العزم مثل بصفات يتمتعون ما غالبًا الدراسية الصفوف => يتفوقون الذين والطالبات الطلاب أن !aإ bNشc

dو للتم!  الس'& إ*( و-ميلون وال0 ا/ة، وا:9ياةنجاز67&و5نضباط 7من7،المدرسة 7العديد 7الصفات 7/ذه FGوتو

عام MشKل ا:9ياة و6& الدراسة &6 النجاح إ*( تؤدي PQال والمRارات للSTصية Uساسية أجرا/اففي7.ا:Wوانب دراسة

وزملاؤه ,Dick)ديك et al., 2017) بمستو-اتأشارت يتمتعون ما عادة الدراسة &6 يتفوقون الذين الطلاب أن إ*(

للتم! ،7و-ميوالتنظيمالية7من57نضباط7والعزم7ع والس'& بجد العمل إ*( لايتe0،لون أجرا/ا أخرى دراسة تؤكد كما

(Laitner, 2018) والتنظيم التخطيط &6 عالية بمRارات يتمتعون ما عادة الدراسة &6 يتفوقون الذين الطلاب أن

  .و5سmيعاب7السرlع7للمفا/يم7ا:Wديدة

: صة�بالسؤال�الثا$يالنتائج�ا��ا

)oالمتفوق-نما�:والذي7ينص7ع الطلبة لدى الذات توكيد مستوى
ً
؟����ABالصف�الثا$ي�عشر�دراسيا

ا:Wدولالثاsيللإجابة7عن7السؤال7 &6 النتائج ورصدت المتفوق!ن، الطلبة )oع الذات توكيد مقاس تطبيق تم

.التا*&

) 7(جدول

الذاتالمتوسطات�ا�Kسابية�وJنحرافات�ا توكيد ومقياس الكمالية قائمة مقياس من لQل لمعيارRة

التقدير7اللفظيي5نحراف7المعيار المتوسط7ا:9سا|يUعU)oدsى77المقياس

متوسط1.364.182.84.5707توكيد7الذات

ا:Wدول من Fمن) 7(يت� متوسط مستوى لد��م المتفوق!ن الطلبة وسط7بلغ7المتالذات؛7حيثتوكيد7أن

7 7ا:9سابية)2.84(ا:9سا|ي 7المتوسطات 7وتراوحت 7ب!ن القدرة4.18و1.36ما لد��م المتفوق!ن الطلبة أن أي ،)oع

e!7را��وآمانفعالا��عنالتعب 7حولمنظر/ووجRاتم 7موضوع، سو-ةبصورةبالآخر-نأومبذا��متعلقا�انسواءأي

3المجتمع-,مقبولةت%ونبحيثوإِيجابية ،3 السليمةتحقيو6عد النفسية ال>;ة ضرور<ات من الفرد ذات تلعب3و ،ق

EمFم دورًا وأوزHورنالذات IوHر دراسة أظFرت فقد النفسية، ال>;ة MNع الكمالية QRتأث مدى ,-  &Cooper)ا

Osborn, 2010)
ُ
أ UVالنفسيال ال>;ة اضطرابات من Yعانون الذين [\]اص MNع b3كتئابجر<ت 3مثل أن3ة

3الذي أو[\]اص اf;ر<صة QRغ الكمالية من أقل بمستو<ات يتمتعون الذات من عالية بمستو<ات يتمتعون ن

   . العصابية
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:      النتائج�ا%$اصة�بالسؤال�الثالث

فروق:والذي�ينص�ع�� -ناك مستوىإحلالة�دذات�-ل عند وتوكيد�الذات�BCأAعاد�الكمالية) α ≥0.05(صائية

دراالطلبة�المتفوقGنلدى�
ً
لمتغSGات�BCالصف�الثاQي�عشر�سيا ا

ً
]-داف�ا%YZس،�ساعات�المذاكرة�المVWلية،(وفق

؟)][اديمية

ا%YZس-1 SGلمتغ
ً
وفقا : الفروق

التاIndependent Samples T Test67للعينات�المستقلة�) ت(اختبار�استخدامتم� ا89دول 6; النتائج ورصدت ،:

) 8(جدول

حولIndependent Samples T Testات�المستقلة�للعين" ت"نتائج�اختبار� الدراسة عينة أفراد متوسطات بGن للفروق

ا%YZسالكمالية�وتوكيد�الذات�أAعاد SGلمتغ ا
ً

وفق
المتوسط�العددا%YZسالبعد

ا%gساfي�
iنحراف�

المعياري
درجة

ا%gرjة
الدلالة�قيمة�ت

kحصائية

672.520.491711.280.2020ذكرالس�6Bللتم@?

HI1062.410.61أن

673.510.331711.160.2480ذكرالمعاي@�Oالعالية�للآخرMن

HI1063.440.43أن

673.330.621710.852.3950ذكرالتنظيم

HI1063.400.48أن

673.150.591710.920.3590ذكرالتخطيط

HI1063.230.48أن

673.130.371710.123.8020ذكرالية�اW9رMصية�كUلالكم

HI1063.120.37أن

672.300.541711.629.1050ذكر]Zتمام�بالأخطاء

HI1062.150.61أن

672.390.541710.391.6970ذكراW9اجة�للاستحسان

HI1062.430.65أن

673.140.501715.455.00010ذكرالضغوط�الوالدية

HI1062.670.59أن

672.980.671711.588.1140ذكرالتأمل

HI1062.830.57أن

672.700.421712.618.0100ذكرالكمالية�العصابية�كUل
HI1062.520.47أن

672.920.361711.706.0900ذكرقائمة�الكمالية
HI1062.820.36أن

672.620.401712.232.0270ذكرتوكيد�الذات�

HI1062.450.57أن
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ا"!دول من حول) 8(يت&% الدراسة عينة أفراد متوسطات ب9ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

? ?أBعاد@ا ?وجميع ?كFل ?ا"IرHصية ?التخط(الكمالية ?التنظيم، ?للآخرHن، ?المعايP9?العالية ،R9للتم? TUيطالس (P9لمتغ Zعزى

من) 1.280-0.123(ب9ن?ما?" ت"ا"!`س،?حيث?تراوحت?قيم? أك$# دلال('ا تمتع). 0.05(ومستوى إ56 ذلك :عزى وقد

السابقة A@عاد من متقارب بمستوى اCDEس اختلاف مع المتفوقHن .  الطلبة

اDEدول من NOيت Sتوجد) 8(كما اأنھ وVعد كXل العصابية الكمالية حول _عزىفروق الوالدية لضغوط

حيث cناث، من أك$# بدرجة والدية وضغوط عصابية نزعة لدg'م الذhور أن أي الذhور NEلصا اCDEس #Hلمتغ

S Sقيم S" ت"تراوحت Sما من) 5.455-2.618(بHن أصغر دلال('ا أ@عاد)0.05(ومستوى mnبا حول فروق توجد لا ،بpنما

SالعصابيةSالكمالية)S،بالأخطاءSتمامrsالتأملS،للاستحسانSاجةwEقائمةو ) اSقيمSتراوحتSحيثS،لXكSت"الكمالية "

SماSنHمن) 1.706-0.391(ب أك$# دلال('ا اCDEسوكذلكSتوج).  0.05(ومستوى #Hلمتغ _عزى الذات توكيد حول فروق د

قيمة بلغت حيث cناث، من أك$# بدرجة الذات توكيد لدg'م الذhور أن أي الذhور NEومستوى) 2.232" (ت"لصا

SمنSأصغرS0.05(دلال('ا  .(

Sن}يجةوتتفقSمعSاليةwEاSالن}يجةSمعانDE2017(ا (SناثcSأنS56إSتوصلتSال��
ً
ميلا للكماليةSاwEر�صةSأك�#

الذhور دياب،من دراسة توصلت ر�اضودر) 2018(و�المثل Sالن}يجة،) 2012(اسة Sنفس دراساتإ56 rناك إن بل

الن}ي مع تتوافق أك�#أخرى الوالدية المعاملة وأساليب الوالدية بالضغوط يتأثرون الذhور أن مفادrا ال�� اwEالية جة

وأحمد منصور دراسة m� كما cناث مو���) 2011(من والع�m) 2016(ودراسة الشر�فات ).2017(ودراسة

لمتغ! -2
ً
وفقا : ساعات0المذاكرة0الم/.ليةالفروق

SاستخدامتمSلل) ت(اختبارSالمستقلةSعيناتIndependent Samples T Testm6التا اDEدول m� النتائج ورصدت ،:

) 9(جدول

حولIndependent Samples T Testللعينات0المستقلة0" ت"نتائج0اختبار0 الدراسة عينة أفراد متوسطات ب/ن للفروق

لمتغ/;الكمالية5وتوكيد5الذات5أ4عاد ا
ً
ساعات5المذاكرة5الم@?ليةوفق

الدراسةعدالب ساعات

الم@?لية

المتوسط5العدد

اFGساDي5

Jنحراف5

المعياري

درجة

اFGرLة

الدلالة5قيمة5ت

Qحصائية

802.450.561710.040.9680ساعات3أقل من الس"! للتم��

932.450.58ساعات وأك,+3

المعاي�+ العالية 

للآخر5ن

803.350.361713.826.00010ساعات3أقل من 

933.570.39ساعات وأك,+3

803.310.561711.507.1340ساعات3أقل من التنظيم

933.430.52ساعات وأك,+3

802.980.491715.402.00010ساعات3أقل من التخطيط



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

226           www.jser-kw.com 

933.390.48ساعات#وأك! 3

الكمالية#ا-,ر*صية#

ك2ل

803.020.381713.392.0010ساعات3أقل#من#

933.210.34ساعات#وأك! 3

802.170.611710.709.4790ساعات3أقل#من#@?تمام#بالأخطاء

932.240.56ساعات#وأك! 3

ا-,اجة#

للاستحسان

802.350.581711.142.2550ساعات3أقل#من#

932.460.64ساعات#وأك! 3

802.920.651711.320.1890ساعات3أقل#من#والديةالضغوط#ال

932.800.55ساعات#وأك! 3

802.810.611711.565.1190ساعات3أقل#من#التأمل

932.950.61ساعات#وأك! 3

الكمالية#العصابية#

ك2ل

802.560.481710.694.4890ساعات3أقل#من#

932.610.44ساعات#وأك! 3

802.790.381712.151.0330ساعات3أقل#من#قائمة#الكمالية#

932.910.33ساعات#وأك! 3

802.530.461710.329.7390ساعات3أقل#من#توكيد#الذات#

932.500.56ساعات#وأك! 3

ا-Oدول من PQتوجد) 9(يت# متوسطاتأنھ بWن إحصائية دلالة ذات حولفروق الدراسة عينة أفراد

المabلية) التخطيطو المعايW #العالية#للآخر*ن،#(ا-,ر*صية#ك2ل#والبعدين#التاليWن#الكمالية# المذاكرة ساعات  Wلمتغ dعزى

#P-ساعات#وأك! 3(لصا(#ن#ما#" ت"،#حيث#تراوحت#قيمWب)من) 5.402-3.392 أصغر دلالklا ،#بmنما#لا#)0.05(ومستوى

حول فروق #توجد #التاليWن #(البعدين ،aWللتم# opالتنظيمو الس (# #قيم #تراوحت #" ت"حيث #ما ) 1.507-0.040(بWن

من  rأك دلالklا أtعاد?ا). 0.05(ومستوى وجميع ك2ل العصابية الكمالية حول فروق وجود عدم PQيت @?تمام#(كما

ساع) بالأخطاء،#ا-,اجة#للاستحسان،#الضغوط#الوالدية،#التأمل  Wلمتغ ات#المذاكرة#المabلية،#حيث#تراوحت#قيم#dعزى

من) 1.565-0.694(بWن#ما#" ت"  rأك دلالklا حولو ).0.05(ومستوى فروق لمتغW قائمة#الكمالية#ك2لوجود dعزى

أ) 2.151" (ت"،#حيث#بلغت#قيمة#)ساعات#وأك! 3(لصا-P#ساعات#المذاكرة#المabلية دلالklا ،#)0.05(من#صغر ومستوى

الذاتعدم#وجود#فو  توكيد حول من) 2.232" (ت"حيث#بلغت#قيمة#روق  rأك دلالklا       ).    0.05(ومستوى

vwإ ذلك yعزى عنوقد والبحث بالتخطيط يمتازون المabلية المذاكرة oz أك!  وقتًا يقضون الذين المتفوقWن أن

الطلاب#لد�kم#مستو*ات#أع�v#من#?ؤلاء?ناك#tعض#�دلة#ال�~#dشW #إvw#أنو لتمaW#وامتلاك#نزعة#كمالية#حر*صة،ا

الدراسةا-,رص#والمثابرة#والرغبة#oz#�نجاز؛ oz والتفوق الشاملة ��اديمية �?داف لتحقيق بجدية yسعون حيث

(i.e. Flett., Besser., Hewitt., & Davis, 2018)  .الصف طلاب من عينة vع� أجرا?ا ال�~ دراستھ oz كيم وجد وقد

أن#الثا�ي#عشر#
ُ
d المabلية الذاdعزّالمذاكرة aWوالتم �?داف تحقيق oz الرغبة وdعزز الذاdي @نضباط . (Kim, 2019)يز
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وراء"او  &س$# ال)' الم,مة /"داف أحد "و الذا3ي التم56 أن نجد كيم ب?تائج ومقارنABا اEFالية النتائج تحليل عند

ولد المذاكرة، NO PQأك وقتًا يقضون الذين Xيحتاالطلاب Xالذي Xالذا3ي ZXنضباط Xخلال Xمن Xلتحقيقھ Xحرص Xإ^#A]Xم ج

وتنفيذ، متم56ة ة ورؤ̀ اEFرتخطيط الكمالية ب6ن dيجابية العلاقة دور "نا يظ,ر `صةXو6iنXتوكيدXالذات؛XحيثXفقد

وZل5kامي الذا3ي للانضباط ا lم,م مصدرًا الذات توكيد يmون أن "امككوقد. مكن ر أنX(Hamachek, 1978)فسَّ

بالنفع عليھ 3عود مما بھ المنوطة الم,ام بإنجاز ل5kم و̀ للتحقيق قابلة عالية وغايات ا
ً
أ"داف يضع ا"!ر�ص الكما$#

الذات واح+*ام وتقدير بالنفس الثقة للمذ. وز�ادة الساعات من عددًا المتفوق يحدّد كرةDاليومية؛DفإنھDيضعھDافعندما

الم وKو وإمLاناتھ، قدراتھ NOع للتحقيقبناءً
ً

قابلا ا
ً
Kدف يLون ولذلك اليومية، المذاكرة مدة تخفيض أو ز�ادة #U تحكم

تتأثر YZال \]اديمية \Kداف كمتغ[* الفرد قدرة إطار عن خارجة أخرى عوامل cdا تتحكم YZال \Kداف بخلاف

ل gسeيعابية والطاقة القبول وkِسَب gبتعاث كخطة الفرد قدرات غ[* أخرى .إ"n... لLلياتmعوامل

%$اديمي-3 ال'دف لمتغ*(
ً
وفقا :الفروق

DتمDإجراءDحادي\DالتباينDتحليلOne-Way ANOVAD، تو]وDاختبارDياستخدام(Tukey test)النتائج ورصدت

  :   D#Uا"sدول[نDالتالي[ن

) 10(جدول
ب*ن  I( ANOVA)تجاهتحليل<التباين<أحادي<نتائج لاستجابات المعيارRةو<IنحرافاتQسابية<المتوسطات<اLللمقارنة

أ0عادالدراسةعينة أفراد 67اديميحول ال8دف لمتغ:9 ا
ً

وفق الذات وتوكيد   الكمالية
المتوسط العددال8دف 67اديميالبعد

اFGساDي 
Jنحراف 

المعياري
مصدر 
التباين

مجموع 
المرDعات

درجة
اFGرOة

متوسط 
المرDعات

قيمة 
ف

الدلالة
Rحصائية

المجموعاتب�ن302.410.60(ليات طبيةالس"! للتم��

المجموعاتداخل

المجموع

5.92
46.16
52.08

4
155
159

1.48
0.30

4.968.0010
432.330.51(ليات <ندسية
القانون 202.690.49(ليات
أخرى 502.340.61(ليات

172.910.37طب أسنان
1602.450.57مجموع

المعاي�E العالية 
للآخرHن

المجموعاتب�ن303.570.27(ليات طبية

المجموعاتداخل

المجموع

3.21
21.27
24.48

4
155
159

0.80
0.14

5.838.00010
433.280.46(ليات <ندسية
القانون 203.540.31(ليات
أخرى 503.380.35(ليات

173.710.39طب أسنان

1603.440.39مجموع
المجموعاتب�ن303.350.60(ليات طبيةالتنظيم

المجموعاتداخل

المجموع

2.03
45.14
47.17

4
155
159

0.51
0.29

1.746.1430
433.190.65(ليات <ندسية
القانون 203.410.44(ليات
أخرى 503.370.44(ليات

173.570.47طب أسنان

1603.340.54مجموع
المجموعاتب�ن303.260.49(ليات طبيةالتخطيط

المجموعاتداخل

المجموع

1.69
41.47
43.16

4
155
159

0.42
0.27

1.577.1830
433.160.57(ليات <ندسية

القانون( 203.090.64ليات
أخرى 503.130.45(ليات
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173.450.45طب�أسنان

1603.190.52مجموع
الكمالية�

ا,+ر(صية�
ك.ل

المجموعاتب3ن2303.150.35ليات�طبية

المجموعاتداخل

المجموع

2.43
19.00
21.43

4
155
159

0.61
0.12

4.960.0010
2432.990.37ليات�Bندسية
القانون 2203.180.32ليات
أخرى 2503.050.37ليات

173.410.28طب�أسنان

1603.110.37مجموع
BFتمام�
بالأخطاء

المجموعاتب3ن2302.180.68ليات�طبية

المجموعاتداخل

المجموع

10.63
46.25
56.87

4
155
159

2.66
0.30

8.904.00010
2431.860.40ليات�Bندسية
القانون 2202.340.38ليات
أخرى 2502.310.67ليات

172.730.32طب�أسنان

1602.220.60مجموع
ا,+اجة�

للاستحسان
المجموعاتب3ن2302.300.70ليات�طبية

جموعاتالمداخل

المجموع

4.26
54.34
58.60

4
155
159

1.07
0.35

3.040.0190
2432.180.45ليات�Bندسية
القانون 2202.460.55ليات
أخرى 2502.490.65ليات
172.700.55طب�أسنان

1602.390.61مجموع
الضغوط�

الوالدية
المجموعاتب3ن2302.760.65ليات�طبية

المجموعاتداخل

المجموع

1.27
58.05
59.31

4
155
159

0.32
0.37

0.846.4980
2432.850.75ليات�Bندسية
القانون 2203.070.34ليات
أخرى 2502.810.57ليات
172.880.49طب�أسنان

1602.850.61مجموع
المجموعاتب3ن2302.800.77ليات�طبيةتأملال

المجموعاتداخل

المجموع

2.96
56.50
59.46

4
155
159

0.74
0.37

2.031.0930
2432.680.52ليات�Bندسية
القانون 2202.990.83ليات
أخرى 2502.900.45ليات
173.120.56طب�أسنان

1602.860.61مجموع
الكمالية�

العصابية�
ك.ل

المجموعاتب3ن2302.510.56ليات�طبية

المجموعاتداخل

المجموع

3.35
30.91
34.26

4
155
159

0.84
0.20

4.201.0030
2432.400.41ليات�Bندسية
القانون 2202.710.31ليات
أخرى 2502.630.48ليات

172.860.31أسنانطب
1602.580.46مجموع

قائمة�
الكمالية�

المجموعاتب3ن2302.830.39ليات�طبية

المجموعاتداخل

المجموع

2.62
18.21
20.82

4
155
159

0.65
0.12

5.567.00010
2432.690.34ليات�Bندسية
القانون 2202.950.22ليات

أخرى2لي 502.840.38ات
173.130.26طب�أسنان

1602.840.36مجموع
المجموعاتب3ن2302.450.58ليات�طبيةتوكيد�الذات�

المجموعاتداخل

المجموع

0.83
38.68
39.51

4
155
159

0.21
0.25

0.832.5060
2432.600.51ليات�Bندسية

202.590.27ون2ليات�القان
أخرى 2502.450.43ليات

172.550.68طب�أسنان
1602.520.50مجموع
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ا,Xدول من Z[حول) 10(يت الدراسة عينة أفراد متوسطات ب-ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

4 4ا67ر5صية 4الكمالية 4من 4و=عدين 4الذات 4(توكيد 4) يمالتنظو التخطيط، 4العصابية 4الكمالية 4من الضغوط4(و=عدين

4 قيم) التأملو الوالدية، تراوحت حيث ،OPاديQR الSدف T-لمتغ 4" ف"Wعزى 4ما دلال]Zا) 2.031-0.832(ب-ن ومستوى

R_عاد).0.05(أك[4Tمن4 من متقارب بمستوى OPاديQR الSدف اختلاف مع المتفوق-ن الطلبة تمتع ghإ ذلك jعزى وقد

    . قةالساب

اk7دول من lmيت التالي-ن) 10(كما والبعدين كpل ا67ر5صية الكمالية حول فروق الس4rsللتم-q،4(وجود

4للآخر5نو  4العالية T-التالي-ن)المعاي والبعدين كpل العصابية الكمالية حول فروق ووجود 4بالأخطاء،4(، vwتمام

لمتغ-T) ا67اجة4للاستحسانو  Wعزى كpل الكمالية -3.040(ب-ن4ما4" ف"الSدفQR4اديOP،4حيث4تراوحت4قيم4وقائمة

من) 8.904 أصغر دلال]Zا  Tukey)ي|حصائية4تم4استخدام4اختبار4توQالفروقوللكشف4عن4دلالة. )0.05(ومستوى

test)جدول r~ lمو� vو     ). 11(كما

) 11(جدول

ب2ن (Tukey test)نتائج'اختبار'تو$ي الفروق عن لمتغD2الدراسةعينة'أفرادوسطات'متللكشف ا
ً
وفق الكمالية أJعاد حول

الNدف'M$اديمي
$لية'$ليات'طبيةالNدف'M$اديميالبعد

Pندسية
$ليات'
القانون

أخرى طب'أسنان$ليات

q-4للتمrsليات4طبيةالسQ0.0770.276-0.0690.498**-
-**Q0.353-0.007-0.575لياتv4ندسية

-0.3450.211لقانونQليات4ا
أخرى -**Q0.567ليات
طب4أسنان

-Q0.293**0.0300.1890.133ليات4طبيةالمعاي-4Tالعالية4للآخر5ن
-**Q0.262-0.104-0.426لياتv4ندسية
القانون -Q0.1580.162ليات
أخرى -**Q0.322ليات
طب4أسنان

6ر5صية4الكمالية4ا7
كpل

-Q0.1580.035-0.0930.259ليات4طبية
-**Q0.194-0.065-0.417لياتv4ندسية
القانون -Q0.1290.223ليات
أخرى -**Q0.352ليات
طب4أسنان

-**Q0.3190.160-0.129-0.544ليات4طبيةvwتمام4بالأخطاء
-**Q0.480**-0.449**-0.854لياتv4ندسية
القانون -Q0.0310.384ليات
أخرى -Q0.415ليات
طب4أسنان

-Q0.1120.160-0.189-0.402ليات4طبيةا67اجة4للاستحسان
-**Q0.273-0.301-0.515لياتv4ندسية
القانون -Q0.028-0.242ليات
أخرى -Q0.213ليات
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طب�أسنان
كمالية�العصابية�ال

ك(ل
-0.344-0.114-0.1150.202-ليات�طبية

-**0.459-0.3170.230-ليات�0ندسية
القانون -0.142-0.087-ليات
أخرى -0.229-ليات
طب�أسنان

-**0.301-0.010-0.1370.119-ليات�طبيةقائمة�الكمالية�
-**0.438-0.147-**0.251-ليات�0ندسية
القانون -0.1080.182-ليات
أخرى -**0.290-ليات
طب�أسنان

مستوى** عند )0.05(دالة

اBCدول من EFفروق) 11(يت �وجود �بLن �إحصائية �دلالة �الطبية�ذات �بال(ليات �Qلتحاق RS� الراغبLن

ل للآخر!ن العالية المعاي*( .عد حول ال3ندسية ب*نوال5ليات فروق ووجود الطبية، بال5ليات =لتحاق >? الراغب*ن ABصا

ABلصا الكمالية وقائمة بالآخر!ن =Iتمام .عد حول ال3ندسية وال5ليات القانون ب5ليات =لتحاق >? الراغب*ن

وال5لي أخرى ب5ليات =لتحاق >? الراغب*ن ب*ن فروق وجود وكذلك القانون، ب5ليات =لتحاق >? اتOال3ندسيةOالراغب*ن

من وRلٍ Sسنان طب ب5لية =لتحاق >? الراغب*ن ب*ن فروق ووجود آخرى، Rليات ABلصا بالآخر!ن =Iتمام .عد : حول

Sسنان، طب ABلصا X*للتم >Yالس و]عد ك5ل الكمالية قائمة حول أخرى وRليات ال3ندسية وال5ليات الطبية ال5ليات

=لتحا >? الراغب*ن ب*ن فروق للآخر!نووجود العالية المعاي*( .عد حول ال3ندسية وال5ليات Sسنان طب ب5لية ق

فروق وجود
ً
وأيضا Sسنان، طب ABلصا ك5ل العصابية والكمالية بالأخطاء =Iتمام و]عد ك5ل اB^ر!صية والكمالية

العالية المعاي*( .عد حول القانون وRليات Sسنان طب ب5لية =لتحاق >? الراغب*ن للآخر!نOوالكماليةOاB^ر!صيةOب*ن

.عد حول الطبية وال5ليات Sسنان طب ب5لية =لتحاق >? الراغب*ن ب*ن فروق ووجود Sسنان، طب ABلصا ك5ل

وال5ليات Sسنان طب ب5لية =لتحاق >? الراغب*ن ب*ن فروق ووجود Sسنان، طب ABلصا بالآخر!ن =Iتمام

للاستحسا اB^اجة .عد حول .نOلصاOABطبSOسنانال3ندسية

Oالنتائج IOذه Oمن Acالكماليةيت من dعانون Sسنان طب ب5ليات =لتحاق efإ dسعون الذين الطلاب أن

أ ب5ليات =لتحاق وراء dسعون الذين بالطلاب مقارنhiم عند وغ*(Iا،العصابية العام والطب Rال3ندسة وlعزوخرى

الذين الطلاب أنّ efإ النnيجة Iذه وخارجالباحثون داخل Sسنان طب ب5ليات =بتعاث بخطط للالتحاق dسعون

hr للالتحاق اsBر!ج*ن ب*ن التنافسية حدة .سtب ا uجد عالية معاي*( يضعون ال5لياتOمنOج3ةOوتقليصOفرصOذهالبلاد

أخرى ج3ة من =كتفاء .سtب رقم(=نnساب قرار >fالعا التعليم المصدرخوIذهSOسباب104O،2022  .(Oوزارة ارجية

معاي*(. إلاOمنOخلالOالتم*OXع�Oeالمنافس*ن�Oخر!نكمhrOاOالطالبO.ش5لOمباشر لاOيمكنOأنOيتح المتفوق يضع >fو�التا

النفسية ال�^ة حساب eع� تحقيق3ا وراء eYسlو وصارمة، صعبة Oب*نOولكن. أداء Oشديد Oتنافس >?O =نخراط

الكمالية ز!ادة efإ يؤدي أن يمكن أنOن!مكو (Curran & Hill, 2017; Stoeber & Otto, 2016).العصابيةالمتفوق*ن

وا الفوز >? الشديدة الرغبة .سtب اB^الة Iذه النجاحت�شأ وتحقيق �خر!ن eع� كماdOش*(O.عضOالباحث*نO،لتفوق
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من يز"د أن يمكن للتم)' صارمة معاي)/ وضع أن الكماليةإ34 وراء وجود9التنافسية>96ظل9الس67
ُ
 & Hewitt)لبط

Flett, 1991) اية9>96اوCDمماواستصغار9رضا9الالكمالية9العصابية9إ934عدم9يمكن9أن9تؤديل اMNالية، Qنجازات الفرد

وتحقيق،9 (Frost et al., 1990)يؤثر9ع93TالMSة9النفسية9والعملية التفوق 6< الرغبة ب)ن التوازن الم\م فمن ثم ومن

ح̀^/ام9والتقد اMNاليةالكمال،9وa)ن9 للإنجازات   .لتgو"ن9علاقة9م^'نة9ب)ن9توكيد9الذات9وa)ن9الكمالية9اMNر"صةير

:    النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الرا�ع

�ع�� �ينص بتوكيد:والذي وا&2ر1صة العصابية الكمالية من 9ل ب;ن ا إحصائي> دالة ارتباطية علاقة توجد Eل

الصف GH ا دراسي> المتفوق;ن الطلبة لدى الثاQي�عشر؟�الذات

ب&%سون ارتباط معامل استخدام النتائجPearson product-moment correlation coefficientتم ورصدت ،

ا56دول التالية،�)12(78 بالقاعدة بالاستعانة Cرتباط قوة ع�� اF6كم : وتم

ب&ن- ما Cرتباط قيمة تراوحت إذا
ً
ضعيفا Cرتباط ). N)0.10-0.29عد

Cر- ب&نNعد ما Cرتباط قيمة تراوحت إذا
ً
متوسطا ). 0.49-0.30(تباط

ب&ن- ما Cرتباط قيمة تراوحت إذا
ً
قوVا Cرتباط ).N)0.50-1.00عد

) 12(جدول

الذات وتوكيد الكمالية أ�عاد ب;ن Uرتباط معاملات

الس�GVالبعد

W;للتم

�X;المعاي

العالية�

للآخر1ن

الكمالية�التخطيطالتنظيم

&2ر1صية�ا

ك`ل

EUتمام�

بالأخطاء

ا&2اجة�

للاستحسان

الضغوط�

الوالدية

الكمالية�التأمل

العصابية�

ك`ل

قائمة�

الكمالية

توكيد�

الذات
0.1100.1320.346*0.191*0.335*0.022-0.0190.199*0.0740.0890.177*

مستوى* عند )0.05(دالة

� �من ب&ن) 11(ا56دوليت\]
ً
إحصائيا دالة متوسطة ارتباطية علاقة منوجود و%لٍ الذات /عد-: توكيد

ارتباطيةو ،-)0.335= ر(والكمالية-ا<>ر9صية-ك6ل-) 0.346= ر(التنظيم- علاقة توكيد-الذات-وJعدي-بHن-ضعيفةوجود

- -)0.191= ر(التخطيط -الوالدية -)0.199= ر(والضغوط -ك6ل -الكمالية -وقائمة -)0.177= ر(، ،- -لا-توجد علاقة-بSنما

بHن
ً
إحصائيا دالة -و ارتباطية -الذات -ك6لتوكيد -العصابية -التاليةالكمالية -للتمVH-: وU/عاد XYالعالية-الس-[Hوالمعاي

-لدى-الطلبة- -الذات -توكيد -تؤثر-ع^[ -ا<>ر9صية -الكمالية -أن --أي -للاستحسان، -ا<>اجة -بالأخطاء، -efتمام للآخر9ن،

.    المتفوقHن
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� �وتتفق (لّالدراسةنتائج نتائج مع وخليفةا.-الية السب2ي دراسة �)2020(من ر;اضو ، ،�)2012(دراسة

وو  تانجور -ر;صة�وS?ن�أن�Rناك�علاقة�طردية�ب?ن�الكمالية�ا.الE�FGش?�CإAB،( Tangör, Özgen , 2022 )أوزج?ندراسة

�وكفاءUVا، النفالمتفوقونتقدير�الذات تجاه إيجابية مواقف قدراUVميت^نون `a و;ثقون الدراسة، `a وcنجاز جاح

تواجddم FGال والصعوSات التحديات مع التعامل `a الghصية �. ومdاراUVم جامعةففي من باحثون أجراRا دراسة

الشمالية ب(Dai & Crombie, 2017)(ارولينا يتمتعون الذين الطلاب أن إABالأظdرت يميلون ا.-ر;صة الكمالية mnعة

r(اديFqالتخطيط�و  النجاح مع إيجاsي tش2ل ترتبط الmnعة Rذه وأن متوازن، tش2ل أخرى. التنظيم دراسة C?شE كما

ا.vنوSية (اليفورنيا جامعة من باحثون بالكمالية (Maddox & Rose, 2019)أجراRا يتمتعون الذين الطلاب أن ABإ

النجاح لتحقيق `wالس ABإ يميلون الدراسةا.-ر;صة `a m?وأنوالتم� ،� �إيجاsي �tش2ل �ترتبط �الصفة الأداء�بRذه

.r(ادي�Fqا.vيد�والرضا�عن�ا.-ياة�r(اديمية

� ماعنأما نوعًا النzيجة Rذه أتت فقد الذات، توكيد وS?ن العصابية الكمالية ب?ن علاقة وجود عدم

بي|Uما سلبية علاقة وجود أكدت FGال الدراسات tعض نتائج عن ور. مختلفة الس^ب اء�اختلاف�النzيجة�ب?ن�و�عزى

عصابية، ول�ست حر;صة نزعة يمتل2ون والمشار(ات المشارك?ن معظم أن ABإ السابقة والدراسات ا.-الية الدراسة

متماثل نzيجة ABإ الدراسة تتوصل لم rخرىةولذلك النتائج �. مع ذويإABالدراساتتوصلتفقد المتفوق?ن أن

يتمتعون المنخفضة العصابية �-يحالكمالية والعكس عالٍ، للذات واح�Cام ،(بتقدير وأحمد ؛�2012منصور

�السب20122ر;اض، �و2020وخليفة،ي؛ من). Fearn, Marino,Spada, Kolubinski,2022؛ (لّ مر;نو،وفسّر ف?Cن،

� �و(لو�Sس2ي �نزع(Fearn, Marino,Spada,& Kolubinski,2022)سبادا، �لد�Uم �الذين �المتفوق?ن �بأن �النzيجة، ة�Rذه

dميول tس^ب الذات اح�Cام ي
ّ
تد� من �عانون �المثالية،عصابية �م `BالتاSالنفسية�و� �المشا(ل �tعض ABإ� �تؤدي قد

ي�ب�`�لذلك،لم�تتم�معا.U�vا�tش2ل��-يحو�جتماعية،�مثل�القلق�و�كتئاب�وصعوSات�العلاقات��جتماعية،�إذا�

كماليةل بmnعة يتمتعون الذين وتحو;لdا�إF���ABء�إيجاsي�،ا�كيفية�التحكم�a`�تلك�الصفةأن�يتعلمو عصابيةلأ�gاص

.زRم�ع��Aالتم?�mوالنجاحيحفّ

علاقةأخرىجdة�ومن� وجود ABإ ا.-الية الدراسة توصلت لوالدية�وS?ن�توكيد�ب?ن�الضغوط�اضعيفةفقد

�وEعد � �الكمالية�العصابية،الضغوط�الوالديةالذات للمعاي?من�أRم�أtعاد منبعًا ت2ون �وإنجاز�المdام�حيث �Cالعالية

خلل، افقد�يدفع�rبوان�أبندون جد  عالية C?معاي وضع ABإ ماءRم يز;د ا خارجي  ا
ً
ضغط لdم ب ّ̂ �س ن�حالات�القلق�مما

الضغوط�الوالدية�المفرطة�يمكن�أن�(Stoeber & Childs, 2010)جيلدز�(ل�من�ستو;£�Cو و;ؤكدوا.gوف�وجلد�الذات،

جتماعية�وrداء�راحة�النفسية�للأبناء�المتفوق?ن،�وتؤدي�إ�ABتراجع�ال¤-ة�النفسية�والعلاقات�� ع��Aالسلبًاأن�تؤثر 

Fqادي)r،ش2ل��-يحلي�ب�`�لذلكtم�U¥م�،لوالدين�أن�يتعلموا�كيفية�دعم�أبناRm?فرضوتحف توقعات�عاليةدون

م
ً

بدلا وcنجازات للghصية cيجابية ا.vوانب Aع� m?كCوال� .ن�rخطاء�والنواقصعل¦Uم،
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:  التوصيات

!عض استخلاص يمكن نتائج من الدراسة إليھ توصلت ما ضوء :التا?:;:<وتتمثلالتوصيات،;:

ومعلمات- معلمAن BAتوف التفوق؛اEذويمن<ضرورة مجال :; بالإشراف<والمتا!عة<للطلبة<المتفوقAن<للقيامBHIة

.;:<الثانوRة<العامة

<المرح- :;> <اVEرRصةتوفBA<برنامج <الكمالية <أ!عاد <تنمية XYع> <المتفوقAن <\ساعد <الثانوRة التخطيط،لة كم^ارة

`Aالمتم aداء وتحسAن التنظيم، . وم%ارة

و- النف*() المرشد دور 89جتما45تفعيل 9م<خصا;ي 9المتفوق@ن،9?4 9لدى 9العصابية 9الكمالية 9مشكلات تاHعة

للطلاب إرشادية خدمات آثاروتقديم من لPQد . Sاوذلك

-9 9توعوTة 9أVشطة 4?9 9الوالدين 9–دورات(إشراك أبنا^[م) ندوات-محاضرات دعم ع`_ <مور أولياء bساعد

(cسل Hشeل النفسية fPg[م ع`_ تؤثر قد لضغوط bعرTض%م دون . المتفوق@ن

:  البحوث المق��حة

بإجراء الدراسة ()lوالبحوثتو :nتيةالدراسات

دراسات- الكماليةقياس9اتجلوoحوث9إجراء من بeل وعلاقتھ المتفوق@ن أبنا^[م أداء نحو <مور أولياء اSات

.العصابية9وتوكيد9الذات

الكمالية- أHعاد تقليل ع`_ روجز لeارل الذات حول المتمركز vرشاد برنامج أثر حول تجرxTية دراسة إجراء

. العصابية9عند9المتفوق@ن

:قائمة المراجع

S9و 9وSاب، 9إيام عامرالب@yماVي، مصطفى وجبار، رضا، رزاق 9). 2020. (اب وعلاقf[ا9" العصابية-السوTة"الكمالية

�لية9-جامعة9بابل9: مجلة9العلومVv9سانية،بالإبداع89نفعا�94لدى9طلبة�9لية9ال~yبية9للعلومVv9سانية

.19-9،1)3(27ال~yبية9للعلومVv9سانية،9

والكماليةالديموقراطي،). 2017. (ا��معان،9عبد9العزTز الفوضوي دار9<م@9yبن9.المملكة9العرoية9السعودية. ال�سلطي،

لل�شر .جلوي

9السيد 9العظيم 9عبد S9بة 9الفائق@ن9). 2018. (دياب، 9الطلاب 9لدى 9الكمالية 9أHعاد 9خلال 9من 9النف*() الت�بؤ9بالتدفق

الثانوي <ول بالصف
ً
.381-357). 1(7،مجلة9تطوTر9<داء9ا��ام�9،4دراسيا
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