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  ،Dar Almandumahدار8المنظومة:وم»ªاقواعد8المعلومات8الدولية،8العديد8منوالمجلة8مفLرسة8#"8مجالات8الOPبية؛8

-eمعرفة،! Edu Searachقاعدة!المعلومات!ال*(بو&ة!،!Shamaaشمعة! MAREFA!،وللمجلة!معامل!تأث7(!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

! >?! !الباحث7ن !دعم DEإ! !المجلة !FGدف !ال*(بو&ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7(!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو&تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف >? تفصي]< [شVل المجلة أZداف تحديد     :و&مكن

ال*(بوي.1 المجال >? البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال*(بو&ةاستFpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!?<!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبت. 2

    .و&ةالتخصصات!ال*(بمختلف!توف7(!وعاء!لPشر!Yبحاث!العلمية!Yصيلة!?<!. 3

. العلمية!?<!مجال!العلوم!ال*(بو&ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف >? xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة FGتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�<!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]D!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال*(بو&ة

ال*(بو&ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست7( رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، تPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7(ةتقار&رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!?<!، وتقار&ر

.        ونقدZا!وتحليلWاال*(بية

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي7(نجلo7يةتقبل!المجلة!xشر!البحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة >? عل�Fا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول D[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةل*(بية!?<!مجالات!ا

·D[ع البحث من DEوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Fا- LeتPي L{ال واjkامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك*(وxيال�(يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(?<!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(ز&د!عدد!صفحات!البحث!عن!!يألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو&ن �شمل وأن ال��يحة، أماكFpا >? مُدرجة وYشVال اjkداول تVون ن
ّ

ألا Dوٌ&را� الصفحةالضرور&ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل*oما البحث يVون !أن !حسب !التوثيق !بدقة !Yمر&كية !النفس !علم !جمعية ،!�صدار!السادسAPAدليل

     . تھالبحث!?<!�Fايمراجعوحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!وتث�يت!

و�ملائيةأن!· والنحو&ة اللغو&ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل*oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]D!النحو!التاE<أن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط!: اللغة!العر�ية-

.)14(و�jم!ا�kط!، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو&ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   لبحوث!باللغة!�نجلo7يةبالPسبة!ل

واjkانب7ن) 2.5(ت*(ك!مسافة!- والسف]< العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي >? للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!?<!إخراج!البحث!وإبراز!عناو&نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Fا!?<!الPشر. 3
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?<تيصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تمترحب!المجلة!بPشر!ما!. 4 وإجازFGا ال*(بية،!ع]D!أن!مجالمناقش¤Fا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر&ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال*(بوي المجتمع FGم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

ا.1 وجميع والبحوث الدراسات !ترسل !باسم �يميللمراسلات D[ع ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة تحر&ر رئ�س

>Eالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك*(ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث !يظWر!?< !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود >?! !xشره !المراد !مع!سواء) �لمة150-100(لبحث !أو!�نجلo7ية، !العر�ية !باللغة !البحث �ان

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7(ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة ذھ?< من م7ن

ُ
مُحك D[حولع آرا©Fم لإبداء البحث، مجال >? ªختصاص وي

عل�Fا، المتعارف بالمن~jية الباحث ال*oام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة !البحث!و مدى !صلاحية !مدى تحديد

Wشر!?<!المجلة!من!عدمPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار&خشWر خلال!ايُخطر   . لبحثاستلام!امن

[عد.7 البحث إرسال zعاد أن D[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث DEإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة >?

تحكيمھالتعديل!إDE!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث �ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .ا!يرسل!إل�Fالا!تل*oم!!المجلة!بPشر!�ل!م. 9
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فتتاحية� 

عzt نحمده سبحانھ كما يwبv( أن يحمد ونصt( وqسلم ، عليھ نتوsل وgھ qسعتpن، oسم الله الرحمن الرحيم

     ،،،و{عدوالتاoعpن أشرف المرسلpن سيدنا محمد وعzt آلھ وأ}Zابھ 

ك�~ش:د العا معلوماتية ثورة لتكنولوجياbىلم وال:ائل السر�ع التطور oسXب ��الما� القرن منتصف منذ

�علام و[تصال، وقاد �ذا إ*z �غbp العديد من المفا�يم و�سس داخل المجتمع، فلم �عد المعدات و�لات الثقيلة 

الرئ�س �دوات المال فة ال�� أصبحت المحرك �سا��� للwشاط إذ حلت محل:ا المعر ، ة للwشاط [قتصادييورأس

نحوالطرHقأصبحت �(أنإ*z (*ا/( العصر اZ5المعرفةوقد أدى تزايد قيمة، [قتصادي والفردي /( sل المجتمعات

الدولالذيالمعرفةمجتمع     .تحقيقھ/(ت�نافس

الدولجعلقدو  التعليمو�ستحوذالمعرفة،س�يعاب/( االقوميدخل:امن%) 20(حوا*( تنفقالمتقدمةذلك

ztسبة،�ذهنصفعwةالمنظماتتنفقكذلكالHوالتجار دخل:امن%) 5(عن يقللاماالدول�ذه/(الصناعية

.والتنميةالبحث/(�جما*(دخل:امن%) 5-%3(وتنفق ما يbcاوح بpن ��ا،الم:نية للعاملpنالتنمية/(�جما*(

ة̂ كما ، لوسيلة الرئ�سية لإيجاد المعرفة وتطوHر�ا وتطبيق:ا /( المجتمعاالبحث العل¢� د�عو  pش¤ل الرك~

و�س�ساسية و[قتصادي، والتق¥� العل¢� بت¤ار و�بداع، خطوة للا و�و بمثابةر¦( �مم وتقدم:ا، /(�م اللتطور

أ�م المعايbp ال�� �عتمد�ا ا5?:ات مندلأي �عليم جام§( متمp^، و�ع�ساسيةالرsائز ىحدإالبحث العل¢� Hمثلو 

العال¢�z( تصwيف وترت�ب ا5?امعات سواء عtالعلمية / أو القومي أو )tالمح وHقاس التقدم العل¢� لبلد من ؛ المستوي

�خرىاتالبلدان بمدى الن بالدول
ً
مقارنة والعل¢� البح©�    .ج

لقرا»�و�سر تقدم أن الbcبوHة والبحوث الدراسات جميع بالشكر إ*z وتتقدم أسرة المجلة، ا �ذا العددمجلة

المن�bدعو®�ا 5?ميع الباحثpن لوتجدد ، الباحثpن الذين سا�موا بأبحا¬�م /( �ذا العدد �ذا حول �sادي¢�لالتفاف

        .السداد والتوفيقندعو الله عز وجل و . بمسا�ما®�م العلمية

التحر&ررئ#س                                                                                                                                  

الكندري/ د.أ                                                                                                                                حب#ب ع01
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وا%$ساسي النفسية بالمناعة وعلاقتھ ا%5سم صورة ة<Cنفعالية<لدى<المعاق?ن<بصر>اضطراب
ً
ا

Ti :Body Image Disorder and its Relationship to Psychological Immunity and Emotional 

Sensitivity among the Visually Impaired

شيماء<جمال<K$اتة<مرFGH. أ

العر!ية الدول جامعة دكتوراه باحثة

العر-ية والدراسات البحوث مع3د

المصر4ة والتعليم ال:9بية بوزارة مدرسة وكيل

د وليد السيد أحمد خليفة .أ

أستاذ<ال:9بية<اCDاصة<جامعة<الطائف<=سبق

ال:9بوي وEحصاء FGالتعلي النفس علم قسم Pلية<ال:9بية<-ورئNس

=زUر-)تف3نا<=شراف(بالدق3لية< مصر-جامعة

Email: khalifawaleed@yahoo.com

واVDساسية:الم-,ص النفسية والمناعة اWDسم صورة اضطراب من Pل بZن العلاقة عن الكشف إ_^ الدراسة Uدفت

> <لدى المعاقcنفعالية
ً
بصر4ا اdWDسZنZن بZن الفروق عن والكشف Eناث(، اWDسم،) الذPور، صورة اضطراب gh

والمناعة<النفسية،<واVDساسية<cنفعالية<لدى<
ً
بصر4ا اWDسمالمعاقZن صورة باضطراب التdبؤ إمjانية ^kع والتعرف ،

> <لدى <cنفعالية <واVDساسية <النفسية <المناعة <خلال من
ً
بصر4ا <واعتمالمعاقZن الوصفي، opالمن ^kع الدراسة دت

jوت>،gkمنالتحلي الدراسة عينة طالب) 150(ونت
ً
وطالبة<من<الطلاب<ا

ً
بصر4ا بالمرحلة<الثانو4ة<بأسيوط،<وقام<المعاقZن

ومقياس النفسية، المناعة ومقياس اWDسم، صورة مقياس gh تمثلت Fwال الدراسة أدوات بإعداد الباحثان

<cنفعالية <علاوأظ.اVDساسية <وجود <النتائج إحصائي3رت دالة سالبة ارتباطية قة
ً
اWDسما صورة اضطراب بZن

> <لدى <النفسية والمناعة
ً
بصر4ا علاالمعاقZن ووجود إحصائي، دالة موجبة ارتباطية قة

ً
اWDسما صورة اضطراب بZن

> <لدى <cنفعالية إحصائيواVDساسية دالة فروق وجود وكذلك ،
ً
بصر4ا المعاقZن

ً
<متوسطا اضطراببZن درجات ات

لدى اWDسم صورة
ً
بصر4ا النوعالمعاقZن 9Zلمتغ إناث(�عزى gh) ذPور، إحصائيًا دالة فروق ووجود Eناث، �Dلصا

لدى النفسية المناعة درجات متوسطات
ً
بصر4ا النوعالمعاقZن 9Zلمتغ إناث(�عزى فروق) ذPور، ووجود الذPور، �Dلصا

درجات متوسطات gh إحصائيًا اVDساسية<cنفعالية<لدى<دالة
ً
بصر4ا النوعالمعاقZن 9Zلمتغ إناث(�عزى لصا�D<) ذPور،

لدى cنفعالية واVDساسية النفسية المناعة خلال من اWDسم صورة باضطراب التdبؤ و4مكن Eناث،
ً
بصر4ا .المعاقZن

اWDسم:ال2لمات المفتاحية صورة -الية<اVDساسية<cنفع-المناعة<النفسية<-اضطراب
ً
بصر4ا .المعاقZن

Abstract: The study aimed to reveal the relationship between body image disorder, psychological 

immunity, and emotional sensitivity among the visually impaired, and to detect gender differences (males, 

females) in body image disorder, psychological immunity, and emotional sensitivity among the visually 

impaired. Furthermore, identifying the possibility of predicting body image disorder through psychological 

immunity and emotional sensitivity among the visually impaired. The study relied on the descriptive 

analytical method. The study sample consisted of (150) visually impaired students in secondary stage in 
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Assiut. The study tools included body image scale, psychological immunity scale and emotional sensitivity 

scale were prepared by the researchers. The findings revealed a negative and statistically significant 

relationship between body image and psychological immunity. Among the visually impaired, there was a 

positive relationship between body image and emotional sensitivity. There were statistically significant 

differences in average body image disorder scores on gender, with females outperforming males. There 

were statistically significant differences in average psychological immunity scores on gender, with males 

outperforming females. There were statistically significant differences in average emotional sensitivity 

scores on gender, with females outperforming males. The findings revealed that among the visually 

impaired, body image disorder can be predicted by psychological immunity and emotional sensitivity.

Keywords: Body Image Disorder, Psychological Immunity, Emotional Sensitivity, The Visually Impaired.

:قدمةم

ف � معا&%$#ا، )* صعو,ة يجد ال�2 ا&4اصة الب6ئة من نوعًا بصرً;ا المعاق الفرد ABع البصر;ة Dعاقة تفرض

العاديFن، أقرانھ عن ا
ً
مختلف وتجعلھ سلوكھ )* بدورMا تؤثر كما واتجا"اتھ؛ وحاجاتھ، وتفاعلاتھ، علاقاتھ، ع+* تؤثر

لذات مف3ومھ ع+* سلبًا البصر كف يؤثر ھ=وتقديره=ل3ا؛=مما=يؤدي=إM*=سوء=توافقھ=الFGHIJ=وEجتماAB=ن?يجة=حيث

*Mإ يؤدي مما ذاتھ؛ نحو سلبية اتجا"ات من يواج3ھ وما ،FGRالنف بالأمن الشعور وفقدان وXحباط، بال]Zز، شعوره

ب[ن م_^وظ bشaل النفسية Eضطرابات مستوى ارتفاع
ً
بصرfا اhالمعاق[ن صورة اختلال مقدمklا Amسم،=وZ

.واh^ساسية=Eنفعالية=المفرطة،=وضعف=المناعة=النفسية

الذات تحقيق نحو سعيھ Am أساسيًا
ً

وعاملا للفرد، FGRالنف البناء مaونات أ"م أحد اZhسم صورة وrعد

من م3م عنصر Asو ومعرفية، وانفعالية سلوكية مaونات rشمل Ftف ،ABجتماEو FGRالنف التوافق *Mإ والوصول

uقرانعناصرقبول مع المقارنات إجراء خلال من المرا"قة مرحلة Am صورة)Moran, 2017, 12(الذات عن فالرضا ،

اجتماعية علاقات إقامة ثم ومن yخرfن من بالقبول والتمتع وEطمئنان بالسعادة يرتبط الفرد يaو|kا F}ال اZhسم

اZhماعة Am
ً

فعالا عضوًا وfصبح ).1،=2009شق[�،=(سوfة،

صورةوالم Am واختلال rشوه من لمعانا�kم نظرًا اZhسم؛ صورة لتحس[ن احتياجًا الفئات أك�� "م بصرfًا عاقون

من �ل كدراسة =(اZhسم =Thomas, et al., 2012؛=u2008شرم، =Greguol et al., 2014؛  ,.Flores-Cornejo et al؛

اZhسم)Shibata, 2017؛=2017 صورة عن الرضا عدم حالة أن كما لدى=،
ً
بصرfا يصاح�kا=rغ[�ات=نفسية=ل3ا=المعاق[ن

القدرة كعدم النفسية Eضطرابات من العديد ع�kا ي�تج حيث بصرfًا، للمعاق النفسية ال�^ة ع+* الوخيمة آثار"ا

الذات تقدير وانخفاض yخرfن Am التأث[� عن وال]Zز yخرfن، مواج3ة من باIhوف والشعور الضغوط، مواج3ة ع+*

.لمناعة=النفسيةوضعف=ا
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#"يحة صورة ت)و'ن .ستطيع لا إنھ حيث بحيادية ذاتھ ملاحظة ع;: القدرة بصرً'ا المعاق يمتلك ولا

اG"ياتية اHIJGات Lش)لھ الذي لذاتھ وتقديره OPاديمية طموحاتھ ع;: سلبًا يؤثر مما جسمھ؛ صورة عن وحقيقية

W Wالمتباينة WاG"واس Wطر'ق Wعن W(المكZسبة Wوعbcde،2019،6أحمد، Wخليفة ،2020،2021 .(WالنفسيةW Wالمناعة Wتمثل كما

WnoالW Wوالمحن Wوالضغوط Wالمشكلات Wمع Wمناسب WوLعامل Wمواجsة WاختيارWأساليب tuW Wالفرد LWساعد noالW Wوالقوة الوقاية

النفسية للاضطرابات التعرض وعدم واxGسدي ncdالنف tyالص التوازن ع$# المحافظة وكذلك حياتھ، 34 ل5ا يتعرض

)Segerstrom & Miller, 2004, 612.(

@س<=داف عن البعد وتوج5ات ميول أو أسباب يقوي وقاGي حماية ج5از بمثابة النفسية المناعة اعتبار وPمكن

ضد تحصRن عملية تمثل النفسية والمناعة Uفراد، لدى التأقلم ع$# القدرة من وPرفع النفسية للإصابة التعرض أو

الناتجةبالغضInfectionالعدوى النفسية و@ضطرابات وUمراض المتطرفة السلبية المشاعر أو الثورة أو ال5ياج أو ب

ترشيح عملية بذلك 3cو والسوPة، بالdeة التمتع مستوى #fإ رفع5م ومحاولة بل الضغوط، مختلف Filteringعن

iنPخرkiمنiالفردi#fإiتقلlتiأنiيمكنimnالiالسلبيةiوالوجدانياتiللمشاعر)Albert- Lorincz et al., 2011,105.(

قدرة mpqالنف 3rالمنا النظام يدعم حيث لtuسم، vيجابية بالصورة المنxئات أقوى من النفسية المناعة وyعد

طرPق عن النفسية وUزمات والمخاطر وال<=ديدات وvحباطات mpqالنف وv|=اك الضغوط مواج5ة ع$# المعاق

 vi~Rبالتفكi mpqالنفi iالتحصRن iالذات iوتحسRنiفاعلية iالمشكلات iحل 34i iوvبداع i@نفعالات iوضبط شعبان،i(يجا�ي

2020i،40.(خلال من @نفعالية الناحية من بصرPًا المعاق ع$# البصر كف الشعور: وPؤثر عدم بالنفس، الثقة ضعف

iوا��وفiوال�~ددiو@نطواءiوالعزلةiمانUوiبالأمن)i،2008الظا�رi،163.(

iتؤثرiانفعالاتكما تف5م عليھ الصعب من يصبح حيث بصرPًا، للمعاق 3fنفعا@ الن�� ع$# البصرPة vعاقة

iالضاغطةi iالمواقف 34i kiخرPن iمع iوالتعامل iال��صية، iنظر�م iوتقديرiوج5ات iاح�~ام iسياق 34i ومشاعرkiخرPن

)Khurshid & Najeeb, 2012, 5 .(والتلذلكi iالصراعات iالمرا�قة iمرحلة 34i~ع$#تك� سلبًا تؤثر mnال النفسية وترات

iمثل iالمرا�ق i: ��صية iبھ iالمحيطRن iمن mالسل�i iالتقييم iمن iا��وف iن�يجة iالسلبية؛ i@نفعالية قر�ي،i(ا�dساسية

2019i كدراسة). 502، والبحوث الدراسات ¢عض نتائج أكدت Noori et al (2017)iوقد iقر�ي ،)2019 (iأنi ع$#

لدى ا�tسم صورة المعاقاضطراب
ً
بصرPا @نفعاليةRن ا�dساسية مستوى ارتفاع #fإ . يؤدي

الدراسة :مش$لة

بمحافظة البصر وضعاف للمكفوفRن النور بمدارس عمل5ا خلال من الدراسة بمش¥لة الباحثة شعور نبع

iالطلابiعض¢iسلوكياتiمنiوجدتھiوماiأسيوط
ً
بصرPا i3خللiوخاصةiطلابiالمرحلةiالثانوPة،iوالimnتتمثل4i–المعاقRن

~Rشy أسئل<=م ا̈نت حيث لد©=م، 'نفعالية ا+*ساسية وفرط النفسية، مناع01م وضعف أجسام6م، صورة إدراك :;

مع '?<=ام وعدم للانطواء، بالميل يتصفون وHانوا ،IJا+=س مظ6رKم أو أجسام6م وصف :; المساعدة طلب PQإ

R TRعض Rأن Rالباحثة Rوجدت Rكما 0ZRم، المحيط]ن
ً
بصر[ا العيبالمعاق]ن لإخفاء السوداء النظارة لاستخدام يميلون
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قبل من جسم%م ولصورة ل%م 0جتما-, بالتقييم الزائد لا9شغال%م وذلك البصر، كف عن الناتج المدرك DEسFGا

. JخرHن

لدى اFGسم صورة اضطراب حول البحثية وTدبيات النظرHة Tطر ,W استقراؤه تم ما خلال المعاق\ن]ومن
ً
الرازقبصرHا عبد دراسة _ت ذوي) 368،]2019(أو̀ بصرHًا المعاقون يحقق حيث كmnى، أoمية DEسFGا للمظ%ر أن

ذوي أقراqrم من msأك Dtuالنف والتوافق النفسية المناعة ,W مرتفعة درجات اFGسم لصورة yيجابية التقييمات

اFGسم لصورة السلبية .التقييمات

]والمراoق ]عام ]}شzل ]الفرد ]س|, أوولعل جسمھ، عن إيجابية صورة تzوHن نحو خاص }شzل بصرHًا المعاق

دورًا تؤدي أن المف�mض من Dوال� الصلة ذات yيجابية المتغ\mات }عض تدعمھ قد اFGسم صورة عن الرضا تحقيق

m\ش� السياق oذا ,Wو النفسية، المناعة المتغ\mات تلك أoم ومن لديھ، اFGسم صورة تحس\ن ,W  Breines et al(م%مًا

الفرد433 ,2014) لدى اFGسم صورة وت�_يح �عزHز نحو إيجابيًا اتجاoًا يمثل قد النفسية المناعة m\متغ أن .إ��

Dtرا� دراسة أكدت ]) 2005(كما ]المراoق\ن ]أن ع��
ً
بصرHا كماالمعاق\ن اFGسم، صورة اختلال من �عانون

دراسة نتائج صور) Kaplan-Myrth, 2006(أكدت �شوه ة]اFGسم]لدى]Tفراد]ع��
ً
بصرHا ،]وذلك]ن�يجة]قلة]المعاق\ن

دراسة نتائج وكذلك أجسام%م، عن عل�qا يحصلون Dال� ]إ��]) Pinquart & Pfeiffer, 2012(المعلومات ]توصلت Dال�

معاناة]
ً
بصرHا دراسةالمعاق\ن أكدت حيث أجسام%م، صور عن الرضا عدم  Noori et al., 2017 (،)Farnam et(من

al., 2017 ([،)Hasel & Ardebil, 2018 (سمFGا وصورة 0نفعالية اG_ساسية ب\ن موجبة ارتباطية علاقة وجود .ع��

التا�, Dtuالرئ� السؤال عن yجابة محاولة ,W اG_الية الدراسة مشzلة تتحدد سبق ما ضوء ,Wو:

لد 0نفعالية واG_ساسية النفسية بالمناعة اFGسم صورة اضطراب علاقة ى]ما
ً
بصرHا ؟المعاق\ن

:وHتفرع]من]السؤال]الرئ�Dtu]مجموعة]من]Tسئلة]الفرعية]التالية

لدى.1 النفسية والمناعة اFGسم صورة اضطراب ب\ن ارتباطية علاقة توجد oل
ً
بصرHا ؟المعاق\ن

لدى.2 0نفعالية واG_ساسية اFGسم صورة اضطراب ب\ن ارتباطية علاقة توجد oل
ً
بصرHا ؟المعاق\ن

لدى�ل�يخت.3 ا%$سم صورة اضطراب لف
ً
بصر.ا باختلاف�ا%$6س؟المعاق1ن

لدى.4 النفسية المناعة مستوى يختلف �ل
ً
بصر.ا باختلاف�ا%$6س؟المعاق1ن

لدى.5 @نفعالية ا%Bساسية مستوى يختلف �ل
ً
بصر.ا باختلاف�ا%$6س؟المعاق1ن

6.� �متغC1ات �FسEم �@نفعالية(�ل �وا%Bساسية �النفسية، �الت6ب) المناعة KLا%$سم صورة باضطراب لدى�ؤ
ً
بصر.ا ؟المعاق1ن

الدراسة :$دف

لدى @نفعالية وا%Bساسية النفسية بالمناعة وعلاقتھ ا%$سم صورة اضطراب عن الكشف
ً
بصر.ا .المعاق1ن
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الدراسة : أ%مية

:,%مية+النظر'ة-أ

فئة- الدراسة 'ذه ت*ناول
ً
بصر,ا 67س4المعاق0ن 7ال89 7ا>;اصة 7الفئات 7إحدى 7والعالمية7و@? 7المحلية 7التوجDات H

HIع اعتماد'م لز,ادة الOPيح Rتجاه ?S وتوجDTUم قدراTVم، من وRستفادة المجتمع، ?S دمجDم HZإ المعاصرة

.أنفسDم

ولأ'مية- _خر,ن، ان*باه جذب ?S رغبة 8bسc<ا بالمظDر e0التفك اiشغال من تتضمنھ بما المرا'قة مرحلة أ'مية

7بل ?S7 7المرحلة والبحوث'ذه الدراسات من المز,د إجراء HZإ ا>Oاجة يemر مما ا>ocس0ن؛ من الفرد p;صية ورة

وا>Oساسية النفسية المناعة ومTqا الصلة ذات المتغe0ات ببعض علاقتھ ?S ا>cسم صورة اضطراب حول

Rنفعالية7لدى7
ً
بصر,ا .المعاق0ن

:,%مية+التطبيقية-ب

القا- توجيھ ?S الدراسة نتائج ذويتفيد مجال ?S والمختص0ن yzالمنا ومخططي التعليمية العملية HIع ئم0ن

اضطراب خفض HIع و6ساعد النفسية المناعة 6عزز ال89 المواقف من مجموعة وضع ?S ا>;اصة Rحتياجات

لدى وخاصة الدراسية yzالمنا ?S Rنفعالية وا>Oساسية ا>cسم صورة
ً
بصر,ا .المعاق0ن

7اضطر - 7لقياس 7أدوات لدىإعداد Rنفعالية وا>Oساسية النفسية والمناعة ا>cسم صورة اب
ً
بصر,ا المعاق0ن

وخاصة مماثلة، أخرى عينات HIع �دوات 'ذه بتطبيق �سمح الذي �مر السي�وم�eية، خصائصDا من والتأكد

ا>;اصة Rحتياجات ذوي من الفئة 'ذه مع المتغe0ات تلك لقياس اللازمة �دوات ندرة .مع

: الدراسةحدود

با> ا>Oالية الدراسة :التاليةOدودتحددت

النفسية،: الموضوعيةا45دود-1 والمناعة ا>cسم، صورة اضطراب ب0ن العلاقة بحث HIع الدراسة تقتصر

7 7لدى R7نفعالية وا>Oساسية
ً
بصر,ا التoبؤالمعاق0ن ?S Rنفعالية وا>Oساسية النفسية المناعة دور عن والكشف ،

صورة ا>cسم7لدى7باضطراب
ً
بصر,ا .المعاق0ن

+والم<انية4دودا2-5 الدرا��8: الزمانية للـعام �ول الدراسـي الفصــل خلال �ساسيـة الدراسـة أدوات تطبـيق تم

ع7HI) م2022/ 2021(
ً
بصر,ا أسيوطالمعاق0ن بمحافظة للمكفوف0ن النور مدارس �عض ?S الثانو,ة . بالمرحلة

: راسةالمصط4Eات+Dجرائية+للد

اK5سم) 1( صورة :Body Image Disorderاضطراب

إعداده تم الذي ا()سم صورة اضطراب مقياس ع34 بصر5ًا المعاقون عل=>ا يحصل BCال بالدرجة إجرائيًا يحدد

GH المتمثلة الفرعية وأMعاده الدراسة، Oذه GH)يRالسلو المSون الوجداTي، المSون UدراRي، ).المSون
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:Psychological Immunityالنفسيةالمناعة!) 2(

المتمثلة الفرعية وأ.عاده النفسية المناعة مقياس ع34 بصر5ًا المعاقون عل>;ا يحصل @Aال بالدرجة إجرائيًا تحدد

FGH)GJنفعاLو الفكري اOPانب ،GQجتماL اOPانب الوقاSي، النماSي اOPانب الذاTي، @VWالنف الذيFتمFإعدادهF) اOPانب

.راسةFGH]ذهFالد

:Emotional Sensitivityا14ساسية!/نفعالية) 3(

الفرعية وأ.عاده Lنفعالية اP^ساسية مقياس ع34 بصر5ًا المعاقون عل>;ا يحصل @Aال بالدرجة إجرائيًا تحدد

FGHFالعاطفي(المتمثلةFبتعادLF،اللاعقلا`يFbcالتفكF،GJنفعاLFتزانLFالدراسة) عدم ]ذه GH إعداده تم .الذي

المعاق!بصر6) 4(
ً
:Visual Impairmentsا

سن قبل البصر بكف أصhب أو ،G4ك .شkل mبصار ع34 قدرتھ فقد من pل أنھ إجرائيًا بصر5ًا المعاق qُعرف

F Fبcن Fما @rالزمF Fعمره Fوbs5اوح بصره) 18-15(اtPامسة، حدة وتبلغ .عد200/ 20عامًا، العينcن أقوى GH أقل أو

بالنظارات برايلالت�^يح بطر5قة إلا والكتابة القراءة qستطيع ولا أخرى، إعاقة وجود عدم مع . الطبية،

للدراسة النظر6ة :ا4=لفية
ً

اA4سم: أولا صورة :اضطراب

أو اtPارجية النظرة خلال من �فراد من العديد بال *شغل ال,+ الرئ0سية 4مور من ا67سم مظ8ر ُ:عد

;ال,+ ;ال<=صية ;أو;ا7=@?ات أوالداخلية معرفية، أو بيولوجية، عوامل Fعدة ا67سم صورة وتتأثر بالمظ8ر، تتعلق

.انفعالية،;أو;\=صية;تؤدي;YZ;الWXاية;إUV;تحقيق;الQRة;النفسية;أو;اعتلال8ا

ا67سم صورة إدراك لمف8وم النظر_ة بالدراسة bcتمام والذي) Body Image(وdدأ العشر_ن، القرن بداية منذ

حيث)Schilder(در;ظ8ر;YZ;أعمال;شيل السليمة ال<=صية مmونات من م8مًا ا
ً
مmون عد

ُ
* ا67سم صورة أن يرى والذي ،

nخر_ن يصدره بما جسمھ صورة عن رضاه عدم أو الفرد رضا تمثل Ysو لذاتھ، الفرد تقدير YZ ا67سم صورة تؤثر

).  Rowe, 2010, 36(من;أحmام;وتقييمات;عنھ;

المكف عند ا67سم صورة الفردوتختلف إدراك اختلاف UVإ ?wش* ا67سم فصورة العاديwن، أقراWxم عن وفwن

كما الصورة، bذه بتفاصيل أك}? ومعرفة جسم8م لصورة ا
ً
إدرا| أك}? المبصر_ن أن وتبwن بمظ8ره، المرتبطة واتجاbاتھ

أجسام8م صورة نحو المكفوفwن من إيجابية أك}? اتجاbات لد�Wم ,Oeystein & Lauri, 2019(أن 161 .(

من ذاتھ نحو واتجاbاتھ الفرد خ@?ات و*شكيل تmو_ن YZ إيجابية أو سلبية |انت سواء ا67سم صورة و*س8م

بmافة ترتبط جسمھ لصورة �يجابية الفرد فرؤ_ة nخر_ن، مع تفاعلھ أثناء ومواقف أحداث من لھ يتعرض ما خلال

رؤ_ةعوامل;نجاحھ;YZ;أسرتھ;وYZ;محيط;مجتمعھ;وعملھ،;وأن;أي; باضطراب يرتبط ما غالبًا ا67سم صورة YZ *شوه

cكتئاب أعراض ببعض عادًة وترتبط حياتھ، YZ تواج8ھ ال,+ �خفاقات Fعض ن�يجة ذاتھ، نحو ا7=اطئة الفرد

والسل�+، �يجا�ي Fشق�Wا ا67سم بصورة المتعلقة cتجاbات فإن وكذلك الQRيحة، ?wغ السلوكيات ومعظم والقلق
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وتجاهإما�أن� ذاتھ تجاه الفرد سلوكيات ع-, تؤثر لأ12ا 7خر5ن؛ ومع ذاتھ مع الفرد لتفاعلات معوقة أو م?سرة ت@ون

.7خر5ن،�ومن�ثم�تؤدي��HIال1Gاية�إE,�الCDة�النفسية�للفرد�أو�اعتلالAا

عن.Peterson et al) 2014، 141(وLُعرف الفرد يحملAا RSال الذTنية الصورة أ12ا اWXسم مظAره�صورة

م@ونان الصورة ولAذه اWXسمية، الناحية من ^[ص?تھ نحو واتجاTاتھ اWXسم وش@ل اWaXم معرHI: متضمنة م@ون

RdسWXا مظAره تجاه الفرد fشعر كيف أو وجداiي وم#ون جسمھ، ال*(ص يرى كيف .أو

2 2النفس 2لعلم 2>مر;كية 2اضطراب2إAmerican Psychiatric Association(2015,136)وBش@?2ا<=معية 2أن EF

تجاه الفرد وموقف الف@Mيائية خصائصھ ذلك QR بما ك#ل، ا<=سم لش#ل UVWالذ التمثيل QR خلل Wو ا<=سم صورة

. تلك2ا<(صائص

المحايدة.Griffiths et al) 86 ,2021(وُ[عرف والمشاعر والمعتقدات >ف#ار مجموعة أنھ ا<=سم صورة اضطراب

الم حول السلبية أو hيجابية إEFأو iش@? شامل كمفkوم ا<=سم صورة اضطراب مفkوم أن و;رى للفرد، ا<=سدي ظkر

وتتضمن لkا، Uopqرئ Uopنف م#ون أنھ Erع ا<=سم لصورة تنظر Usال المحددة النفسية tضطرابات من عدد

العصاvي الشkية فقدان ا<=سم صورة Anorexia Nervosa2اضطرابات 2العصاvي 2والwxام ،Bulimia Nervosa2،

2 2الطعام wy2م Binge-Eating Disorder2واضطراب Uz2ا<=س 2ال}شوه 2واضطراب ،Body Dysmorphic Disorder2،

البنائيّة |شطات
ُ
الم Erع .Anabolic-Androgenic Steroidsوtعتماد

المعاقون ي#وwyا Usال الذWنية الصورة QR خلل أنھ ا<=سم صورة اضطراب Bعر;ف يمكن سبق ما ضوء QRو

أ عن م#وناتھبصرً;ا QR أو العام، المظkر عن الرضا وعدم ا<=سم من مع@ن جزء من النفور خلال من وتظkر جسامkم،

موجبة اتجاWات أو مشاعر من ذلك يصاحب قد وما >عضاء Wذه توظيف Erع وقدرتھ المختلفة، وأعضائھ الداخلية

المواقف تجنب EFإ �wم وتؤدي ل�=سم، الذWنية الصورة تلك عن سالبة .tجتماعيةأو

المعارف Banfield and McCabe)2002، 377(و;رى Q� سمات ثلاث وحددا >�عاد، متعددة ا<=سم صورة أن

بالأف#ار QRالمعر البعد و;تعلق المدركة، ا<=سم وصورة ا<�مية، وسلوك ا<=سم وأWمية با<=سم، ا<(اصة وtنفعالات

2QFالمشاعر2الi2Usع�?w�2ا2عن2ال*(ص2عن2مظkر2جسمھ،2والبعد2والمعتقدات2عن2ش#ل2ا<=سم،2و;تضمن2البعدt2نفعا

صورة >خ@? والبعد ا<�مية، بنمو ارتباط سلوك بأنھ يوصف أن و;مكن ا<�مية، وسلوك ا<=سم أWمية الثا�ي

ووزwyم و�=مkم ش#لkم Erع يحكمون عندما >فراد دقة تصف أن يمكن المدركة .ا<=سم

شق@? ترى �Qأن) 20092،204(بqنما أ�عاد ستة EFإ تنقسم ا<=سم ا<=اذبية2ا<=سمية،2والتناسق2ب@ن2: صورة

Uo�)*ال والمظkر والداخلية، ا<(ارجية ا<=سم أعضاء Qو�ا� الوجھ أش#ال ب@ن والتآزر الظاWر;ة، الوجھ م#ونات

ا<=س �=م ب@ن والتناسق المختلفة، ا<=سم لأعضاء >داء Erع والقدرة ا<=سم ب@ن والتناسق 2وش#لھ2العام، م

التفك@? .ومستوى
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والعديد ا&%سم صورة ب(ن إحصائية دالة ارتباطية علاقة وجود عن السابقة الدراسات >عض كشفت وقد

ABديC&وا البح(Dي دراسة FG كما الذات تقدير مثل النفسية المتغ(Dات الضعيف)2014(من ودراسة ،]و\من])2015(،

السلام عبد كدراسة A]^غ`)2016(النفbنوفل،]و دراسة مثل وbكتئاب والقلق النف#"! ،'والتوجھ'نحو')2016(&اب

الفتاح عبد كدراسة أحمد)2019(ا=>ياة كدراسة الغموض وتحمل بالذات والشفقة دراسة)2019(، مثل والقلق ،

)Chang, 2019(العمري كدراسة Mجتماعية والمNارات Pحمد)2019(، كدراسة النفسية والمرونة ،)2021('،

RSالشاف دراسة مثل المعرفية للنوع)2021(والVشوUات Xعزى دالة فروق وجود عدم الدراسات Zعض نتائج وأظNرت ،

الضعيف دراسة مثل ا=aسم صورة اضطراب مقياس ef2015(ع(Rhالدرا ودراسة فروق)2018(، وجود وعدم ،

دراس مثل ا=aسم صورة اضطراب مقياس efع الزواجية لj>الة Xعزى فروق)2019(ة'عبد'الفتاح'دالة وجود وعدم ،

العمري كدراسة ا=aسم صورة اضطراب مقياس efع !"kالدرا التخصص &oلمتغ Xعزى ،'وأظNرت'نتائج')2019(دالة

فروق ووجود pناث، q=لصا وذلك ا=aسم صورة اضطراب مقياس efع للنوع دالة فروق وجود الدراسات Zعض

لم Xعزي ا=aسد صورة Rs إحصائية 'دالة 'pعاقة 'المكVسبة(تغo&'سvب ') الولادية، q=لصا
ً
بصر}ا 'الولادة'المعاقoن منذ

نوفل دراسة أك|&)2016(مثل كن بصر}ة إعاقة من ~عانoن اللا�ي pناث أن الدراسات Zعض نتائج أظNرت كما ،

كدراسة بالذ�ور مقارنة ا=aسم صورة عن الرضا لعدم ')Pinquart  & Pfeiffer, 2012(قابلية 'Zعض'، 'توصلت كما

التجنvية ال��صية اضطراب مثل المتغo&ات من العديد خلال من ا=aسم بصورة الت�بؤ إم�انية eإ� الدراسات

وا=>دي�! البحo&ي أحمد)2014(كدراسة كدراسة الغموض وتحمل بالذات والشفقة ،)2019.(

ثاني
ً
المناعة&النفسية: ا

يقوي وقا�ي جNاز بمثابة النفسية المناعة التعرضXعد أو Mس��داف عن البعد وتوجNات ميول أو أسباب

أو بالغضب العدوى ضد تحصoن عملية تمثل والمناعة Pفراد، لدى التأقلم efع القدرة من و}رفع النفسية للإصابة

الم المستوى eإ� التدUور وعدم �خر}ن من النفسية وPمراض المتطرفة السلبية المشاعر أو الثورة أو نخفض'الNياج

-Albert(الذي'Uم'فيھ' Lorincs et al., 2011, 108 .(

'حيث' 'pيجا�ي 'النفس 'علم eإ�' 'ت�ت�! 'ال�! 'المفاUيم 'ضمن 'من 'Xعد 'وال�! 'النفسية 'المناعة 'Xعر}فات وXعددت

عef: المناعة'النفسيةKagan) 2006، 26(عرف' وقدرتھ مشاعره ~ستخدم الفرد يجعل &oمتغ Rfتفاع وجدا�ي نظام أ��ا

ا=�طرال وتقييم والتخطيط التخيل efع والقدرة الذاكرة خلال من والمحايدة، والضارة المفيدة Pشياء بoن £oتمي

ا=aس�! والكيان ا=>ياة وحماية وقاية أجل من العمل، خطط وصياغة ا=>ياة معززات وإدراك الدفاع، أو وا=>ماية

.والNو}ة'وpبداع

ز}دان ~عرفNا '2013(كما 'ق) 876، وpحباطأ��ا النفسية الضغوط أسباب من التخلص efع الفرد درة

Rs وpبداع Mنفعالات وضبط pيجا�ي &oبالتفك النف#"! التحصoن طر}ق عن النفسية وPزمات والمخاطر وال��ديدات

ا مع والتوافق وXغيU&oا الظروف وتحدي الNدف نحو ا=Naد £oوترك ونموUا الذات كفاءة وز}ادة المشكلات .لب©ئةحل



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

246           www.jser-kw.com 

� �الذات�حيث�إن�م$وناتھ�Bredács (2016, 120(أما �وقاية �نظام�وقا7ي�مت$امل�4عمل�ع/. �بأ:9ا فقد�وصف=ا

واليأس، وCنتقام، والعداوة، والEFط، الغضب، ومشاعر والضغوط Lزمات مواج=ة ع/. قادرOن Lفراد تجعل

.والXYز،�وC:9زامية،�والVشاؤم،�وتحمل�الصعوTات�والمصائب

قدرةو أ:9ا النفسية المناعة ^عرOف يمكن سبق ما ضوء de
ً
بصرOا ع/.�مقاومة�Lحداث�الضاغطة�المعاقfن

Lمراض من الفرد �iماية الطارئة التغ&%ات مع والتوافق وال.وارث و/زمات والصدمات المؤلمة والمواقف

.السي.وسوماتية9الناتجة9عن9الضغوط9العص7ية

9اOlah) 14،2002(وDرى 9أو9أن 9م.وناHIا 9وأن 9للKLصية، 9أو9الدفاعية 9الوقائية 9السمات OP9 9النفسية لمناعة

 Protective) الوقا`ي(أ^عاد[ا9الستة9عشر9OP9بمثابة9/جسام9المضادة9النفسية9الW9XYستخدمTا9جTاز9ا�Sماية9النفسية9

ApparatusOP9حساس9بالت: ،9و[ذه9الم.وناتe9،حساس9بالسيطرةe9،يfيجاe9%&9التفك،Ohبداe9وم9الذاتTماسك،9مف

المشكلات، حل lmع القدرة oجتماعية، المراقبة lmع القدرة والتحدي، التغي&% نحو التوجھ الذات، بنمو eحساس

التحرك lmع القدرة الذات، الTدف،) ا�Sشد(فاعلية نحو التوجھ الstامن، ،Ohجتماo eبداع lmع القدرة ،Ohجتماo

الTياجالتحكمo9Ou9ندف أو الثورة أو الغضب lmع السيطرة ،Oxنفعاo الضبط .اع،

Bhardwaj and AgrawalOu9) 2015، 12(وأشار9 9تتمثل 9النفسية، 9للمناعة 9أ^عاد 9خمسة 9وجود lxالثقة9: إ

.بالنفس،9التوافق9الكOm،9الن~{o9نفعاOx،9السعادة9النفسية،9الذكرDاتe9يجابية

9النفسية 9المناعة 9أ[مية كماوتتمثل الع�%ات، وتجاوز التحديات، lmع التغلب lmع القدرة الفرد تمنح أ�Hا Ou

مجرDات مع بكفاءة التعامل lmع قدرة أك�% وتجعلھ والتوترات، الضغوط مع التعامل lxإ وتوجTھ تفك&%ه، تصقل

بممارس�Hا الفرد وDتخلص إيجابية، بطرDقة للتفك&% توجTھ وكذلك وتحدياHIا، بصعو��Hا من9قلقھ9و�ساعده9ع9lmا�Sياة

التحديات أمام صموده ودرجة بقدراتھ ثقتھ من تزDد وأيضًا المشكلات، .حل

والعديد النفسية المناعة ب&ن موجبة ارتباطية علاقة وجود عن السابقة والبحوث الدراسات نتائج وأسفرت

/حمد كدراسة السعادة مثل /خرى النفسية المتغ&%ات كدراسة،9و/مل،9ال)2020(من oجتماعية المساندة تفاؤل،

9 9محمود كدراسة)2021(عبد ا�Sياة وجودة ،)Nguyen & Shultz, 2021(حنتول دراسة مثل Oxنفعاo وoتزان ،

جاسم)2021( دراسة مثل Oxنفعاo والذ�اء ارتباطية)2021(، علاقة وجود lxإ /خرى الدراسات ^عض وتوصلت ،

9النفسي 9المناعة 9ب&ن كدراسةسالبة oكتئاب مثل /خرى النفسية المتغ&%ات من والعديد  ,Masih  & Verbeke(ة

شعبان)2018 ودراسة ودراسة)2020(، ،)Pap et al., 2020(حنتول دراسة مثل Ohجتماo والقلق 9كما9)2021(، ،

من نفسية مناعة أك�% كن بصرDًا المعاقات eناث أن lxإ /خرى الدراسات ^عض المستوDاتتوصلت Ou الذ�ور

كدراسة المبكرة دراسة)Mozdzierz  & Lisiecki, 2020(العمرDة وتوصلت ،)Bhardwaj, 2012 (99الدعم 9أن lxإ

كما النفسية، المناعة نظام تدعيم Ou المTمة العوامل من الدافعية وارتفاع المجتمع مع المرا[ق وتوافق Ohجتماo

فروق وجود lxإ الدراسات ^عض سنًاتوصلت /ك�% لصا�� للعمر �عزى النفسية المناعة مستوى Ou إحصائيًا دالة
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محمود دراسة جاسم)2021(مثل دراسة توصلت ب5نما تبعًا) 2021(، النفسية المناعة مستوى AB فروق توجد لا أنھ

.لمتغIJKالنوع

ا
ً
:ا.-ساسية*(نفعالية: ثالث

الOPص AB مQمًا جزءًا Sنفعالية اTUياة IداخليةXIشVل Iحالة Iفالانفعالات Iالفرد، Iسلوك Iتوجيھ ABIوتؤثرI ية

اTUساسية تVون وقد عام، ^شVل _فراد جميع لدى Sنفعالية اTUساسية وتوجد أaدافھ، تحقيق نحو الفرد تدفع

بطرdقة _سباب لأقل ^سرعة انفعاليًا اTUساس الOPص يتأثر حيث فيھ، مبالغ ^شVل lخر البعض لدى Sنفعالية

IاليأسIمشاعرI Iلديھ Iتتولد AnالتاoوI Iتحتمل، IأكIJpمما lIخرdن Iونظرات IوdفسرIکلام Iالنقد، IولاIيتقبل غIJKمنطقية،

من اaتمام تلقی ا
ً
حديث بدأت الOPصية سمات من مجموعة عن عبارة Sنفعالية اTUساسية فإن ثم ومن و'حباط،

(دائ (,انت (لأ.-ا (الماضية؛ (القليلة (السنوات (خلال <-االباحث>ن Bع@?ف لم ذلك ومع الناس ب>ن كب>? حد HIإ سائدة مًا

السمات من كنوع ).169: 2018الشافMN،((رسميًا

من يف]مھ لا تصرف أو نظرة أي تفس>? Hcع الكفيف قدرة أ.-ا الكفيف لدى hنفعالية اijساسية وkعرف

لاnخرmن(بأنھ(نقد(لإعاقتھ(وrsصqتھ،(فيتعامل(مع(nخرmن(بحدة(وانفعال(ح ف]و إvانتھ، يقصدون لا ,انوا لو wx

للقيام وmندفع yسباب، لأتفھ فيثور المواقف، vذه مثل مع للتفاعل ال|افية hجتماعية الم]ارة ولا اrj~?ة، يمتلك

عل�-ا السيطرة أو ف�-ا التحكم Bستطيع لا م�-ورة أفعال ).466،(2017عطا(الله،((بردود

(hنفعالية (اijساسية (أيضا عHcوkعرف بناءً مع]ا والتكيف للآخرmن العاطفية اijالة ف]م Hcع القدرة أ.-ا

).Pereverzeva, 2021, 151(طبيعة(أدا�-م(

مما(سبق(يت��(أن(معظم(التعرmفات(السابقة(ل�iساسية(hنفعالية(تتفق(عHc(تقييم(خاطئ(من(الفرد(تجاه(

(ع (yف|ار(غ>?(المنطقية (سيطرة (عن (والناتج (وyحداث (مما(المواقف (بالنفس (الثقة (مستوmات (تد�ي HIإ) (بالإضافة ليھ،

�xال المواقف و�-وmل بھ، المحيط>ن تجاه المندفعة أفعالھ ردود M� يت�� الذي MIنفعاh hتزان عدم من حالة HIإ يؤدي

.لا(kستد�M(ذلك

الف: وvناك(العديد(من(yسباب(ال�x(تجعل(ال�rصية(حساسة(م�-ا والفروق hختلافات ردية(ب>ن(الناس(إvمال

بالدونيــة، والشـعور النـاس، Hـcع yح|ـام إصـدار Mـ� وال�سـرع والق]ـر، بالكبـت والشـعور واحـدة، معاملـة ا�jميـع وkعامـل

خطـأ، nخـرmن وأن دائمًـا صـائب حـق Hـcع بأنـھ وhعتقـاد خلقيـة، عيـوب أو بي¢يـة ظروف ن�يجة بالنفس الثقة وضعف

).45،(2016عبد(القادر،((]م(وhعتقاد(بأن(اijساسية(¥¤�ء(مطلوب(وم

hنفعالية اijساسية M� إحصائيًا دالة فروق وجود عدم HIإ السابقة والبحوث الدراسات نتائج توصلت كما

لمتغ>?ات التعلي¨�(kعزي المستوى hجتماعية، اijالة العمر، منصور) النوع، أبو دراسة عبد)2011(مثل ودراسة ،

النوع،(بqنما(أظ]رت(©)2016(القادر( لمتغ>? kعزي hنفعالية اijساسية M� إحصائيًا دالة فروق وجود الدراسات عض

زmدان دراسة شعqشع) 2015(مثل أبو ودراسة الذ,ور، �jلصا وذلك(لصا�j('ناث،(كما(أظ]رت(©عض() 2018(وذلك
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مثل النفسية المتغ()ات و/عض 2نفعالية ا45ساسية ب(ن ارتباطية علاقة وجود سلوك@الE)ثرة@والتوكيدية@الدراسات

زGدان دراسة الله)2015(مثل عطا كدراسة اللاعقلانية وSفQار التجنTية والWXصية كدراسة)2017(، والقلق ،

)Rutter, 2019(المتغ()ات و/عض 2نفعالية ا45ساسية ب(ن ارتباطية علاقة وجود عدم الدراسات ]عض أظ\رت كما ،

2جتماع الم\ارات مثل منصورالنفسية أبو كدراسة الوارث)2011(ية عبد كدراسة 2جتما`_ والتواصل ،)2011(@،

القادر عبد كدراسة ا45ياة الوائc_)2016(ونوعية دراسة توصلت كما خفض) 2015(، _h التدر! � ال*(نامج فاعلية إ01

3نف با67ساسية الت;بؤ إم>انية الدراسات ?عض أظAرت وكذلك 3نفعالية، F?عضFا67ساسية Fخلال Fمن عالية

الله عطا كدراسة التجنLية الPQصية وأعراض اللاعقلانية Sف>ار مثل كدراسة)2017(المتغV(ات والعمر ،)Rutter, 

.  حيثeFانتSFعمارFالمتقدمةFأقلFabFا67ساسية3Fنفعالية) 2019

موجبة ارتباطية علاقة وجود إ01 السابقة والبحوث الدراسات نتائج توصلت درجاتكما بVن إحصائيًا دالة

الله عطا كدراسة 3نفعالية ا67ساسية مقايqس 0sع ودرجاuvم اw7سم، صورة اضطراب مقياس 0sع الطلاب

قرzي)2017( ودراسة إبرا|يم)2019(، دراسة توصلت كما ،)2018 (Fت�شيطF abF Fسلوeي abمعرF Fبرنامج Fفاعلية إ01

F 3Fنفعالية، Fا67ساسية P7Fفض Fالنفسية قرzيالمناعة دراسة بVن) 2019(وتوصلت إحصائيًا دالة فروق وجود إ01

�ناث لصا�7 اw7سم صورة اضطراب ab المكفوفVن المرا|قVن من و�ناث الذeور درجات . متوسطي

الدراسة :فروض

a1التا النحو 0sع ا67الية الدراسة فروض صياغة :يمكن

صور.1 اضطراب بVن إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة ةFاw7سمFوالمناعةFالنفسيةFلدىFتوجد
ً
بصر!ا .المعاقVن

لدى.2 3نفعالية وا67ساسية اw7سم صورة اضطراب بVن إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة المعاقVنFتوجد
ً
.بصر!ا

لدى.3 اw7سم صورة اضطراب درجات متوسطات ab إحصائيًا دالة فروق توجد
ً
بصر!ا لمتغV(المعاقVن �عزى

Fإناث(النوع ).ذeور،

لدىت.4 النفسية المناعة درجات متوسطات ab إحصائيًا دالة فروق وجد
ً
بصر!ا النوعالمعاقVن )Vلمتغ �عزى

إناث( ).ذeور،

لدى.5 3نفعالية ا67ساسية درجات متوسطات ab إحصائيًا دالة فروق توجد
ً
بصر!ا النوعالمعاقVن )Vلمتغ �عزى

إناث( ).ذeور،

خ.6 من اw7سم صورة باضطراب الت;بؤ لالFالمناعةFالنفسيةFوا67ساسية3FنفعاليةFلدىFيمكن
ً
بصر!ا .المعاقVن
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وإجراءا"!ا الدراسة :من+*ية

:الدراسةمن+.

"غرض وذلك الدراسة؛ لأغراض لملاءمتھ نظرًا التحلي12؛ الوصفي المن;: ع2= اA@الية الدراسة اعتمدت

الدراسة متغCDات بDن العلاقة عن والم(الكشف ا#"سم، صورة لدى1) ناعة1النفسية،1وا#3ساسية01نفعاليةاضطراب
ً
بصر9ا النوعالمعاق>ن ب>ن والفرق و?ناث(، 1) الذ@ور، 1من 1@ل EF)،النفسية المناعة ا#"سم، صورة اضطراب

لدى1) ا#3ساسية01نفعالية
ً
بصر9ا خلالالمعاق>ن من ا#"سم صورة باضطراب التKبؤ إمMانية NOع التعرف وكذلك ،

وا#3ساسية01نفعالية1لدى1المناعة1النفسية1
ً
بصر9ا .المعاق>ن

الدراسة :عينة

Tما عيKت>ن NUإ ا#3الية الدراسة عينة : انقسمت

طالب1وطالبة1من1الطلاب1) 100(تMونت1من1عينة1قوامYا1:العينة*(ستطلاعية-1
ً
بصر9ا 1EFالمرحلة1الثانو9ة1المعاق>ن

السيMومefيةبالصفوفc1و1NUوالثانية1والثالثة1بنفس1مواصفات1ا ا#iصائص #3ساب وذلك للدراسة؛ cساسية لعينة

العينة أفراد NOع الدراسة أدوات تطبيق عند تلافlmا يمكن opال الصعوqات NOع التعرف NUإ بالإضافة الدراسة، لأدوات

من اختيارTم وتم المن(cساسية، بمحافظة التعليمية المنيا لإدارة التاvعة للمكفوف>ن النور النورمدرسة ومدرسة يا،

سوTاج بمحافظة التعليمية سوTاج لإدارة التاvعة ).للمكفوف>ن

.ساسية-2 الدراسة من:  عينة cساسية الدراسة عينة الطلاب) 150(تMونت من وطالبة طالبًا
ً
بصر9ا 1EFالمعاق>ن

الزمني أعمارTم تراوحت ممن والثالثة والثانية NUوc بالصفوف الثانو9ة م}lم) 18-15(ة1ما1ب>ن1المرحلة ) 101(عامًا،

الذ@ور، من من) 49(طالب اختيارTم تم وقد ?ناث، من أسيوط(طالبة لإدارة التاvعة للمكفوف>ن النور مدرسة

أسيوط بمحافظة التعليمية ديروط لإدارة التاvعة للمكفوف>ن EUالمعا ومدرسة أسيوط، بمحافظة ).التعليمية

الدراسة :أداوت

ا67سممقيا-1 صورة اضطراب ):الباحثة/ إعداد(س

لدى ا#"سم صورة اضطراب مقياس وqناء تصميم أجل من
ً
بصر9ا قامت1الباحثةv1عدد1من1ا#iطوات1المعاق>ن

EOتتمثل1فيما1ي :

:الEدف*من*المقياس-أ

لدى ا#"سم صورة اضطراب مستوى تحديد NUإ المقياس Tذا �lدف
ً
بصر9ا .المعاق>ن

للمقياس.ساس*النظ-ب :ري

الدراسات Tذه ومن ا#"سم صورة باضطراب المتعلقة والبحوث الدراسات NOع 0طلاع  ,.Bardone et al: (تم

20081 1العبادسة، وا#3دي�o،2013؛ البح>eي 20141؛ ،�1ع��� 20161؛ Farnam, 20171؛ 1أحمد، واستفادت1). 2019؛
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صورة اضطراب مقياس يتضم*(ا ال0/ 34عاد تحديد 89 اABسم<لدى<الباحثة
ً
بصرCا ،<وال0/<اعتIJK(ا<الباحثة<المعاقFن

8M> <المOونات <وRذه <للمقياس <أساسية 4ول: مOونات من: البعد وCتOون ZدراYي، <الثا_ي،عبارات) 10(المOون : البعد

من وCتOون الوجدا_ي، من: البعد<الثالث،<عبارات) 10(المOون وCتOون السلوYي، .عبارات) 6(المOون

:فاءة'السيكوم+*ية'للمقياسالك-ج
ً

:صدق'المقياس: أولا

ا;9ار1-78   المحك &ستطلاعية:صدق العينة درجات ب,ن &رتباط معامل حساب خلال ع?<7مقياس7) 100=ن7(من

اABسم صورة اABسم) الباحثة/ إعداد(اضطراب صورة اضطراب مقياس ع?< 7/ إعداد(ودرجاJKم ،L,2009شق (

بلغت ،STخار &رتباطكمحك معامل مستوى) 0,87(قيمة عند ودالة موجبة قيمة S]7مما7يدل7ع?<7صدق7)0,01(و،

.مناسب7للمقياس

الطرفية-2 المقارنة والمنخفض,ن:صدق المرتفع,ن ب,ن e,التمي ع?< المقياس قدرة لمعرفة الطرفية المقارنة استخدام تم

لدى اABسم صورة اضطراب Sh
ً
بصرiا لمقياس،7وذلك7بkالمعاق,ن الlلية الدرجة Sh &ستطلاعية العينة درجات Lتmب

7L,الطرف) 2009(شق وnو oع?< Spاqرr درجات متوسطي ب,ن الفروق دلالة حساب وتم تنازليًا، المعد المقياس ثم

واABدول الضعيف، الطرف وnو المنخفض Spاqرr اضطراب) 1(المرتفع، لمقياس الطرفية المقارنة صدق yzيو

اABسمصو  :رة

) 1(جدول

ا;Gسم صورة اضطراب لمقياس الطرفية المقارنة )100= ن'(صدق

LMعاد

NOعM 7QاRرS)ى)25=نVدM 7QاRرS)25=ن(

قيمة'ت
مستوى

الدلالة المتوسط'

ا;[سا\ي

ن̂حراف

المعياري

المتوسط'

ا;[سا\ي
المعياري ن̂حراف

rدرا|ي 47,601,7011,761,1686,6870,01المlون

الوجدا�ي 46,321,7712,201,2977,7870,01المlون

السلو|ي 23,724,119,040,8817,4220,01المlون

الlلية 117,644,6533,002,3481,2100,01الدرجة

اABدول من yمستوى) 1(يت� عند إحصائيًا دال والضعيف القوى الم,eان,ن ب,ن الفرق h<7اتجاه7و) 0,01(أن

قوي تمي,eي بصدق المقياس تمتع �ع�� مما القوى الم,eان .مستوى
ً
:ثبات'المقياس: ثانيا

التجزئة طرiقة وكذلك كرونباخ، ألفا معامل &ستطلاعية العينة ع?< الثبات �Bساب الباحثة استخدمت

ع?< اشتمل oول القسم قسم,ن، إ�< تجزئتھ ثم المقياس ت.-يح خلال من المفردات8الفردية،8والثا=ي8ع:89النصفية
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الفردية المفردات AB المفحوصCن درجات بCن Jرتباط معامل حساب وتم حدة، ع:9 فرد لQل وذلك الزوجية، المفردات

سيSTمان مُعامل قيمة ف(انت ع/.–والزوجية، تدل حيث مرتفعة، النصفية للتجزئة العامة جتمان ومعامل براون،

ب يتمتع المقياس اCDدولأنَّ EF ذلك وHيان الثبات، من مناسبة ):2(درجة

) 2(جدول

ا&%سم صورة اضطراب لمقياس ال5لية والدرجة للأ8عاد الثبات )100= ن(معاملات

براونمعاملBألفاالبعدم ـ جتمانسيEFمان

TدراSي1 0,720,8750,707الم(ون

الوجدا]ي2 0,770,9640,810الم(ون

السل3 0,780,9770,884وSيالم(ون

ال(لية 0,800,8970,730الدرجة

اCDدول من ab2(يت (E/يdن: ماeب ما تراوحت المستخدم المقياس لأgعاد بالiسبة كرونباخ ألفا معامل قيمة أن

)0,72d،0,78(dل)كdللمقياسdاklقيمdلغتHوd،)0,80(،المقياسdذاodاستخدامdصلاحيةd./عdيؤكدdمماdمقبولةdقيمdEtوd،

اCDدول من abيت سيuvمان) 2(كما النصفية التجزئة بطرwقة المقياس ثبات معاملات مثيلklا-أنَّ مع متقارHة براون

اCDسم صورة لاضطراب قياسھ EF الثبات من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس أن ع/. يدل مما جتمان، .طرwقة

للمقياس-د الLMائية :الصورة

dال dا�Dطوات dمن �dنklاء منgعد الدراسة عينة ع/. للتطبيق صاDً�ا المقياس أصبح سابقة،
ً
بصرwا المعاقeن

من ال�kائية صورتھ EF المقياس ت(ون حيث الثانوwة، Et) 26(بالمرحلة أساسية أgعاد ثلاثة ع/. موزعة الم(ون: (عبارة

السلوSي الم(ون الوجدا]ي، الم(ون ).TدراSي،

:طرTقةBتQRيحBالمقياس-ه

الم dت(ون Tجابة)26(قياسdمن تتدرج حيث متعدد من �ختيار أساس E/ع ت��يح مفتاح إعداد وتم عبارة

Et بدائل �Dمسة ا
ً

وفق بند Sل E/أبدًا(ع نادرًا، ا،
ً
أحيان غالبًا، بنود)دائمًا، ع/. الدرجات تقدير اتجاه ي(ون ،وHذلك

d5(المقياسd،4d،3d،2d،1 (علامة بوضع وذلك بدائمًا،!بحيث! )√(درجة، -جابة 4غالبًا) 5(ساوي -جابة أما درجات،

ا ساوي) 4( ساوي
ً
بأحيان و-جابة بنادرًا ساوي) 3(درجات، -جابة أما -جابة) 2(درجات، أن ح<ن ?@ درجتان،

ال) 1(بأبدًا ساوي CDو ع التدرGج، Iذا عكس MNع تحصل CRال السلبية للعبارات والعكس فقط، واحدة درجةدرجة

الطلاب لدى ا]Zسم صورة اضطراب مستوى أن المرتفعة
ً
بصرGا بالمرحلة!الثانوGة!مرتفع،!والعكس!من!ذلك!المعاق<ن

لدى ا]Zسم صورة اضطراب مستوى أن MNع المنخفضة الدرجة تدل
ً
بصرGا !منخفض،!المعاق<ن !الثانوGة بالمرحلة

ب<ن ما للمقياس الjلية الدرجة تklاوح Iذا MNدرجة) 130-26(وع.
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:)الباحثة/ إعداد(مقياس المناعة النفسية -2

:ال7دف من المقياس-أ

لدى النفسية المناعة مستوى عن الكشف 12 المقياس من الرئ4567 ال:دف يتمثل
ً
بصر?ا بالمرحلةEالمعاقBن

.الثانو?ة

للمقياس النظري <ساس :ب

النف بالمناعة المرتبطة السابقة الدراسات NOع Rطلاع الدراساتتم Vذه ومن ؛Bhardwaj, 2012E: (سية

Manceaux & Zdanowicz, 2016E Eشعبان، 2020E؛ E[حمد، E12E). 2020؛ Eالسابقة Eا`_طوات Eمن Eالباحثة واستفادت

E Eلدى Eالنفسية Eالمناعة Eمقياس Eيتضمabا 4dالE e]Eعاد تحديد
ً
بصر?ا EأساسيةEالمعاقBن Eمgونات Eالباحثة Eاعتahijا 4dوالE ،

Eا EوVذه Eالتاليةللمقياس، e]Eعاد 12E Eتتمثل [ول:لمgونات من: البعد و?تgون الذاlي، النف456 ،عبارات) 10(ا`nانب

من: البعدEالثاpي و?تgون الوقاqي، النماqي من: البعدEالثالث،عبارات) 10(ا`nانب و?تgون ،1sجتماR ) 10(ا`nانب

من: البعدEالراeع،عبارات و?تgون ،1vنفعاR الفكري .عبارات) 10(ا`nانب

:الكفاءة السيكومA@ية للمقياس-ج
ً

:صدق المقياس: أولا

1-GHارIJا المحك Rستطلاعية:صدق العينة درجات بBن Rرتباط معامل حساب خلال عENOمقياسE) 100= نE(من

EالنفسيةEالنفسية،) الباحثة/ إعداد(المناعة المناعة مقياس NOع ز?دان،(ودرجاahم بلغتكم) 2013إعداد خار~1 حك

Rرتباط معامل مستوى) 0,83(قيمة عند ودالة موجبة قيمة .،EمماEيدلEعENOصدقEمناسبEللمقياس)0,01(و�1

الطرفية-2 المقارنة والمنخفض ن:صدق المرتفع ن ب ن التمي * ع0/ المقياس قدرة لمعرفة الطرفية المقارنة استخدام تم

درج ب@?ت<ب وذلك النفسية، المناعة CDدانEز محمد عصام لمقياس الJلية الدرجة CD Lستطلاعية العينة ) 2013(ات

CTاUرV المرتفع، الطرف وYو Zع0/ CTاUرV درجات متوسطي ب ن الفروق دلالة حساب وتم تنازليًا، المعد المقياس ثم

وا`_دول الضعيف الطرف وYو :يوcdeذلك) 3(المنخفض

) 3(جدول

الطرفية المقارنة )100= ن/(لمقياس/المناعة/النفسية/صدق

89عاد

9ع>; 9دEى)25=ن(Aر@ا?< )25=ن(Aر@ا?<

قيمة/ت
مستوى

الدلالة المتوسط/

اPQساOي

Sنحراف/

المعياري

المتوسط/

اPQساOي
المعياري Sنحراف

45,842,2312,201,3564,4700,01ا`_انبcالنفcjklالذاhي

45,601,7713,002,1685,2390,01وقاsيا`_انبcالنماsيcال

CTجتماLc45,521,8913,802,1954,6360,01ا`_انب

CuنفعاL الفكري 44,322,3012,360,9164,5250,01ا`_انب

الJلية 181,284,2051,363,79114,6250,01الدرجة
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ا"!دول من والضع) 3(يت&% القوى الم41ان1ن ب1ن الفرق مستوىأن عند إحصائيًا دال وEIJاتجاهE) 0,01(يف

قوي تمي41ي بصدق المقياس تمتع NOعP مما القوي الم41ان .مستوى
ً
:ثبات'المقياس: ثانيا

E VEستطلاعية Eالعينة IWعE Eالثبات Z"Eساب Eاستخدام التجزئةتم قة طر̂ وكذلك كرونباخ، ألفا معامل

IdإEتجزئتھEثمEالمقياسEيحZhتEخلالEمنEالنصفيةIWع والثاkي الفردية، المفردات IWع اشتمل mول القسم قسم1ن،

الفردية المفردات nJ المفحوص1ن درجات ب%ن (رتباط معامل حساب وتم حدة، ع12 فرد ل6ل وذلك الزوجية، المفردات

سي=>مان مُعامل قيمة ف6انت حيث–والزوجية، مرتفعة، النصفية للتجزئة العامة جتمان ومعامل تدلJعJ12براون،

اKLدول ذلك MNوOو الثبات، من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس ): 4(أنَّ

) 4(جدول

النفسية المناعة لمقياس ال0لية والدرجة للأ2عاد الثبات معاملات

اKLدول من M[ب%ن) 4(يت ما تراوحت المستخدم المقياس لأ[عاد بال_سبة كرونباخ ألفا معامل قيمة ،0,74J(أن

0,79(JللمقياسJاefقيمJلغتhوJ،Jك6ل)0,81(JوكذلكJ،المقياسJذاlJاستخدامJصلاحيةJ12عJيؤكدJمماJمقبولةJقيمJpqوJ،

اKLدول من M[سي=>مان) 4(يت النصفية التجزئة بطرOقة المقياس ثبات معاملات مثيلefا-أنَّ مع متقارhة براون

للمنا قياسھ pv الثبات من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس أن ع12 يدل مما جتمان، .عةJالنفسيةطرOقة

للمقياس-د ال=>ائية :الصورة

من الدراسة عينة ع12 للتطبيق صاzًLا المقياس أصبح عرض|ا، السابق اL~طوات من (نefاء المعاق%نJ[عد
ً
منبصرOا ال�eائية صورتھ pv المقياس ت6ون حيث الثانوOة، pq) 40(بالمرحلة أساسية أ[عاد أر�عة ع12 موزعة : عبارة

Jالنف��( (نفعا�pاKLانب الفكري اKLانب ،pجتما�) اKLانب الوقا�ي، النما�ي اKLانب الذا�ي، �(J Jم�eا عبارة) 13(،

أرقام العبارات pq ).4J،6J،10J،20J،21J،24J،31J،33J،35J،37J،38J،39J،40(عكسية

:طرFقةAتCDيحAالمقياس-ه

بدائلتمJإعدادJمفتاحJت�zيحJعJ12أساسJ(ختيارJمنJمتعددJحيثJتتدرج�Jج L~مسة ا
ً

وفق بند �ل ع12 ابة

Jpq)أبدًا نادرًا، ا،
ً
أحيان غالبًا، المقياس)دائمًا، بنود ع12 الدرجات تقدير اتجاه ي6ون وhذلك ،)5J،4J،3J،2J،1 (،درجة

J Jعلامة Jبوضع بدائمًا)√(وذلك 'جابة *ساوي بحيث *ساوي) 5(، 3غالبًا 'جابة أما و'جابة) 4(درجات، درجات،

براونمعامل9ألفاالبعدم ـ جتمانسي=>مان

0,740,9470,807اIJانب9النف9CDEالذا*ي1

0,760,9460,842اIJانب9النماQي9الوقاQي2

3VWجتماX9انبIJ0,790,9060,816ا

4VYنفعاX الفكري 0,770,8690,713اIJانب

ال\لية 0,810,8210,722الدرجة
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"ساويبأح ا
"ساوي) 3(يانً بنادرًا +جابة أما "ساوي) 2(درجات، بأبدًا +جابة أن ح.ن /0 واحدة) 1(درجتان، درجة

المناعة مستوى أن المرتفعة الدرجة و"ع<= التدر@ج، Bذا عكس EFع تحصل =Jال السلبية للعبارات والعكس فقط،

P Pالطلاب Pلدى النفسية
ً
بصر@ا Pالثانو المعاق.ن أنبالمرحلة EFع المنخفضة الدرجة تدل ذلك من والعكس مرتفع، @ة

لدى النفسية المناعة مستوى
ً
بصر@ا ماالمعاق.ن للمقياس ال]لية الدرجة ت[\اوح Bذا EFوع منخفض، الثانو@ة بالمرحلة

Pدرجة) 200-40(ب.ن.

:)الباحثة/ إعداد(مقياس ا,+ساسية )نفعالية -ح

:ال>دف من المقياس-أ

cالPلدىيتمثل eنفعالية اghساسية مستوى عن الكشف المقياس من =klmالرئ دف
ً
بصر@ا بالمرحلةPالمعاق.ن

.الثانو@ة

للمقياس-ب النظري :Bساس

التعليمية المراحل /0 الطلاب لدى eنفعالية باghساسية المتعلقة والبحوث الدراسات oعض EFع eطلاع تم

PلدىPخاصةPالمختلفة
ً
بصر@ا لوقوفPعPEFأكP\vالعواملPالمؤثرةP/0PاghساسيةePنفعالية،PوأBمPأoعادBا،PمثلP؛Pلالمعاق.ن

)Zimmer- Gembeck, 2015،شعmشع أبو ودراسة وجلال،Fischer et al., 2018؛2018P؛ القرطوzية ودراسة ).2019؛

المعاق.نPنفعاليةPلدىPاستفادتPالباحثةPمنPا�hطواتPالسابقةP/0Pتحديدo~PعادPالP=Jيتضم{|اPمقياسPاghساسيةeP و 
ً
�P/بصر@ا Pالم]ونات PوBذه Pللمقياس Pأساسية Pم]ونات Pالباحثة Pاعت�\�|ا =JوالP ~ول: ، ePنفعا�/،P: البعد ePتزان عدم

من البعد Bذا Pالثا�ي-عبارات) 10(و@ت]ون من: البعد البعد Bذا و@ت]ون اللامنطقي، البعد) 10(التفك.\ عبارات

منeبتعادPالعاط: الثالث البعد Bذا و@ت]ون .عبارات) 10(في،

:الكفاءة السيكومDEية للمقياس-ج
ً
:صدق المقياس: أولا

1-KLارM,ا المحك eستطلاعية:صدق العينة درجات ب.ن eرتباط معامل حساب خلال عPEFمقياسP) 100= نP(من

P ePنفعالية e) الباحثة/ إعداد(اghساسية اghساسية مقياس EFع Pالمكفوف.نPودرجا�|م PالمراBق.ن Pلدى نفعالية

P Pالله Pعطا Pخليل eرتباط) 2017(مصطفى معامل قيمة بلغت خار�/ PعندP) 0,85(كمحك Pودالة Pموجبة Pقيمة و�/

.،PمماPيدلPعPEFصدقPمناسبPللمقياس)0,01(مستوى

الطرفية-2 المقارنة التمي �:صدق ع&% المقياس قدرة لمعرفة الطرفية المقارنة استخدام ب ن7<قو>اء7والضعفاء7897تم

7 7يقBس@ا DE7ال H7نفعالية(الصفة 7اIJساسية الNلية)مقياس الدرجة 89 Hستطلاعية العينة درجات بSTتBب وذلك ،

و\و) 2017(لمقياس7عطا7الله7 <ع&% ا[8 _ر̂ درجات متوسطي ب ن الفروق دلالة حساب وتم تنازليًا، المعد المقياس ثم

ا و_ر̂ القوى، رقمالطرف واdJدول الضعيف الطرف و\و <دgى :يو7ijذلك) 5([8
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) 5(جدول

,نفعالية ا0/ساسية لمقياس الطرفية المقارنة )100= ن8(صدق

��عاد

ن �ع!  ن25=&ر%ا$# �د)ى 25=&ر%ا$#

قيمة(ت
مستوى

الدلالة المتوسط(

ا<>سا;ي

Bنحراف(

المعياري

المتوسط(

ا<>سا;ي
عياريBنحراف(الم

))))))))))))))#CنفعاB)تزانB)46,282,2612,681,3763,4080,01عدم

46,081,7513,601,9362,1560,01التفكQR(اللاعقلا)ي((((((((((((((

B45,801,9714,401,6860,3230,01بتعاد(العاطفي(((((((((((((

الXلية 138,163,6940,722,72106,2740,01الدرجة

ا<Zدول من مستوى) 5(يت[\ عند إحصائيًا دال والضعيف القوى المhRانRن بRن الفرق وk (اتجاه() 0,01(أن

قوي تميhRي بصدق المقياس تمتع mnعo مما القوي المhRان .مستوى

ا
ً
:ثبات8المقياس: ثالث

وكذتم(استخدام(<>ساب(الثبات(ع! (العينة(Bستطلاعية( كرونباخ، ألفا لك(طرyقة(التجزئة(النصفية(معامل

المفردات ع!  والثا)ي الفردية، المفردات ع!  اشتمل �ول القسم قسمRن،  Cإ تجزئتھ ثم المقياس ت�>يح خلال من

الفردية المفردات #k المفحوصRن درجات بRن Bرتباط معامل حساب وتم حدة، ع!  فرد لXل وذلك الزوجية،

Q�سي مُعامل قيمة فXانت ع! –مان(والزوجية، تدل حيث مرتفعة، النصفية للتجزئة العامة جتمان ومعامل براون،

ا<Zدول #k ذلك و%يان الثبات، من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس ): 6(أنَّ

)6(جدول

,نفعالية ا0/ساسية لمقياس الBلية والدرجة للأCعاد الثبات معاملات

براونمعامل(ألفاالبعدم ـ جتمانسي�Qمان

1))))))))))))))#CنفعاB)تزانB)0.750,9390,792عدم

0.770,9300,675التفكQR(اللاعقلا)ي((((((((((((((2

B0.780,9640,753بتعاد(العاطفي(((((((((((((3

الXلية((((((((((( 0,800,8580,644الدرجة

ا<Zدول كرونب) 6(باستقراء ألفا معامل قيمة أن ي!# ما اخ(بال�سبة(لأ�عاد(المقياس(المستخدم(تراوحت(يت[\

،(و�#(قيم(مقبولة(مما(يؤكد(ع! (صلاحية(استخدام(�ذا()0,80(،(و%لغت(قيم��ا(للمقياس(كXل()0,78،(0,75(ما(بRن(

ا<Zدول من يت[\ كما سي�Qمان) 6(المقياس، النصفية التجزئة بطرyقة المقياس ثبات معاملات متقار%ة-أنَّ براون

Bنفعاليةمع(مثيل� ل�>ساسية قياسھ #k الثبات من مناسبة بدرجة يتمتع المقياس أن ع!  يدل مما جتمان، طرyقة .�ا



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

256           www.jser-kw.com 

للمقياس-د ال()ائية :الصورة

�لدى� �#نفعالية �مقياس�ا'&ساسية �عرض-ا،�أصبح �من�ا'5طوات�السابق �#ن78اء 9عد
ً
بصر:ا صا'ً&االمعاق>ن

من الدراسة عينة @Aع المعاللتطبيق
ً
بصر:ا منق>ن ال7Eائية صورتھ HI المقياس تJون حيث الثانو:ة، ) 30(بالمرحلة

HS أساسية أ9عاد ثلاثة @Aع موزعة ).عدم�#تزان�#نفعا\H،�التفك>�ZاللاعقلاYي،�#بتعاد�العاطفي: (عبارة

:طر6قة.ت14يح.المقياس-ه

بدائلتم�إعداد�مفتاح�ت`&يح�عA@�أساس�#ختيار�من�متعدد�حيث�تتدرج '&مسة وفقًا بند ,ل ع.- 1جابة

أبدًا(234 نادرًا، ا،
ً
أحيان غالبًا، المقياس)دائمًا، بنود ع.- الدرجات تقدير اتجاه يDون وGذلك درجة،) 52،42،32،22،1(،

2 2علامة 2بوضع بدائمًا)√(وذلك Rجابة Sساوي بحيث Sساوي) 5(، Wغالبًا Rجابة أما وRجاب) 4(درجات، ة2درجات،

Sساوي ا
ً
Sساوي) 3(بأحيان بنادرًا Rجابة أما Sساوي) 2(درجات، بأبدًا Rجابة أن حYن 3Z واحدة) 1(درجتان، درجة

الطلاب لدى 1نفعالية ا'`ساسية مستوى أن المرتفعة الدرجة abعSو فقط،
ً
بصرdا 2الثانوdة2المعاقYن 2المرحلة 3Z

أ المنخفضة الدرجة تدل ذلك من والعكس لدىمرتفع، 1نفعالية ا'`ساسية مستوى ن
ً
بصرdا منخفض2المعاقYن

بYن للمقياس الDلية الدرجة تopاوح .درجة) 150-30(حيث

: +ساليب!'حصائية!المستخدمة

التالية Rحصائية uساليب باستخدام ا'`الية الدراسة بيانات معا'vة :تم

لبoYسون- 1رتباط معامل

.ةللعينات2المستقل) ت(اختبار2-

.تحليل12نحدار2المتعدد-

الدراسة :نتائج

ومناقش{|اتضمن2}ذا2ا'vزء2مي النتائج عرض الدراسة : و234ع.-2النحو2التا�2،3ن

ومناقش02ا-1 +ول الفرض : نتائج

أنھ ع.- uول الفرض والمناعة": ينص ا=>سم صورة اضطراب بBن إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد

المعاالنفسية!لدى!
ً
بصر,ا ."ق0ن

النفسية المناعة ودرجة ا,+سم صورة درجة ب0ن 4رتباط معاملات حساب تم الفرض ;ذا =>ة من للتحقق

D لدى
ً
بصرFا لبJ0سونالمعاق0ن 4رتباط معامل استخدام تم الدراسة DعنPearson CorrelationDمجموعة للكشف

ل النفسية والمناعة ا,+سم صورة ب0ن ارتباطية علاقة Dوجود دى
ً
بصرFا STالمعاق0ن ذلك VWتFو الدراسة، عينة

SXالتا : ا,+دول
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) 7(جدول

لدى النفسية والمناعة ا0/سم صورة اضطراب ب6ن ;رتباط معاملات قيم
ً
بصر@ا )150= ن(المعاق6ن

صورة اضطراب أ'عاد

ا+*سم

أ'عاد1المناعة1النفسية

ا+*انب1النف1456

الذا:ي

ا+*انب1النما>ي1

الوقا>ي
+*انبC1جتما@?ا

الفكري ا+*انب

?EنفعاC
الGلية الدرجة

JدراIي **0,745-**0,749-**0,597-**0,698-**0,690-المGون

الوجداUي **0,655-**0,644-**0,481-**0,647-**0,637-المGون

السلوIي **0,774-**0,743-**0,665-**0,727-**0,717-المGون

الGلية **0,830-**0,821-**0,660-**0,789-**0,778-الدرجة

)              0,01(دالة1عند1(**) 

ا+*دول من ا+*سم) 7(يت_^ صورة اضطراب أ'عاد بaن إحصائيًا دالة سالبة ارتباطية علاقة المGون(وجود

السلوIي المGون الوجداUي، المGون الم)JدراIي، وأ'عاد ا+*سم لصورة الGلية والدرجة ا+*انب1النف1456(ناعة1النفسية1،

?EنفعاC الفكري ا+*انب Cجتما@?، ا+*انب الوقا>ي، النما>ي ا+*انب لدى)الذا:ي، النفسية للمناعة الGلية والدرجة ،
ً
بصرkا مستوىالمعاقaن عند الدراسة الفرض)0,01(عينة قبول تم وmذلك ،.

4oديp+وا البحqaي من Iل دراسة مع النvيجة تلك سالبة) 2014(وتتفق ارتباطيھ علاقة وجود yEإ توصلت ال}4

دراسة وكذلك بصرkا، المعاقaن للمرا~قaن الذات وتقدير بصرkًا المعوقaن للمرا~قaن ا+*سم صورة اضطراب بaن

المرا~قaن) 2015(الضعيف1 درجات بaن إحصائيًا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود yEإ نتائج�ا توصلت المعاقaن1ال}4

بص
ً
الذاترkا تقدير مقياس yع� ودرجا��م ا+*سد صورة مقياس yع�.

�عكس بصرkًا المعاق لدى المرتفع ا+*سم صورة اضطراب أن yEإ :عود رmما بأ��ا النvيجة ~ذه qaتفس وkمكن

للمرا~قaن Cجتماعية والم�ارات العلاقات ?� اضطرابًا
ً
بصرkا الثقالمعاقaن بفقدان كبqaة بدرجة يرتبط كما ة1،

يفتقد كما با+�*ل، والشعور
ً
بصرkا يحسنونالمعاقaن ولا ��م بالمحيطaن علاقا��م ا+*سم صورة اضطراب ذوي

كما بالدونية، والشعور لذوا-,م اللاتوافقية نظر-,م جانب إ78 ;جتماعية المساندة و?فتقدون أنفس@م عن BCالتعب

اءEم@ام@مEاليوميةEبأنفس@م،EوZلEذلكEيؤديEبالتبعيةEإUE78سيطرEعلR,مEالكثEBCمنEنوNاتEالغضبEنKيجةHIEزFمEعنEأد

. ضعفEالمناعةEالنفسية

من بصرً?ا المعاقون eعاdي حيث البصر?ة، hعاقة طبيعة ضوء jk الفرض Fذا نKيجة الباحثة تفسر كما

واض اHlسم صورة Uشوه عن الناتج وhحباط بالفشل وhحساس والصراع، والقلق، بالدونية، طراq,اhEحساس

اHlانب jr أsعاد عدة من تتtون النفسية المناعة أن كما لدu,م، النفسية المناعة ضعف إ78 يؤدي مما لدu,م؛

إلR,ا يفتقر svعاد Fذه وZل ،j8نفعا; الفكري اHlانب ،jwجتما; اHlانب الوقاxي، النماxي اHlانب الذاUي، yz{النف

كثBًCا بصرً?ا . المعاقون



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

258           www.jser-kw.com 

:الثا1ي#ومناقش*(انتائج#الفرض-2

أنھ ع"! للدراسة الثا*ي الفرض ا78سم":ينص صورة اضطراب ب<ن إحصائيًا دالة ارتباطية علاقة توجد

واN8ساسية#Lنفعالية#لدى#
ً
بصرOا ". المعاق<ن

4نفعالية وا67ساسية ا97سم صورة درجة ب<ن 4رتباط معاملات حساب تم الفرض Fذا 6Gة من للتحقق

Mالمعاق<نلدى
ً
لب<RسونبصرPا 4رتباط معامل استخدام تم الدراسة ،MوذلكMللكشفPearson CorrelationMمجموعة

التا\] ا97دول [] ذلك وPت_^ 4نفعالية، وا67ساسية ا97سم صورة ب<ن 4رتباطية العلاقة وجود : عن

) 8(جدول

Lنفعالية واN8ساسية ا78سم صورة اضطراب ب<ن Lرتباط معاملات لدى#قيم
ً
بصرOا )150= ن(المعاق<ن

ا97سم صورة اضطراب أdعاد
أdعادMا67ساسية4Mنفعالية

الfلية4بتعادMالعاطفيMMMMMMMMMMMMMالتفك<MRاللاعقلا*يعدم4Mتزان4Mنفعا\] الدرجة

hدراgي **0,658**0,326**0,548**0,727المfون

الوجدا*ي **0,605**0,317**0,473**0,671المfون

السلوgي **0,664**0,341**0,482**0,761المfون

الfلية **0.737**0,374**0,587**0,821الدرجة

)              0,01(دالة�عند�(**) 

ا"!دول من ا"!سم) 8(يت&% صورة اضطراب أ7عاد ب9ن إحصائيًا دالة موجبة ارتباطية علاقة المEون(وجود

الوج المEون السلوHيIدراHي، المEون Nنفعالية)داKي، ا"Pساسية وأ7عاد ا"!سم لصورة الEلية والدرجة عدم�(،

�العاطفي �Nبتعاد �التفك�R9اللاعقلاKي، ،TUنفعاN� لدى) Nتزان Nنفعالية لPWساسية الEلية والدرجة
ً
بصرXا المعاق9ن

مستوى عند الدراسة الفرض)0,01(عينة قبول تم و]ذلك ،.

قرKيوتتفق�تلك� من Hل دراسة نتائج مع دالة) 2019(النbيجة موجبة ارتباطية علاقة وجود efع أكدت hiال

عبد ودراسة المكفوف9ن، المراkق9ن لدى Nنفعالية ا"Pساسية ودرجات ا"!سم صورة اضطراب درجات ب9ن إحصائيًا

ب9) 2016(السلام� موجبة دالة ارتباطية علاقة وجود eUإ نتائجmا توصلت hiا"!سدال وصورة hopالنف qمن أ7عاد ن

Iناث(لدى�المكفوف9ن� حنفي)الذHور، دراسة توصلت كما المناعة) 2022(، ب9ن إحصائيًا دالة سالبة علاقة وجود eUإ

.  النفسية�واضطراب�ا"Pساسية�Nنفعالية�لدى�عينة�من�الصم

المعاق شعور وعدم الرضا عدم أن eUإ النbيجة تلك tعزو أن سلبًاوXمكن تؤثر ا"!سم لصورة بالارتياح بصرXًا

Hلمة أي تؤلمھ وكذلك ،Tyارz"ا مظmره يخص فيما لھ �خرXن لنقد حساسية Rأك� وتجعلھ لذاتھ، تقديره efع

بھ المحيطة qحداث مع ف��ا مبالغ بصورة وXتفاعل �خرXن، ب��م�ش و�شعر إعاقتھ، تجاه مقصودة R9غ أو .مقصودة
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� �اضطراب �أن عنھكما ي&تج قد خاص .ش,ل بصرً/ا المعاق والمرا5ق عام .ش,ل المرا5ق لدى ا:9سم صورة

ع<=م يصدر ما @ل تجاه وا:Gساسية معHم التفاعل JK الرغبة وعدم والعزلة Pخر/ن عن وQبتعاد با:9Rل الشعور

منھ و/نفرون يحتقرونھ Pخر/ن بأن لشعوره نWيجة تقييمات أو آراء .من

� YZ2008.شرى،(و]ش� ا:9مالية) 145، للمدر@ات الزائدة ا:Gساسية gعد hijالنف المنظور من أنھ lmإ

والتأكيد ،hnا:9س بالمظHر يتعلق فيما والكمالية السلبية، ا:9سم وصور ،hnا:9س المظHر نحو السلبية وQتجا5ات

صورة اضطراب lmإ تؤدي hrال المزاجية العوامل أ5م من hnا:9س المظHر ltع .ا:9سمالزائد

منصور أبو دراسة إليھ أشارت ما ذلك �2011(و/دعم �ا:Gساسية�) 17، �لصاحب �السمات �.عض �أن من

المبالغ والتأثر النفسية، Qضطرابات من وغYZه والقلق المتكرر للاكتئاب عرضھ Yأك� أنھ JK تتمثل الزائدة Qنفعالية

�حدا تلقي JK فيبالغ بھ، المحيطة ا:�ارجية بالعوامل ث�والسلوكيات�فيفسر�ال,لمات�وا:Gر@ات�والنظرات�أك��Yفيھ

وا"!زن والغضب الظن سوء المبالغة 1ذه عن و56تج تحتمل، .  مما

أي) 466،<2017(وكذلك<أشار<عطا<الله< LMتفس PQع يقدم تجعلھ بصر6ًا للمعاق ن̂فعالية ا"!ساسية أن P_إ

وnoصmتھ،<فيتعامل<مع<dخر6ن<بحدة<وانفعال<حhi<لو<gانوا<نظرة<أو<تصرف<لا<يفeمھ<من<dخر6ن<بأنھ<نقد<لإعاقتھ<

لأتفھ فيثور المواقف، 1ذه مثل مع للتفاعل الsافية ج̂تماعية المeارة ولا ا"Lunة، يمتلك لا فeو إ1انتھ، يقصدون لا

علvwا السيطرة أو فvwا التحكم zستطيع لا م}vورة أفعال بردود للقيام و6ندفع .{سباب،

 LMشz> <وكذلك <وحسMن <2013(صا"� ،462 (�� تتمثل ا"�سم صورة اضطراب عن الناجمة dثار أ1م أن P_إ

<فسيولوجية< <اضطرابات <تصاح�vا �iال> <المفرطة ن̂فعالية > <وا"!ساسية <الشديد، ن̂فعا_� <والتوتر< <وا"��ل، ^كتئاب

وا ا"!زن فإن وكذلك النف���، و{لم الضيق من حالة �� الفرد يجعل مما لكآبة<والضيق<وال�شاؤم<واليأس<مختلفة

الناس عن �عيدًا ا�عزالeم P_إ ال�vاية �� تؤدي �iوال ا"�سم صورة اضطراب ذوي للأnoاص السلبية المشاعر أ1م .من

دراسة نتائج من) Kelly et al., 2014, 261(وتؤكد zعانون ا"�سم صورة اضطراب ذوي {فراد أن PQع

ن̂فعالية<خاصة<حساسية فالنقدا"!ساسية< سلبيًا، يقيمو�vم dخر6ن أن رأوا إذا hبالأ�� zشعرون حيث الرفض،

ذوي يواجھ لذلك ن̂فعالية، ا"!ساسية لز6ادة ن�يجة با"��ل، zشعرون يجعلeم dخر6ن جانب من المتصور

بالاكت و�شعرون أجسامeم من أجزاء �عض أو جزء من ش̂م��از و النفور من المز6د ا"�سم صورة ئاب<اضطراب

ذلك عن الناتجة المستقبلية العواقب من والقلق جما_�، معيار تحقيق �� يفشلون .عندما

:نتائج'الفرض'الثالث'ومناقش"!ا-3

أنھ PQع للدراسة الثالث الفرض صورة":ينص اضطراب درجات متوسطات ;< إحصائيًا دالة فروق توجد

اFGسم'لدى'
ً
بصرHا النوعالمعاقJن MJلمتغ )". إناثذكور،(Pعزى
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�اختبار� �حساب �تم �الفرض �'ذا �*(ة �من �دلالة�T-test" ت"للتحقق �عن �للكشف �المستقلت8ن للمجموعت8ن

وجدت، إن الفروق 'ذه اتجاه وتحديد اABسم، صورة اضطراب FG وIناث الذJور ب8ن المتوسطات ب8ن الفروق

الفرض 'ذا نتائج OPيو FQالتا .واABدول

)9(جدول

متوسطات &' النوعالفروق ضوء &' ا01سم صورة اضطراب مقياس لدى;) إناث–ذكور(درجات
ً
بصر=ا )150= ن(المعاق@ن

ا"!سم صورة أ'عاد

)49= ن,(2ناث,)101= ن,(الذ)ور

قيمة,ت
مستوى

الدلالة
المتوسط,

ا"CساBي

Fنحراف,

المعياري

المتوسط,

ا"CساBي

Fنحراف,

المعياري

2درا)ي 35,714,5646,332,0715,5280,01المGون

الوجداOي 39,222,8944,222,3410,5500,01المGون

السلو)ي 22,941,5627,161,3716,1380,01المGون

الGلية 97,876,42117,713,0820,4950,01الدرجة

ا"!دول من STا) 9(يت صورة اضطراب مقياس درجات متوسطات YZ إحصائيًا دالة فروق "!سم,YZ,وجود

إناث(ضوء,النوع, ا"!سم) ذ)ور، صورة اضطراب مقياس أ'عاد جميع YZ)ونGالم الوجداOي، المGون 2درا)ي، المGون

لدى) السلو)ي الGلية والدرجة
ً
بصرaا قيمةالمعاقcن )انت حيث بصرaًا، المعاقات 2ناث S"ت(لصا (, Yfالتوا, ghع =

مستوىوYj,دا) 20,495،,16,138،,10,550،,15,528( عند إحصائيًا الفرض)0,01(لة قبول تم وoذلك ،.

كدراسة السابقة الدراسات معظم نتائج مع النuيجة تلك إPinquart & Pfeiffer, 2012 (gf(وتتفق أشارت xyال

مع أيضًا تuسق كما المكفوفcن، بالمرا|قcن مقارنة ا"!سم صورة عن الرضا لعدم قابلية أك~{ الكفيفات المرا|قات أن

نوفل دراسة الشاف�Y)2016(نتائج ودراسة ا"!�سcن) 2021(، بcن إحصائية دالة فروق وجود أظ�رت xyالذ)ور،(ال

من,) و2ناث
ً
بصرaا 2ناثالمعاقcن S"لصا ا"!سم صورة اضطراب YZ.

�شرم دراسة نتائج مع النتائج تلك تختلف وا"Cدي�x)2008(ب�نما البحc{ي ودراسة ودراس)2014(، ة,،

Yاضطراب) 2018(الدرا� YZ بصرaًا المعوقcن المرا|قcن لدى ا"!�سcن بcن إحصائيًا دالة فروق وجود عدم بي�ت xyال

ا"!سم .صورة

العمر، عن النظر 'غض ا"!سم صورة لاضطراب الذ)ور من عرضھ أك#" 'ناث إن القول يمكن عامة و3صفة

ولد45 المظ;را:9ار78، حيث من أجسادAن يدركن ف;نف;ن 7Eو3التا الذGور، من با:Jسم 7Lالو من عالية مستوMات ن

خاصة أجسام;ن، من با:JQل بالشعور زائدة خU"ات وMمتلكن لJWسم، ا:9ار78 للشXل عالية معايZ"ثقافية ]ستوعUن

وا:Jمال الرشاقة لمف;وم ]سايرالمعايZ"الثقافية لا العام مظ;رن أن ]عتقدن ).2015b،191أبوbا:b،"Z9(عندما

لدى ا:Jسم صورة عن الرضا عدم أو الرضا أن سبق ما خلال من noيت
ً
بصرMا يمسb'ناثpbشXلbالمعاقZن

الثقافية للضغوط خاضعZن "Zغ ف;م الذGور أما أجسام;ن، pشXل اAتمامًا أك#" فالإناث الذGور، من وضوحًا أك#"
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ي الذ!ور ()اذبية الثقا+* المقياس أن كما أجسام2م، 9ش7ل ع=>ا(;اصة ول@س وا(A)م والقوة، الذ!ورة، ع=> ؤكد

أجسام2ن صورة ع=> ا
ً

قلق GHأك Jناث يجعل وMذا ،*Nا(;ار الش7ل أو . المظ2ر

:نتائج'الفرض'الرا(ع'ومناقش"!ا-4

أنھ ع=> للدراسة الرا9ع الفرض النفسية":ينص المناعة درجات متوسطات >? إحصائيًا دالة فروق توجد

لدى'
ً
بصرEا النوعالمعاقGن IGلمتغ إناث(Lعزى )". ذكور،

ZاختبارZ Zحساب Zتم Zالفرض MZذا aZ`ة Zمن �دلالة�T-test" ت"للتحقق �عن �للكشف �المستقلت$ن للمجموعت$ن

وا.-دول وجدت، إن الفروق 4ذه اتجاه وتحديد النفسية، المناعة ;< و<ناث الذ?ور ب$ن المتوسطات ب$ن الفروق

. التاG;�يو�EFنتائج�4ذا�الفرض

) 10(ولجد

مقي درجات متوسطات +, إناث(اس3المناعة3النفسية3,+3ضوء3النوعالفروق لدى3) ذكور،
ً
بصر;ا )150= ن(المعاق<ن

أKعاد�المناعة�النفسية

)49= ن�(<ناث�)101= ن�(الذ?ور

قيمة�ت
مستوى

الدلالة المتوسط�

ا.XساWي

Yنحراف�

المعياري

المتوسط�

ا.XساWي

Yنحراف�

المعياري

30,503,5717,923,4320,4830,01ا.-انب�النف[\]�الذاZي

38,155,2717,762,4025,8050,01ا.-انب�النماeي�الوقاeي

;gجتماY37,773,7522,767,2716,7120,01ا.-انب�

;GنفعاY الفكري 36,624,9413,511,3232,1240,01ا.-انب

الhلية 143,0411,3971,947,8439,3840,01الدرجة

ا.-دول من Eiمن) 10(يت و<ناث الذ?ور درجات متوسطات ;< إحصائيًا دالة فروق وجود
ً
بصرmا المعاق$ن

لدى الhلية والدرجة النفسية المناعة أKعاد جميع ;<
ً
بصرmا الذ?ورالمعاق$ن E.لصا

ً
بصرmا حيث�?انت�قيمة�المعاق$ن

مستوى) 20,483�،25,805�،16,712�،32,124�،39,384= (ع�qrالتواG;�) ت( عند إحصائيًا دالة ;sذلك�)0,01(وuو�،

الفرض قبول .تم

شعبان دراسة مع النyيجة تلك درجات) 2020(وتتفق متوسطات ;< إحصائيًا دالة فروق وجود أكدت ال|]

إناث(المناعة�النفسية�>;�ضوء�النوع� لدى�المرا4ق$ن�) ذ?ور،
ً
بصرmا الدراسةلصا.�Eالمعاق$ن نتائج حددت كما الذ?ور،

الذ?ور المرا4ق$ن ب$ن النفسية المناعة انyشار ~سبة
ً
بصرmا ب$ن%)18,58(ب�سبة�المعاق$ن النفسية المناعة قدرت كما ،

� <ناث
ً
بصرmا �المعاق$ن ;Gدراسة%)13,47(بحوا مع النyيجة تلك وتyناقض ،Mozdzierz & Lisiecki (2020)�[|ال

إ�qGأن�المناعة�النفسية�لدى�المرا4ق$ن�توصلت�نتائج�ا
ً
بصرmا كماالمعاق$ن الدرا�\]، والصف الزم�] العمر مع تتطور

المبكرة العمرmة المستوmات ;< الذ?ور من نفسية مناعة أك�� كن بصرmًا المعاقات <ناث أن أيضًا النتائج .   أظ�رت
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ذلكومن�خلال�نتائج�الفرض�الرا'ع�تب$ن�أن�#ناث�أقل��سبة� الباحثة وترجع النفسية، المناعة :; الذ=ور من

;:: للعديد�من�Bسباب�م@?ا والمتمثل اJKياة :; :Lالطبي بدورNا قيامPا إمQانية من يحد STللأن بالVسبة البصر فقد أن

أن بل Bبناء، وترZية جديدة، أسر]ة حياة وتQو]ن Bسرة، ب[ت عن س̂تقلالية و الم`_ل، 'شؤون إعاقc?ا�العناية

التحكم fgع قادرة h$غ و]جعلPا بالنفس، الثقة لدl?ا يضعف مما واستقرارNا زواجPا فرص من تقلل البصر]ة

fgع أيضًا تؤثر البصر]ة #عاقة أن كما ،:gك 'شQل انفعاليا نفسPا fgع السيطرة وتفقد المواقف، 'عض :; بانفعالاr?ا

يض مما كg:؛ 'شQل tuvوالدرا twادي=B باJKياة،أداx?ا أNدافPا لتحقيق الوصول وعدم إعاق*(ا تحدي -. رغب*(ا عف

الذ3ور من أك78 =ش;ل النفسية المناعة لدC(ا يضعف ذلك و3ل
ً
بصرGا . المعاقKن

:نتائج'الفرض'ا*(امس'ومناقش"!ا-5

أنھ PQع للدراسة اUVامس الفرض ا*9ساسية":ينص درجات متوسطات >? إحصائيًا دالة فروق توجد

 F'نفعالية'لدى
ً
بصرHا النوعالمعاقJن LJلمتغ إناث(Oعزى )". ذكور،

YاختبارY Yحساب Yتم Yالفرض Y[ذا Y_^ة Yمن YدلالةT-testY" ت"للتحقق Yعن Yللكشف YالمستقلتKن للمجموعتKن

وجدت، إن الفروق [ذه اتجاه وتحديد hنفعالية، اV^ساسية -. وiناث الذ3ور بKن المتوسطات بKن الفروق

ال .تاY-pيوYnoنتائجY[ذاYالفرضواkVدول

) 11(جدول

لدى Fنفعالية ا*9ساسية مقياس درجات متوسطات >? الفروق
ً
بصرHا النوعالمعاقJن LJلمتغ إناث(Oعزى )150= ن) (ذكور،

أ=عادYاV^ساسيةhYنفعالية

)49= نY(iناثY)101= نY(الذ3ور

قيمةYت
مستوى

الدلالة Yالمتوسط

اV^ساzي

Yنحرافh

المعياري

Yالمتوسط

اV^ساzي

Yنحرافh

المعياري

-pنفعاhYتزانhY31,423,1544,962,4626,4060,01عدم

35,181,9540,693,8311,7110,01التفكY7Kاللامنطقي

h34,754,0040,716,956,6570,01بتعادYالعاطفي

ال;لية 101,354,59126,3710,6720,0980,01الدرجة

اkVدول من nن) 11(يت�Kالمرا[ق من وiناث الذ3ور درجات متوسطي بKن إحصائيًا دالة فروق وجود
ً
بصرGا YالمعاقKن hYنفعالية YاV^ساسية Yأ=عاد Yجميع Yالعاطفي(.- hYبتعاد YالتفكY7Kاللامنطقي، ،-pنفعاhY ) عدمhYتزان

لدى ال;لية والدرجة
ً
بصرGا iYناثYالمعاالمعاقKن nVقيمةلصا 3انت حيث بصرGًا، Y) ت(قات -pالتواY PQ26,406= (عY،

11,711Y،6,657Y،20,098 (مستوى عند إحصائيًا دالة أيYأنiYناثYأك�Y7حساسيةYانفعاليةYوكثافةYوحدةY) 0,01(و�-

الفرض قبول تم و�ذلك الذ3ور، من hنفعالات -..
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شع!شع أبو السيد دعاء دراسة نتائج مع الن4يجة تلك دالة) 2018(وتتفق فروق وجود EFإ أشارت GHال

اJKLس MNلمتغ !عزي )نفعالية ا,+ساسية مقياس /0 الدراسة عينة الطلاب درجات متوسطات ب9ن ذ?ور،(إحصائيًا

بصرBًا) إناث المعاقات Fناث G,لصا.

من ?ل دراسة مثل السابقة والبحوث الدراسات Oعض نتائج مع الفرض Sذا نUيجة اختلفت منصوركما أبو

ية^وجلال^)2016(،^عبد^القادر̂)2011(،^أحمد^)2011( الذ?ور) 2019(،^القرطو̀ من ?ل أن cdإ نتائجfم أشارت hiال

لfا يتعرضون hiال المواقف تجاه )نفعالية حساسيopم ?انت /dالتا و̀ النفسية، ا,rصائص /0 يUشاosون وFناث

.مUشاosة

زBدانكما^تختلف^نUيجة^Sذا^الفرض^مع^نتائج ب9ن) 2013(دراسة إحصائيًا دالة فروق وجود cxع أكدت hiال

إناث(ا,yzس9ن^ الذ?ور) ذ?ور، G,لصا المختلفة الفرعية وأOعادSا )نفعالية ا,+ساسية /0.

من أك|} ا,zياشة بالمشاعر تتمتع بطبيعopا h}ف للمرأة، السي~ولوجية الطبيعية cdإ النUيجة Sذه الباحثة و!عزو

للأمورالذ?ور، حساسية أك|} h}ف الب~اء حد cdإ كث9}ة أحيان /0 تصل قد hiال ا,+ادة و)نفعالات ا,+ساسية و�شدة

الصعبة للمواقف الذ?ور من مواجfة وأقل وFحباط، باليأس شعورًا أك|} فتجعلfا تواجffا hiال والضغوط

عبد. و)حباط كدراسة والبحوث الدراسات Oعض نتائج أكدتھ ما الhi^أثبUت^نتائجfا^أن^Fناث^أقل^) 2017(الله^وSذا

وزايد cxع ودراسة الذ?ور، من انفعاليًا وثباتًا نفسية باليأس) 2012(صلابة شعورًا أك|} Fناث أن أثبUت hiال

بالذ?ور مقارنة سلبية بطرBقة والتفك9} .وFحباط

:نتائج'الفرض'السادس'ومناقش()ا'وتفس#"!ا-6

أنھينص^الفرض^السادس^ cxع النفسية":للدراسة المناعة خلال من اA@سم صورة باضطراب التIبؤ يمكن

واQAساسية'Oنفعالية'لدى'
ً
بصرRا ". المعاق#ن

المتعدد،^وذلك^osدف^تحديد^دلالة^إسfام^ للتحقق^من^�+ة^Sذا^الفرض^تم^استخدم^أسلوب^تحليل^)نحدار̂

المدروسة لدى) نفعاليةالمناعة^النفسية^وا,+ساسية^) (المتغ9}ات ا,zسم صورة اضطراب /0
ً
بصرBا ،^وجاءت^المعاق9ن

/xالنتائج^كما^ي :
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) 12(جدول

المدروسة المتغ'&ات إس-ام لدى) المناعة:النفسية،:وا=>ساسية:9نفعالية(دلالة ا=Aسم صورة باضطراب التJبؤ KL:المعاق'ن
ً
بصرNا

المتغ! �المستقلالمتغ! �التا�ع

(رتباط

المتعدد

R

-سبة�

المسا/مة

R2

قيمة

B

قيمة�ب2تا

Beta

قيمة

ف

) ت(قيمة 

ودلال$#ا

مستوى

الدلالة
الثابت

اضطراب 

ا56سم صورة

0,01**9,122-0,652326,706-0,202-0,8300,688المناعة النفسية

108,882
اI6ساسية 

Lنفعالية
0,8420,7080,1800,228178,5543,189**0,01

)              0,01(دالة عند (**)             

ا56دول من OPقيم$#ا) 12(يت بلغت دالة إيجابية بVسبة سWم
ُ
X Lنفعالية واI6ساسية النفسية المناعة أن

)0,688( ،)0,708 (YZحوا أن أي ا56سم صورة اضطراب بمستوى التVبؤ Y] الabت_ب cdمن %) 70,8(، %)68,8(ع

الfل الدرجة تباين واI6ساسية5hم النفسية المناعة من jل بمعلومية تفسalه يمكن ا56سم صورة لاضطراب ية

YZالتا النحو cdع للتVبؤ اللامعيارoة Lنحدار معادلة صياغة وoمكن الفرض، قبول تم وtذلك :  Lنفعالية

ا56سم صورة ).الثابت(108,882) + اI6ساسية Lنفعالية(0,180) + المناعة النفسية(0,202-= اضطراب

لدى ا56سم صورة باضطراب التVبؤ يمكن أنھ cZإ الفرض نتائج alشXو
ً
بصرoا من خلال jل من المعاقlن

النفسية: المتغalات التالية المناعة مستوى انخفض jلما أنھ ذلك و�ع�� Lنفعالية، واI6ساسية النفسية المناعة

لدى Lنفعالية اI6ساسية مستوى المعاقlن بوارتفع
ً
منصرoا مرتفع مستوى يمتلfون أ�#م cdع ذلك دل jلما

مدى cZإ الفرض �ذا نتائج أشارت كما �سا���، الدراسة �دف تحقق وtذلك والعكس، ا56سم صورة اضطراب

متغalي بlن لدى ) المناعة النفسية، واI6ساسية Lنفعالية(Lرتباط
ً
بصرoا ا56سمالمعاقlن صورة . باضطراب

قر�يوتتفق �ذه الن دراسة بھ جاءت ما مع أيضًا صورة) 2019(�يجة اضطراب درجات أن cdع أكدت ال��

بVسبة Lنفعالية اI6ساسية فرط Y] بدرجا�#م التVبؤ Y] أسWمت المكفوفlن المرا�قlن لدى ، ب_نما لم %)47,2(ا56سم

ا Y] النفسية المناعة إسWام ترفض أو تؤoد بحوث أو دراسات أي cdع العثور لدىيتم ا56سم بصورة المعاقlن لتVبؤ
ً
.[Y حدود ما اطلعت عليھ الباحثة–بصرoا

لدى ا56سم صورة باضطراب التVبؤ يمكن أنھ النتائج بيVت كما
ً
بصرoا من خلال المناعة النفسية، المعاقlن

م حل cdع جيدة قدرة لد�#م النفسية بالمناعة يتمتعون الذين �فراد أن cZإ ذلك الباحثة شكلا�#م واتخاذ وXعزو

معوقات من يحبطWم ما jل ومواجWة النف���، توافقWم �عوق ما jل وتحدي أ�دافWم، cZإ والوصول قرارا�#م

فالمناعة  يجابية، الذاتية بقدرا�#م وoتمتعون £¢صيا�#م Y] والقصور الضعف نقاط جيدًا �علمون فWم وع¥aات،

النفسية Xساعد �فراد وخاصة 
ً
بصرoا والمحنعالمعاقlن �زمات أمام النف��� والصمود والصلابة  يجا¦ي التوافق cd
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ع � القدرة مع ومرونة إيجابية بمشاعر لد23م ا56سم صورة اضطراب أبرز;ا من ال<= ا6@ياتية المشكلات ومعا56ة

المستقبل HI وJمل والتفاؤل HLنفعاM NOوالن النفس .ضبط

ا ذات والبحوث الدراسات لندرة Wونظرًا Wلدى MWنفعالية Wوا6@ساسية Wالنفسية Wبالمناعة لصلة
ً
بصرZا المعاق]ن

ا56سم صورة للمرا;ق]ن-WHIحدودWعلمWالباحثةW-واضطراب ا56سم صورة لاضطراب التbبؤZة القدرة c[تفس يمكن
ً
بصرZا النفسيةالمعاق]ن المناعة وضعف 'نفعالية ا+*ساسية تؤدي حيث النظري، 4طار إ56 8المرا:ق8اس7نادًا لدى

تجاه المفرطة وا+*ساسية الكفاءة، @عدم والشعور ،CDEوالنف FGجتما' التوافق عدم مظا:ر @عض إ56 بصرOًا المعاق

ا+Sاطئة VالأفTار السلبية المعرفية ا+Zوانب من مجموعة بصرOًا المعاق المرا:ق C\تب إ56 يؤدي قد مما ا+Zسم؛ صورة

اقف8وlحداث8'جتماعية8ال8Ckيتعرض8لiا،8والj8Ckشعر8تجا:iا8با+*ساسية8الزائدة8والمعتقدات8غ8deالمنطقية8تجاه8المو 

ا+Zسم صورة . Vاضطراب

:التوصيات والبحوث المق��حة

F6التا النحو 5pع وذلك الdrبوOة، التوصيات من مجموعة اقdrاح يمكن ا+*الية، الدراسة نتائج ضوء Ft:

8و'جتماعية- 8النفسية 8بالمساندة لمساعدة':تمام المختلفة؛ المجتمع مؤسسات قبل من بصرOًا للمعاقeن

نحوه zخرOن فعل ردود وتقبل جسمھ، وصورة إعاقتھ تقبل 5pع .الكفيف

مع- الكفء التعامل 5pع لمساعد{|م للمعلمeن؛ وتدرO~ية تأ:يلية برامج إعداد ضرورة
ً
بصرOا ؛8ح8�kلا8المعاقeن

الم خ�dة بضعف بصرOًا المعاقون .علمeن8وعدم8وع�|م8الTا8Ftبالتعامل8معiميصطدم

لأبنا�|م- مساند{|م أ:مية إ56 وlمiات zباء توعية ضرورة
ً
بصرOا بالنقصالمعاقeن الشعور 5pع يتغلبوا Ckح

تولد لأ�|ا لأبنا�|م؛ يوجiو�|ا Ckال والتعليقات النقد رسائل تجنب إ56 بالإضافة البصرOة، 4عاقة عن الناتج

48حسا تقديرلد�|م مستوى وانخفاض 'كتئاب أعراض عل�|م وتظiر جسمiم صورة عن الرضا @عدم س

النفسية المناعة وانخفاض 'نفعالية ا+*ساسية وزOادة .الذات،

Fpي ما المقdrحة الدراسات ومن الدراسة، لiذه
ً

استكمالا �عد Ckال والبحوث الدراسات من مجموعة إقdrاح يمكن :كما

إر- برنامج لدىفاعلية 'نفعالية ا+*ساسية وخفض ا+Zسم صورة تحسeن Ft سلوVي Ftمعر المعاقeن8شادي
ً
.بصرOا

لدى- و'نطواء با+�Zل وعلاقتھ ا+Zسم صورة اضطراب
ً
بصرOا .المعاقeن

لدى- السالبة والوجدانات 'نفعالية ا+*ساسية بفرط كمن�� ا+Zسم صورة اضطراب
ً
بصرOا .المعاقeن

وع- ا+Zسم صورة لاقتھ8بالمناعة8النفسية8لدى8الطلاب8العاديeن8و اضطراب
ً
بصرOا إVلي�يكية: المعاقeن دراسة

.مقارنة
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