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  ،Dar Almandumahدار8المنظومة:وم»ªاقواعد8المعلومات8الدولية،8العديد8منوالمجلة8مفLرسة8#"8مجالات8الOPبية؛8

-eمعرفة،! Edu Searachقاعدة!المعلومات!ال*(بو&ة!،!Shamaaشمعة! MAREFA!،وللمجلة!معامل!تأث7(!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

! >?! !الباحث7ن !دعم DEإ! !المجلة !FGدف !ال*(بو&ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7(!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو&تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف >? تفصي]< [شVل المجلة أZداف تحديد     :و&مكن

ال*(بوي.1 المجال >? البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال*(بو&ةاستFpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!?<!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبت. 2

    .و&ةالتخصصات!ال*(بمختلف!توف7(!وعاء!لPشر!Yبحاث!العلمية!Yصيلة!?<!. 3

. العلمية!?<!مجال!العلوم!ال*(بو&ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف >? xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة FGتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�<!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]D!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال*(بو&ة

ال*(بو&ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست7( رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، تPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7(ةتقار&رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!?<!، وتقار&ر

.        ونقدZا!وتحليلWاال*(بية

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي7(نجلo7يةتقبل!المجلة!xشر!البحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة >? عل�Fا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول D[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةل*(بية!?<!مجالات!ا

·D[ع البحث من DEوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Fا- LeتPي L{ال واjkامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك*(وxيال�(يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(?<!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(ز&د!عدد!صفحات!البحث!عن!!يألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو&ن �شمل وأن ال��يحة، أماكFpا >? مُدرجة وYشVال اjkداول تVون ن
ّ

ألا Dوٌ&را� الصفحةالضرور&ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل*oما البحث يVون !أن !حسب !التوثيق !بدقة !Yمر&كية !النفس !علم !جمعية ،!�صدار!السادسAPAدليل

     . تھالبحث!?<!�Fايمراجعوحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!وتث�يت!

و�ملائيةأن!· والنحو&ة اللغو&ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل*oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]D!النحو!التاE<أن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط!: اللغة!العر�ية-

.)14(و�jم!ا�kط!، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو&ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   لبحوث!باللغة!�نجلo7يةبالPسبة!ل

واjkانب7ن) 2.5(ت*(ك!مسافة!- والسف]< العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي >? للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!?<!إخراج!البحث!وإبراز!عناو&نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Fا!?<!الPشر. 3
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?<تيصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تمترحب!المجلة!بPشر!ما!. 4 وإجازFGا ال*(بية،!ع]D!أن!مجالمناقش¤Fا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر&ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال*(بوي المجتمع FGم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

ا.1 وجميع والبحوث الدراسات !ترسل !باسم �يميللمراسلات D[ع ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة تحر&ر رئ�س

>Eالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك*(ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث !يظWر!?< !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود >?! !xشره !المراد !مع!سواء) �لمة150-100(لبحث !أو!�نجلo7ية، !العر�ية !باللغة !البحث �ان

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7(ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة ذھ?< من م7ن

ُ
مُحك D[حولع آرا©Fم لإبداء البحث، مجال >? ªختصاص وي

عل�Fا، المتعارف بالمن~jية الباحث ال*oام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة !البحث!و مدى !صلاحية !مدى تحديد

Wشر!?<!المجلة!من!عدمPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار&خشWر خلال!ايُخطر   . لبحثاستلام!امن

[عد.7 البحث إرسال zعاد أن D[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث DEإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة >?

تحكيمھالتعديل!إDE!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث �ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .ا!يرسل!إل�Fالا!تل*oم!!المجلة!بPشر!�ل!م. 9
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فتتاحية� 

عzt نحمده سبحانھ كما يwبv( أن يحمد ونصt( وqسلم ، عليھ نتوsل وgھ qسعتpن، oسم الله الرحمن الرحيم

     ،،،و{عدوالتاoعpن أشرف المرسلpن سيدنا محمد وعzt آلھ وأ}Zابھ 

ك�~ش:د العا معلوماتية ثورة لتكنولوجياbىلم وال:ائل السر�ع التطور oسXب ��الما� القرن منتصف منذ

�علام و[تصال، وقاد �ذا إ*z �غbp العديد من المفا�يم و�سس داخل المجتمع، فلم �عد المعدات و�لات الثقيلة 

الرئ�س �دوات المال فة ال�� أصبحت المحرك �سا��� للwشاط إذ حلت محل:ا المعر ، ة للwشاط [قتصادييورأس

نحوالطرHقأصبحت �(أنإ*z (*ا/( العصر اZ5المعرفةوقد أدى تزايد قيمة، [قتصادي والفردي /( sل المجتمعات

الدولالذيالمعرفةمجتمع     .تحقيقھ/(ت�نافس

الدولجعلقدو  التعليمو�ستحوذالمعرفة،س�يعاب/( االقوميدخل:امن%) 20(حوا*( تنفقالمتقدمةذلك

ztسبة،�ذهنصفعwةالمنظماتتنفقكذلكالHوالتجار دخل:امن%) 5(عن يقللاماالدول�ذه/(الصناعية

.والتنميةالبحث/(�جما*(دخل:امن%) 5-%3(وتنفق ما يbcاوح بpن ��ا،الم:نية للعاملpنالتنمية/(�جما*(

ة̂ كما ، لوسيلة الرئ�سية لإيجاد المعرفة وتطوHر�ا وتطبيق:ا /( المجتمعاالبحث العل¢� د�عو  pش¤ل الرك~

و�س�ساسية و[قتصادي، والتق¥� العل¢� بت¤ار و�بداع، خطوة للا و�و بمثابةر¦( �مم وتقدم:ا، /(�م اللتطور

أ�م المعايbp ال�� �عتمد�ا ا5?:ات مندلأي �عليم جام§( متمp^، و�ع�ساسيةالرsائز ىحدإالبحث العل¢� Hمثلو 

العال¢�z( تصwيف وترت�ب ا5?امعات سواء عtالعلمية / أو القومي أو )tالمح وHقاس التقدم العل¢� لبلد من ؛ المستوي

�خرىاتالبلدان بمدى الن بالدول
ً
مقارنة والعل¢� البح©�    .ج

لقرا»�و�سر تقدم أن الbcبوHة والبحوث الدراسات جميع بالشكر إ*z وتتقدم أسرة المجلة، ا �ذا العددمجلة

المن�bدعو®�ا 5?ميع الباحثpن لوتجدد ، الباحثpن الذين سا�موا بأبحا¬�م /( �ذا العدد �ذا حول �sادي¢�لالتفاف

        .السداد والتوفيقندعو الله عز وجل و . بمسا�ما®�م العلمية

التحر&ررئ#س                                                                                                                                  

الكندري/ د.أ                                                                                                                                حب#ب ع01
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FمEاتي لدىالنفس @يجا=متغ9%ات علم5عضع.-النيةغرسأثر إس&%اتيجية 

Implementation Intention Strategies and its Effect on some Positive Psychological 

Variables for Mothers

جامعة الكوVت-حاصلة ع.- ماجستPQ %9 علم النفس-Nيا أحمد اJKيص. أ

جامعة الكوVت-^لية ال&%بية-قسم علم النفس-عبد الرحمن الفلاح. د

جامعة الكوVت-%بية^لية ال&-قسم علم النفس-د عثمان اK`ضر.أ

لدى: المb`ص 'يجا#ي النفس علم متغ/.ات 5عض ع67 النية غرس إس! اتيجية أثر ع&% التعرف إ+% الدراسة 0دفت

الدراسة?م=ات،1وتم1استخدام1المن156شبھ1 عينة وتCونت ،DEFالدول104من1التجر وMعض الCوFت بدولة ?م=ات من

إ+% بالPساوي تقسيم=ن وتم 1العرSية، 1وضابطة، 1تجرVFية ع&%مجموعة الدراسة أدوات 1?مل1واشتملت مقياس

1 1(للراشدين 1ا[\الق، 1عبد والPشاؤم)2005إعداد للتفاؤل العرSية والقائمة ،)1 1ا[\الق، 1عبد 1ومقياس1)1996إعداد ،

?نصاري،(الرضا1عن1ا[fياة1 الدراس. وتم1التحقق1من1صدق1وثبات1?دوات،1)2016إعداد نتائج وجود1ة1إ+%1وتوصلت

?مل لمقياس والبعدي n&القب التطبيق no التجرVFية المجموعة أفراد متوسطي بqن إحصائية دلالة ذات والقائمة1فروق

ا[fياة عن الرضا ومقياس والPشاؤم للتفاؤل إ+%.لصا[1tالتطبيق1البعديالعرSية النتائج ذاتوأشارت فروق وجود

والقائمة1العرSية1موعة1التجرVFية1والضابطة1no1التطبيق1البعدي1لمقياس1?مل1دلالة1إحصائية1بqن1متوسطي1أفراد1المج

ا[fياة عن الرضا ومقياس والPشاؤم س! اتيجية1غرس1النية1قد1أثبPت1إلصا[1tالمجموعة1التجرVFية،1أي1أن1للتفاؤل

  q1التأثno1اyzات1علم1النفس1} فعالي qوالع&%1متغ ?مل متوسطات بارتفاع وذلك وايجاMي، لرضا1عن1ا[fياة1لدى1تفاؤل

1اللا 1} �?م=ات 01ذه 1أجرFن ?. س! اتيجيةي بqن فروق وجود عدم إ+% النتائج أشارت علمكما متغq ات حول م=ات

 {1 ?بناءالنفس وعدد والعمر �جتماعية ا[fالة لمتغq ات �عزى 1يجاMي التفاؤل، �عض. عدا الدراسة وقدمت

  .      النتائج1ال�1Dتوصلت1إل�yاالتوصيات1والمق! حات1no1ضوء1

?م=ات:ال$لمات!المفتاحية }يجاMي، النفس علم ا[fياة، عن الرضا التفاؤل، . ?مل،

Abstract: The current study aims to identify the effect of implementation intention strategies on some 

positive psychological variables for mothers. The study adopts a semi-experimental approach and the 

study sample consists of (104) mothers from Kuwait and some Arab countries, and they were divided 

equally into two groups: experimental and control. The study tools includes Hope Scale for Adults 

(prepared by Abdel Khaleq, 2005), the Arab List of Optimism and Pessimism (prepared by Abdel Khaleq, 

1996), and Life Satisfaction Scale (prepared by Al Ansari, 2016). The validity and reliability of the tools 

were verified. The results of the study show that is a statistically significant difference among the averages 
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of individuals in the experimental group in the pre and post application of Hope Scale, the Arab list of 

optimism and pessimism, and life satisfaction Scale in favor of the post application. Also, the results 

display that there were a statistically significant difference among the averages of individuals in the 

experimental and control group in the post application of the Hope Scale, the Arab List of Optimism and 

Pessimism, and the Life Satisfaction Scale in favor of the experimental group, that mean the 

implementation intention strategies has proven effective in influencing the positive psychology variables 

in favor of post measurement, by increasing the averages of hope, optimism and life satisfaction among 

mothers who were exposed to of implementation intention strategies. The results also indicated that there 

were no differences between mothers about positive psychological variables due to the variables of social 

status, age and number of children except optimism. The study presented some recommendations in light 

of its results.       

Key words: Hope, Optimism, Life Satisfaction, positive psychological, mothers. 

: مقدمة

الEFالمرادفاتخلالمنأوشرة،مبابلفظ>االكر:مالقرآن45وذكرت،45%3سلاماحتلت%النية%م)انة%عظيمة

إXYضافةبالإ الشر:فة،%النبو:ةRحاديثمنالعديد45بالمعJKيقابلھبماأواللفظبنفسوردتالمعJK،%كما45مع>اتتفق

%45العظيمةومcdلabاوفضل>االنيةمف>ومشرحإ3XYشارة45والفق>اءالصا^[السلفعننقلما عمرو(3سلام ،أبو

2017  .(

% k3%سان %alا %يقوم EFال% %وRعمال %بالتصرفات %وطيدة %علاقة %(وللنية %العناصر%)2003لدرع، %من %وqعد ،

وإر). 2018العشعاErs%وأبو%القاسم،%(Rساسية%المفسرة%لسلوك%Rفراد% النفس توجھ النية أن دawا%نحو%القيام%اكما

ب تفعيل>ا يتم ثم فكرة، بدايتھ 45 ي)ون فالعمل العملبالسلوك، XYإ تؤدي ا^zسنة فالنية والروح، والقلب العقل |ن

  ).2019خفا�4%وصديقي،%(ا^zسن،%والنية%الس�ئة%تؤدي%إXY%العمل%الس��%و~كذا%

يتصور لا فإنھ وقصده، القلب إرادة 4� إلا%�علم%قبل>ا،%أي%علم%بال�Erء%أن%ت�ش)ل%النية%لدى%الفردوالنية

سواء%�ان%~ذا%ال–المراد%والمقصود%
ً
وشرا

ً
خ|�ا �ان وسواء ،

ً
باطلا أو

ً
حقا فإذا%علمت%النفس%المراد%واkعقدت%–علم

واقعة فالنية عليھ، القدرة بحسب يقع لا أو العمل يقع وقد العمل ~ذا لتحقيق ت�بعث ا^�وارح فإن القلب، 45 إرادتھ

%أ�a) 16ص، 2019(وعرف>ا%خفا�4%وصديقي%). 2011~ي)ل%والمطلق،%(ب|ن%العلم%والعمل% حالة%ذ~نية%تمثل%�ل�cام%"ا

والت�بؤ التخطيط مثل عقلية أعمال Xع� النية وتنطوي المستقبل، 45 أعمال أو فعل ".ب�نفيذ

يراهمانحوالقلبانبعاث"العام%�4%بمعنا~او~ناك%من%أشار%إXY%أن%النية
ً
دفعأونفعجلبمنلغرضموافقا

%أساسمآلأوحالرضر  4�% %والنية %" (وروحھو�اعثھهأومبدالعمل، من). 2000السعيدان، النية موضوع د عُّ وقد
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CساCي،�لأ@?ا�<سمح�بال>3ك;:�9ش7ل�أك�34ع*�2موضوعات�الت0بؤ�بالسلوك�المستقب*(،�الموضوعات�الم!مة�لف!م�السلوك��

الد عوامل ع*2 تؤثر النوايا أن يف>3ض إذ السلوك، تجاه المبذول اMN!د لزOادة
ً
حافزا <عد أ@?ا افعية�ال�UVتؤثر�T(�كما

السلوك أداء محاولة )T ج!ود من ]فراد يبذلھ ما تب;ن إشارات U^ف وعارف،(السلوك، ).   2020عباس

اeNياة عن والرضا والتفاؤل بالأمل الشعور مثل Cgسان، عند �يجابية المشاعر <شكيل )T النية و<س!م

�أ@?ا�قوه�لنية�أثر�وا�lmع*�2مشاعر��أي�أن�ل،)2015،يوCس( Cسان�ومن�ثم�تنعكس�ع*�2سلوكھ�وانفعالاتھ،�كما

والتخ النجاح 2sإ الezيحةإطيط�للأvداف�وتحوOل�الرغبات�إ�2sللوصول بالطرOقة نوظف!ا أن استطعنا إذا نجازات

وعارف،( توظلك،�لذ)2020عباس "# )ساعد ال*( الطرق س?<اتيجية1غرس1إيف1نوايانا1فيما1نر7د1تحقيقھ21"1فمن

). Prestwich & Kellar, 2014(ية1الن

تقليل "HالتاJو "Kفع سلوك MHإ نواياOم ترجمة MKع Qفراد )ساعد إس?<اتيجية أRSا MKع النية غرس MHإ و7ُنظر

1 1والسلوك 1النية 1بUن وQداء. (Prestwich & Kellar, 2014)الفجوة واXYZد \ل?]ام لتحسUن الممكنة اZ_لول وأحد

اختار ال*( لضبطللأOداف إس?<اتيجية بمثابة النية غرس يصبح بحيث النية، kغرس رJطXا Oو لنفسھ الفرد Oا

الذات وإدارة . (Seo, Patall, Henderson & Steingut, 2018)النفس

خططكما1أRSا1 باسم أيضًا عرف
ُ
( وال*( OQداف، تحقيق "# المفيدة pس?<اتيجيات إحدى إذا1حدث1"تمثل

الموقفوال*(1تت" فإن–ذلك1 حدوث عند أي محددة، أOداف لتحقيق اللازمة بالإجراءات للقيام إس?<اتيجيات ضمن

OدفXم" ص"،1يقومQ1فراد1باستجابة1"س" MHإ .  )Wang, et al., 2019(للوصول

وOناك1العديد�1سان1وتنعكس1ع1MKسلوكھ1وانفعالاتھ،1النية1لXا1أثر1وا|1yع1MKمشاعرp1يت1yzمما1سبق1أن1

من1المت
ً
دورا تلعب ال*( والرضاXمغU<ات والتفاؤل Qمل م�Rا Qعمار مختلف من Qفراد YZميع النفسية ال�_ة "#

ً
ما

الذا)ي والXناء والقناعة الرضا وتطو7ر لتنمية �Rدف الذي العلم وOو pيجا�ي، النفس علم يدرسXا وال*( اZ_ياة عن

المسؤ وتحمل الفردي، المستوى MKع واZ_ب �Rتموال�سامح كما اYZما�"، المستوى MKع وQخلاق و\عتدال ولية

الما��(، عن الرضا مثل pيجابية \نفعالات "# والمتمثلة الفرد لدى pيجابية اZ_ياة م�ونات وتطو7ر وفXم بدراسة

المستقبل "# وQمل والتفاؤل اZ_اضر، الوقت "# ).2015يو�س،1(والسعادة

Miller, 2008 (1(وأشار1ميللر1 1أن MHالنفسعلمإ p1العديد 1يطرح ال*(pيجابيةالنفسيةالمفاOيممنيجا�ي

يركزpيجا�يالنف��(علمأن) 2016(زع?<وأكد. ع1MKالنفسوطأ�RامنوالتخفيفالمعوقاتمواجXةع�pMKسان)عUن

MKنعUداءتحسQ)و1بذلكللإ�سان،العامالوظيفيالنف��OوميرتقيوXالنفسية_ةال�بمفMKعدعkامنأXومXمف

1فXو 1ال�شر7ةمحددات#"بحثالتقليدي، مرضيةحياةالع شمن�pسانتمكنال*(والمXاراتوالفرصالسعادة

والنجاحالنف��(طمئنانلا باف¢Rاو¥شعرممكن،أق¤�£1حدإMHقدراتھف¢Rاو7وظفطموحاتھالفردف¢Rايحققومشبعة

.اZ_ياة#"



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

141           www.jser-kw.com 

القوةجوانبيبABالعلا<=،�بحيث,9لي8ي7يالنفسعلما6تمامدائرةتوسيع,يجا)ي�إ&%لنفساو �دف�علم

=HصيةKLسانيةالN,طور6اPقدم�علم).2010الصبوة،�(وPللمجتمع,يجا)يالنفسوAWو]فرادك7لتمعلمجواالعل

�كظا6رة,Nسانا6يةرفلدعمالعلمية]دلةوPوفرالسائدة،]ف7ارحولجديدةرؤPة ونيوPل،�6يف_^ون(علمية و̀

2017.(

�مؤشرات� �من �fعد �اghياة �عن �الرضا �مفjوم �أن �يkب_ن �السابقة �,يجا)ي �النفس �علم ا̂ت �متغ_ �إ&% الرجوع و̀

ا̂ت�السالبة،� ̂�الموجبة�والتأث_ السعادة�الوجدانية�الذاتية�ال�Arتتضمن�بالإضافة�إ&%�الرضا�عن�اghياة�مؤشرات�التأث_

tخرونوv حققھ وما تحقيقھ =H يأمل وما الفرد حققھ ما ب_ن للمقارنة دالة اghياة عن الرضا ).Svanberg, 2004(عد

�التكيف�دوtع �تحقيق �ع}% �عديدة �آثار�إيجابية �لھ �لأن �,يجا)ي �النفس �علم =H� �]ساسية �المفا6يم �أ6م �من ]مل
ُ
التعل =H والرغبة واh~سمية، النفسية وال�gة �,NساNي �(م �اKhالق، الKLصيةعلماءا6تماموPتج}%). 2005عبد

�عتبارH=توضعالArاh~وانببوصفھ�منبالتفاؤل=HسانطبيعةحولالعامالتصورN,^_أومخ
ً
بالعواملمس_^متأثرا

أوي7ونأنإ&%بطبيعتھيميل,Nسانأنأوالوراثيةأوةيالبي�
ً
متفائلا

ً
وحمادة(مkشائما ).1998،�شرارة

,يجا)ي؛ النفس علم ا̂ت متغ_ �عض ع}% النية غرس ا̂تيجية إس� أثر الدراسة 6ذه تkناول المنطلق 6ذا من

السوPة النفسية بال�gة الفرد تمتع درجـة تحديد شأ��ا من Arوال ]مjات، لدى اghياة عن والرضا التفاؤل، . ]مل،

النجاح؛حيث��عد�]مjات�عمود�المجتمع�الذي�fعتمد�عل��ن مـن يتمكنّ ول%ي *جيال، مر+يات و.ن البناء مرحلة 45

والعمل التفاؤل *مل مستو9ات ورفع ومتاعب، مشقات من فBCا ما ب%ل وتقبلEا الHIصية حياBJن عن رضا.ن فإن

فـرد كـل لEا يطمـح التـي *.ـداف تحقيـق STإ للوصـول مEم أمر .و التحديات اجتياز SWع    .

: الدراسةمش�لة�

ور+ماحياتھ،ef45سانBdايمرالbcا`H_[اتوأ.مأول4a*سر9ةفا`H_[ةال^[بيةعوالمأ.ممن\عد]*سرة

rشأBpا]يختلفلاالbcالقليلةالقضايامنHkصjتھو+ناءefسانسلوك\شكيل45للأسرةا`hاسمالدوري%ون

). Suldo & Huebner, 2006(وال^[بو9ة]]ةوالنفسيtجتماعية*وساطt45ختصاصيون

الرفا.ية سبل ]wلتوف المستمر وسعBCم rعملEم yباء لاeشغال
ً
نظرا *بناء تر+ية 45

ً
مEما

ً
دورا *مEات وتلعب

وأشار]ا`Hطيب]. *مEات]العديد]من]الضغوط]والصعو+ات]النفسية]وtجتماعية]وال^[بو9ة`{ميع]أفراد]*سرة،]وتواجھ

عSWعرضةالنفسية�B�hاقد]تجعلالضغوطإST]أن].ذه) 2009(
ً
سلبا ينعكس قد ذلك أن الباحثة وترى ل�Hطر،

ا`hياة(متغw[ات]علم]النفس]fيجا�ي] عن والرضا التفاؤل . لدى]*مEات) *مل،

rع و+wن جEة من fيجا�ي النفس علم متغw[ات بwن ارتباطية علاقة وجود الدراسات rعض أظEرت ض]وقد

اليحيا دراسة أشارت فقد *خرى، عن) 2018(المتغw[ات الرضا بwن
ً
إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود STإ
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بالأمل والشعور ومح/سن. ا*(ياة ال2لول دراسة بJنIالمساندةإحصائيةدلالةذاتعلاقةوجودإ=>) 2013(وأشارت

والتلاوي. النفسيةوالصلابةا*(ياةعنوالرضاMجتماعية Rامل دراسة ا*(ياةIأنھIيمكنIالتWبؤIبجودة) 2020(وأظ2رت

التفاؤل خلال .       الذاتوقوةمن

دراسة (2010)ودراسة)Elliott)2006وأشارت Chatzisarantis Iداف^_I Iتحقيق cdI Iالنية IأثرIغرس إ=>

gيجاhI Iالنفس Iعلم IمتغkJات IتحسJن cdI IيمكنIاستخدام2ا Iثم Iومن العرnيةالمWشودة، الدراسات ندرة يُلاحظ كما ي،

IلمIالباحثةIعلمIحدودIcdوI،يgيجاhIالنفسIعلمIاتkJمتغIنJتحسIcdIالنيةIغرسIاتيجيةksإسIتناولتIuvالIيةwو_جن

الدراسة لإجراء ذه ا'&اجة يدعم مما ا'&الية، الدراسة متغ12ات تناولت العر8ية الب;ئة => دراسة وتحاول. تجرى

ا'&ا :ليةMDجابةDعنDالسؤالDالرئ;DEFGالتاC=الدراسة

OPعDالنيةDغرسD1اتيجيةRإسDأثرDعضماUعلمDلدىمتغ12اتDيXيجاMDالنفسDم]ات؟\

تفرعDعنھDال^ساؤلاتDالتالية :و̀

ماDأثرDإس1RاتيجيةDغرسDالنيةDعDOP\ملDلدىDعينةDمنD\م]ات؟.1

من.2 عينة لدى التفاؤل OPع النية غرس إس1Rاتيجية أثر \م]ات؟ما

ماDأثرDإس1RاتيجيةDغرسDالنيةDعDOPالرضاDعنDا'&ياةDلدىDعينةDمنD\م]ات؟.3

الدراسة :   أ#داف

و\مل- بالتفاؤل المتمثلة MيجاXي النفس علم متغ12ات Uعض OPع النية غرس إس1Rاتيجية أثر OPع التعرف

.والرضاDعنDا'&ياةDلدىDعينةDمنD\م]ات

وآثاره- النية غرس مف]وم حسبkشر العرXي العالم => نوعھ من \ول البحث pون ذا منھ، المرجوة والفائدة

D،الباحثةDو8الإ علمM تqون ذه أن الباحثة تأمل ذلك OCإ إدارةضافة OPع للأم]ات
ً
ومعينا

ً
دليلا س1Rاتيجيات

التحديات لمثل ذه العملية ا'&لول أفضل وتقديم تواج]]ن، Eyال .التحديات

الدراس :ةأ#مية

-z2وتتم E{ التجر̀ شبھ المن~{ استخدمت طولية دراسة pو��ا => ة النظر̀ الناحية من الدراسة أ مية تتمثل

D Dالبيانات D'�مع Dأدات2ن Dو�س^بانات(باستخدام المجال)المقابلات ي�1ي قد =Cا'&ا البحث أن OCإ بالإضافة ،

.امھD=>Dالبحوثو���عDعDOPاستخدامD ذاDالمن~{DعDOPالرغمDمنDصعو8تھDوقلةDاستخد
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"خرى- المختصة وا+*(ات "سري الدعم مراكز ا+5الية الدراسة نتائج تفيد فقد التطبيقية الناحية من أما

العرCي والعالم
ً
خاصة الIوGت JK "م(ات لدى NيجاCي النفس علم متغQRات تحسRن أجل من تطبيقھ JK

ً
عامة .وNسلامي

الدراسة :  حدود

متغ! ات:ا*(دود'الموضوعية.1 تحس!ن () النية غرس إس3 اتيجية توظيف أثر موضوع ع>; الدراسة اقتصرت

AيCيجاFAالنفسAياة( علمMNا عن والرضا التفاؤل .   لدىQAمSات) Qمل،

العرUية: ا*(دود'ال.شر+ة.2 الدول وCعض الZوYت دولة () QمSات من عينة . تضمنت

'الم2انية.3 الدول: ا*(دود ^عض ع>; Aاشتملت Fمارات(العرUية مصر، اليمن، العراق، السعودية، الZوYت،

          ). ولبنان

العامتم: ا*(دود'الزمانية.4 من Qول bcdالدرا الفصل () الدراسة .  2021/ 2020تطبيق

الدراسة :فروض

الني.1 غرس إس3 اتيجية تطبيق قبل QمSات لدى Qمل متوسطات () إحصائية دلالة ذات فروق ةAتوجد

.  وCعدpاAلصاAoNالقياسAالبعدي

النية.2 غرس إس3 اتيجية تطبيق قبل QمSات لدى التفاؤل متوسطات () إحصائية دلالة ذات فروق توجد

. وCعدpاAلصاAoNالقياسAالبعدي

إس3 اتيجية.3 تطبيق قبل QمSات لدى اMNياة عن الرضا متوسطات () إحصائية دلالة ذات فروق توجد

AاpعدCوAالنيةAالبعديغرسAالقياسAoNلصا .

البعدي.4 التطبيق () والضابطة التجرrYية المجموعة متوسطات ب!ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد

.   لمتغ! اتAعلمAالنفسFAيجاCي

علم.5 لمتغ! ات البعدي التطبيق () التجرrYية المجموعة متوسطات ب!ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد

uAيCيجاFAلمتغ! النفس ).عددQAبناء،العمر،اMNالةwAجتماعية(اتAعزى

الدراسة : مصط7(ات

وYقالx): مف>وم'النية§ وFرادة، والعزم أي: القصد ينوYھ؛ الbczء ).2010الديبان،A(عزمAعليھA: نوى

).Alfalah, 2013(عمليةAوضعAقرارAماAأوAخطةAموضعAالتنفيذpAو: مف>وم'الغرس§
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وال)'&%�إس#"اتيجية�تنفيذ: غرس$النية§ الموقف، دلالات مع 23داف أو 7ستجابات ر9ط ع;: @عمل ما خطة

الموقف ر9ط بأCDا
ً
أيضا وتفسر عام، LشJل الموقف مراعاة مع المناسب السلوك اتخاذ ع;: الفرد @ساعد

.(Alfalah, 2013)بالاستجابة�العملية�Tيجابية�المرغو9ة�من�خلال�غرس�النية�LشJل�متعمد�قبل�الموقف�

ا#"ياة: علم النفس �يجا�ي§ لم&ونات ا#)ادة والدراسة للف.م 4س12 الذي العلم 7و >يجا9ي النفس علم

ال@)اعة مثل >يجابية الصفات وتطوGر وف.م لدراسة وKLدف ا#"ياة، عن والرضا والتفاؤل Qالأمل >يجابية

R RتحسSن 1UعR Rا7تمامھ Rينصب Rكما Rوالرحمة، Rو>بداع Rوال\سامح RوKLدفRوالصمود Rللفرد، Rالعقلية الكفاءة
ً
أيضا >يجابية المؤسسات وتطوGر والتفاؤل). 2015يوbس،R(لدراسة jمل >يجا9ي النفس علم متغkSات ومن

.  والرضاRعنRا#"ياة

للدراسة النظر,ة :  ا01لفية

ً
:النية: أولا

لknيmتانو ا#"ديث العصر pq النية rsمصط 1tإ التطرق جذور v(Brentano) Rعود Rعام pq1874(Crane, 

7وسرل(2011 تلميذه قام ثم ومن ،(Husserl) النفRعلمRpqRسبتأصيلھ(McDonnell, 2006)  .رغبة مدى p� والنية

من يقارب ما الفرد لدى النية وجود وGفسر معSن، �سلوك يقوم أن pq  & Prestwic)منRسلوكياتھ% R1t30إ% 25الفرد

Kellar, 2014)بالنيRkSوالتغيR،pq متوسط 1tإ kSصغ من kSغيv 1tإ يؤدي كبkSة درجة 1tإ متوسطة درجة من الفرد لدى ة

الفرد لدى المـmشــود السلوك kSغيv pq
ً
فعالا

ً
دافعا vعد النية فإن لذلك المmشود، .(Prestwic & Kellar, 2014)سلوكھ

اعدvRشكيلRالنيةjRفرادRعR1Uھ،RوGمكنRأن4RسإليلوصوللردRنحوRتحقيق7RدفRمعSن4RسR12وتدفعRالنيةRالف

ومعRذلك،RفإنRمجردRامتلاكvRشكيلRنيةRلدىRالفردR. تحقيقRأ7داف.مRمنRخلالRتحوGلRنيا�KمRإR1tأ7دافRملزمةRل.م

RأثناءRشأmتRال��RالمشكلاتRمعRالتعاملRpqRفرادjRيفشلRفقدR،ال.دفRذلكRتحقيقRيضمنRلاRماR7دفRتحقيقRأجلRمن

Rأ7داف.مRلتحقيقRp2الس(Wang et al., 2019) .

RماR7دفRتحقيقRنيةRشكيلvRنSبRالفجوةRتض�يقR1UعRفرادjRلمساعدةRاتيجياتkإس�Rاحkاق�RمنRبدRلاRلذلك؛

الواقعلدKLمRوتحقيقRذلكRال.دفRالمرغوبRوالمرجوRتحقيقھ أرض 1Uالمثال،عRس�يلR1UعRلاحظتRإذاRمjRأطفال.اRأن

وق >يقضون jج.زة مشا7دة pq
ً
طوGلا

ُ
لتا

ً
مثلا jج.زة ل.ذه المسموح الوقت بتقنSن تقوم سوف فإ�Kا ك�kونية،

RسوفRفإن��Rا#).ازRاب��RطلبRإذاR،ستجابة�RبنفسRتقومRسوفRالموقفR7ذاRتواجھRمرةRلQRpqRأنھRأيRمع.م؛Rبالاتفاق

.بھمدةRالوقتRالمسموحعR1UاتفقRمعھ
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: غرس$النية

�النية �إ (Implementation intention)غرس !"� �خطة �&يئة �ع)' �ذا+ي �تنظيم وال�89" فإن-إذا"س01اتيجية

العادة أو السلوك +غي?0 !A المساعدة مع جنب 'Hإ جنبًا J&داف، تحقيق ع)' أفضل قدرة تحقيق 'Hإ تؤدي أن . يمكن

 Verhoeven)من#السلوك#المقاد#بال,دف#" مA@#وأين#وكيف"و;:#9ساعد#6فراد#ع12#تحقيق#ال,دف#حيث#تحدد#أجزاء#

et al., 2014).

#GHإذا"و9ش "#GHو9ش# #أو#تفاديھ، #أو#حلھ #بمواج,تھ #يرغب #والذي #للفرد PQالمز# #الموقف 1Sستجابة#" إن"إW# 1Sإ

وتحدد#غرس#النية# (Hauser, 2018).المث12#الA[#سوف#يقوم#\Xا#الفرد#عند#مواج,تھ#ل,ذا#الموقف#و;:#Zدف#بحد#ذاXYا

.(Huang et al., 2020)دف#fشeل#آS:#لضبط#المشاعر#نحو#ذلك#المــوقف#كيفية#Wستجابة#لموقف#ما#بناء#ع12#ال,

سqrsعھ#" فإXnا"أخفق#ابXlا#W#:iمتحان،#" إذا"ع12#سkيل#المثال،#9غرس#6م#i:#نفس,ا#fشeل#واgh#وج2:،#
ً
بدلا كبGHة ومصداقية متحان#fشeل#فالموقف#Zنا#Zو#أداء#Wبن#W#:i . كما#i:#السابقأن#توwخھ#fشeل#كبGH #منبقوة

#:i#ل#أفضلeشf#د#ليؤديXyيعھ#بأنھ#سوف#يجqr9#وZ#PQذا#الموقف#المزZ#مثل#:i#مناسب،#وسلوك#6م#المرغوب#GHغ

#الثا|ي Z6داف.Wمتحان بHن الرwط ع12 {ساعد أن يمكن النية غرس أن السلوك ضبط :i الباحثون واق�Gح

.(Huang et al., 2020)والسلوك

#سبقبالإ  #ما 1Sإ# #الباحثHنضافة #fعض وجد
ً
أولا لأنھ، السلو�ي 6داء {س,ل النية غرس 9شكيل تصبح#: أن

المتاحة الفرص فقدان تجنب ع12 6فراد {ساعد مما للغاية؛ الوصول س,لة النية غرس :i المحددة الظرفية �شارات

. لتحقيق#السلوك#الم�شود#والمرغوب#بھ
ً
اسsي: ثانيا عند

ً
شعور�ا لا Wستجابة المحددةتبدأ المحيطة الشروط ومنذ#. فاء

i:)1993(مصط�g#غرس#النية#عام# Gollwitzerاق�Gاح النية غرس فعالية دراسة 1Sإ Zدفت ]Aال الدراسات توالت ،

.  (Osch et al., 2010)9شكيل#السلوك#عند#6فراد#

واسع مجموعة 9عز�ز :i فعالة إس�Gاتيجية النية غرس أن 1Sإ الدراسات توصلت بدءًاكما السلوكيات، من ة

الطو�: السرطان بفحص القيام @Aوح ��ية �وجبة الفاك,ة تناول 1Sإ البد|ي ال�شاط وقد#.  (Osch et al., 2010)من

1Sإ �Xدفون ]Aوال المرغوwة بالسلوكيات 6فراد قيام احتمالية من يز�د النية غرس أن المتتالية 6بحاث أظ,رت

فعاليةتحقيق,ا،#كما#توصلت#إ1S#أن#ت ع12 أكدت بل فقط، �Hالتحف ز�ادة خلال من تفسGHه يمكن لا السلوك حسن

).    Elliott & Armitage, 2006(غرس#النية#i:#9شكيل#السلوك#المرغوب

ً
;:فقد#أيضا رئ سية نماذج ثلاثة 6فراد نية بدراسة ع£@

ُ
9 ]Aال الدراسات fعض الفعل#المنطقي#نظر�ة#: تب�ت

(Theory of Reasoned Action)،التكنولوجيا قبول #السـلوك# (Technology Acceptance Model)ونموذج ونظر�ة

).2018العشعا¦¥[#وأبو#القاسم،#((Theory of Planned Behavior)المنظم#
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ً
:متغ23ات*علم*النفس*(يجا&ي: ثانيا

6وتحديدمفادهعام2دفبتحقيق+يجا'يالنفسعلم��تم والمؤسساتBفرادتمكنال=>العواملف7م

صورمنالTشر6وتخليص7ممشكلاتدراسةMNالعلميةالطرقMNأفضلتوظيفخلالمنGزد2ارمنوالمجتمعات

ورعاي�Zا2ذهعنن6الكشفإحيث6النفسية،المعاناة تفكdeهطرقgغيdeوحثھ6عb^لذاتھ+`سانف7مإ_^يف[\>الم]امن

<iالسلMNنذاتھjخرk6منخلصوالتو<i6السلdeالتفك)Seligman, 2006.(

و��دف6علم6النفس6+يجا'ي6إ_^6تطوjر6مت]امل6للpqصية6بحيث6يصل6الفرد6إ_^6تحقيق6أ2دافھ6وذاتھ6ب]ل6

وعر وسعادة، ورضا Bفراد"أنھ6فتھ6اstمعية6الدولية6لعلم6النفس6حيوjة يجعل أن يمكن ما ب]ل العلمية الدراسة

  ).6،66ص2018`س،6يو " (والمجتمعات6مزد2رة

6عل{�ا6 6يطلق 6وال=> 6بھ 6المرتبطة 6المفا2يم 6أو�6عض 6+يجا'ي 6النفس 6علم 6متغdeات 6لبعض 6عرض Mb6ي وفيما

M_التا النحو ^bع Mو� ا�tياة، عن والرضا والتفاؤل Bمل وم��ا +يجابية، ا�tياة :  م]ونات

:;مل-1

6+يج 6النفس 6علم MN6 B6ساسية 6المفا2يم 6من B6مل 6تحقيق�6عد ^b6ع 6عديدة 6آثار6إيجابية 6لھ B6مل 6لأن ا'ي،

م
ُ
التعل MN والرغبة واstسمية النفسية وال��ة +`سا`ي Bملو�ؤدي. التكيف

ً
دورا

ً
مد2شةبصورةا�tیاةMNفعالا

مالم7اوتحملاstیدةالدراسیةالنتائجتحقیقمثلمتنوعةمجالاتMNیوفر6مم�eاتف7ومواساةمجردمنأك�dف7و

وروjم،(الشاقة6 ).  2020+مام

و+نتاج، م
ُ
والتعل العمل مجالات MN الTشرjة الموارد تنمية MN gستخدم جديدة إيجابية نقطة Bمل أن كما

ا�tيلة با`عدام +حساس MN �سا2م Bمل وفقد Gنتحاري، والسلوك Gكتئاب من المعاناة إ_^ يؤدي Bمل نقص وأن

للأحداثوال�شاؤم6والوجدان <iالسل والتقييم التحمل ^bع القدرة وضعف <i2005عبد6الصمد،6(السل   .(

مستوى" "Saint Paulوأشار6 أن يمنحسي]ولوجيةنظروج7ةا�tياة،6ومنبجمالالشعورعن�ع�Bdملإ_^

يؤديBحزان،6بلوسطالمواساةمنقليلمجرد6منأك�d+`سانBَمل
ً
فاعلا

ً
2والنف¥\>بالمع¤£وBمل،6ا�tياةMNدورا

dةمنأك�j6بأنمشرقةرؤM§ء¨لتو<\©
ً
جيدا ).ب-2011معمرjة،6(سيصبح

:مف=وم*;مل

: gعددت6التعرjفات6ال=>6تناولتB6مل6ففي6اللغة6العر¬ية6أمل6ال»\>ء
ً
واصطلاحا وتمناه، وترقبھ �عرف6رجاه

إ_^المستقبل6و2و6العاطفنحوتوجھأوعاطفيةأنھ6قوة الفرد يدفع شعور و2و المستقل، نحو الفرد بنظرة تتعلق ال=> ة

للفرد ي�يح ف7و ا�tياة، MN مأوى عن للبحث المستقبل رؤjة إ_^ التطلع سTيل MN المخاطر تحمل إ_^ وjدفع Bمام

2ما �سمتeن ).  B)Kast, 2003من6وBمان66: الشعور
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نحو.مل�أنھ�حالة�داف) 2005(وعرف�عبد�ا��الق� موج3ة وطاقة بالنجاح، الشعور ع<= Aعتمد موجبة عية

وLوسف. ال3دف�والتخطيط�لتحقيق�Dذا�ال3دف وMNازي ا�OPيدري التوقع�Uعيد�".مل�أنھ�) 145ص، 2013(وعرف

الفرد وLجعل صعوZاXYا وتخطي ف^Xا والنجاح استمرارDا ع<= ساعد و̀ لOaياة bcمع dعطي ما و"و ا&%$# بحدوث المدى

".ل1>شأن1المستقبل1و5توقع1حدوث1ا&%$#1فيھيتفاء

: نظر�ات��مل

علماء أ"مLا1مننظرRةمقارQاتعدةخلالمنعملھكیفیةوفLمتحلیلھأجلمنGمل1بالبحثالنفستناول

VWما1ي:

للأملالنموذجتطوRرGخ$#انالعقدانشLد: سنایدرنظر%ة-أ النفسعلممجال^VجLود1الباحث$نحركالذيالنظري

لنموذجھعhWبناءوذلكللأملالعاطفیةا&eوانب^Vللبحثcیجاaي سنايدر معر^1VأساسعhWیقومالذيتصور

)Snyder et al., 2002 .(

صاغعندماالماstuالقرن^VالثمانیrياتمنتصفإhpترجعالنظرRة"ذهأصولأن) 2002(و5ذكر1سنايدر1

ضعفأوخطأ"ناكیzونعندماتy#یراتإعطاءمنالxشرتمكنكیفیةحولتتمحوروالG1V^svملGوhpنظرRتھمبادئ

V^مLةوترتكز.أعمالRملنظرGhW1سنایدر1ع ومستوىالقوةإhpالطاقة{ش$#حیثوالمساراتالطاقةمفLوميلدى

V^1دفنحوالتوجھالدافعیةLالمساراتأماالs~المؤدیةللطرقالتخطیطفتعhpدف،1و"ذاناإLومانلLاللذان1"ماالمف

). أ-2011معمر5ة،1(للأملG1ساسیةالنظرRة�شكلان

مثلتواجLLمالsvالعقباترغمG"دافلتحقیقالتصورعhWالناسقدرةإhpالتفك$#طاقةو{ش$#

الناسقدرةإhpتفك$#السبل{ش$#ب�نما"أتوقفلنأنا"و""ذاأفعلأنأستطیع "مثلالذاتعنالتصرRحات1الوا��ة

تصور hWداف،نحوطرقلتولیدمعقولع"Gوا��و"وV^ل��صولوسیلةأجدأنیمكن"مثل1عباراتhWالدعم1ع

). 2016العاس�s،1" (للقيام1بذلك

س طور للأملوقد V^معر {عر5ف وآخرون الشعور"و1نايدر hWع تقوم معرفية مجموعة المتبادل1بالنجاح1أنھ

1ا 1من {عكسلالمستمد والسبل G"داف، "ذه لتحقيق التخطيط و"و والسبل المرجوة G"داف تحديد hWع قدرة

تحقيقب�نما1الcنتاج1ال�%�1stمن1ا&%طط1المختلفة1لتحقيقG1"داف، {عمل svال المعرفية الطرق إنتاج V� قدرة

). G)Peterson & Byron, 2008"داف1المرجوة1

لازاروس-ب لا1یتوافرإیجاaي�stءأنھعhWیحددهبحیثللأملالنف�stس1المع~�لازاروقدم: نظر%ة
ً
الفردحیاة^Vحالیا

لاGملأنإلافیھأساسیةخاصیة{عدالرغبةأنمنالرغمعhWإلیھالتوصلبصددوأنھا&�دوثإhpطرRقھ^V"ورQما

.ف��ابمرغو جةن�یإhpالفردتوصلبإمzانیة�عتقادیتطلبلأنھفقطعل��ا�عتمد
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،(تتضمنالفردحیاةظروفت,ونأن'مل()'ساسیةالشروطومن
ً
حرمانا

ً
أو ضررا

ً
فإنلذلك؛=);:ديدا

وآخرون،('حسن=نحوIغEFGناكی,ونأنیأملالفرد الرحيم إWXوأشار). 2015عبد ع\W]عتمد'ملأنلازاروس

Eنا'ملوdتضمنمع[ا،التأقلمولةومحااa`یاة()أحداثمنیحصللماف[منا
ً
وإم,انیةوسلبیةإیجابیةأح,اما

والموسوي،(مع[اوالتعاملالضاغطةاa`یاةأحداثحولإیجابیةنتائجإWXالتوصل mnoالعار ).2013عبد

یؤخذانعامل5ن/ناكفإنالیأس؛/و-ملنقیضأنبما (2002)سی%$مانمارتنقال: سی��ماننظر!ة-ج
ً
معا

.فردCمالدىالیأسأو-ملوجودلتفس5=

-FGون: -ملحالةLعتقادیMFGدائم-سباب
ً
.للأحداثCالسTئةومحددةمؤقتةأسبابمعالسعیدةللأحداثا

-FGون: الیأسحالةLعتقادیMFGدائم-سباب
ً
. للأحداثCالسعیدةومحددةمؤقتةوأسبابالسTئةللأحداثا

.  بالأملمفعمةأویاZسةبطرXقةإماوصفVایمكنلسTئةاو-حداث

-[\اص فإن لذك
ً
وXفسروندائمةأa`اع_^السعیدة-حداثیفسرونالذینووفقا -حداثوشاملة

السTئة
ً
تفس5=ا

ً
مؤقتا

ً
عافیf`مdسc=دونومحددا

ً
CالعملوXندفعونالمشكلاتع_^وXتغلبونسرgعا ^lولةإVسmعندما

Cوشاملةوتفس5=اتللنجاحومحددةمؤقتةبتفس5=اتیقومونالذین-[\اصأمامرةینnoون فإa`مللفشلدائمة

المواقفخلالأوطوXللوقتسواءالضغوطتحتaM`یارإl^یمیلون
ً
).   2002سليجمان،C(إC^lالعملdCعودونماونادرا

مقارنf`مينC-فرادCذو و}وجھCعامCفإ لدى المرتفع FG-مل إيجابية أك{= يLونون فإa`م المنخفض -مل بذوي

و/م إل�`ا الوصل بإمLانية
ً
إيمانا أك{= و/م طموحا�`م، تحصيل FG وقدرا�`م مLانا�`م تحقيق ^lإ و�سعون تفك5=/م،

النجاح ع_^ طموحا�`م. يركزون لبلوغ اللازمة السبل ^lإ مفتقر�ن بأa`م مقتنع5ن يLونون المنخفض -مل ذوي وأن

شديدة أو
ً
جدا سVلة

ً
أ/دافا يضعون أa`م كما لد�`م، المتوافرة للسبل استخدامVم إمLانية FG و�شLون وأ/دافVم،

التأكد mعدم أحاس�س لد�`م وتتLون وطموحا�`م، أ/دافVم ^lإ الوصول FG ضعيفة فرصة أمامVم و�رون الصعو}ة

انفعالات و�ع�شون وقدرا�`م وطموحا�`م أ/دافVم mشأن غايا�`موالفشل وراء �سعون عندما ).  2018اليحيا،C(سلبية

:   التفاؤل-2

إنھ -ولو�ات، أو -/داف وضع من -فراد يمكن الذي -ساس و�عد ��سان، بقاء ع_^ التفاؤل يحافظ

مع�شf`م FG تواجVVم قد ال�� والمحن الصعو}ات ع_^ يتغلبون المجتمع أفراد تجعل ال�� والسلوكيات وCFG-فعال

لVا يتعرضون ال�� Mجتماعية ).2013بنCمحمد،C(المواقف

و/و بالعموم، للنتائج �يجابية التوقعات تمثل ال�� ال�\صية سمات إحدى التفاؤل نظرةCاست�شارC"و�عد

Cذلك Cعدا Cما Cو�س�بعد Cالنجاح ^lإCو�رنوC Cا \5=، Cو�¢تظرCحدوث C-فضل، Cيتوقع Cالفرد Cتجعل نجم،C" (نحوCالمستقبل

و�ركزCالمتفائلCع_^CاختيارCا $وانب�CيجابيةCمنCالفرصCوالفوائد،CسواءCأ¦انتCذاتCعلاقةCبا $انبC،271 .(Cص2019
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� �حياتھ �من �ال&%$#" �أم �(-جتما() �والفلاح، المرض،). 2018الغانم عند الشفاء الفرد يتوقع أن التفاؤل؛ ومن

�ال �تفرFج �وتوقع �الIزFمة، �والنصر�عند �Lخفاق، �عند عندوالنجاح النوازل وزوال المصائب ودفع نزولIا، عند كروب

.وقوعIا

التفاؤلدراساتوقد�لاقت
ً
اUتماما

ً
لارتباطIاالباحثWنمنكبVWا

ً
حيثللفرد،واabسميةالنفسيةبال^[ةنظرا

�النظرFاتأكدت �والنظرةوLنجازبالسعادةالتفاؤلارتباطعghمختلف �لj[ياة ). L)Abdul Karim, 2013يجابية

دراسة �الذينإMishra)2013 (glوأشارت �nفراد منأعghدرجاتأظIرواالتفاؤلمنمرتفعةمستوFاتلدopمأن

nقلكt(hشsلاb[ياةونوعيةالذاتيةالسعادة بالأفراد مقارنة
ً
.تفاؤلا

التفاؤل : مف#وم

الط?<ة،ضدوالفأل.والشراA@?<&%و=ستعمل.بھ7ست5شرفعلأوقولو.والفأل،مناللغة&%التفاؤل

للأفعال). 112ت،FصF.أبادي،Fد(GشاءمFضدوتفاءل الممكنة النتائج أفضل لتوقع ميل أنھ التفاؤل 7عرف
ً
واصطلاحا

أسوأ.ا Z[ح أو
ً
تفصيلا [حداث أقل لتوقع ميل .و الذي ال_شاؤم عكس بطبيعتھ و.و ). Huitt, 2005(و[حداث،

F Fأنھ FلأحداثبكيفيةوتنghللأحداثfيجابيةالفردتوقعاتسGعكسمة"و=عرف " الضاغطةاlAياةمواجjتھ

)Aspinwall & Tedeschi, 2010, p5 .(

وoوسف وpqازي اlrAيدري F، 2013(وعرفھ F) 154ص FاF>?@AوxعتقادF"أنھ Fبحدوث Fقص?<Fالمدى توقع

z{مF Fسواء Fو[صعدة Fالمستوoات Fجميع Fع|% F[.داف Fوتحقيق و[سرoةبالنجاح ال~@صية أو والروحية النفسية ا

والمشكلات والعوائق fحباطات وجود رغم للمستقبل ". وxجتماعية

Fأنھ عو=عرف
ّ
باA@?<عامتوق

ً
اlAياةمجالاتع�<المشا�لمواجjةعندستظjرالنّتائجوأنّالسّوء،منبدلا

الفردFقدرةعنمستقلةستحدثاpAيدة[موروأنfّيجا�ي،اهxتجع|%للدّلالةعمومًا7ُستخدمفالتّفاؤلالمتنوّعة،

)Dhatt & Rishi, 2015    .(

للتفاؤل المفسرة   :النظر*ات

FFFFFالتا�� النحو ع|% بإيجاز عرضjا وoمكن للتفاؤل، مفسرة نظرoات عدة : .ناك

1النف0/.-أ 1التحليل FوالظتفسرF: نظر*ة Fالنفسية Fالسمات Fالكث?<Fمن Fنظرoة Fترتكز�Fل Fال]� Fالمبادئ Fأساس وا.رFع|%

فروoد،Fعل�zا أنFاف?<ى
ً
متفائلا الفرد و=عد ل�lياة، العامة القاعدة إذاFلمFيقعF�&FحياتھFماFيجعلFوجودFالعقدFلتفاؤل

ً
أمرا لديھ والالنفسية التفاؤل م�شأ أن فروoد اعت�< كما م_شائم، �@ص إ�% لتحول العكس حدث ولو ،

ً
_شاؤمFممكنا

بالثقةألةFالفمية،FوoتفقFمنFالمرح fحساس الرضيع لدى Gش�ل قد اlAسية الفمية المرحلة أن �& فروoد مع ركسون

اlAياة بقية وال_شاؤم اليأس أو والتفاؤل، [مل من ل�ل الذاGي المصدر يظل والذي الثقة عدم ).F،2012عون(أو
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أساسع=>أو;ق9,ان،خلالمنيمكن45علمھلوكالسمنكغ-,هالتفاؤلأنالسلوكيونيرى: النظر)ة'السلوكية-ب

ظMورالشرطية؛المكLسبة;ستجاباتمنالتفاؤلاعتبارالشرطي،5وDمكنالمنعكسالفعل سارQRSTءمامث-,فتكرار

;جتماfgالتعلمنظرDةصاحب"باندورا"وDرى). (Abdul Karim, 2013آخر5عندZ[5صالتفاؤلالمث-,Xذاع=>ي9,تب

يمكنأن ).Salim, 2006(الدافع5توفرnخرDن5مlmلسلوكوالمحاjاةالتقليدخلالمنالفرديكLسبھأنالتفاؤل

إيجابيةوالتفك12اللغةأنالمعر*()تجاهأ$#ابيرى: النظر)ة'المعرفية-ج إذالمتفائل2ن،لدىانتقا<ي>ش9لت9ون

بال9لماتNيجابية،عHIالدالةال9لماتمنأعGHIسبةالمتفائلونEستخدم أوالكتابة*(أQانتسواءالسلبية،مقارنة

).   Al-Yahfoufi, 2002(السلبيةXقبلNيجابية]حداثيتذكروناY#ر،XفVمالتذكرأوالكلام

Xتوجيھ XالXdeوcمكن Xالghصية Xتركيباتھ Xخلال Xمن Xمع2ن Xاتجاه )*X Xوالفكرcة Xالسلوكية Xالفرد أGشطة

Xتوق )*X بالأحداثEستخدمVا الفرد يتmبأ بواسطnoا deال الطرcقة أن المعر*( )تجاه أ$#اب وcرى ]حداث، ع

XأنXHqإXش12ونrوX،سلوكھXلتحديدXوحاسمةXمةVمXسيحدث]فرادالمستقبلية بما للتmبؤ وأساليب طرق عن يبحثون

mالت Hqإ تميل وجVة العالم حول وأف9ارxم سلوكياnyم يوجVون أnzم كما بنX(الدقيقةXوال}#يحةXوالمفيدةXبؤاتلVم،

X،2013محمد  .(

: الرضا%عن%ا$#ياة-3

منيمكنأنھإلامباشرة،بصورةقياسVاالصعبمنالdeال9امنةالمتغ12اتمناY#ياةعنالرضاEعد دراستھ

XمفVومالنف��dالسياقخلال Xيمثل Xكما الذاتيةXالوجدانيةالسعادةمؤشراتأحداY#ياةعنالرضاو)جتما�(،

).2016جراداتXوعبود،X(الموجبةXالتأث12اتمؤشراتاY#ياةعنالرضاإHqبالإضافةالXdeتتضمنالسالبةوالتأث12ات

شعور ]فرادXشعوروrعتمدلد�nم،وNنجازXعالي2نالطموحي9ونحينمااY#ياةعنبالرضا]فرادوcزداد

الرضامفVوميحظوقدX). 2014الرcاحنة،X(خرcن�X تجاهأنفسVمعنملد�nالذاتيةالتقديراتعHIاY#ياةعنبالرضا

باعتبارهالنفسعلممجال*(الباحث2نمناxتمامXكب12باY#ياةXعن
ً
للتكيفمؤشرا

ً
الشعوروأنالنفسية،وال}#ةمVما

EXعدعنالرضا>عدم Xعليھوقدالفردحياة*(المVمةالمشكلاتإحدىاY#ياة عبد(أخرىسيةنفمشكلاتت�1تب

).  2003المقصود،

X Xالرضا) 2001(وأشارXعثمان Xأن Hqياةعنإ#Yا)*XومھالفردسلوكيؤثرVوحياتھ،ذاتھعنومفXاصgفالأ�

يفكروناY#ياةعنبالرضايتم�2ونالذين
ً
،تفك12ا

ً
وقدرةأك�1وxمإيجابيا . اY#ياةصعو�اتعXHIمواجVةكفاءة

: مف,وم%الرضا%عن%ا$#ياة

رضاير���: ر��dال�gط،Xقدضدالرضا: ضاXعنXاY#ياةX)*Xاللغةالر 
ً
قوممنراضفVوومرضاةورضوانا

XاY#ياة: والرضوانرضاة محمدX(المحاrيوا�Yمعومما�يمحيايوتقولاY#ياةمنمفعل: والمحياالموتنقيض: الرضا،
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الرضا). 2016وعمور، *عرف
ً
بناءًالفردABاركيدال<=الطر>قةأنھا57ياةعنواصطلاحا الLافيةمعرفتھعGHحياتھ

تقييمWNفرادكيفيةأنھ*عرفكماا57ياة،لنوعيةالRSTU=وQعرفNأنھNالتقييم). Bailey et al., 2007(ا57ياةNبظروف

).  2016جرادات،N(اT7اصةNنظر]موجYةمن57ياAXم

وتوقعاتھNوأ]دافھا57ياةbcموقعھعنلفردابأنھNمعتقداتا57ياةعنالرضاال_5ةNالعالميةمنظمةوتصف

بطر>قةيتأثرواسعمفYومفيھ،Nو]و*عmشالذيالمجتمعbcالقيمومنظومةالثقاbcالسياقضوءbcوا]تماماتھومعايefه

Nوعلاقاتھالنفسيةوحالتھللفرداq7سديةبال_5ةمركبة ال<=البmئةمLوناتبLلوعلاقتھsجتماعيةواستقلاليتھ

).  2005العالمية،Nال_5ةمنظمة(فAvاN*عmش

N Nنجم N) 2019،272(وعرف Nأنھ Nا57ياة Nعن تقبل"الرضا من
ً
|س}يا دائمة وشعورهحالة 57ياتھ الفرد

والمجتمعبالسعادةNو  Wسرة bc efالتأث GHع قدره ولھ ABا و>تمتع قيمة ذات وا57ياة فAvا موفق ،Nو>جمعNالرضاNعنN"أنھ

Nال Nالصفات التحbHا57ياة خلال من الفرد إلAvا و>صل طموحاتھ و�شبع �مع� ذات تLون بحيث صاح�Aا، =Rتر� =>

Nا57ياةNاستطلاعNوحبNوا57يو>ةN،وا57بN،متنانsوN،ملWNبصفات)N،والفلاحN2018الغانم.(

و�bمYمةجزئيةاتفقواNعGHقدا57ياةعنالرضالمفYوموالدارسfنالباحثfنأغلبأنإ�G (2013)قدوروأشار

منالقليلأن�شLلNعام،Nإلاأومحددةجوانبbcحياتھلنوعيةوتقييمھالذا�يالفردحكم]وا57ياةعنالرضا�ون

.ا57ياةعنعNGHالرضافع�bHشLلتؤثرال<=الموضوعيةاT7ارجيةوالظروفاq7وانبعGHركزمنالباحثfن

:النظر)ات�المفسرة�للرضا�عن�ا��ياة

NNNNN�Nناك[bHيNماNاAوم�N،ا57ياةNعنNالرضاNتناولتN=>الNالنظر>اتNعض  :

يتصرفونأنالنظر>ة]ذهترى: التعودأوالتكيفنظر)ة-أ ال%$#تمرا��ديدةWحداثتجاهمختلف�شLلWفراد

وذلكحيا.)م،-,عل()م
ً
والتأقلمعودالتنDيجةا�Aياة،#ولكن-,وأ<داف;مأفعال;موردود:9صيا.)منمطع45اعتمادا

#TانواJساسيةالنقطةإN4OعودونفإL)مالوقتمرورومعJحداثمع Jفراد#أنكماJحداث،وقوعقبلعل()اال%$

). Diener & Rahtz, 2000(f)م#المحيطةوالظروفJحداثمطلق#معbش`لأوالطر_قةبنفسيتكيفونلاالمختلفXن

باختلافبالرضاالشعورو_ختلفأ<داف;م،يحققونعندماJفراد#بالرضاNشعر: يوالمعا,و+*دافالقيمنظر!ة-ب

ودرجةأ<داف تحقيقوxعتمدf)ا،Nعwشونال%$البwئة-,السائدةالقيمحسبل;مبالsسبةJ<دافأ<مية#<ذهJفراد

#:9صيةتتلاءموال%$تحقيق;ا-,المتبعة}سyzاتيجياتعJ45<داف باختلافJ<داف<ذهوتختلف،Jفرادمع

).2003سليمان،#(J<داف#<ذهللأفراد#وأولو_ةالمراحل#العمر_ة

Nعتمد#المعايyX<ذهوأحدمعايyX،عدةخلالمنقياسھيمكنبالرضاالشعورأنالنظر_ة<ذهترى: التقييمنظر!ة-ج

المثالس�يلوع45.بالرضاالشعوردرجةع45تؤثردةالسائالظروفأنكماالسائدة،والقيمومزاجھ#والثقافةالفردع45
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إلاعادةيفكرونلاا-,ياةعنرضا(ممدىيقيمونفالأفراد�عندما ا-,ركية >فراد�الذينأحدمعتواجدواإذابقدرا34م

�وHرتبطالزمEFبالعمرلا�يرتبطعدمھأوبالرضاالشعورأنكماحركية،إعاقةمن?عانون ا-,ياةنعالرضاللفرد،

).   2003سليمان،�(للأفراد�Nقتصاديبالمستوى

�الفردالنظرHة(ذهترى: المواقفنظر!ة-د بالأمنوdشعر�ف3cاطيبة،ظروف`_?ع^شعندماا-,ياةعنير\]Zأن

وlHونوjkHوجالطيبةالh,بةفيجدأ(داف،منيرHدماتحقيق`_والنجاح صا-,ة pعoوHحصلمتماسكةأسرةامرأة

الظروف(ذهالبدن،�ففي`_المعافاةمعجيدعمل
ً
وسعيدا

ً
راضيا الفرد يlون

ً
).   2000مرE[r،�(نفسية�بh,ةومتمتعا

: أ5عاد/الرضا/عن/ا.,ياة

:ا-,ياة�xشمل�ما�يo_عنالرضاأwعادإ�pvأن) 2009(وأحمد�) 2000(الدسوt_�أشار������

. حياتھظروفتجاه�وارتياحبالرضاوشعورهسعادةمنالفردبھ?شعرمامقدار:السعادة-أ

.المستقبلتجاهوالتفاؤلبالب{|ةوالشعورالنفسعنالرضايتمثل�`_:@ستقرار/النف789-ب

وإمlاناتھ`_الفردثقة`_يتمثل:@جتماABالتقر!ر-ج .Nجتما�_سلوكھتجاهو��|ابقدراتھ

.ال��E?ع^ش�احياتھبمستوىواقتناعھإليھوصلبماوقناعتھالفردرضاعنxع��:القناعة-د

�خرHنوتقبلا-,ياتيةالظروفعنوالرضاالمس��k_ال�ادئوالنومNنفعاv_استقرار�الفردxعEF:الطمأنEنة-ه

. وانتقادا34م

وتقبلالدعابةوتبادلال�,كإpvوميلھوالمرحبال�سامحالفرديصف�سلوك:@جتماعيةالظروفعنالرضا-و

).  2013أبو�عبيد،�(خرHن�� 

التفاؤلآخرHنwعدين)276ص، 2009(وأضاف�تفاحة�������� : وا-,ماية،�و(ما��التاv_(ما

.يليھ�ال^سرالعسر`_�أنو>ملوNست�شارحياتھمستقبلنحو�يجابيةالفردتوقعات(و:التفاؤل-أ

�:ا.,ماية-ب EFعx"الفرد �النبذبالأمنحساسو� لھتقدمال�Eالرعاية-�|مإدراك وتلبيةوال{|روعدم

". و>زمةوقت�الشدةوالمساندةل�ايتعرضقدال�Eالقلقحدةوتحقيقومتطلباتھاحتياجاتھ

السابقة :الدراسات

�الواج� _`� �صعو�ة �الباحثة النيةتوصت غرس إس�kاتيجية تناولت Eال� و>جن�ية العر�ية الدراسات pvإ ل

متغ تحس ن _` �ودور(ا ��يجا¢ي �النفس �علم ا-,ياة( �ات عن والرضا التفاؤل الدراسات،) >مل، (ذه لندرة
ً
نظرا

ا-,الية الدراسة متغ �ات تناولت Eال� الدراسات لبعض عرض _oي ال�سلسلوفيما حسب محورHن _` ترتي¥3ا وتم ،

:  الزم67)من)2حدث)إ$,)2قدم)وذلك)ع-,)النحو)التا$#
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إس -1 تناولت :  'اتيجية,النية,وأثر9ا,ع4,56عض,المتغ)'اتدراسات

وعارف عباس المرحلة) 2020(أجرى طلبة لدى 6EFالمدر للأداء النية مستوى ع-, التعرف اسLMدفت دراسة

الدور وارتباك 6EFالمدر للأداء النية بOن Qرتباطية العلاقة ع%$ والتعرف لد+*م، الدور وارتباك اتبعت6و . الثانو0ة

المن89 المدر?<=الدراسة للأداء النية مقياس ع%$ الدراسة أدوات واشتملت ارتباك) إعداد6الباحثة(الوصفي، ومقياس

6دانيل(الدور 6أنNتا من)إعداد الدراسة عينة وتPونت Tسلامية) 160(، المدارس طلبة من وطالبة
ً
وأظVرت6. طالبا

6 6المتوسط 6من 6أع%$ 6والطالبات 6الطلاب 6لدى 6النية 6متوسط 6أن ارتباكالنتائج متوسط وأن النية، لمقياس الفر\<=

للمقياس الفر\<= المتوسط من أع%$ والطالبات الطلاب لدى دالة. الدور فروق وجود عدم إ_$ النتائج وأشارت

وأظVرت اabcس، deلمتغ hعزى الدور وارتباك المدر?<= للأداء النية ij الدراسة عينة أفراد متوسطات بeن
ً
إحصائيا

الدورالنتائج6وجود6علاق وارتباك المدر?<= للأداء النية بeن
ً
إحصائيا دالة عكسية .   ة

وصديقي ipخفا تحسeن) 2019(وأجرى ع%$ العطاء نية نموذج تطبيق أثر ع%$ التعرف إ_$ wدفت دراسة

جدة بمدينة wxلية المدارس إحدى ij xطفال ر0اض معلمات ست yعتماد. أداء تم الدراسة، wذه أwداف ولتحقيق

6|eكd~جرا�ي6ال�شار�ي6القائم6ع%$6مقابلات6مجموعات6الT689ع%$6المن(Focus Groups)،6،وتحليل6الملاحظات6الميدانية

�i. ومشار�ات6المعلمات6التأملية أساسية محاور ثلاثة ع%$ ركزت مدى6فVم6وتقبل6المعلمات6لنموذج6نية6العطاء،6: وال�=

وقد6أظVرت6نتائج6. ان6التعلي�=،6وأثر6تطبيق6نية6العطاء6ع%$6أداء6المعلماتإمPانية6تطبيق6المعلمات6للنموذج6ij6الميد

وأن عمل، �ل قبل العطاء نية اde�cة النية استحضار بأwمية وع�*ن وز0ادة للنموذج، المعلمات تقبل الدراسة

كما6أن6النموذجV* .6ا،6وسVل6عل�*ن6مراقب�*ا6وتوج�)نية6عطاء6أو6نية6أخذ(المعلمات6ع%$6تميe|6نيا�*ن6ساعدالنموذج6

الذاhي، الرضا مستوى ورفع العمل، بNئة ع%$ Tيجابية �ثار من العديد تطبيقھ وأظVر العمل، بNئة ij للتطبيق قابل

  .وتحسeن6أداء6المعلمات

دراسة (2010)وسعت Chatzisarantiالفيتامينات من واحد قرص تناول ij النية غرس أثر استقصاء إ_$

14(يوم6ولمدة6أسبوعeن6تعددة�6ل6الم
ً
والمتعارضة)يوما الذات مع المتوافقة |eالتحف أشPال أيدوا الذين الطلبة بeن ، .

من الدراسة عينة اbcام�230iوتPونت ا�cرم ij إجبار0ة مسابقات ij الملتحقeن الطلبة من
ً
6جميع6. طالبا وقام

المتعدد الفيتامينات أقراص ب�ناول بالدراسة المشاركeن الدراسةالطلبة بدء hسبق ال�= ا�cمسة xسابيع ij واتبعت6. ة

إ_$ الطلبة تقسيم تم وقد التجر�0= المن89 �ان6ا�cافز6لدى6ثلاث6مجموعاتw6و6التوافق6مع6. مجموعاتhسعالدراسة

محدد حافز دون مجموعات وثلاث الذات، مع التوافق عدم wو xخرى مجموعات الثلاث ij ا�cافز بNنما . الذات،

6النيةوالم 6غرس 6أو6عدم 6النية 6غرس تناولو . تغ�6deان من النية غرس زاد حeن ij أنھ إ_$ الدراسة نتائج أشارت

6وغرس6 6الذاhي 6التوافق 6بeن 6اbcمع 6فإن 6الذات، 6مع 6تحفe|6التوافق 6أشPال 6أيدوا 6الذين 6للأفراد 6المتعددة الفيتامينات

الفيتام لتناول yمتثال من معززة مستو0ات إ_$ أدى .ينات6المتعددةالنية
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دراسة اس%$دفت آخر جانب استقصاء/فعالية/غرس/النية/?</قيادة/السائق8ن/للمركبات/)Elliott)2006ومن

من. ضمن/حدود/السرعة/المسموح/E$ا الدراسة عينة الدراسة300وتMونت واتبعت ،
ً
عشوائيا اختيارRم تم مشارك،

Sام
ً
شTرا الدراسة فVWة وامتدت ،XYZالتجر س^بالمن[\ عن V_ع` ذاbي تقرZر cdإ fستجابة المشارك8ن من وطلب

ً
لا

للتعليمات fمتثال أم القيادة سرعة ضبط نية غرس kس^ب Rل وmشارات؛ للوائح
ً
وفقا القيادة -سرعة 0ل/.ام

1القيادة 1لسرعة السالمنظمة حدود ضمن المركبات بقيادة السائق=ن ال/.ام أن إ?< الدراسة نتائج رعة1وتوصلت

.المسموحة1قد1تحسن1جراء1غرس1النية1للال/.ام1بقيادة1المركبات1ضمن1حدود1السرعة1المسموحGH1ا

#م!ات-2 لدى *يجا'ي النفس علم متغ34ات تناولت :دراسات

وOطيبان الطبطباQي 1دراسة) 2021(أجرى >X1ع 1التعرف والعدالةاسGZدفت التفاؤل مستوى ]^ الفروق

م̀_ 1 1ب=ن مستوىالتنظيمية ب=ن العلاقة عن والكشف الeوdت، بدولة المسن=ن رعاية إدارة ]^ العامل=ن وgباء ات

التنظيمية، والعدالة منالتفاؤل العينة وتeونت ،]Xالتحلي الوصفي hiالمن الدراسة موظف1) 100(واستخدمت

علGmم طبق المسن=ن رعاية إدارة ]^ 1وموظفة 1نحو1اpqياة 1التوجھ 1التنظيمية،)التفاؤل(مقياس وتوصلت1. والعدالة

وجميع كeل التنظيمية العدالة مستوى وأن الدراسة، عينة أفراد لدى متوسط كeل التفاؤل مستوى أن إ?< النتائج

المسن=ن رعاية إدارة ]^ متوسط إ?<. أ-عادwا النتائج 1وأشارت 1وجود أفرادعدم متوسطات ب=ن
ً
إحصائيا دالة فروق

التفاؤل حول الدراسة لمتغ=zاتعينة 1مركز1العمل({عزى 1العمر، 1العل�~، 1المؤwل 01جتماعية، 1اpqالة ). ا��qس،

ب�نماوجود1وأظ_رت1النتائج1 العمل، ومركز 0جتماعية واpqالة ا��qس لمتغ=zات {عزى التنظيمية العدالة حول فروق

والعمر العل�~ المؤwل لمتغ=zي {عزى فروق توجد علا. لا وجود إ?< النتائج -عديوأشارت ب=ن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية قة

والتفاؤل والتعاملية التوز�عية         .   العدالة

والتلاوي �امل التعرف) 2020(وأجرى اسGZدفت التفاؤل�لب=نالعلاقةعX<دراسة وقوة1الذات1وجودةمن

م̀_اتاpqياةبجودةلت�بؤاالذات1^[وقوةالتفاؤل،من�لإس_اممدىوتحديد،م̀_اتمنعينةلدىاpqياة . لدى1

وتeونت الوصفي، hiالمن الدراسة 1العينةواتبعت أم70من
ً
1معاق=نا ،لأطفال

ً
التفاؤل،مقياساستخداموتمذwنيا

إ?<. الباحث=نإعداداpqياة1منجودةومقياسالذات،قوةومقياس النتائج إحصائيةدلالةذاتعلاقةوجودوأشارت

،المعاق=نط̀فالأم_اتلدىاpqياةوجودةالذاتوقوةلمن1التفاؤ �لب=ن
ً
الذاتوقوةالتفاؤلت�بؤوكشفت1عنذwنيا

ط̀فال1المعاق=نأم_اتلدىاpqياةبجودة
ً
.  ذwنيا

أسعيدي دراسة 1الستة1م̀_اتلدىاpqياةعنالرضامستوىعنالكشف)2020(واسGZدفت بمؤشراتھ

1الطمأن�نة0جتما�[،التقديرستقرار1النف��~،0 0جتماعية،السعادة،( 1تم) القناعة، المنhiعX<0عتمادحيث

منوتeونتالوصفي، الدراسة أظ_رت1النتائج1أنو . اpqياةعنمقياس1الرضااستخداموتمأم1طفل1توحدي،25عينة
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مستوىجاء/م.اتلدىالسعادةدرجةتقييممستوى وأن ،
ً
و5جتماعية9ستقرار9النف5678 درجةتقييممنخفضا

جاء/م.اتلدى5جتما9BCوالطمان?نة9والقناعةوالتقدير
ً
متوسطا كEل اGHياة عن الرضا مستوى وجاء ،

ً
  .متوسطا

6Kالعتي دراسھ 9لدى9) 2019(وسعت 9اGHياة 9عن 9والرضا 59جتماعية 9المساندة 9بUن 9العلاقة YZ9ع 9التعرف Y[إ

وأبرز جدة، B\ /م.ات من \Bعينة /م.ات بUن والفروق /م.ات، لدى اGHياة عن والرضا 5جتماعية المساندة أ[عاد

ا̂ت Uالمتغ لبعض
ً
وفقا اGHياة عن الرضا #شقيوا. درجات الوصفي المن*( الدراسة و7لغتھتبعت والمقارن، :رتباطي

الدراسة ا) 145(عينة التعليم بمدارس م
ُ
التعل صعو7ات تلميذات أمGات من

ً
JمقياسJأما JعلKLن Jطبق Jبجدة، لعام

أن. المساندةJ:جتماعيةJومقياسJالرضاJعنJاOPياة WXإ النتائج ب\نُ#عدوأشارت درجة W]أع حقق الوجدانية المساندة

J J:جتماعية، Jالمساندة Jأع[JWيأ#عاد Jالسعادة Jوحققت Jالسلوكية، Jفالمساندة Jالمادية Jالمساندة Jثم Jالمعرفية Jالمساندة لKLا

أ# ب\ن J:ستقرارJالنفJcdeدرجة Jثم Jومن J:جتماعية Jثم Jالطمأنfنة Jثم ijجتما:JالتقديرJ JيلKLا JاOPياة، Jعن Jالرضا عاد

القناعة
ً
عن. وأخ\kا الرضا أ#عاد ودرجات المعرفية المساندة ب\ن

ً
إحصائيا دالة علاقة وجود عدم النتائج وأظGرت

العاطفية المساندة ب\ن ارتباطية علاقة توجد بfنما JاOPياة،JاOPياة، Jعن Jالرضا Jأ#عاد Jجميع Jو7\ن Jالسلوكية والمادية

#ُ عدا اOPياة. عدJ:جتماعيةفيما عن الرضا أ#عاد درجات ir فروق وجود النتائج tعزى) السعادة،Jالطمأنfنة(وأظGرت

الرض لمقياس الuلية والدرجة v#عاد iwبا ir فروق توجد لا بfنما المyzوجات، {Pلصا :جتماعية . اJعنJاOPياةل|Oالة

لمتغ\kات tعزى اOPياة عن الرضا أ#عاد ir فروق توجد :قتصادي(ولا المستوى العمل، العمر~ة، ).  الفئة

وقدور عمر بن دراسة مستوى) 2018(و�دفت W]ع التعرف WXياةعنالرضاإOPآباءاJ ذويوأمGاتلدى

�irعاقة الفروق عن والكشف ا��Pس،Jمتغ\kحسبالدراسةعينةأفراداةJلدىاOPيعنالرضامستوىالذ�نية،

منو  العينة وتألفت الوصفي المن*( الدراسة من�Jباء63الذ�نيةJبواقع�JعاقةذويوأمGاتمنJآباء130استخدمت

vJمGات67و Jمن JاOPياة Jعن Jالرضا Jمقياس W]عJ vJدوات Jواشتملت قدور،(، أن). 2013إعداد WXإ النتائج وأشارت

irالذ�نية�عاقةذويوأمGاتآباءلدىاOPياةعنلرضاامستوى
ً
إحصائيا دالة فروق ووجود الرضامستوىمرتفع،

vمGاتالدراسةعينةأفراداOPياةJلدىعن {Pلصا ا��Pس k\لمتغ .tعزى

و7قال شارف دراسة JتحقيقvمGاتلدىالتفاؤلمستو~اتتأث\kمدىع[Wالتعرف) 2018(وتناولت W]ع

ذلكvبناءJirJا�Pزائر،لدىاOPياةودةج W]ع :جتماعية واOPالة cالتعلي� المستوى متغ\kي وتمJاستخدامJالمن*(J. وأثر

J Jالعينة Jو7لغت 40الوصفي
ً
Jمقياسأما W]عJ vJدوات Jواشتملت Jو�ران، Jمدينة irجودةومقياسالتفاؤلJمنJ اOPياة

Jالباحث\ن لدىاOPياةوجودةvمGاتلدىالتفاؤلمستو~اتب\نارتباطيةعلاقةوجودإWXالدراسةوتوصلت. إعداد

الدراسةكماvبناء، دالفرقوجودإWXخلصت
ً
.حال�KنJ:جتماعيةإ�WXعزىvمGاتلدىالتفاؤلمستو~اتirإحصائيا

إعمر دراسة اس�Kدفت آخر جانب م) 2015(من ذوي أمGات لدى وال�شاؤم التفاؤل درجة W]ع تلازمةالتعرف

وvمGات ال�اللاداون ir داون متلازمة ذوي من أبناء لد�Kن لfس بن،JعمرJج�سJ: (ضفةJالغر7يةJحسبJمتغ\kاتJي
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"سرة ودخل "م (عليم مستوى الولادة، عند "م عمر ا78ا45، واشتملتو ). "م الوصفي ABالمن الدراسة اتبعت

والHشاؤم للتفاؤل العرIية القائمة LMع بواقع120وتألفتOالعينةOمنO) 1998إعدادOعبدOاQ8الق،O("دوات
ً
60أما

ً
أما

و داون متلازمة 60لذوي
ً
78م_منOاللاأما وI`ت وأرbحا الله رام 4d داون متلازمة أبناء لدefن ل`س إL5. ي النتائج وأشارت

ذوي أم%ات عينة لدى وال,شاؤم التفاؤل درجة /0 إحصائية دلالة ذات فروق وجود و7م%اتعدم داون متلازمة

لصا;:9اللا التفاؤل درجة /0 فروق ووجود الدراسة، متغ<=ات ;Bميع Eعزى داون متلازمة ذوي من أبناء لدHIن لKس ي

متلازمة9اللا7م%ات ذوي أم%ات لصا;: ال,شاؤم درجة /0 فروق ووجود داون، متلازمة ذوي من أبناء لدHIن لKس ي

درج. داون أن النتائج و7م%اتوأظ%رت داون متلازمة ذوي أم%ات لدى التفاؤل ذوي9اللاة من أبناء لدHIن لKس ي

المجموعت<ن لدى منخفضة بدرجة ال,شاؤم وجاء متوسطة، داون .متلازمة

تايلور دراسة [العلاقة) Taylor, 2008(وسعت [ع_^ [التعرف قبلمنوالوجداdيcجتماb/الدعمب<نإ`^

الوصفيوg<ن[التفاؤ 7م%اتوتكيفالمنخفضخلالدذاتللأم%ات7قرgاء noالمن الدراسة واتبعت العينةوتqونت،ل،

ع_^7قاربقبلمنوcجتماb/الوجداdيالدعمالنتائج[أنوكشفتأفرuقيأصلمنمرuكيات7 7م%اتمن) 204(من[

.7م%اتبتفاؤليجابيةإعلاقة

بالqي دراسة [تقوuةآثارمنالتحقق) Balci, 2008(واسHxدفت ع_^تدرu~{ك|=نامج) المشاعر(الوجدان

وتqونت ،}~uالتجر noالمن الدراسة واستخدمت [تقس) 20(منالعينةالتفاؤل، [تم [7م%ات إ`^يممن بال,ساوي %ا

قبل: مجموعت<ن العينة ع_^ تطبيقھ تم التفاؤل مقياس ع_^ 7دوات واشتملت وضابطة، . ال|=نامجو�عدتجر�uية

لتقوuة[الوجدانأنالنتائجوأظ%رت
ً
.التفاؤلع_^ايجابيةآثارا

دراسة النفسيةوالوحدةعن[ا;�ياةالرضاب<نجو�رuةعلاقةوجودمنالتحققإ`^) 2007(علوان[و�دفت

[0/لدى الدراسةوتqونتغزة،7م%ات [عينة واستخدمزوجة) 211(من الوصفي، noالمن الدراسة واتبعت ش%يد،

عنب<ن[الرضاسالبةجو�رuةعلاقةوجودالنتائجوأظ%رت. النفسيةالوحدةومقياسا;�ياةعنالرضامقياسالباحث

.النفسيةوالوحدةا;�ياة

وقولباEش ليدرgرج دراسة �عاقة)  ,2002Lederberg& Golbach(واسHxدفت أطفال أم%ات ب<ن المقارنة

[مست /0] [عادي<ن [أطفال [وأم%ات واتبعتالبصرuة الوالدية، والضغوط ا;�ياة عن والرضا cجتماعية المساندة وى

من العينة وتqونت الوصفي، noالمن ) 46(الدراسة
ً
بصرuة23(أما إعاقة لأطفال

ً
عادي<ن23،[)كفيف(أما لأطفال

ً
،[)أما

للأسرة ا;�ياة عن الرضا ومقياس cجتماعية المساندة مقياس ع_^ الدراسة أدوات [الضغوط[واشتملت ومقياس

أم%ات. الوالدية لصا;: ا;�ياة عن والرضا cجتماعية المساندة درجة /0
ً
إحصائيا دالة فروق وجود النتائج وأظ%رت

الكفيف<نوكذلك[وجود[7طفال[العادي<ن،[ 7طفال أم%ات لصا;: الوالدية الضغوط مستوى /0 .    فروق
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السابقة الدراسات ع()     :               .عقيب

ي � ما السابقة للدراسات السابق العرض من :  يت01

7يجــا5ي- الــنفس علــم ومتغ?ــ<ات النيــة غــرس إســD<اتيجية تناولــت Fال ــ الدراســات والرضــا(نــدرة التفــاؤل -مــل،

).      عن1ا0/ياة

ع8ــ7- التعــرف الدراســات ;عــض اســ?<دفت فقــد الســابقة، الدراســات تناول?<ــا Fال ــ -Gــداف تطبيــق1أثــر1اختلفــت

در مثـل المعلمـات، أداء تحسـQن ع78 العطاء نية مـننموذج Tـلٍ وعـارف،)2019(خفـا1YZوصـديقي1: اسـة عبـاس

)2020(،Chatzisarantis(2010) . والـتلاويو Tامـل دراسة مـنT1ـلبـQنالعلاقـةع8ـ7إ`ـ17التعـرف) G)2020دفت

الكوGــدفت. ا0/يــاةوجــودة) وقــوة1الــذاتالتفــاؤل( إ`ــ7 الدراســات ا0/يــاة;عــض عــن الرضــا مســتوى عــن شــف

مــــن Tــــلٍ دراســــة وقــــدور)2020(أســــعيدي1:  مثــــل عمــــر بــــن عبــــد).  2018(،1اليحيــــا1)2018(، دراســــة واســــ?<دفت

وسـعت1. ومشـاعر1-مـل،1والكشـف1عـن1العلاقـة1بيـk<مالنفسـيةالصـلابةمسـتوىع8ـ7التعـرف) 2019(اh0ـواد1

وlقال شارف لدىا0/ياةجودةع178تحقيق-مoاتلدىالتفاؤلnاتمستو أثرع78إ`17التعرف) 2018(دراسة

. -بناء

وqســpبانة- للدراســة rsكمــن الوصــفي rsالمــن الســابقة الدراســات ;عــض المقيــاسh01مــع1البيانــات،1/ اســتخدمت

مــــــن Tــــــلٍ دراســــــة والـــــــتلاوي: مثــــــل ـــعيديT)2020(1امــــــل ــ ــــواد1)2020(،1أسـ ـــــد1اh0ــ وقـــــــدور)2019(،1عبـ عمــــــر بــــــن ،

وlقــا)2018( شــارف ومحxســن)2018(ل1، الoلــول ،)2013 .(rsالمــن الدراســات ;عــض النــو1Yzمثــل1واســتخدمت

من Tلٍ دراسة)2019(خفا1YZوصديقي1: دراسة واتبعت ،Chatzisarantis(2010)F{n1التجرrsالمن .   

و{عـــض- وlيk<ـــا جoـــة مـــن ~يجـــا{ي الـــنفس علـــم متغQـــ�ات بـــQن ارتباطيـــة علاقـــة وجـــود الدراســـات ;عـــض أظoـــرت

اليحيـــاالمت دراســـة أشـــارت فقـــد -خـــرى، بـــQن) 2018(غQـــ�ات
ً
إحصـــائيا دالـــة موجبـــة ارتباطيـــة علاقـــة وجـــود إ`ـــ7

بالأمــل والشــعور ا0/يــاة عــن ومحxســن. الرضــا الoلــول دراســة دلالــةذاتعلاقــةوجــودإ`ــ7) 2013(وأشــارت

والــتلاويأظoــرتو . النفســيةوالصــلابةا0/يــاةعــنوالرضــاqجتماعيــةبــQن1المســاندةإحصـائية Tامــل دراســة

التفـاؤل) 2020( خـلال مـن الت�بـؤ يمكـن أسـعيديبجـودةالـذاتوقـوةأنـھ دراسـة وكشـفت أن1) 2020(ا0/يـاة،

إعمـر دراسـة وlي�ـت ،
ً
متوسـطا جـاء -مoـات لـدى ا0/يـاة عـن الرضـا لـدى) 2015(مسـتوى التفـاؤل مسـتوى أن

ً
متوسطا جاء .  -مoات

;عــــض- مــــع ا0/اليــــة الدراســــة اســــتخدامتتفــــق Yــــ� الســــابقة للدراســــةالدراســــات rsكمــــن Fــــ{nالتجر شــــبھ rsالمــــن

وقـد الدراسـة، عينـة أفـراد مـن البيانـات h0مع Gqتـداء�ـYالسـابقةالدراسـاتمـنالباحثـةاسـتفادتوالمقياس

ـــ7 ــــضإ`ــ ــــFو-جن�يـــــةالعرlيـــــةالمصـــــادر;عـ ــــوعتناولـــــتال ـ راســـــة،موضـ الدِّ ومنhsيـــــة مشـــــ�لة وصـــــياغة راســـــة، الدِّ

النظـريأرTاـن;عـضبنـاء�ـY~سـoامو ال ــFالنتـائجمناقشـة�ـYالسـابقةالدراســاتمـنqسـتفادة،1وكـذلك1~طــار
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راسة الدِّ إل%$ا راسـةن:يجـةبـ7نو3خـتلاف3تفاقمدىحيثمنا-,اليةتوصلت الدراسـاتونتـائجا-,اليـةالدِّ

.السابقة

وإجراءا()اية$من!  :الدراسة

الدراسة :من!/

Aوقدت أخرى، متغD7ات FGع المتغD7ات Lعض أثر دراسة OسN$دف PQال الدراسات فئة FTإ الدراسة Wذه XYت

ذا PZالتجر� شبھ المن)' ا/.الية الدراسة والضابطة،@?<ختبار8القب;:8والبعدى8لمجموعاستخدمت التجر�Dية الدراسة

مز�جدكماE8ع الدراسة Jذه
ً
أم15مع8الباحثة8بإجراء8مقابلات8بOن8الكمية8والنوعية،8حيث8قامت8ا

ً
من8ذوات8ا/WXYة8ا

غرس إس[Wاتيجية لتصميم ل`ا ا/.لول وأdسب تواج``ن ال@? الفعلية التحديات أبرز لمعرفة iمومة مجال jk الlافية

.النية8من8خلال8صياغة8المخرجات8بطر�قة8علمية

الدراسة :عينة

من الدراسة عينة إr:منi8م`ات8بدولة8ال104تألفت بالsساوي تقسيم`ن وتم العرtية، الدول وvعض lو�ت

8: مجموعتOن 8وتضم 8التجر�Dية وتضم52المجموعة الضابطة والمجموعة ،
ً
المجموعات52أما jk اختيارJن وتم ،

ً
أما

8 :r8إ 8بالإضافة 8عشوائية، وتمت15بطر�قة مع`ن، المقابلات إجراء تم iمومة مجال jk W~كi ا/WXYة ذوات من
ً
أما

ل`ذه المجرtة ا/.لول وأفضل iم تواجھ ال@? التحديات أJم معرفة :rإ وJدفت المفتوحة بالطر�قة المقابلات

.س[Wاتيجية8غرس8النيةإھ8الباحثةJ8و8أساس8المعا/�ة8و�8jت8وJذا�8جراء8الذي8قامت8بالتحديا

الدراسة : أدوات

:مقياس,0مل,للراشدين-1

وزملائھ سنايدر إعداد 8أعدهذوال، ,.Snyder et al)1991(من 8ي 8ا/Yالق 8العرtية،8) 2004(عبد بال��Yة

من المقياس Jذا و12و�تlون iمل لقياس م��ا ثمانية
ً
عبارة4بندا إضافية لھعلاقةحشو8لاأومشsتاتعنبنود

:�التاjrفرعيOن�عدينع;:الثمانيةiملقياسبنودوتتوزع. ت���لاوtالتاijrملبقياس

أوأوالطاقة:0ولعدالبُ- منو الفعل،8ع;:القدرة�رادة للتحركالفرددافعيةدرجةتق�سبنودأرvعة�تlون

.Jويدرك`اكماأJدافھنحو

و�تlونأوالسبل:الثا7يعدالبُ- عمليةمسالكأوطرقإيجادع;:الفردقدرةبنود8تق�سأرvعةمنالمسارات،

.ال`دفنحوللس�jمعوّقةغWOأومعوّقةظروفظلjkرك`ايدأJدافھ8كماإr:للوصول
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البعدينتق)سال&%البنودو مكن�ضم
ً
ثمانيةضمنعن�البنودللأمل،�و جابال:ليةالدرجةع34مالت2تجمعا

BCأوبدائل ،خطأ:اختيارات
ً
ما،خطأتماما حد IJإ LMيح ،

ً
قليلا LMيح ،

ً
قليلا خطأ ما، حد IJإ خطأ ،

ً
LMيح�غالبا

،
ً
LMيحغالبا

ً
[\]سو اءمنمع�عيناتخدماستوقدالراشدين،�معھخداملاستتصميمھوتم. تماما . والطلابوالمر̂

`abجاباتوتc1من�الدرجاتبتدرج�IJالدرجة8إ تfgاوح BJالتاhو وارتفاع64و8بjن�ما�نظر اال:لية، الدرجةدرجة،

Inبالأملالشعورارتفاعيدل�ع.

:ئص%السيكوم()ية%للمقياسا��صا

خلالتم/حساب/معامل/ثبات/المقياس/عن/طر,ق: ثبات%المقياس-أ من ك>ل للمقياس كرونباخ ألفا ثبات معامل إيجاد

Fحصائية ثبات)SPSS(الرزمة بدرجة اKسم حيث Pستطلاعية، العينة RSع تطبيقTا Uعد
ً
إحصائيا ودالة مقبولة

/ /)0.70(بلغت /الوثو لكلذ، عينةيمكن RSع المقياس تطبيق عند عل`_ا اabصول يتم cdال النتائج Rfإ وPطمئنان ق

hساسية .الدراسة

%المقياس-ب iل: صدق بjن Pرتباط معاملات حساب طر,ق عن للمقياس kSالداخ KPساق صدق من التأكد تم

Pستطلاع الدراسة من عل`_ا اabصول تم cdال للمقياس ال>لية والدرجة /عبارة /عينة/ية، RSع/ /المقياس /طبق حيث

/ /من أم40ت>ونت
ً
/ال>و,ت،ا /دولة koالرزمة الباحثة استخدمت /وقد /معاملات/FSPSSحصائية /أن /النتائج /وtيsت ،

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا ودالة مرتفعة للراشدين hمل لمقياس ال>لية والدرجة بند iل بjن ،/)P)0.01رتباط

                              .  ،/و}ذا/يدل/عKP/RSساق/الداخkS/ومن/ثم/صدق/البناء.)764و/. 489(وتراوحت/ما/بjن/

وال9شاؤم-2 للتفاؤل العر=ية :القائمة

عRS. ،/وذلك/بما/يناسب/الب~ئة/العرtية)1996(من/تأليف/عبد/اb|الق/ �jال��ك يتم سوف الدراسة }ذه koو

ko/و}ذه/القائمة/فرع/واحد التفاؤل، من}و 15الم>ون
ً
لا. بندا بـ يبدأ cخما�� لتدرج

ً
وفقا التفاؤل قائمة عن و,جاب

واحدة( ) درجة
ً
جدا �jكث بـ cت�s,ن). درجات5(وjب ما للتفاؤل ال>لية الدرجة الدرجة75و15وت��واح �jشK حيث درجة

التفاؤل ارتفاع Rfإ .العليا

:ا��صائص%السيكوم()ية%للقائمة

وال�شاؤمحساب/معامل/ثبات/تم: ثبات%القائمة-أ للتفاؤل العرtية كرونباخعن/طر,قللقائمة ألفا ثبات معامل إيجاد

Fحصائية الرزمة خلال من ك>ل /الثبات/،)SPSS(للمقياس /معامل /حيث /Pستطلاعية، /العينة RSع/ /تطبيقTا Uعد

در.) 93( RSع القائمة أن RSع
ً
مؤشرا ذلك الcdيملكجة/عالية/من/الثبات،/لذو�عد النتائج Rfإ وPطمئنان الوثوق كن

hساسية الدراسة عينة RSع تطبيقTا عند عل`_ا اabصول .يتم
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عبارة: صدق$المقياس-ب $ل ب%ن )رتباط معاملات حساب طر/ق عن للقائمة الداخ:9 )=ساق صدق من التأكد تم

)ستطلا الدراسة من علEFا اIJصول تم KLال للقائمة الNلية 40حيثPطبقتPع:PTعينةPتNونتPمنPعية،Pوالدرجة
ً
أما

الرزمةP9XدولةPالNو/ت، الباحثة استخدمت والدرجة،-وتب2ن-أن-1SPSSحصائية-وقد بند 8ل ب2ن 9رتباط معاملات

- وال?شاؤمال=لية للتفاؤل العرAية دلالةللقائمة مستوى عند
ً
إحصائيا ودالة -ب2ن.) 01(مرتفعة -ما . 595(وتراوحت

                           .   و[ذا-يدل-عY9-ZWساق-الداخVW-ومن-ثم-صدق-البناء.) 802و

:مقياس$الرضا$عن$ا#"ياة-3

وزملائھ دي`_ إعداد قبلتم-،-و )2008(،-وYعرeب-أحمد-عبد-اbcالق-)1985(من من ال=وe?ية الصورة إعداد

gنصاري تقد). 2016(بدر ليقjس اkcياة عن الرضا مقياس تجميعصُمم عن
ً
عوضا حياتھ لنوعية opqbrال الفرد ير

تقدير-الرضا-من-جوانب-مختلفة،-ومحددة-من-قبل-الباحث-ذاتھ-وeقjس-الرضا-العام-عن-اkcياة-بوجھ-عام-والsناء-

ZWع المقياس وeحتوي ،opqbr7بنود-ل=ل-بند-5ال
ً
مطلقا موافق }غ2_ ابتداءً للإجابة واحدة(بدائل وان~{اءً)  درجة

).درجات7(ق-}شدة-بأواف

:ا#;صائص$السيكوم12ية$للمقياس

خلالتم-حساب-معامل-ثبات-المقياس-عن-طرeق: ثبات$المقياس-أ من ك=ل للمقياس كرونباخ ألفا ثبات معامل إيجاد

1حصائية -) SPSS(الرزمة -حيث -9ستطلاعية، -العينة ZWع- -تطبيقsا -}عد -الثبات -معامل -ألفا-.) 75(بلغ باستخدام

،كرونبا
ً
إحصائيا ودالة مقبولة ثبات درجة V�و عل�{الكلذخ، اkcصول يتم oال� النتائج Zإ� و9طمئنان الوثوق يمكن

gساسية الدراسة عينة ZWع تطبيقsا         .عند

$المقياس-ب 8ل: صدق ب2ن 9رتباط معاملات حساب طرeق عن للمقياس VWالداخ Y9ساق صدق من التأكد تم

والدرجة 9ستطلاعية،عبارة الدراسة من عل�{ا اkcصول تم oال� للمقياس -عينة-ال=لية ZWع- -المقياس -طبق حيث

ال=وeت،40ت=ونت-من- دولة V�
ً
الرزمةأما الباحثة استخدمت 9رتباط،-وات��-1SPSSحصائية-وقد معاملات أن

ال=لية والدرجة بند 8ل دلالةمرتفعة-ودالة-إحصائيلمقياس-الرضا-عن-اkcياةب2ن مستوى عند
ً
وتراوحت-ما-ب2ن-.) 01(ا

.و[ذا-يدل-عY9-ZWساق-الداخVW-ومن-ثم-صدق-البناء.) 839و-. 721(

:إس12اتيجية$غرس$النية

- -خطة -[يئة ZWع- -ذاYي -تنظيم -إس�_اتيجية V�عZW" فإن-إذا" أفضل قدرة تحقيق Zإ� تؤدي أن يمكن oوال�

المساعدة مع جنب Zإ� جنبًا g[داف، و�Y-Vساعد-gفراد-عZW-تحقيق-الsدف-. عY-ZWغي2_-السلوك-أو-العادةتحقيق

-بالsدف -المقاد -السلوك -من -وكيف -وأين -م�� -أجزاء -تحدد ما،" إذا"وYش2_-. حيث موقفٍ V� Yغي2_ه المراد السلوك Zإ�
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بة�لموقف�ما�بناء�إ?<�&ستجابة�المرجوة�لذلك�السلوك��78ذلك�الموقف،�وتحدد�غرس�النية�كيفية�&ستجا" إن"و�ش���

المــوقف Aذا نحو المشاعر لضبط شعوري لا آ?7 LشKل الMدف >Nع .

مقابلات إجراء تم المحتوى التحديات15مع�ولتحديد لمعرفة Wمومة مجال 78 الKافية ا�XYZة ذوات من
ً
أما

با الباحثة قامت حيث لMا، اZ`لول وأbسب تواجMMن cdال �و&تصاالفعلية ختيار�المرf`ات
ً
Aاتفيا �علhiل لأخذ�ن

ً
Yfصيا LعضMن مع بالاجتماع تمت cdوال المقابلات، موعد وتحديد �78أوقات�مختلفة�والبعض�mخر�من�موافقhlن

pورونا، جائحة ظل 78 cstYuال التواصل لصعوwة
ً
نظرا فيديو مKالمة بحدودو خلال المقابلات وقت إ?<�30استغرق

55� ،|stأق� �كحد �المقابلاتو دقيقة �المعلومات�wدأت �Lعض >Nع� �التعرف �ثم �المقابلة �~hدف �والتعر�ف بال��حيب

وكيف متكرر، LشKل Wم تواجھ ال#" والتحديات المشا+ل وأبرز أ1م عن الباحثة سألت ذلك =عد الA@صية،

والذيDتنWDXYمGاتDبفعلھDTUDحالD،استطاعتDحلھ؛DأيDما1DوDأQسبDحلDتمتDتجرMتةDوثKتDنجاحھDلGذهDالمشCلة

hiلتDالباحثةDجميعDو . ضتDلنفسDالموقفDأوDالمشCلة،DثمDختمتDبالشكرDوالثناءDع`_DالوقتDوالمعلوماتDالقيمة\عر 
ً
يدوjا ال#"الملاحظات المفيدة اmnلول وأ1م التحديات أبرز واستoتاج بتp@يصGا قامت ثم مخرجاqrا وحللت فرغqtا ثم

wxإس باستخدام وإعداد1ا WمGات، أغلب وتواجGGا DبطرjقةDتكررت Dالمخرجات Dصياغة Dخلال Dمن Dالنية Dغرس اتيجية

.علمية

:س&%اتيجيةأ�داف�� 

WمGات- لدى Wمل مستوى .يDيواجGنD=عضDالمشكلاتDTUDالتعاملDمعWDبناء}اللاتحسzن

اmnياة- عن الرضا تحسzن خلالGا من يمكن ال#" و~ليات WفCار ببعض WمGات . تزوjد

لد- التفاؤل مستوى . يDيواجGنD=عضDالمشكلاتDTUDالتعاملDمعWDبناء}اللاىWDمGاتتحسzن

السلبية- السلوكيات من
ً
بدلا Wبناء لدى إيجابية سلوكيات إحلال ع`_ \ساعد فنيّات ع`_ WمGات .  تدرjب

ةDع`_DمدىDتمDتطبيقDإسwxاتيجيةDغرسDالنيةDع`_DأفرادDالمجموعةDالتجرKjي: س&%اتيجيةءات�العملية�لتنفيذ�� �جرا

جلسة +ل واستغرقت +ورونا، جائحة لان�شار
ً
نظرا زووم منصة خلال من أسبوع +ل مرة بمعدل أسابيع 30أر�عة

. دقيقة

: >ساليب��حصائية�المستخدمة

�جتماعية للعلوم �حصائية الرزمة خلال من T�~ باmnاسب البيانات إدخال وأجرjتDالمعاhnاتSPSSDتم

الدراسة�حصائيةDال فروض من للتحقق وذلك :      تالية،

Frequencyالتكرارات-

-DةjالمئوDسبةoالPercentage
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Meanالمتوسط�ا �سا�ي�-

المعياري- Standard Deviation+نحراف

المجموعاتلإ Paired Samples Testللعينات�الم45ابطة�) ت(اختبار�- داخل الفروق .يجاد

المجموعاتلإ Independent Samples Testللعينات�المستقلة) ت(اختبار�- بBن الفروق .يجاد

ومناقش"!ا الدراسة : نتائج

�Cة ولاختبار للبيانات، HحصاEي التحليل Jعد الدراسة إلKLا توصلت PQال النتائج عرض ا Uزء Wذا ي"ناول

ا باستخدام
ً
إحصائيا ومعا0/.-ا الدراسة عينة أفراد استجابات حصر تم الدراسة ;حصائيةفروض ،>SPSSلرزمة

:وذلك>عAB>النحو>التا<=

بالفرض ول ا()اصة :     النتائج

ABع< >ينص تطبيق":والذي قبل لدى م7ات متوسطات مل => إحصائية دلالة ذات فروق توجد

.  "إسLMاتيجيةEغرسEالنيةEوIعدHاEلصا(EGالقياسEالبعدي

Gول الفرض IJة ا0/دول،>للعينات>المرتبطة) t-Test" (ت"اختبار>استخدامتم>لاختبار =U النتائج ورصدت

:التا<=

)1(جدول

الفروق) t(نتائج>اختبار> لاختبار المرتبطة ب[ن>متوسطات>Gم\ات>U=>التطبيق>القبB=>والبعدي>لمقياس>Gملللعينات

ة"ت"قيمة>عمنالقياس اI0ر̀ الدلالةدرجات مستوى

=B5252.534.6811.8651000القب.

5254.465.07البعدي

=U hية التجر̀ المجموعة أفراد متوسطات ب[ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق ا0/دول من jkيت

>البعدي >التطبيق j0لصا< >Gمل >لمقياس >والبعدي =Bالقب< >التطبيق >قيمة >بلغت >حيث دلال.-ا(11.86)" ت"، ومستوى

hية،>مما>يدل>عAB>أثر>إ.)05(أصغر>من> التجر̀ المجموعة =U Gم\ات لدى Gمل مستوى رفع =U النية غرس . سrsاتيجية

ز uعز̀ =U
ً
دورا لعبت قد النية غرس إسrsاتيجية أن A>إ ذلك يرجع المستقل،وقد نحو hية التجر̀ المجموعة أفراد شعور

ساعدت كما المستقبل، رؤ`ة A>إ التطلع سhيل =U المخاطر وتحمل Gمام A>إ >حالة>ودفع\م >خلق =U< ;سrsاتيجية

ال\دف، yذا لتحقيق والتخطيط ال\دف نحو موج\ة وطاقة بالنجاح، الشعور ABع uعتمد موجبة وكذلك>دافعية

المرغوب، ال\دف ABع اI0صول طرق نحو r]التفك A>إ hية التجر̀ المجموعة أفراد توجيھ =U ;سrsاتيجية ساyمت

الم الطرق yذه =U r]للس اللازم .   وصلة>لل\دفوالتحف[�
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أن الباحثة جنبإس.-اتيجية)غرس)النية)وترى إ23 جنبًا 56داف، تحقيق ع:2 أفضل قدرة تحقيق إ23 تؤدي

 (Verhoeven et al., 2014)وآخرون" E5-وفEن"،)وRتفق)ذلك)مع)ما)أشار)إليھ)مع)المساعدة)G(HIغيE-)السلوك)أو)العادة

��فر  �#ساعد �النية �غرس �إس,+اتيجية �أن �السلوك�/. �من �وكيف �وأين �م78 �أجزاء �تحدد �حيث �ال<دف �تحقيق ABع� اد

إAF. المقاد�بال<دف أشارت H8ال الدراسات Kعض مع اMNالية الدراسة نتائج فعالية�إس,+اتيجية�غرس�النية�/.�وتتفق

دراسة مثل �Vداف ركبات�ضمن�ال�H8توصلت�إ�AFفعالية�غرس�النية�/.�قيادة�السائق[ن�للم)2006" (إيليوت"تحقيق

� �المسموح �السرعة ودراسةحدود �iوآخر " شاتزgسرانتfس"cdا، تناول(2010)ن ./ النية غرس أثر AFإ توصلت H8ال

�k]التحف� �أشlال �أيدوا �الذين �للأفراد �المتعددة الذات،الفيتامينات مع والمتعارضة �التوافق�المتوافقة �ب[ن �اoNمع إن

معززة مستوiات AFإ أدى النية وغرس المتعددة؛الذا#ي الفيتامينات لتناول qمتثال ومن�النتائج�السابقة�يتحقق�من

�ول .الفرض

:       النتائج�ا&%اصة�بالفرض�الثا�ي

ABع� �ينص تطبيق":والذي قبل 6م4ات لدى التفاؤل متوسطات ;< إحصائية دلالة ذات فروق توجد

. "إسIJاتيجية�غرس�النية�وFعدEا�لصا&�Dالقياس�البعدي

اoNدول،�للعينات�المرتبطة) t-Test" (ت"اختبار�استخدامتم�تبار�Mvة�الفرض�الثاuي�لاخ ./ النتائج ورصدت

.Fالتا:

)2(جدول

الفروق) t(نتائج�اختبار� لاختبار المرتبطة التفاؤلللعينات لمقياس والبعدي ;Sالقب التطبيق ;< 6م4ات متوسطات بTن

اMNرiة"ت"قيمة�عمنالقياس الدلالةدرجات مستوى

.B5262.617.402.3051025القب.

5265.096.58البعدي

./ التجرi{ية المجموعة أفراد متوسطات ب[ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق اoNدول من يت��

البعدي التطبيق �Nلصا التفاؤل لمقياس والبعدي .Bالقب �التطبيق �قيمة �بلغت �حيث دلال�cاومستو ) (2.30" ت"، ى

� رفع،.)05(أصغر�من ./ النية غرس إس,+اتيجية أثر ABع يدل التفاؤلمما �المجموعة�مستوى ./� ��م<ات لدى

#عزiز. التجرi{ية ./
ً
دورا لعبت قد النية غرس إس,+اتيجية أن AFإ ذلك يرجع توقعات�أفراد�المجموعة�التجرi{يةوقد

Kشlلستlالمستقبل/.ل<مستحدثالH8بأن��حداث ،�كما�ساعدت�/.�خلق�والسعادةا�N[+وستجلب�ل<مأفضلون

� �لدى �معمم �ومعر/. .Fانفعا� �التجرi{يةاستعداد �المجموعة �خرiنأفراد تجاه
ً
انفعاليا وqستجابة للاعتقاد ونزعة ،

أك�+ والميل ونافعة، جيدة مستقبلية نتائج توقع AFإ بالإضافة ،
ً
إيجابيا و�حداث المواقف �موروتجاه بأن للاعتقاد

ل�سعدVم وس�ستمر وسارة مب�oة وستlون �ن ستحدث .   الطيبة
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أشار وقد (يجابية، +ثار من لھ لما 3فراد جميع لدى التفاؤل تنمية أ;مية الباحثة " مايرCوسيA@مان"وترى

_^و[نغمسونللتحقيق،قابلةلمرغوXةاالنتائجأنيرونإيجابيةCلمستقبلRمتوقعاتلدNOمإCKLأن3CفرادCالذين) 1996(

السلبيةالنتائجلتوقعلد&%مالتفاؤلبiنماCيميل3CفرادCالذينCينخفض3;داف،;ذهتحقيقdعززالabالسلوكيات

6يتعلق 6أويمكنلاا>;الاتAذهأنو<عتقدونا>;ياةبتحدياتفيما 6السيطرةHغيAEFا،  ,Maier & Seligman(علK%ا

إRSوتتفق). 1996 أشارت UVال الدراسات Yعض مع ا>;الية الدراسة فعالية6إس`Eاتيجية6غرس6النية6[\6تحقيق6نتائج

دراسة مثل المdشودة ودراسة ,Elliott)2006" (إيليوت"Afداف 6" شاتز<سرانتlس"،  Chatzisarantis, et)وآخرnن

al.,2010)6ي؛qومن6النتائج6السابقة6يتحقق6الفرض6الثا.

:اصة�بالفرض�الثالثالنتائج�ا��

Rrقبل":والذي6ينص6ع 0م.ات لدى ا�3ياة عن الرضا متوسطات ;< إحصائية دلالة ذات فروق توجد

. "تطبيق�إسJKاتيجية�غرس�النية�وGعدFا�لصا��Eالقياس�البعدي

6 6الثالث 6الفرض 6لاختبارv6;ة 6المرتبطة) t-Test" (ت"اختبار6استخدامتم 6للعينات ،\] النتائج ورصدت

التاS\ا>   :yدول

)3(جدول

الفروق) t(نتائج6اختبار6 لاختبار المرتبطة بFن6متوسطاتf6م}ات6[\6التطبيق6القبr\6والبعدي6لمقياس6الرضا6عن6ا>;ياةللعينات

ا>;رnة"ت"قيمة6عمنالقياس الدلالةدرجات مستوى

\r5226.883.662.9151005القب.

5228.843.74البعدي

[\يت�� التجر�nية المجموعة أفراد متوسطات بFن إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق ا>yدول من

ومستوى) 2.91" (ت"،6حيث6بلغت6قيمة6التطبيق6القبr\6والبعدي6لمقياس6الرضا6عن6ا>;ياة6لصا>�6التطبيق6البعدي

رفع.)05(دلال�%ا6أصغر6من6 \] النية غرس إس`Eاتيجية أثر Rrع يدل مما ا>;ياةمست، عن الرضا لدىf6م}ات6[\6وى

. المجموعة6التجر�nية،6والذي�6ع�6Uتحقق6الفرض6الثالث
ً
دورا لعبت قد النية غرس إس`Eاتيجية أن RSإ ذلك يرجع وقد

،6كما6ساعدت6ع6Rrخلق6ا>�اصةنظرAموج}ةمن>;يا�%متقييم6أفراد6المجموعة6التجر�nية[\H6عزnز6
ً
qس�يا دائمة حالة

�%امن6تقبل6أفر  وnتمتعون قيمة ذات وا>;ياة فK%ا موفقون و�أ�%م بالسعادة وشعورAم >;يا�%م التجر�nية المجموعة اد

والمجتمع fسرة \] EFالتأث Rrع قدرة   .ول}م

وfداء(Seo, et al., 2018)وآخرون" سيو"وقد6أشار6 وا>y}د �ل`�ام لتحسFن الممكنة ا>;لول أحد أن RSإ

6اختا UV6ال لضبطللأAداف إس`Eاتيجية بمثابة النية غرس يصبح بحيث النية، Yغرس ر�ط}ا Aو لنفسھ الفرد رAا
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الذات وإدارة &. النفس &يو'س &) 2015(وأكد بالأملأن الشعور مثل >'سان، عند المشاعر Bشكيل CD BسFم النية

اHIياة؛ عن والرضا .ومن&النتائج&السابقة&يتحقق&الفرض&الثالثوالتفاؤل

:/اصة!بالفرض!الرا(عالنتائج!ا 

STع& &ينص وال":والذي الضابطة المجموعت6ن ب"ن فروق ,+ توجد ,النفس ,علم ,متغ"4ات 89, يجا?ي,تجر=>ية

."Gعد,تطبيق,آلية,غرس,النية

� �الرا�ع �الفرض �لاختبار�"!ة �المستقلة) t-Test" (ت"اختبار�استخدامتم �للعينات ،89 النتائج ورصدت

التا=8 : ا?<دول

)4(جدول

الفروق) t(نتائج�اختبار� لاختبار المستقلة بDن�متوسطات�المجموعة�التجرJKية�والضابطة��89التطبيق�البعدي�لمتغCDات�علم�للعينات

النفس�SيجاQي

ا?!رKة"ت"قيمة�عمنالمجموعةالمقياس الدلالةدرجات مستوى

5259.907.547الضابطةXمل

3.778

51000.

5265.106.587التجرJKية

5226.584.984الضابطةالتفاؤل

2.417

5102.

5228.853.744التجرJKية

5252.215.595الضابطةالرضا�عن�ا?!ياة

2.093

5104.

5254.465.074التجرJKية

الaلية .52138.6914.693.61751000الضابطةالدرجة

52148.4012.60التجرJKية

التجرJKية المجموعة أفراد متوسطات بDن إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق ا?<دول من efيت

� �البعدي �التطبيق 89� ا?!ياةوالضابطة عن الرضا ومقياس التفاؤل ومقياس Xمل �النفس�و لمقياس �علم متغCDات

أصغر3.778)(و) 2.093(بDن�ما�" ت"التجرJKية،�حيث�تراوحت�قيم�كaل�لصا?�eالمجموعة�SيجاQي دلالjkا ومستوى

وKرجع�ذلك�إ=�r. ،�مما�يدل�ع�rsأثر�إسCpاتيجية�غرس�النية�n�89عزKز�Xمل�لدى�Xمlات��89المجموعة�التجرJKية.)05(من�

� �حدة rsع�CDمتغ� �بaل �ا?uاصة �Xسباب ا?!ياة(نفس عن والرضا التفاؤل مع). Xمل، ا?!الية الدراسة نتائج وتتفق

الدراس إ=�rعض أشارت xyال دراسةات مثل X}داف تحقيق 89 النية غرس إسCpاتيجية " إيليوت"فعالية

)2006(Elliott, �،اj~ن�للمركبات�ضمن�حدود�السرعة�المسموح�Dفعالية�غرس�النية��89قيادة�السائق�r=توصلت�إ�xyال
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/(Chatzisarantis et al., 2010)وآخرون" شاتز)سرانت#س"ودراسة /توصلت /الذا8ي/ال45 /التوافق /ب>ن /اA@مع /أن BCإ

المتعددة الفيتامينات لتناول Lمتثال من معززة مستوNات BCإ أدى النية .  وغرس

   :النتائج�ا��اصة�بالفرض�ا��امس

�ع,+ �ينص التطبيق: والذي 56 التجر78ية المجموعة متوسطات ب?ن إحصائية دلالة ذات فروق توجد

لمتغ?JاتجاOي�Mعالبعدي�لمتغ?Jات�علم�النفس�Gي ).  عدد�Tبناء،العمر،ا�Sالة�Rجتماعية(زى

يتحليل/التباين/أحادو ،للعينات/المستقلة) t-Test" (ت"اختبار/استخدامتم/لاختبار/RSة/الفرض/اQAامس/

التالية،/)L)ANOVAتجاه/ اA@داول ab النتائج :   ورصدت

)5(جدول

الفروقللعينات/المرتبطة/لا ) t(نتائج/اختبار/ ب>ن/متوسطات/المجموعة/التجرlNية/ab/التطبيق/البعدي/لمتغ>jات/علم/النفس/hيجاgي/ختبار

Lجتماعية اRAالة j<لمتغ
ً
وفقا

اRAالة//المقياس

Lجتماعية

اRAرNة"ت"قيمة/عمن الدلالةدرجات مستوى

4865.336.4مpqوجةoمل

0.898

5037.

462.258.1مطلقة

4828.884.6مpqوجةلتفاؤلا

2.281

5002.

422.308.3مطلقة

4854.225.1مpqوجةالرضا/عن/اRAياة

1.148

5025.

457.254.7مطلقة

الxلية .48148.4312.30.0665084مpqوجةالدرجة

4141.8017.2مطلقة

إ دلالة ذات فروق وجود السابق اA@دول من حصائية/ب>ن/متوسطات/أفراد/المجموعة/التجرlNية/ab/يت|}

التفاؤلالتطبيق/البعدي/ المpqوجاتلمقياس {Aلصا Lجتماعية اRAالة j<لمتغ 2.281)" (ت"،/حيث/بلغت/قيمة/8عزى

من أصغر دلال*)ا التجر>;يةب7نما3). 0.05(ومستوى المجموعة أفراد متوسطات بCن إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

J33التطبيق3البعديNملP3ياةو لمقياسRSيو مقياس3الرضا3عن3اVيجاX3ات3علم3النفس]CالةمتغRSا ]Cلمتغ _عزى ك`ل

من1.148)(و0.066)(بCن3ما3" ت"،3حيث3تراوحت3قيمb3جتماعية ]fأك دلال*)ا وقد3يرجع3ذلك3إ3gh).  0.05(ومستوى

م _عز>ز NJ
ً
دورا لعبت قد النية غرس إسl[اتيجية تغC[ات3علم3النفسb3يجاVي3المتمثلة3بالأمل3والرضا3عن3اRSياة3أن

متقار بدرجة التجر>;ية المجموعة أفراد النية،q3ة3مع3اختلاف3اRSالةb3جتماعيةلدى غرس إسl[اتيجية عززت حCن NJ
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ا لدى بالمقارنةالتفاؤل كب+*ة بدرجة H1PQشكيل1المشاعر1النيةH1سFمإ1CDأن1) 2015(وأشار1يو9س1. المطلقاتمع1لم0/وجات

الشعور مثل 9Tسان 1إي،التفاؤلبعند 1ذلك 1ا9عكس الم0/وجاتوقد لدى التفاؤل CWع
ً
Yامل،جابا دراسة وأشارت

1وجود) 2020(والتلاوي CDا[\ياةإ وجودة التفاؤل ب+ن اليحيا،علاقة دراسة 1ب+ن) 2018(وأشارت 1علاقة 1وجود CDإ

بالأمل والشعور ا[\ياة عن وeطيبانوتخ،الرضا الطبطباgي دراسة مع ا[\الية الدراسة نتائج أشارت) 2021(تلف klال

nجتماعية لo\الة Hعزى التفاؤل PQ فروق وجود عدم CDإ .

)6(جدول

ب+ن1متوسطات1المجموعة1التجرvwية1PQ1التطبيق1البعدي1لمتغ+*ات1علم1النفس1للمقارنة(ANOVA)تجاه1أحاديn1نتائج1تحليل1التباين

 Tالعمر لمتغ+*
ً
وفقا يجاxي

المقياس
ا:9ر8ةمجموع0المر3عاتمصدر0التباينعمنالعمر متوسط0المر3عاتدرجات

قيمة

"ف"

مستوى

الدلالة

Aمل0

1465.56.4سنة20-30

ب+ن1المجموعات

داخل1المجموعات

المجموع

59.59

2152.93

2212.52

3

48

51

19.87

44.85
0.4430.72

2066.16.9سنة30-40

1064.26.4سنة40-50

863.17.2سنة1فأك�*50

5265.16.6مجموع

التفاؤل

1429.63.2سنة20-30

ب+ن1المجموعات

داخل1المجموعات

المجموع

25.37

689.40

714.77

3

48

51

8.46

14.36
0.5990.63

2029.04.1سنة30-40

1028.73.9سنة40-50

827.44.0سنة1فأك�*50

5228.83.7مجموع

الرضا0عن0

ا:9ياة

1455.74.9سنة20-30

ب+ن1المجموعات

داخل1المجموعات

المجموع

65.02

1247.91

1312.92

3

48

51

21.67

26.00
0.8340.48

2054.95.4سنة30-40

1053.54.3سنة40-50

852.55.4سنة1فأك�*50

5254.55.1مجموع

الدرجة

الFلية

14150.811.8سنة20-30

ب+ن1المجموعات

داخل1المجموعات

المجموع

397.96

7702.56

8100.52

3

48

51

132.65

160.47

0.8270.49

20149.913.5سنة30-40

10146.49.9سنة40-50

8143.014.9سنة1فأك�*50

52148.412.6مجموع

التجرvwية المجموعة أفراد متوسطات ب+ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق ا,+دول من يت0/

3 3البعدي 3التطبيق الر89 ومقياس التفاؤل ومقياس =مل 3لمقياس 3ا,?ياة 3عن E3يجاCيو ضا 3علم3النفس كMل3متغJKات

العمر JKلمتغ من0.834)(و0.443)(بKن3ما3" ف"،3حيث3تراوحت3قيمQ3عزى JYأك دلال]Zا وقد3يرجع3ذلك3). 0.05(ومستوى
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وا والتفاؤل بالأمل المتمثلة 1يجا.ي النفس علم متغ67ات >عز:ز =>
ً
دورا لعبت قد النية غرس إس6Gاتيجية أن IJإKلرضا

متقار بدرجة التجر:Oية المجموعة => RمQات لدى اSTياة مستوى،YةKمعKاختلافKالعمرعن وجود IJإ ذلك يرجع وقد

RKمQاتعالٍ Kلدى Kالنفسية Kالصلابة K،من Kمع Kذلك ومح^سنو:تفق الQلول Kوجود) 2013(دراسة علاقةKالKhiأظQرت

والرضا النفسية الصلابة ب7ن
ً
إحصائيا وYطيبان، ةاSTياعندالة الطبطباmي دراسة مع اSTالية الدراسة نتائج وتتفق

للعمر) 2021( >عزى التفاؤل => فروق وجود عدم IJإ أشارت hiال  .

)7(جدول

KتجاهtKأحاديKالتباينKتحليلKنتائج(ANOVA)للمقارنةKالنفسKعلمKلمتغ67اتKالبعديKالتطبيقK=>KيةO:التجرKالمجموعةKمتوسطاتKب7ن

Rبناءtيجا.ي عدد لمتغ67
ً
وفقا

المقياس
ا<=ر>ةمجموع+المر5عاتمصدر+التباينعمنعدد+*بناء درجات

متوسط+

المر5عات

قيمة

"ف"

مستوى

الدلالة

*مل+

1-22066.56.9

ب7نKالمجموعات

داخلKالمجموعات

المجموع

224.98

1987.54

2212.52

3

48

51

75.00

41.41
1.8110.15

3-41762.36.0

5-6967.66.2

6664.86.5أك$# من 

5265.16.6مجموع

التفاؤل

1-22029.33.8

ب,ن المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

8.33

706.44

714.77

3

48

51

2.78

14.72
0.1890.90

3-41728.53.9

5-6928.34.1

6629.03.5أك$# من 

5228.83.7مجموع

الرضا$عن$

ا+*ياة

1-22056.35.0

ب,ن المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

104.78

1208.14

1312.92

3

48

51

34.93

25.17
1.3880.25

3-41753.25.0

5-6953.34.9

6653.75.1أك$# من 

5254.55.1مجموع

الدرجة

ال0لية

1-220152.013.4

ب,ن المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

590.52

7510.00

8100.52

3

48

51

196.84

156.46

1.2580.29

3-417144.111.6

5-69149.210.8

66147.514.3أك$# من 

52148.412.6مجموع

التجر?<ية المجموعة أفراد متوسطات ب,ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم السابق اNOدول من PQيت

اWOياةUV التطبيق البعدي  عن الرضا ومقياس التفاؤل ومقياس ]مل كeل متغ,#ات علم النفس _يجا^يو لمقياس

]بناء عدد لمتغ,# من1.811)(و0.189)(ب,ن ما " ف"قيم ، حيث تراوحتgعزى #nأك دلالopا وقد يرجع ). 0.05(ومستوى
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ً
دورا لعبت قد النية غرس إس.-اتيجية أن إ01 45 ذلك 5علم5النفس A5عز@ز5متغ;-ات BCوالتفاؤل بالأمل المتمثلة يجاLي

بدرجة التجر@Oية المجموعة BC RمQات لدى اSTياة عن عوالرضا اختلاف مع الدراسة،ددR5بناءمتقارZة نتائج وتتفق

اT`واد عبد دراسة مع Rبناء) 2019(اSTالية لعدد Aعزى Rمل BC فروق وجود عدم إ01 أشارت ijال .  

عززت قد النية غرس إس.-اتيجية أن السابقة النتائج يجاLي5لدىR5مQات5مع5متغ;-ات5علم5النفس45 وتؤكد

 R5جتماعية5وعددo5الةSTإ01و@تفق5ذلك5،بناء5والعمراختلاف5ا أشارت ijال الدراسات qعض فعالية5إس.-اتيجية5مع

دراسة مثل المsشودة tRداف تحقيق BC النية ودراسة ,Elliott)2006" (إيليوت"غرس وآخر@ن5" شاتزyسرانتxس"،

(Chatzisarantis, et al.,2010) .امسzTا الفرض
ً
جزئيا يتحقق السابقة النتائج .ومن

:                 ياتالتوص

55555B{ي بما الباحثة i}~تو اSTالية الدراسة إل��ا توصلت ijال النتائج ضوء BC                :

توعيةR5مQات5والقائم;ن5ع}50ال.-بية5بمدى5أtمية5إس.-اتيجية5غرس5النية5وأثرtا5ع}50تحس;ن5متغ;-ات5علم5-

والرضا وRمل بالتفاؤل المتمثلة 4يجاLي .  عن5اSTياة5لد��مالنفس

oستفادة5من5وسائل45علام5ومواقع5التواصلo5جتما��5BC5Bشر5إس.-اتيجية5غرس5النية5والتعر@ف5ع��ا5لدى5-

.   المجتمع5العرLي

4يجاLي- النفس علم متغ;-ات لتنمية إرشادية برامج اSTياة(تصميم عن والرضا التفاؤل لدىR (5مل،

ت5أسر@ة5أو5مشكلات5خاصة5بالأبناء،5لما5لQذه5المتغ;-ات5من5آثار5إيجابية5عديدة5ي5يواجQن5مشكلا �اللاRمQات

. ع}50الفرد5واT`ماعة5والمجتمع

2ع0/صغ,+ات*م(اتلتدر%بإرشاديةبرامجبتطبيقtoتمام- 2ا67ياةالسن 2عن 2المباشرالرضا ?<لتأث,+ه

  .*زماتمعالتكيف

والرضا(S2TUس(م2?<2تنمية2متغ,+ات2علم2النفسO2يجاMي2تقديم2*ساليب2الG+بو%ة2والنفسية2ال- التفاؤل *مل،

.   ي2يواج(ن2مشكلاتZاللالدى2*م(ات) عن2ا67ياة

النفس- علم بمتغ,+ات علاقة ذات برامج بتخصيص والمقروءة والمسموعة المرئية Oعلام وسائل دور Sعز%ز

ا67ياة(OيجاMي2 عن والرضا التفاؤل ).  *مل،

الذيالمرتفعالمستوىع0/للمحافظةدور%ةبصفةا67ياةعنالرضاتقhستgبعيةبرامجتطبيقع0/لعملا-

2تقبليز%د حالة?<والتيقظqrاoستمتاعأجلمنالمختلفةا67ياةوظروفoجتماn<والمحيطالذاتمن

.انخفاضھ
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:البحوث المق��حة

ا! ����� الدراسة إليھ توصلت لما
ً
:التا78الية�تق45ح�الباحثة�امتدادا

أثر- حول و=حوث دراسات أخرىإس45اتيجية�غرس�النية�إجراء عينات مع HيجاFي النفس علم متغ4Lات NOع

ا! الية الدراسة عن .       تختلف

استخدام- أثر حول و=حوث دراسات رUاضإس45اتيجية�غرس�النية�إجراء معلمات لدى المتغ4Lات Yعض NOع

.   لة�ال[وUت\طفال��7Zدو 

:قائمة المراجع

محمد الدين مجدي ^عقوب، و=ن الف4Lوز . دار�ا!dليل. القاموس�المحيط). ت.د. (آبادي،

قطاعإN8المبعدينالمحررUن\سرىالمستقبل�لدىبقلقوعلاقتھا! ياةعنالرضا). 2013(.شعبانأبو�عبيد،�دعاء

مrشورة،غزة، 4Lغ 4Lماجست .  Hسلامية،�غزةة،�ا!dامعةsلية�ال45بيرسالة

عمرو المالية). 2017. (إيمان�حسLن،أبو التقارUر لإعداد الدولية 4Lالمعاي بLن دراسة: والشرvعة�HسلاميةIFDSsالنية

\ردنية العامة المساxمة الشرsات NOع مrشورة،استكشافية 4Lغ 4Lماجست �\عمال،رسالة ،sلية

\وسط الشرق . جامعة

بمدينة: مؤشرات�الرضا�عن�ا! ياة�لدى�أم}ات�أطفال�التوحد). 2020(مروة،يأسعيد التوحد بمركز ميدانية دراسة

� مrشورةبوسعادة، 4Lغ 4Lماجست �sلرسالة �و~جتماعية، ��Hسانية �العلوم �محمد�،ية جامعة

.  ا!dزائر،بوضياف�بالمسلية

�جمال أم}ا). 2015. (إعمر،�لانا لدى وال�شاؤم منالتفاؤل أبناء لد��ن ل�س اللوا�ي و\م}ات داون متلازمة ذوي ت

الغر=ية، الضفة 7Z داون متلازمة مrشورةذوي 4Lغ 4Lماجست جامعةرسالة العليا، الدراسات sلية ،

. القدس،�فلسطLن

فائزة وروUم، سعيد قاصديةجامعطلبةلدىالدیموغرافیةالمتغ4Lاتببعضوعلاقتھ\ملمستوى). H) .2020مام،

ونفسية.ورقلةمر=اح تر=وUة .  200-180،�)3(13،�دراسات

نور عمر، نوUباتبن وقدور، ميدانيةدراسة: الذxنيةHعاقةذويوأم}اتآباءلدىا! ياةعنالرضا). 2018. (ال}دى

المعاق نللأطفالالبيداغو�7النف���بالمركز
ً
-و,. بالمسيلةذ&نيا -3جتماعية -العلوم ،8سانيةمجلة

)32(-،205-216 .
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عينة). 2013(بن-محمد،-عبد-الBادي- لدى المدرسية المتغ Hات وKعض والMشاؤم بالتفاؤل وعلاقNOا النفسية الضغوط

- ،HRSTا- -بمحافظة -الثانوWة -المرحلة -طلاب م]شورةمن H غ H ماجست -البحرWن،-رسالة -جامعة ،

.البحرWن

مقارنة(من-المسن ن-عينةلدىاbTامعيةعن-اaTياةلرضاواالنفسيةالصلابة). 2009. (تفاحة،-جمال مجلة). دراسة

.298-255،-)3(19سكندرWة،،-جامعة-, الHeبيةdلية

hiما وWوسف، عزة؛ و! ازي، فاطمة؛ 4طفال). 2013. (ا*()يدري، أم5ات من عينة لدى و4مل التفاؤل تنمية

لد?<ن النفسية بالA)ة وعلاقتھ
ً
حركيا LMداب.المعاقIن NOM PQالعلM Mالبحث MعIنMمجلة Mجامعة ،

M،3(14شمس(M،147-189.

م،Mعبدجرادات MNOالمقيمIنالمسنIنلدىiجتماNhوالدعما*)ياةعنالرضا). e) .2016اdيوعبود،Mمحمدمحمدالكر̀

ةالعلوممجلة.ا*pاصةبيوn<مNOالمقيمIنوأولئكالرعايةدور . M،112-154)1(17،والنفسيةالqrبو̀

بإرشادإسqrاتيجيات). 2009(.محمدا*pطيب،Mجمال .للyشروائلدار. المعوقIن4طفالأسرودعموتدر̀

اض). 2019. (خفا}eM،NناديMوصديقي،Mزzي ر̀ مرحلة معلمات لدى 4داء مستوى رفع NO العطاء نية نموذج فاعلية

بجدة e4لية المدارس بأحد Mللعلو . 4طفال Mالدولية Mوالنفسيةالمجلة ة Mالqrبو̀ Mالعر�يةMم Mالمؤسسة ،

M،ة .31M،11-45للبحثMالعلMPQوالتنميةMال�شر̀

،N4سئلةا*)ياة،عنالرضامقياس). 2000. (مجديالدسو�Mجابةكراسة�ةمكتبةMال�<ضة. و . المصر̀

Mغاندي احنة، رسالةإر�دحافظةمNOال�لويالفشلمر���لدىا*)ياةعنوالرضاالموتقلق). 2014. (محمودالر̀ ،

مyشورة،جامعة qIغ qI4ردنماجست .الqIموك،

راشد بن وليد النية). 2000(السعيدان، قواعد تحقيق NO Mالتا�Nرسالة Mالرابط Mع�� Mمتاح ، :www.noor-

book.com//http:

المدارسلدىالذاتبتقديروعلاق�<اا*)ياةعنالرضا). 2003. (محمودعادلسليمان، ومديراn<اNOMوميةا*)�مديري

ات مyشورةالشمالية،MفلسطIنمحافظاتمدير̀ qIغ qIماجست العليا،،zMليةرسالة جامعةالدراسات

.فلسطIنالوطنية،النجاح

ميدانيةدراسة: 4بناءلدىا*)ياةجودةتحقيقع��4م5اتلدىالتفاؤلأثر). 2018. (جميلةMو�قال،Mأسماءشارف،

ةللدراساتا*)كمةمجلة. وeرانبمدينة4م5اتمنعينةع�� .  M،6)14(M،224-243والنفسيةالqrبو̀

عبد حسن iن�ساطال�pصيةببعديوعلاق�<ماوال�شاؤمالتفاؤل). 1998. (لؤلؤةوحمادة،اللطيفشرارة،

. iM،26)1(M،83-104جتماعيةالعلوممجلة. والعص�ية



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D8CHÊÁ]Ÿ2023‹ISNN: 2709-5231

172           www.jser-kw.com 

دراساتمجلةالنفCDE،�والعلاجالوقايةإجراءاتتفعيل:89يجا5ينفسالعلمدور). 2010(نجيب�الصبوة،�محمد

.25-1،�)1(9،�علم�النفس:9عرGية

بطي منMNة وGطيOبان، السيد الرزاق عبد أماQي عينة). 2021(الطبطباRي، لدى بالتفاؤل وعلاقTUا التنظيمية العدالة

المسنNن، رعاية إدارة 9: الZوXYيNن الموظفNن ال[MبوYةمجلة�من والبحوث ،�)1(1،�الZوYت،�الدراسات

145-186.

عباس والموسوي، إحسان ،CDcامعة). 2013. (العارefا طالبات لدى hمل �للعلوم�. مستوى �بنات �ال[Mبية �iلية مجلة

.Q87)12(�،163-185سانية،�

،Ckاضالعاسlري8یجا5يالنفسعلم). 2016. (نابلرl8عصاردار. السرCkالعل.

Tnاءعب وعارف، بيداء الدور). 2020. (اس، بارتباك وعلاق,+ا المدر134 للأداء ;العراقية. النية ;ا<=امعة ;مركز;مجلة ،

Dسلامية، والدراسات .411-398،;)3(47البحوث

نجوى ا<=واد، المطلقاتTمVاتمنعينةلدىTملومشاعرالنفسيةالصلابة). 2019(.سيدعبد
ً
وعلاق,+احديثا

ةالرعايةتوىبمس .  1064-1018،;)31(،;مجلة;الطفولة. لأطفالVنTسر̂

والdشاؤم). 1996. (عبد;ا<cالق،;أحمد;محمد للتفاؤل العرeية القائمة gعليمات .دار;المعرفة;ا<=امعية. دليل

النفسية،. الصيغة;العرeية;لمقياس;سنايدر;للأمل). 2005. (عبد;ا<cالق،;أحمد;محمد الدراسات -178،;)14(2مجلة

223 .

بجامعة). 2005. (عبد;الصمد،;فضل;إبراlيم العليا الدراسات طلاب من عينة لدى التحكم op والرغبة بالأمل الشعور

Dيجاtي: المنيا النفس علم ضوء op . 58-22،;)4(18،;مجلة;البحث;op;الwxبية;وعلم;النفس. دراسة

ةTنجلومكتبة. )ح.ر(ا<}ياة;عنالرضامقياسدليل). 2003. (أماzيالمقصود،عبد .المصر̂

حان; ج;فر̂ المساندة;�جتماعية;وعلاق,+ا;بالرضا;عن;ا<}ياة;لدى;عينة;من;أمVات;تلميذات;). 2019(العتي{1،;حنان;فر̂

بجدة، �بتدائية بالمرحلة م
ُ
التعل .  220-167،;)20(،;مجلة;البحث;العل�op;1;الwxبيةصعوeات

لدى;طالباتا<=امعيةا<}ياةمعوالتوافقبالسعادةوعلاق,+اTزواجمن�جتماعيةساندةالم). 2001. (أحمدعثمان،

ق،جامعة،الwxبية�ليةمجلة.الم�xوجاتا<=امعة . 159-143،;)37(2مصر،;الزقاز̂

م;وأبو;القاسم،;يوسف حالة: محددات;نية;الشراء;op;قطاع;�تصالات). 2018. (العشعا�13،;طالب;مر̂ زeائندراسة

ج��ي .63-48،;)4(2مجلة;ال�شائر;�قتصادية،;. العلامة
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