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كما�. أخلاقيات�البحث�العلa?تراy"�و ، المنdxية�العلميةتwبع�الأصالة�واdeدة،�و عT,�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال89بو5ة
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.        ال89بية�ونقدSا�وتحليلNا

ال%شرلقواعد�ا لقبول "!�المجلةالعامة

للمعاي$8نجل$iيةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت$ن�العر�ية�و� .1
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:التاليةوفقا

البحوثتوافر�· كتابة "# عل�3ا المتعارف والمنdxية العلمية Rصول ,Tع المعتمد ?aالعل البحث ة�Rاديميشروط

.المختلفة#"�مجالات�ال89بية�

الصفحة· تحتوي :Rو-,�من�البحث�عT,أن

إل�3ا- ?aتDي ?uال واdeامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك89وrيال�8يد�- الNاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(#"�حدود�باللغة�العر�ية�و�نجل$iية�م~{ص�للبحث�-

.  الMلمات�المفتاحية�Vعد�الم~{ص-

·
ّ

   .المراجعالNوامش�و تضمنة�صفحة�م) 30(�يز5د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو5ن �شمل وأن ال��يحة، أماك3jا "# مُدرجة وRشMال اdeداول تMون ن
ّ

ألا ,yو5ٌرا الصفحةالضرور5ة، �dم واdeداول RشMال أVعاد . تتجاوز

·
ً
ملi9ما البحث يMون �أن �Rمر5كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�#"��3ايمراجعوحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث�يت�

و�ملائيةأن�· والنحو5ة اللغو5ة Rخطاء من
ً
خاليا البحث .يMون

:يلi9م�الباحث�باe{طوط�وأ�dامNا�عT,�النحو�التا-"أن�·

.)14(و�dم�اe{ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اe{ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�dم�اe{ط�، )Times New Roman(نوع�اe{ط�: اللغة��نجل$iية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو5ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�dم�-

Rسطر- ب$ن المسافة تMون Rسطرو ، بالDسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب$ن المسافة )1.5(تMون

.   بالDسبة�للبحوث�باللغة��نجل$iية

واdeانب$ن) 2.5(سافة�ت89ك�م- "Tوالسف العلوي الNامش من   .لMل

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيMون جNة أي "# للDشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقNا�#"�إخراج�البحث�وإبراز�عناو5نھ�بما�يwناسب�وأسلو 3ا�#"�الDشر. 3
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#"تلu?�تمترحب�المجلة�بDشر�ما�يصلNا�من�م~{صات�الرسائل�اdeامعية�ا. 4 وإجاز34ا ال89بية،�عT,�أن�مجالمناقش£3ا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم~{ص . يMون

التحر5ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال89بوي المجتمع 34م موضوعات لDشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات الدرترسل مجلة تحر5ر ��يميل�رئ�س ,Tع� �ال89بو5ة �والبحوث اسات

submit.jser@gmail.com: التا-"

2.� إيرسل�البحث
ً
�لك89ونيا �مع�أجNزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث �يظNر�#" �بحيث العلa?،�ھ،

.  ھومMان�عمل

م~{ص.3 �ايُرفق "#� �rشره �المراد �لبحث �مع�سواء) �لمة150-100(حدود �أو��نجل$iية، �العر�ية �باللغة �البحث �ان

). Key Words(كتابة�الMلمات�المفتاحية�اe{اصة�بالبحث

.لس$8ة�الذاتية�للباحثلالبحث�موجز�مع�يرفق�.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة لإبداءھ#" البحث، مجال "# خ̈تصاص ذوي من م$ن

ُ
مُحك ,Tحولع آرا©3م

عل�3ا، المتعارف بالمنdxية الباحث الi9ام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة �البحث�و مدى �صلاحية �مدى تحديد

Nشر�#"�المجلة�من�عدمDالل.    

6.Nعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار5خشNر خلال�ايُخطر   . لبحثاستلام�امن

المحكم$.7 من ملاحظات ورود حالة Vعد#" البحث إرسال tعاد أن ,Tع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث إ-, رسل
ُ
ت ن

تحكيمھالتعديل�إ-,�المجلة�خلال�مدة�أقصاSا�شNر Vعد المجلة من البحث ¬�ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الDشر حقوق جميع      .تؤول
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التدفق النف789 وعلاقتھ بالا0ساق المعر,+ لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية

Psychological Flow and its Relationship to Cognitive Consistency among Students of 

Tafila Technical University

السعودي. أ الوا?+ عبد شا@ر تر!وي-رزان نفس علم :ردن-جامعة7الطفيلة7التقنية-ماجست+*

:ردن-جامعة7الطفيلة7التقنية-<لية7العلوم7ال=*بو;ة-د محمد أحمد الرفوع.أ

Email: razanshaher98@yahoo.com

FGص
ُ
الدّراسة:الم طلبةإCDEدفت من عيّنة لدى IJالمعر وLMساق NOPالنف التدفق ب+ن العلاقة DTع التعرّف

من الدراسة عينة وتUونت Mرتباطي، الوصفي XYالمن استخدام تم وقد التقنية، الطفيلة جامعة IJ البUالور;وس

ا) 434( العشوائية بالطر;قة اختيارCم تم وطالبة
ً
منطالبا Uون

ُ
الم NOPالنف التدفق مقياس علcdم بق

ُ
ط ) 25(لطبقية،

من Uون
ُ
الم IJالمعر LMساق ومقياس : فقرة،7وذلكo7عد7التأكد7من7صدقhما7وثباckما،7وقد7أظhرت7النتائج) 32(فقرة،

كذلك التقنية، الطفيلة جامعة طلبة لدى متوسطة IJالمعر LMساق ودرجة مُرتفعة NOPالنف التدفق درجة أظhرت7أن

دلالة مستوى عند
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود α(النتائج ≤ النف345!و12ساق!المعر+*،!التدفقب"ن!) 0.05

دلالةأظ>رت!النتائج!كما! مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود α(عدم ≤ للتدفق) 0.05 الIلية الدرجة *+

! JKالنف345 ستوى
ُ
والم اMNOس لمتغ"Pي عزى

ُ
مستوى1 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظ>رت ،3Sادي

α(دلالة! ≤ عدم)0.05 النتائج أظ>رت ح"ن *+ البُعد، Wذا XYع ]ناث \Oلصا الفروق وJانت الراجعة التغذية لبُعد

دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق α(وجود ≤ الم)0.05 للا1ساق الIلية الدرجة *+! عر+*
ُ
لمتغ"Pي1 عزى

JKادي3SاMNOس!والم     .ستوى

.التدفق!النف345،!12ساق!المعر+*،!طلاب!اNOامعة:ال$لمات!المفتاحية

Abstract: This study aimed to identify the relationship between Psychological Flow and Cognitive 

Consistency among a sample of undergraduate Students at Tafila Technical University. The descriptive 

correlative approach has been used on a sample of (434) students using the stratified random method. 

The Cognitive Consistency scale consisting of (32) items and the Psychological Flow scale consisting of 

(25) items were adopted, after verifing their validity and reliability. The results showed that the degree of 

Psychological Flow is high and the degree of Cognitive Consistency is medium at the level of significance 

(α≤0.05) between Psychological Flow and Cognitive Consistency. The results also showed that there were 

no statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in the total degree of 

Psychological Flow due to the variables of sex and academic level. The results showed that there were 

statistically significant differences at the academic level of significance (α≤0.05) for the dimension of 
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feedback, and the differences were in favor of females on this dimension. The results indicated that there 

were no statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) in the total degree of 

Cognitive Consistency purification due to the variables of sex and academic level.               

Keywords: Psychological Flow, Cognitive Consistency, Students University.

:قدمةم

د!التدفق!النف'&%!من!المفاCيم!النفسية!ا?<ديثة،!وقد!بدأت!فكرة!البحث!23!سلوك!التدفق!النف'&%!ع#"!ُ ع

!2HاIJيد!العالم!م)Mihalyi (دC فIJا الOشاط يمثل %Rال وأعمالSم لأVشطITم ممارسITم أثناء الناس أن لاحظ فحينما
ً
23!ا

،!ومkسلقي!ا?hبال،!وأي!فرد!يمتلك!Cواية!أو!حس!فe%!تجاه!bالفنان`ن،!والرسام`ن،!والنحات`ن،!ولاع_%!الكرة: حد!ذاتھ

دون Vlشطة Cذه 23 طوnلة ا
ً
أوقات %&pيق فSو والسرور؛ بالبhqة Vlشطة بتلك القائم حيث شعر يُحبھ، مع`ن عمل

bان مللٍ أي أو الوقت بمرور النف'&%. أن شعر التدفق بحالة يمر بأنھ يوصف . عندئذٍ

الفرد!يصل!!إH"!حالة!التدفق!النف'&%!عندما!يؤدي!Vlشطة!المثالية،!والR%!تتحرك!خارج!كما! عتقد!مIJا2H!أن!

من تحرره %Rال مSاراتھ ع#" الفرد سيطرة مع والتحديات القيود !والسلوكية"إطار !النفسية يت�ون"البلادة حيث ؛

التحديا لمواجSة الفرد الR% ستعملSا والقدرات المواCب bافة من النف'&% أنالتدفق 2HاIJم وnرى حياتھ، تواجھ %Rال ت

2� نقاط ِ�سع من يت�ون النف'&% بالذات،وضوح!Clداف،!و� : التدفق والو�2 �حساس قدان
ُ
وف وال��ك`�، ندماج،

الOشاط، ضبط ع#" بالقدرة و�حساس والتحدي، القدرة ب`ن والتوازن الراجعة، والتغذية بالوقت، )حساس وغياب

).2016العبيدي،.(ة.وحصر.الو34.35.ال2شاط.و)ثابة.الداخلي

Aو للضبط للفرد الفُرصة إتاحة 34 GHIالنف التدفق أNمية ظOر
َ
الشعور،وت أو الو35 QRع والسيطرة نتظام

و[\]تب34.كما.أنھ.WساNم. المثالية، اab`]ة Qcإ الوصول و[eيح ،GHIالنف المال رأس Gfوَ[ب وgُشيد الفرد، وازدNار تطو[ر

.الشعو  QRاعijم إيجابية آثار GHIالنف بالتدفق بالنفس،: ر الثقة وتقو[ة والملل، والقلق باabوف الشعور خفض

 Aوتحمُلو للإنجاز والدّافعية موح
ُ
الط مُستوى Guيُن كما )بدا35، [vوالتفك 3Rالعق اabيال وتنمية ستقلالية،

).2018بلبقرة،(المسؤولية

.GHIبناءًاوتمنح.حالة.التدفق.النف تامةلفرد بصورةٍ ا
ً
مستغرق أو مندمجًا الطالب ي{ون حيث رص�نًا؛ نفسيًا

. .بطبعھ .و)�سان .ذاتھ، .حد 34. .ال2شاط .Nذا .أجل .من .ما؛ .�شاط .موقف.يميل34 .وحل .النقص .وإكمال .المعرفة Qcإ

وتحمُ والعقائدية المعرفية الب2ية ومـع الـذات، مـع توافـق حالـة إلـى والوصـول �زمـة، أو المسؤوليةالصراع ل

العناصر، مُت{امل )طار Nذا ي{ون وأن بھِ، المحيط العالم عن معر34 إطارٍ لبناءِ التطلع دائمُ فالفرد ال�aصية،

A Qcإ ا�bاجة الدافع Nذا مظاNر ومن �جزاء، معمُتناغم مت{املة، ذاتنا عن وصورتنا ومسالكنا اتجاNاتنا بأن عتقاد
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عض��عض�ا�
ً
. اد�بي'&مالا�تناقص�ولا�تضا

ً
دائما الفرد 3س01 ال45 النفسية ا78الة لتحقيق�ا�تد�0A@?ساق�المعر=>�و;ذه

).2012قطامي،(

�عض�ا مع المعرفية QبPية تتعارض لا بحيث التناقض؛ وعدم و@?ساق و@ضطراد المنطقية نحو والس1>

فسYنجر 3سميھ ما و;ذا ؛
ً
الذي) (Cognitive Constancy>�التآلف�أو�@?ساق�المعر=Fastener)(�عضا الشعور ;ذا

إليھ الوصول جا;دًا a`سان �`سميھ�. يحاول �ما �يحدث �بي'&ا؛ �فيما �c&ا �المتعلقة �Qفeار�والمعلومات �ترتبط فعندما

حالة. التآلف�و@?ساق�المعر=> تPشأ بي'&ا؛ فيما تناقضت أو
ً
�عضا �عض�ا مع والمعلومات Qفeار ;ذه ?عارضت اذا أما

عناصرا منا لeلٍّ إنَّ التآلف، 0mإ والوصول التنافر ;ذا من التخلص نحو الس1> 0mإ الفرد تدفع ال45 المعر=> لتنافر

� �بذاتھ �معرفتھ �تتضمن �يكره(معرفية �وما �يحب �تنافر�)ما �فإذا �حولھ، �من �العالم �3سc�tu&ا �ال45 �بالطرvقة �ومعرفتھ ،

الذ التوتر، حدث xخر مع العناصر ;ذه من منھعُنصر التخلص ضرورة الفرد 0zع <zيُم وتف|tض�;ذه�النظرvة�أن�. ي

فسYنجر وأشـار وسلوكھ معتقداتھ بuن أو ومعتقداتھ، معارفھ بuن المعر=> @?ساق لتحقيق الفرد 0zع
ً
ضُغوطا ;ناك

;ما والسلوك المعتقدات بuن @?ساق لـعـدم أساسيuن مصدرvن ;ناك أن 0mرار،�وآثار�السلوك�آثـار�مـا��عـد�اتخاذ�الق: ا

).2011نوفل�وأبو�عواد،(المضاد�للمعتقدات�و@تجا;ات�

:الدراسةمُش لة

يُم�7ذاتھ�الوقت�D7Eتمام�الكب@?�الذي�يوليھ�الطالب�ا:9ام�78للتحصيل�0/ادي,+�ف(و�الرغم�من�! ع��� لا

�العا �مس@?تھ �خلال �Qشعر�NOا �أن �يمكن +Rال� �النفسية �لVWالة �وانXباDھ بالتحصيلDتمامھ الدائم فا^شغالھُ لمية

0+Rال والمشاعر 0حاسaس تلك ع�� ليًا
ُ
/ �eيط ولاي/ادي,+ الدراسية بالم(ام وا^شغالھ دراستھ أثناء تgتابھُ أن مكن

والس78 والمثابرة، ا:9د، طرjق عن إليھِ الوصول يمكن 7Eومعر فكري توازنٌ الشعور Dذا يصاحب عندما سيما

القدر ع�� نحولVWصول و!ستمتاع !^9nام حالھ 7E دخلھ
ُ
وت 7Eالمعر وعائھُ pشبع +Rال والمعلومة، المعرفة من 7Eاqال

التدفق حالة 7E يدخل عندما بھ المحيطِ بالعالم ولا بالوقت ولا بذاتھ Qشعر فلا ل،
ُ
q

َ
ك ا:9امعية وا:Vياة الدراسة

+tuالنف التدفق فحالة ،7Eالمعر لاpساقھِ المصاحبة +tuياةالنفV:ا من وال(دف vwالمع تqوjن 7E ا:Vاسم العامل مثل
ُ
ت

x^سان ولأن علNzا، والقيمة المغزى التوازنيميلوإضفاء واختلال النقص عن البُعد /ل و~عيدٌ و!pساق للاتزان

� 7Eالمعر)� الم)2015الرفوع، و!pساق +tuالنف التدفق ب@ن العلاقة معرفة
ً
محاولة الدراسة Dذه فكرت جاءت ،�7Eعر

.لدى�طلبة�جامعة�الطفيلة�التقنية

الدراسة :أسئلة

p0س������8 عن xجابة إ�� :سئلة�التاليةالدراسة

التقنية؟. 1 الطفيلة جامعة طلبة لدى +tuالنف التدفق درجة ما
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التقنية؟. 2 الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر34 89ساق درجة ما

دلالة. 3 ذات ارتباطية علاقة توجد دلالةإحصائيةCعندBCل α(مستوى ≤ 0.05(Cو89ساقCIJKالنفCالتدفقCنNب

المعرC34لدىCطلبةCجامعةCالطفيلةCالتقنية؟

عند. 4 إحصائية دلالة ذات فروق توجد دلالةBل α(مستوى ≤ طلبة)0.05 لدى IJKالنف التدفق درجة 34

Q ستوى
ُ
والم اSTUس، الدراسة لمتغWNي 8عزى التقنية الطفيلة \اديIZ؟جامعة

عند. 5 إحصائية دلالة ذات فروق توجد دلالةBل α(مستوى ≤ طلبة)0.05 لدى المعر34 89ساق درجة 34

Q\اديIZ؟ ستوى
ُ
والم اSTUس، الدراسة لمتغWNي 8عزى التقنية الطفيلة جامعة

الدراسة :أ#داف

     CCالدراسة Bذه :bdعالتعرفCإabc`دف

ط. 1 لدى IJKالنف التدفق .لبةCجامعةCالطفيلةCالتقنيةدرجة

التقنية. 2 الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر34 89ساق .درجة

.علاقةCالتدفقCالنفCIJKبالا8ساقCالمعرC34لدىCطلبةCجامعةCالطفيلةCالتقنية. 3

4 .IZادي\Q ستوى
ُ
والم اSTUس، الدراسة لمتغWNي عزى

ُ
8 IJKالنف التدفق مستوى 34 فروق وجود .مدى

Q\اديIZمدىCوجو . 5 ستوى
ُ
والم اSTUس، الدراسة لمتغWNي عزى

ُ
8 المعر34 89ساق مستوى 34 فروق .د

الدراسة :أ#مية

جامعة- طلبة لدى المعر34 و89ساق IJKالنف التدفق بNن العلاقة bdع التعرف 34 الدراسة أBمية تكمُن

.الطفيلةCالتقنية

-
ً
جديدة

ً
إضافة الدراسة +ذه عد

ُ
متغ45يمعرفة0العلمية0ل/لل- تجمع ال=> النادرة الدراسات من التدفق0(وA@ا

EFساق0المعر-I0و،<JKواحدة) النف دراسةٍ EF.

-EF الدراسة +ذه -سRم تصميمأنظار جذبقد عند المتغ45ين +ذين لأ+مية الطلبة شؤون عمادة EF العامل5ن

الطلبة ص
ُ

تخ ال=> _رشادية .ال4aامج

وُ- والعملية، التطبيقية الناحية 0وقد0من ،EF0المعر I0-ساق 0لقياس 0وأداة ،<JK0النف 0التدفق 0لقياس 0أداة فرت

الباحث5ن الدراسة +ذه حفز
ُ
المعرEFلإ ت وI-ساق ،<JKالنف التدفق ب5ن العلاقة EF مُماثلة دراسات 0EFجراء

أخرى .مجالات
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الدراسة :حدود

.معة�الطفيلة�التقنيةعلاقة�التدفق�النف.-,�بالا(ساق�المعر$#�لدى�طلبة�جا:ا+*دود(الموضوعية-

(ال/شر,ة- السنة:ا+*دود مستوى #$ <م مِمَن الثاBي ,-Dالدرا الفصل #$ البHالورGوس طلبة IJع اقتصرت

.Mو�ILوالراKعة

.اقتصرت�ع�IJجامعة�الطفيلة�التقنية��:ا+*دود(الم2انية-

الثاBي:ا+*دود(الزمانية- ,-Dالدرا الفصل #$ الدراسة تطبيق .2021/2022تم

:ر,فات(9جرائيةالتع

النف.-,   التدفق �": إجرائيا"Tُعرف النف.-,أنھ التدفق مقياس IJع ستجيب
ُ
الم عل^[ا يحصل ,aال الدرجة

الدراسة <ذه لأغراض إعداده تم والذي المختلفة، . بأKعاده

المعر$#و  h(ساق �": جرائياإ"iُعرف اأنھ h(ساق مقياس IJع ستجيب
ُ
الم عل^[ا يحصل ,aال لمعر$#�الدرجة

الدراسةإوالذي�تم� <ذه لأغراض .عداده

للدراسة النظر,ة :ا+?لفية

ً
:(psychological flow)التدفق(النفBCD(: أولا

Tعد الkشاط <ذا تأدية أثناء #$ بنفسھ الشعور وفقدان بھ وhستمتاع معmن Bشاط #$ الفرد اBغماس إن

بالصفات omوتتم النف.-, التدفق Ipد
ُ
ت وعقلية نفسية �والمشاركة�الHاملة،�: rتيةحالة �Mمثل، �والتمتع تركB�omشط،

hلoyام،. والمصا�xwاvwو<رGة من مُكثف ومُستوى |يجابية بالمشاعر
ً
وثيقا

ً
ارتباطا النف.-, التدفق حالـة ترتبط كمـا

ال وعيھ الفرد يفقد بحيث بھ، المحيط العالم ~-.kGو بم�نتھ تمامًا
ً
مkشغلا الفرد تجعل أن تصورهوGمكن أو ذا(ي

من حالة ف�, وMساسية؛ الضرورGة الفسيولوجية hحتياجات ILإ بحاجتھ الفرد Tشعر فلا بھ، المحيطة للأشياء

تلك باست�ناء %انت، م'ما أخـرى جوانـب أي علـى ال45ك12 يمكن لا بحيث مكثف وCشAل Fعمق الفرد IعHش'ا KLغماس

MتنفيذهMيـتمMالـذيMشـاطSبالM2019(المتعلقةFuchs &, Zehnle, Marouane, Elsner, .(Maier,

العاطفيو\نا الذ%اء حالات من كحالة `abالنف التدفقِّ يضع من MإنEmotional intelligence)(،Mك حيث

`abالنفMالتدفق: التدفق ففي والتعلم، jداء خدمـة فـي Lنفعالات توظيف lm العُليا الدرجة أو القصوى اopالة \و

بھالنفM`abلا  يقوم الذي العمل مع وتSسيق وإيجابية بSشاط وظف
ُ
ت بل فقط، وتنظيم'ا وجدولvwا Lنفعالات ف'م يتم

Mالفرد)M،السميعM2009عبد.(
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جدًا) 2000(عرض��جولمان�وقد� مندمجًا الفرد ي.ون حيث 6فراد؛ لدى النف789 التدفق <=الة دقيقًا وصفًا

جُل في.ون يفعلھ وNغيبنJباHھ�فيھ�وGمFافيما العمل Hـذا PQ إلا 78Sء أي عن ا<=789 إدراكھ وGتوقف بھ وعيھ Xج

بالواقع PZالو فقدان الـذات،أي \ـسيان حالات مـن حالة النف789 التدفق ي.ون وHنا والم.ان؛ الزمان بدورة إحساسھ

بھ حيطة
ُ
الم شJتات

ُ
الم bل وإسقاط .والذات

:أ'عاد التدفق النف���

:أن�أmعاد�التدفق�النفjk�Pl�789ي) 2017(بة�وخش) 2013(ذكر�أبو�حلاوة�

التحدي) 1 ب+ن :Challenge-Skill balanceالم/ارة-التوازن

ما����� أو صعوoة مع وخpqات قدرات من لديھ ما بrن والتعادل التوازن من بنوع فstا الفرد uشعر النف789 التدفق حالة

فprى بھ، للقيام أعمال من المvمة أع}z" مstاPy"تتطلبھ التحدي ي.ون أن يجب الفرد لمvارة Xrتحف يحدث ح{| أنھ

من نوعٌ النف789 التدفق حالة z{ع z~يط الم"ارة من بكث'& أع,+ التحدي 2ان حال 45 أما العادي المستوى من بقليل

ف بھ يقوم الذي التحدي من أع,+ الم"ارات 2انت حال و45 والملل، جبDع,+DنDذلكDيؤديDإD+HاFGوفDوالقلقDفيإالتعب

التحديات تلك مع وموازنNOا وم"ارتھ قدراتھ معرفة . الفرد

!دراك) 2 أو الو#" "& الفعل : Action-Awareness Mergingاندماج

DDDDDDتحدثD4HالتاVوDWXYالنفDالتدفقDاN[فDيحصلDW]الDالم"امD45DالعميقDوالتناغمDامabcdDمنDنوعDشأgأي
ٌ
انتقائية فعال

Dافر أمن
ً
غالبا 2وحدةماDتحد واaGسد العقل يصبح حيث السلوكية بالعادات mعرف ما +Hإ وتنقلھُ المرونة صفة مل

o حول والقلق اFGوف فqسpبعد uرجعsDذاdDندماجDماDب'نDالعقلDواaGسدDإD+HأنDالفردDو ،خفاقDبتلكDالم"مةواحدة

سابقة تدفق وخw&اتٍ بتجارب .مَر

: Clear Goalsأ5داف0شديدة0الوضوح) 3

الفرد     وقدرة واليق'ن بالثقة بالشعور sذا Dالقياميرتبط Dبع,+ Dوجھ، Dأكمل Dع,+ Dالم"مة syDدافDو تلك Dفوائد من

ممكن W]وال إنجازsا، mستطيع لا W]ال والعمليات الفرد، وقدرات م"ارات، معرفة أالوا|}ة
ً
عقبة ت{ون حدوثDأمامن

ً
أيضا فوائدsا ومن ،WXYالنف التدفق ل�&ك'�أنھDباستطاععملية فqس�+ قدراتھ مع تpناسب W]ال الم"ام يختار أن الفرد ة

DبالصعوVة Dتتصف DاختيارDأsداف Dأن Dكما Dعل]Nا، Dج"وده mDعوتكثيف Dما Dنوعا ومحفزد
ً
تحديا

ً
جيدا

ً
DالمتعةDا لتحقيق

.والتدفقDالنفDWXYللفرد

غامضة) 4 غ;: راجعة Unambiguous Feedback:?غذية
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,ليحصل�الفرد�%$�حالة�ا������ بأن بالثقة ذلك اق23ان مع وصر7حة وا:9ة راجعة ?غذية @Aع تلقائيًا GHIالنف لتدفق

أدا تقو7م @Aع قادر الفرد أن GQعR وSذا 9Uيح XشVل 2Yو]س يرام ما @Aع ھ�%$�أي�خطوه�يقوم�^[ا�بدقة،�أما�%$�ئ\GHءٍ

�تقو  �الفرد @Aع� �الصعب �من �يصبح �فإنھ �وضوحiا �أو�عدم �الراجعة �التغذية �غياب �أداحال �ما�ئ7م �ومعرفة �وأفعالھ ھ

المعلوماتما�جب�عملھ�و ي @Aع العثور $o الراجعة التغذية أSمية إن السلوك، لتحسYن أفعال من تحاشية المفروض

الفرد Rعqشھ الذي GHIالنف التدفق طبيعة @Aع 2Yكب أثر من لiا لما علu[ا؛ وا$#صول توف)'&ا ومحاولة 1&مية . ذات

الم!) 5 #$ تامٌ Concentration on Task at Hand:مة,ترك(ٌ'

7عرف44444 ما أو و;ستغراق و;<=>ام التام 4للفرد"الشعور 44FTحالة4الR'ك)4Pھنإ4NGأ،4وقد4نوه4مHIا4FG"بأسر4المBمة4

و ومعا$>ة فرز يتم ثمأ&ذه ومن العمل؛ نقاط ل\افة
ً
شاملا ي\ون P(ك'Rال و&ذا المBمة وغ)' المBمة المعلومات خذ

مفيدةتلكعن4المعلومات4ذات4الصلة4بالمBمة4وإلغاء4البحث وغ)' مHdا جدوى لا ghال .

Sense;حساس,بالضبط,والسيطرة) 6 of Control :

من444444 وتخلصھ بقدراتھ الثقة عن ناجم kلھ و&ذا و;تزان التام والBدوء السيطرة Noع المBمھ أثناء الفرد درة
ُ
ق

المسؤلمBلالقلق4وا$qوف4أثناء4تأديتھ4 وتحمل السيطرة Noع قدرتھ يرفع مما .ليةومة

بالذات) 7 الشعور Loss of Self-Consciousness:غياب

مBتم44444 غ)' guvالنف التدفق yسxب الفرد مHdابيُصبح جزءًا وُ}صبح المBمة أداء مع فقط
ً
مُتوحدا يُصبح

ُ
حيث .ذاتھ

الوقت)8 أو الزمن إيقاع Transformation of Time:تبدُل

حب44444
ُ
الم الكتاب قارئ يتفاجأ فقد شديدة، yسرعھ 7س)' الزمن بأن guvالنف التدفق بحالة يدخل الذي الفرد 7شعُر

ً
مندمجا الليل طِوال

ً
كتابا يقرأ و&و أيللقراءة الوقت، بانقضاء 7شعر أن دون فجأة ظBر قد الفجر ضوء بأن يقرأ بما

ثوانٍ وكأ�Hا الساعات .مةعند4أداء4المBتمر

P:Autotelic experiencesستمتاع,الذاMي)9

القر!ب����� المدى ع)' لا مادية م1افآت أو مديح أي انتظار دون 67ا شغفًا الم>مة بأداء والفرح بالمتعة داخ)@ شعورٌ Cو

مونEسوري تقول كما البعيد؛ �Nستمت) Montessori(ولا �قمة @Pو�Cو� �الصعبة �بالأعمال �يقوم �الذي �الفرد اع�أن

حل ع)' والقدرة المسؤولية، Wامل تحمل مع بنفسھ \عمال من و\Cداف الم>ام بأداء يقوم رحلة؛ @P وكأنھ والب`_ة

التدفق روة
ُ
ذ المرحلة Cذه مثل

ُ
وت الداخ)@ بالرضا الشعور 'fإ بدورCا تؤدي ghال الدافعية من يز!د مما المشكلات؛

glmالنف.
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:أ)مية التدفق النف���

د����� عَّ
ُ
خلال# من النف*() التدفق صط12

ُ
لم م:9ا67 توصل حيث النف*()؛ التدفق 6B النظرCات F7و

ُ
أ م:9ا67 نظرCة

تركJKه جُل فيNون سلبيًا يNون أن السSل من UVسان دماغ أن اعتقد خلالSا من (Yال عل:9ا نظرCاتھ ووَضع دراستھ
ً
أ[داف علينا تفرض السلبية المشاعر و[ذه السلبية، المشاعر F`الا عc� �محددة؛ السلبيةا الشعورCة لe2الة نfباه

وgناء تطوCر نحو يدفعنا ومَرن 1hوا نظام تأسjس F`ع أيضًا النف*() التدفق وnعمل بالذات، Vحساس وفقدان

).2016الكرزون،(أنفسنا�باستمرار�

xعمال،����� أن م:9ا67 �والمSوUxشطةوCرى يNام، عندما yومسل ممتع طاzع ذات التعادلتNون من نوعٌ [ناك ون

سيولد وعادي؛ سSل طاzعٍ ذا التحدي cان حال 6B لأنھ بھ؛ يقوم الذي والتحدي الفرد مSارات مُستوى بKن والتوازن

شعور [ذا سيولد الفرد لقدرات وخارق صعب طاzع ذا cان حال 6Bو المSمة، من والملل ال��ر ذلك
ً
. بالقلق#والضيقا

الم4مةأما#01#حال#اندماج#الفرد#و  لأداء
ً
م9ساو7ة والقدرات والم4ارات التحديات وت<ون A@ا يقوم BCال الم4مة مع اFGHامھ

ممتعة تدفق وخKLة شعور ذلك عن ).2004مؤمن،#(سيSتج

دون##### أعمال4م يمارسون الذين ]Cح م_@ا^0 العالم قال كما الناس من Kcالكث لدى Bfgالنف التدفق حالة تحدث

وتحد مادي، ث#عند#pفراد#من#حcن#إ^o#آخر،#يقBfn#01#أثناl@ا#الوقت#الكثKc#01#الSشاط#أو#الم4مة#الBC#يؤدi@ا؛#مقابلٍ

أن النظر7ة sذه تفKtض كما والسرور، تعة
ُ
والم بالبFuة الفرد فwشعر ذاx@ا حد 01 ا

ً
sدف الم4مة sذه ت<ون حيث

عر
ُ
z BCوال المثالية؛ ا|}KLة o^إ تؤدي بمُجمل4ا المحفزة #مستو7ات#التجارب oأع�# o^إ# #يؤدي #الذي Bfgالنف# #بالتدفق ف

أفضل مستوى تحقيق 01 ُ�س4م ف4و و�ذلك للSشاط؛ ستمر
ُ
الم والتكرار �ستكشافية السلوكيات o^إ يقود كما pداء،

).2010؛#معمر7ة،#Sentürk،#2012(من#pداء#

الذات#### تطور كتابة 01 م_@ا^0 كر
َ
درا) Evolving Self(وذ 01 #الوارد وز�ي،(سة pمثلة) 2018النواب من �عضًا

فيقول بملاحظ�@م قام الذين الرسامcن فوصف ،Bfgالنف التدفق مف4وم �سط
ُ
ت BCال عندو الرسامي<ون: التوضيحية ن

حول4م،ءبد ما �ل فيSسون بھ، يقومون الذي الSشاط دائرة عن �عيدًا ا|}روج oع� قادر7ن Kcغ الرسم م4مة

� �ل متحدين إ^oو7صبحون أطول لفKtاتٍ بSشاط4م يFGSمون فقد والزمن، التعب و7تجاsلون الم4مة، تلك مع تحاد

أخرىأن#تكتمل#تلك#اللوحات#الفنية#و7توقف#sذا#ال�Gر#للا  فنيةٍ للوحةٍ .نتقال

:(Cognitive Consistency),+ساق(المعر%$: ثانيًا

بطبعھِ##### ال4دوء،إ^o#المعرفة#وإكمال#النقص#و يميل�Hسان |�الة للوصول pزمات أو الداخ�0 وال��اع الصراع حل
ً
دائما الفرد oس�� BCال ا|�الة 0� المعر01 �zساق فحالة و�تزان؛ لتحقيق4ا،#للتوافق#مع#البناء#العقائدي#والرضا،

العال عن معرفيًا إطارًا Bين� لأن داخلية بقوة مدفوعٌ فالفرد الفرد؛ لدى يوجد الذي #بھوالمعر01 #المحيط ومن#. م
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� إ!  ا&%اجة الدافع؛ ,ذا مظا,ر ومن 2جزاء، متناغم العناصر، مت:امل ي:ون أن <طار ,ذا عتقادCبأنCخصائص

Iعض IعضJا مع
ٌ
مُت:املة ذاتنا، عن وصورتنا ومسالكنا اتجا,اتنا

ً
تضادٌا بي#"ا يوجد ولا ).2012قطامي،,(،

المعر67,,,,, =>ساق فس@نجر عَرف ,و=>ساق,: Cognitive Consonancyوقد ,و=ضطراد ,نحو,المنطقية 6Jالس, أنھ

M"ا المتعلقة والمعلومات QفPار ترتبط فعندما ،
ً
Tعضا TعضUا مع المختلفة العمليات تتعارض لا بحيث التناقض؛ وعدم

المع =>ساق أو والتوازن التآلف ^سميھ ما يحدث بل مُشPلة؛ ^سميھ ما يbشأ لا بي#"ا أما,إذا,اختلت,eذه,. ر67فيما

6Jالس hiإ بالفرد وتدفع المعر67 التنافر حالة تbشأ عندئذٍ بي#"ا؛ فيما تناقضت أو
ً
Tعضا TعضUا مع والمفاeيم QفPار

التآلف hiإ والوصول التنافر eذا ).2001العبد,الله،,(لتفادي

,,,,,, ,(أما ل) 1988عقل، q^سان عند تPون rsال اtuاجة أنھ عرفھ ,إكمال,فقد ,أجل ,من ,المعرفة؛ ,وتxسيط تنظيم

وzعرفھُ وتصورا}"م، ,(مداركUم ,و ) 2000دكت، ,معتقداتنا تتضاربإأنھ أن يمكن لا بنا المحيط العالم عن درا~اتنا
ً
معا .وتتضاد

�س@بعد,,,,,
ً
عمدا القرار صا^ع بھ يقوم الذي المبذول اU�uد hiإ فس@نجر رأي وفق المعر67 التنافر مفUوم فيھ,وzُش��

لديھ
ً
سابقا الموجود المعرفية ا�uر�طة أو اtuالية صورتھ hع� اtuفاظ أجل من ؛

ً
متناقضة أو جديدة . معلومات

hع� eذا وأن تمامًا، متPامل نظام hع� اtuفاظ hع� يركزون الفردي�ن القرار 6J^صا أن المعرفيون المنظرون و�ف��ض

للتغي�� مقاومٌ سواء ,Alden & Aran)(حد 2017.

العلاقھو      eذه تPون حيث وسلوكھ؛ الفرد معرفة ب�ن
ً
علاقة eناك أن المعر67؛ =>ساق أو التناغم نظر�ة تف��ض

المعرفة من ~ل معًا تتعارضان عندما ولكن رضا، tuالة والوصول للاتزان ميل ذات ذeنية أي المعر67؛ البناء داخل

الد الصراع لUذا
ً
حلا نجد أن علينا يجب المعر67والسلوك؛ =>ساق لنظر�ة الرئ�سيان والمنظوران ) التناغم(اخ�6،

التوازن نظر�ة ،,حيث,تقوم,نظر�ة,فس@نجر,ع�h,أن,الفرد,�سhJ,ل�tفاظ,ع�h,"لفس@نجر"ونظر�ة,التنافر," لUايد"eما

وسلوكھ آرائھ، اتجاeاتھ، معتقداتھ، ب�ن العلاقات 67 Schunk(التناغم , 2004.(

وسيو       eابر لإحداث,Haber& Sideleau)1981(ديلو,�رى يندفعون Qفراد أن تؤكد المعر67 =>ساق نظر�ة أن

=>ساقال عدم حال 67 ذوا}"م عن وصور}"م أذeا�"م، 67 الموجودة واعتقادا}"م ت@سق بطر�قة والتصرف تغي��،

rsال وإدرا~ا}"م باعتقادا}"م ال@شكيك 67 يبدأون فإ�"م التنافر، أي ~انوا,يحملو�"ـا,فـي,وقت,سابق؛,و67,ذلك,المعر67

لد�"م ظUرت معلومة أو فـكـرة لكـل المعارضـة ���uا وفحص التأكد عامل. يتم يPون حينما المعر67 =>ساق و�حدث

جاذبية Qك�� ل��انب
ً
طبقا الموقف مواجUة hع� أك�� قدرة ذا الفرد يPون فعندeا  خر؛ من جاذبيھ أك�� واحد

وسلوكةبالbسبة,لھ, إدرا~اتھ مع تتفق أن hiإ.
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أفعالٍو       ردود أو ومعارف وآراء ومعتقدات أف)ار من +فراد أذ,ان -. التضاد عن الناجم العق5- 8نزعاج حالة عد
ُ
;

?س=> اA@الة DEذه الفرد شعور فعند المعر.-؛ بالتنافر <Kتد اA@الة ,ذه المعر.- البناء -. ومتداخلة متضارPة عاطفية

الSTدا المعر.- التنافر نظرUة إن والراحة، الداخ$#، والسلام والرضا، المعر+# /.ساق 01الة والوصول للاتزان ئمًا

لو89ن :ورت حيث@قام@ع$U@تطو9رEا@والبحث@فAPا،@تفMNض@نظر9ة@التنافر@" فسIنجر"واEتم@ABا@) Kurt Lewin(صاغ;ا

Yالتنافر@أو@اللا@ @حالة @لھ @تحدث @الفرد @أن @أو@طر9قة@المعر+# @وسلوكھ @أف`ار@الفرد @ب8ن @وEو@تناقض @المعر+#؛ cdام

المعرفة مع تتفق ولا #iا01ا قاموسھ #+
ً
موجودة تكن لم جديدة Mno1ة يتعرض عندما مواقف تجاه الفرد وتصرفات

مما بالعالم، الفرد يحس وكيف لدماغھ استخدامھ وطر9قة منظوره من للأشياء الفرد ينظر وكيف لديھ، الموجودة

Eذه .عمل بحيث المتناقضة؛ zف`ار Eذه عن الناتج و/نزعاج والراحة بالقلق وشعورٍ اتزان عدم بحالة الفرد يجعل

النف~{| الرضا 01الة الوصول أجل من
ً
جاEدا الفرد س�# U$ع ). 2015العتي�|،(zف`ار

@@@@@#+ الوارد فسIنجر بي�Aا كما المعر+# التنافر ,Wicklund & Brehmو9حدُث :كما@ي$#)(1996

النتائج) 1 حيث من ومختلفة جاذبي�Aا حيث من مIساو9ة البدائل ت`ون عندما وخاصة البدائل؛ ب8ن و�عد@،/ختيار

@ثم@ @ومن @المرفوض، @للبديل @المدركة @اc1اذبية @المختار@وتقل @للبديل @المدركة @اc1اذبية @تزداد @أن @يتوقع اختيار@البديل

المعر+#يمكن@تخفيف@التنافر@الناتج@بت التنافر معارف وتقليل /.ساق معارف .عز9ز

فست�نجر)  2 اسماهُ والذي عادة؛ تجنبھ يتم الذي السلوك المفروض" .عز9ز ،@و9لزم@استخدام@مؤثر@ذي@"التوافق

بالسلوك /رتباط U$ع ال�oص لتعز9ز مع8ن مادي حافزٍ بإعطاء الوعد مثل قوي .طا�ع

وzف`ارمواج;ة@المعلومات؛@فالفرد@ال) 3 المعلومات Eذه تدعوه لمعلومات التعرض U$ع حثھ يتم تنافرًا �ش;د ذي

. للاcdYام@وتجنب@التعرض@لمعلومات@تدعو@للتنافر@المعر+#

إليھأمن@حدة@التنافر@المعر+#@وذلك@بحسب@ما@و9مكن@التقليل      طر9ق) 2015ال�0ياYي،@(شارت عن دراس�Aا #+:

فقطمكن@9و : .غيM8@المعتقدات@@- أي عتقدات
ُ
والم zفعال ب8ن التنافر تبديد أو لتجنب U$فض

ُ
ال الطر9قة ت`ون أن

..غM8@المعتقدات@ب�ساطة

أخرى): السلوك(.غيz@M8فعال@@@- مرة الفعل Eذا لمثل �عود لن الفرد أن من التأكد .و�#

.دو.ع: .غيM8@مف;وم@الفعل@@- #+ وتتمثل ل�0ل؛
ً
وصعو ة .عقيدًا الطرق M¢و9دركأك يفكر أو يرى ال£| الطر9قة M8غي

.ABا@ما@قام@بھ@الفرد@من@Yشاط

صا¤1@@@@@ #+ الوارد فسIنجر @ثلاث) 1998(و¥عتقد #�@ @التنافر@المعر+# @فAPا @ي¨شط @ال£| @المواقف يحدث@: مواقفةأن

عندماالتنافر@عندما@لا أيضًا و9حدث /جتماعية، M8المعاي مع لل�oص المعرفية اc1وانب يتوقع@zفراد@حدوث@تIسق

مع يختلف �سلوك zفراد يقوم وعندما متوقع، M8غ أي منھ؛
ً

بدلا آخر يقع ما .تجاEا©Aم@العامةاحدث
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وفايزو           )و&ر عن) Cooper& Fazio, 1994(وأكد 1عرف/ا ال23 6مور إدراك 78
ٌ
م/مة عناصر لھ المعر<7 التنافر أن

KدراكأنفسناCو&يFتناCال1C23عEشCفABا ل/ذا خرNطةٍ رسم يتم حيث ومواقف، وقيم ومعتقدات خWXات من ذواتنا وعن

عاش
ُ
الم الواقع ضمن وإدراج&ا العناصر ل.افة إحتوائھ .مع

           78 مُسلمات ثلاث ع<= المعر@7 التنافر الفرد: وDسCند ولدى Hخر، من IJأك يفضلھُ
ً
مُعتقدا الفرد لدى    أن

ع Pافية
ٌ
الزمانسيطرة مر ع<= ومستمرًا صاTًUا، واحدةٍ لمرةٍ تبVيھ تم الذي المعتقد و\بقى معتقداتھ، =>                           

Lester &Yang , 2009).(

السابقة راسات
ّ
:الد

المعر^^^^^ و`_ساق abcالنف التدفق الدراسة، بمتغIeي العلاقة ذات السابقة الدراسات تناول تم اhUزء iذا 7@^،7@

H_يذلك^وذلك^حسب^الCسلسل^الزمal^من^jحدث^إj^=kقدم،^و  :ع<=^النحو̂

المتعلقة-1 :التدفق2النف.,+بالدراسات

منصور الطائف،) 2021(قام جامعة طالبات من عينة لدى abcالنف التدفق درجة معرفة =kإ iدفت بدراسة

تبعً ،abcالنف التدفق حول الدراسة عينة استجابة بeن الدرا}abوالفروق التخصص Ieلمتغ الدراسة،ا عينة وت.ونت

^ ^) 310(من =kإ^ ^مقسمeن ^الطائف ^جامعة ^طالبات ^من ^و) 145(طالبة ^العلوم، ^Pلية ^من ^Pلية^) 165(طالبة ^من طالبة

بموضوع صلة ذات دراسات ع<= ط̀لاع �عد ،abcالنف التدفق مقياس الباحثة أعدت وقد وjنظمة، الشرDعة

مرتفعة،. <=^أفراد^العينةالبحث،^وتم^تطبيقھ^ع Pانت الطالبات لدى abcالنف التدفق درجة أن البحث نتائج وأظ&رت

�Uلصا الفروق وPانت ،ab{الدرا التخصص Ieتغ
ُ
لم عزى

ُ
_ abcالنف التدفق 7@ إحصائيةٍ دلالةٍ ذات فروق وجدت كما

.طالبات^Pلية^العلوم

باظة دراسة ̀ ) 2020(وتناولت ^ التالعلاقة بeن اhUامعةرتباطية طلاب لدى الغضب وإدارة abcالنف دفق

دراسـيًـا المتفوقeن اhUامعـة طـلاب لـدى المتغIeين كـلا فـي اVhUسeن بeن الفروق عـن والكشـف دراسيًا، ،المتفوقeن

عينة ع<= الدراسة بواقـع) 127(عـددiا^وأجر\ت دراسيًا، المتفوقeن مـن وطالبـة
ً
وطـالـب^مـن^الـذPو ) 79(طالبـا ) 48(ر

 �^ ^مـن مـنطالبـة أعمارiم تراوحت مـمـن عمـري) 19-22(نـاث بمتوسـط
ً
بلـغ) 2005(عاما معيـاري وانحراف سـنـة،

فـروقا،^وتوصـلت^النتـائج^إلـى^وجـود^علاقة^)0,52( وجـود وعـدم الغضـب، وإدارة abcالنف التدفق بـeن موجبـة رتباطيـة

النـوع^فـي^التدف الدراسةترجع^لمتغيـر̂ عينة لـدى الغضـب وإدارة abcالنف .ق

jسود دراسة مر�اح) 2020(وiدفت قاصدي جامعة طلبة لدى abcالنف التدفق مستوى ع<= التعرف =kإ

اVhUس لمتغIeات عزى
ُ
_ العينة أفراد لدى abcالنف التدفق مستوى 7@ فروق !ناك $انت إذا عما والكشف ورقلة

وقد الدرا01/، والمستوى منوالتخصص العينة وت=ونت التحلي@?، الوصفي EFالمن الدراسة ) 82(اتبعت
ً
وطالبةOطالبا
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من مرتفع مستوى وجود النتائج وأظ.رت عشوائية، بطر5قة اختيار9م تم ورقلة، مر=اح قاصدي جامعة طلاب من

بCن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظ.رت كما العينة، أفراد لدى JKLالنف درجاتالتدفق متوسطات

JKOالدرا والمستوى التخصص ST فروق ووجود اVWXس YCلمتغ \عزى JKLالنف التدفق مستوى ST العينة .أفراد

المعر! -2 بالا'ساق المتعلقة :الدراسات

الراشد دراسة طلبإfgh) 2021(9دفت لدى الذات وصورة STالمعر k\ساق بCن العلاقة عن جامعةfةالكشف

لبعض تبعًا fلقياسofغداد fأحدا9ما fأداتCن fبpناء fالباحث fقام fالبحث fأ9داف fولتحقيق fالديموغرافية، المتغYCات

fمvون STالمعرf fةk\ساق مvون) 16(من الذات صورة لقياس والثانية fةفقرة، fصدقfةفقر ) 32(من fمن fوللتأكد ،

منمنfاY��XاءfSTfعلمfالنفس،ofعد9اfتمfتطة~داتCن،fقامfالباحثofعرض.ماfع|fgمجموع مvونةٍ عينةٍ g|ع بيق.ما

وطالب) 215( . ةطالبًا
ً
إحصائيا وتحليل.ا البيانات جمع fو�عد STالمعرf kf\ساق fمقياس fثبات fأن وثباتf) 0,76(تبCن

صور �ناث،)0,78(الذاتfةمقياس �Xولصا اWXامعة ghإ الدخول قبل STمعر با\ساق يتمتعون اWXامعة طلبة وأن ،

وصورةنfطلبةfاWXامعةfلد��مfأو  STالمعر k\ساق بCن موجبة دالة علاقة 9ناك وأن أنفس.م، عن إيجابية ذات صورة

.الذات

ال��يا�ي دراسة fطلابf) 2015(و9دفت fلدى fوتقديرfالذات STالمعرfالتنافرf fبCن fالعلاقة g|عf fالتعرف ghإ

من العينة وتvون المكرمة، بمكة القرى أم جامعة وطالبة) 336(وطالبات
ً
،154: (طالبا

ً
،fو�انتfأ9مf)طالبة182طالبا

ST: النتائج S|الك الذات تقدير مستوى �ان حCن ST المتوسط، دون الvلية للدرجة STالمعر التنافر �Wم مستوى أن

سالبة ارتباطية علاقة وجود النتائج أظ.رت كما المعرST) عكسية(المتوسط، للتنافر الvلية الدرجة بCن
ً
إحصائيا دالة

.وتقديرfالذات

وفايزو وأولسون زانا دراسة 2س0ندإ-,!اختبار!فرضية!إ) Zanna, Olson & Fazio, 2015(و9دفت درجـھ أي ,-

عين. BCساق!المعر@?!ع=,!السلوك!الما789!للأفراد ع=, الدراسة أجرGت قسم) 199(من!ةمJونةوقد من وطالبة
ً
طالبا

! !النفس و) 95(علم الذUور من !ل) 104(مWXم !قدم !]ناث !ع=,!من !مختلفة، !مواضع !من !موقف^م !لمعرفة ^م!مقياس_ن

ش^ر وbخرى الواحدة ب_ن جلسات ل^م قدمت مجموعت_ن ع=, العينة ووزعت درجات، خمس من متدرج مقياس

ع=,. واحد يؤثر السابق السلوك لJون ذلك سmب وnعود الديoية، bمور ?@ المعر@? BCساق النتائج أظ^رت وقد

بيWXماالمواقف!اstالية،!و  Cرتباط وnعكس المستقبلية .كذلك

السابقة�عقيب الدراسات :ع)'

باظةھت0شاب!!!!!!!!! كدراسة ارتباطية، وصفية أ}Wا ?@ اstالية مع السابقة الغضب)2020(الدراسات إدارة ?@

الراشد. والتدفق!النف�78 دراسة اstالية) 2021(أما الدراسة عن تختلف ر@?!جاء!متوسطأن!BCساق!المع@?!ف�7
ً
ا
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الدراسة مجتمع () السابقة الدراسات مع ا0/الية الدراسة وتتفق 78ادي45، والمستوى ا0=>س لمتغ?< Cُعزى طلبةF(ولم

باظة) ا0=امعة دراسة 8سود)2020(مثل ودراسة الراشد)2020(، ودراسة وآخر)2021(، زانا ودراسة ،VF2015(ن(F،

سا\مكماFتمFاكZسابFالكث?<FمنFالمعر  مما الدراسات تلك () الواردة الدراسة مفا\يم من ب^ل المتعلقة والمعلومات فة

متغ?<() تناولت أbcا () السابقة الدراسات جميع عن تختلف 4hف الدراسة \ذه أما الدراسة، جودة klع ا0/فاظ

.التدفقFالنفF4opمعmnFساقFالمعر()

:الطر قـة�و�جراءات

الدراسة :من'&ية

nرتباطي        الوصفي tuالمن استخدام تم الدراسة أ\داف تحقيق أجل .من

الدراسة :مُجتمع

التقنية الطفيلة جامعة () الب^الورVوس مرحلة () والراyعة kz8و السنة طلبة من الدراسة مُجتمع ^ون
َ
ت

الثا}ي 4o|الدرا 2021/2022Fللفصل Fعدد\م طالب) 4215(والبالغ
ً
�F ا Fحسب Fوذلك عنوطالبة، الصادرة حصاءات

بلغت استطلاعية عينة klع المقياس?ن تطبيق وتم التقنية، الطفيلة جامعة () �=يلZوال القبول طالب) 40(دائرة
ً
ا

.وطالبةFلأغراضFالصدقFوالثباتFللمقياس?ن

الدراسة :عينة

من م^ونة عينة klع الدارسة أدوات تطبيق تم الدارسة أ\داف طالب) 434(لتحقيق
ً
FطلبةFوطالا Fمن بة

o|الدرا للعام الثا}ي الفصل خلال الطفيلة جامعة () }س�F42021/2022الب^الورVوس ما يمثلون و\م من!%) 10(تھ،

!*ص&$ رقم. المجتمع وا67دول العشوائية، الطبقية بالطرBقة اختيارFا تم حسب) 1(إذ عينة أفراد توزOع يُبPن

الدراسة .متغSPات

)1(جدول

عين أفراد الدراسيةتوز*ع والسنة ا345س متغ67ات حسب الدراسة ة

الدراسة الXسبةالتكرارالفئاتمتغSPات

اX67س

%20748ذكر

% 22752أن\]

%434100المجموع

الدرا`_^ ستوى
ُ
الم

ab24055أو%

%19445راcعة

%434100المجموع
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: الدراسةواتأد

ً
مقياس+التدفق+النف)'&: أولا

�الرجوع و"!عد النظري %دب *عديلإ'& تم السابقة الدراسات ع3& �النف:89"طلاع �للتدفق وذلك�" مقياس

التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى النف:89 التدفق درجة عن من. للكشف %ولیة بصورتھ المقياس تOون ) 29(إذ

أ!عاد أرTعة ع3& موزعة من" %Xداف�الواVWة"ُ!عد: فقرة ك̂\]"عد�وTُ. فقرات) 7(وYتOون من" "ندماج�وال_ وYتOون

بالذات"وTُعد. فقرات) 8( cdوالو بالوقت الشعور من" فقدان من" التغذية�الراجعة"وTُعد. فقرات) 7(وYتOون وYتOون

تمَّ. يجاTيتجاه�k فقرات،�وjانت�جميع�فقرات�المقياس�ذات�") 7( جمعاوقد عملية cp 89qماrsا ليكرت تدرYج عتماد

، غ&% موافق )2(، غ&% موافق )3(،�محايد�)4(،�موافق�)5(موافق�!شدة�: (ت،�إذ�حددت�خمسة�مستوYات�كما�يc3البيانا

تمثل) 5(للإجابة عن تلك الفقرات، إذ تمثل ) 1(,شدة  كما مرتفعة، متدنية) 1(درجة .درجة

:صدق مقياس التدفق النف���

مؤشرات من ق
ُ

مؤشراتصدق عPQ مقياس التدفق النفLMN المالللتحق استخراج تم الدراسة VW ستخدم

:صدق Yتيةال

:صدق المحكم+ن. أ

منالللتحقق من  \ونھ
ُ
والم حكم&ن

ُ
الم من مجموعة PQع عرضھُ تم النفLMN؛ التدفق لمقياس المنطقي صدق

)10 (c ذوي من التدرeس gيئة أعضاء من المُحكم&ن وiدارة الj%بوي، النفس علم مجال VW واklm%ة j%بوoة، ختصاص

ما pردنية باqmامعات والتقوoم والقياس والتوجية، وiرشاد اlmاصة، حولt80%سsتھُوالj%بية آراxyم إبداء xzدف ،

مناسبًاالممدى دقة و|}ة  يرونھ بما الفقرات حذف أو �عديل أو وإضافة ملاحظات. حتوى ب\افة pخذ تمّ وقد

المناسبة التعديلات وإجراء حكم&ن
ُ
.الم

:صدق البناء لمقياس التدفق النف���. ب

من م\ونة استطلاعية عينة PQع تطبيقھُ تم LMNالنف التدفق لمقياس البناء صدق من ) 40(للتحقق
ً
طالبا

للأداة VQالداخ �cساق صدق PQع التعرف xzدف وذلك س�xدفة،
ُ
الم العينة خارج ومن الدراسة مجتمع من وطالبة

ب&%سونومدى إس�ام الفقرات الم\ونة ل�ا ارتباط معاملات حساب تم إذ ،(Pearson)الذي والبُعد الفقرات ب&ن ؛

اqmدول VW مُبّ&ن gو كما وذلك للمقياس، ال\لية بالدرجة الفقرة ارتباط معاملات وقيم إليھ، L2(ت�ت�:(                           
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)2(جدول

بالدرجة النف*'& التدفق فقرات ارتباط إليھ8والمقياس8ك;لالذي8ت<تميلبُعدلال;لية8معاملات

الفقرةرقمالبُعد
مع الفقرة ,رتباط معامل

المقياس0ك.لالبُعد

34داف0

الوا67ة

بإتقان.1 >;ا أ?لف @Aال الواجبات إنجاز EFع القدرة **0.423**0.674.أمتلك

ما2. بإنجازعمل Mخرون @Nي.لف عندما **0.561**0.719.أرتاح

.3@Aدراس Tشأن بھ القيام أرVد ما بوضوح **0.558**0.479.أعرف

بالدراسة4. للقيام EFالفُض الطرVقة **0.599**0.628.أعرف

ال.افية5. الم]ارات **0.691**0.684.واج]ة0التحديات0الصعبة0[\0المواقف0التعليميةلمأمتلك

الطلاب6. أمام ظ]وري طرVقة EF0.481**0.542.أركزع**

الدراسة7. \] أقدمھ ما EFع تركdeي **0.437**0.535.أحدد

,ندماج0

deكghوال

34مية1. حسب لإنجازالم]مة خطواmي **0.426**0.441.أرتب

**0.618**0.805.أندمج)بالم0مة)الم+لف)'&ا2.

ا78امعة3. 9: الدراسية التحديات توازي **0.509**0.647.م0اراBي

.4CDدراس EFع Hلية سيطرة **0.739**0.825.أسيطر

**0.559**0.690.أنجز)م0امي)بتلقائية5.

**0.418**0.527.الكفاءة)لمواج0ة)التحديات)الصعبةلدي6َّ.

الشعور فقدان

(9Vبالوقت)والو

بالذات

.1
َ
سرZعا C[\يم *0.348**0.445.وأنا)أنجز)الم0مة)الCD)أHلف)'&االوقت

خ̀ر_ن)[29. *0.365**0.639.أbتم)بتقييم)

**0.454**0.618.أركز)انdبا9c)عEF)الم0مة)الCD)أقوم)'&ا3.

.4 g(الدراسةأحب أثناء Ckيتملك الذي بالراحة *0.378**0.501.حساس

.5(m[no9إأ:
ً
مp&م+ا أHون عندما الqrصية حاجاBي *0.383**0.700.نجاز)oشاط)ماإشباع

الدراسية6. بالم0ام **0.579**0.530.أستمتع

التغذية)الراجعة

الم0مةلدي1َّ. لإنجاز خطواBي Bعديل EFع **0.598**0.654.القدرة

.2(9Fخ̀ر_ن)عم للم0مةإيرyك)انتقاد) *0.361**0.450.نجازي

.3z{أك أخرى q8طوات يحفزoي الم0مة لإنجاز E]و| اq8طوة **0.402**0.402.يجابيةإنجاح

أدا{ي4. يتجھ أين E]إ بوضوح **0.451**0.511.أرى

.5
لديَّ ت�zك بالدراسة خ�Bzي أن أعتقد

ً
جميلا

ً
0.2020.254.شعورا

**0.591**0.726.أدا{ي)جيد):H(9ل)|حوال6.

بھ7ِ. أقوم الذي ا078د عن بالرضا **0.650**0.666.أشعر

مستوىدالة)إح*  عند مستوى** ؛))0.05(صائيًا عند إحصائيًا )0.01(دالة
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ا"!دول من تراوحت) 2(يت&% ك1ل المقياس مع الفقرات ارتباط معاملات قيم ،@)0.650–0.254(بAن@ماأن

مستوى عند إحصائيًا دالة القيم Pانت رقم) α0.05≥(وقد الفقرة @تنص) 5(باستQناء TUوالVWي@(عYZ[خ@ @أن أعتقد

لديَّبا ت^Zك لدراسة
ً
جميلا

ً
بلغ)شعورا البُعد VWع ال1ليّة بالدرجة ارتباطdا معامل قيمة أن عن التحليل كشف TUوال ،

المقياس) 0.202( VWع ال1ليّة بالدرجة ارتباطdا معامل للاحتفاظ) 0.254(قيمة المقبول kدjى ا"lد عن يقل والذي

ا)0.300(بالفقرة@وnو@ حذف قرار qعزّز مما فقرات@وyالتاrx@أصبح@عدد@فقرات@المقياس@الوtحتفاظ@بباrs@) 5(لفقرة@،

.فقرة) 25(

بZAسون ارتباط معاملات قيم استخراج تم ال#لية)Pearson(كما والدرجة النف*(' التدفق مقياس أ4عاد ب5ن ؛

ا78دول 9: مُب5ّن =و كما وذلك ):3(للمقياس،

) 3(جدول

# ب$ن +رتباط معاملات مقياسمصفوفة ع78 ال;لية والدرجة التدفقBالنف@?<=عاد

4Dعاد
Eداف=D

الواFGة

EندماجI

J5كKLوال

بالوقت الشعور فقدان

والوE9Qبالذات

Eالتغذية

الراجعة

Eالمقياس

ك#ل

**D10.744**0.513**0.594**0.850=دافEالواFGة

J5كKLوالEندماجI10.648**0.608**0.828**

شعورفقدانEال

بالوقتEوالوE9Qبالذات

10.647**0.767**

**10.827التغذيةEالراجعة

1المقياسEك#ل

مستوى*  عند إحصائيًا مستوى** ؛E)0.05(دالة عند إحصائيًا )0.01(دالة

ا78دول مستوى) 3(يُب5ن عند
ً
إحصائيا ودالة مرتفعة ارتباط معاملات قيم والدرجةب5ن4DEعادE) 0.05(وجود

EالقيمEتراوحتEإذE،')*النفEالتدفقEمقياسEefعEال#ليةEماEيدل)0.767-0.850(ب5نEمماE،efصدقع من درجة وجود

.nIساقEالداخE9:E9fالفقراتEعEefأ4عادEالمقياس

:ثباتBمقياسBالتدفقBالنف@?<

م#وّن استطلاعية عينة efع المقياس تطبيق تم النف*('، التدفق مقياس ثبات من Eللتأكد ) 40(ةEمن
ً
طالبا

معادلة باستخدام المقياس لفقرات 9fالداخ nIساق ثبات معاملات حساب وتمَّ الدراسة، عينة خارج من وطالبة

ألفا Iسwبانة،) Cronbach–Alpha(كرونباخ فقرات efع الدراسة أفراد استجابات 9: التناسق مدى تق�س وال#"

لأ) 4(وا'&دول الثبات معاملات قيم :?عاد:المقياس:ولمجمل:الفقراتيُب6ن
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)4(جدول

النف$#" التدفق لمقياس ألفا كرونباخ الثبات معاملات

ألفا��عاد� كرونباخ عدد�الفقراتمعامل

�0.7637/داف�الوا-,ة

40.7416ندماج�وال23ك01

بالذات والو78 بالوقت الشعور 0.6816فقدان

0.6927التغذية�الراجعة

0.85426كCلالمقياس�

اDEدول تراوحت) 4(يب1ن إذ ،LMNالنف التدفق مقياس QRع ألفا كرونباخ معادلة وفق الثبات معاملات قيم

المقياس)0,681-0.763(ما�ب1ن�قيم�معاملات�الثبات�لأ�عاد�المقياس فقرات QRع ألفا كرونباخ معامل بلغ ح1ن 7b ،

قيمًد،�وdع)0.854(كCل� المقياس QRع القيم اE,الية/ذه الدراسة لأغراض مقبولة . ا

ً
مقياس230ساق0المعر/.: ثانيا

الراشد كدراسة الدراسة بموضوع العلاقة ذات السابقة الدراسات QRع وmطلاع النظري �دب Qoإ بالرجوع

الفيلات)2021( أبو ودراسة كرqم)2018(، ودراسة كشف�عن�وذلك�لل" مقياس�للاdساق�المعر7b"تم�dعديل�). 2016(،

التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى 7bالمعر d4ساق عQR. درجة �ولیة بصورتھ المقياس اشتمل فقرة�ذات�) 32(حيث

وتم4َّ mيجا~ي، ي7Rاتجاه كما مستوqات خمسة حددت إذ ،LMما��Eا ليكرت تدرqج ،�موافق�)5(موافق��شدة�: (عتماد

وqمثل) 5(للإجابة�عن�تلك�الفقرات،�إذ�يمثل�) 1(�شدة�،�غ�21موافق)2(،�غ�21موافق�)3(،�محايد�)4( مرتفعة، درجة

متدنية) 1(الدرجة .درجة

:صدق0مقياس230ساق0المعر/.

مؤشرات استخراج تم الدراسة 7b المستخدم 7bالمعر d4ساق مقياس QRع صدق مؤشرات من للتحقق

:صدق��تيةال

:صدق0المحكم8ن. أ

منللتحقق�من�الصدق�المنطقي� مCونة مجموعة QRع �ولية بصورتھ عرضھ تم محكم1ن�)10(للمقياس؛

4 ذوي التدر�س /يئة أعضاء 7bمن �خرى ال23بوqة والتخصصات ال23بوي النفس علم مجال 7b وا2��Eة ختصاص

ما�س�تھُ أي �ردنية اDEامعات 7b ال23بية محتوى%�80ليات و�,ة دقة مدى حول آرا��م إبداء ��دف المقياس�،
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مناسبًا يرونھ بما الفقرات حذف أو 2عديل أو التعديلات. وإضافة وإجراء حكم;ن
ُ
الم ملاحظات ب@افة Bخذ تمّ وقد

.المناسبة

:صدق&البناء&لمقياس&*(ساق&المعر"!. ب

FمنFم@ونةFاستطلاعيةFعينةFLMعFالمقياسFتطبيقFتمFللمقياسFالبناءFصدقFمنFوطالبة) 40(للتحقق
ً
من&طالبا

وذلك ، للأداة الداخ-, 12ساق صدق مدى ع-4 للتعرف وذلك المس>;دفة، الدراسة عينة وخارج الدراسة مجتمع

بEFسون ارتباط معامل قيم اNOدول) Pearson(بحساب يُبFّن كما للمقياس، الSلية والدرجة الفقرات ):5(بFن

)5(جدول

الم &%ساق مقياس فقرات ب.ن &رتباط معاملات للمقياسقيم ال;لية والدرجة عر=>

الفقرةم
معامل?

&رتباط

مستوى

الدلالة

أعتقد1. ما مع تتعارض لأمور
ً
ومتفYما

ً
مZسامحا أ]ون أن 0.000**0.517.أس\4

0.000**0.524.أستاء&aسYولة&من&التغEFات&السلبية&ال_^&تحدث&باNOامعة2.

0.003**0.546.]ان&باستطاع_^&فعلھ&aشSل&أفضلaعد&2ن>;اء&من&فعل&fg^ء&ما،&أشعر&بأنھ&3.

0.000**0.587.]ل&جديد&r;ذه&اoOياة&nشعرmي&بخيبة&أمل4.

بالنقص5. الشعور nسuب w.0.473**0.000حباط

.6
ً
كثEFا غEFي ع-4 zحSام 0.039*0.435.أطلق

تجا|Yا7. باEFoOة شعور ي~تاب{^ جديدة معلومات أواجھ 0.000**0.599.عندما

للوم8. ^fنف� 1عر�ض من �Oو�, اoOقيقة قول 0.000**0.609.أتجنب

0.033*0.464.ظYار&اسZيا�ي&أو&غض�^&تجاه&�خر�ن&عندما&أختلف&معYمإأتجنب&9.

0.000**1.0.600سuب&�,&الضوضاء&حالة&من&الضيق10.

.11
ً
دائما بداخ&%أعمل مشاعري 0.009**0.489.لكتمان

منطقيأعندما121. 7ش6ل التصرف التفك:9أو ع&>
ً
قادرا أ?ون أتوترلا أو 0.002**0.490.قلق

0.000**0.554.يمكن1KLالتكيف1مع1التغ:9ات71سEولة13.

عندما1تواج1KVمعلومة1جديدة،1أبحث1عن1معلومات1داعمة1أو1مؤOدة1للاعتقاد141.

.الذي1أملكھ
0.527**0.004

0.000**0.516.غ:9ات1ال_1Kلا1^شعر[ي1بالراحةأغض1النظر1عن1الت15.

أفعلEا16. أو أقولEا أن %aبcي K_ال eشياء حول 0.000**0.607.أشعربالقلق

k.0.510**0.005س9iخاءh%1أجد1صعوfة171.

0.003**0.548.أجد1سعادة1تجاه1نف1Klmعندما1أجد1من1يؤOد1معتقدا^ي18.
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ومعتقدا ي19. أف'اري 0.000**0.552.للتخلص.من.التوترأبرر

الدراسة20. أو القراءة أثناء ال>;ك89 => صعو?ة 0.020*0.449.أجد

Dخطاء21. ارت'اب من 0.000**0.611.أحذر

0.000**0.573.أميل.إN.OPسMسلام.عند.حل.الواجبات.الصعبة22.

0.000**0.535.أشعر.بالرضا.وRTUNام.<=.حيا ي.اRSامعية23.

د.معتقدا ي،.وتتفق.مع.قناعا ي.الXYصيةأ24. 0.008**0.499.نجذب.إOP. علم.Dشياء.الa`.تؤ̂

معتقدا ي25. مع تتعارض `aال Dمور فeم => زملاfي gساعدUي ما
ً
0.000**0.519.غالبا

.26=iامRSا `jkالدرا =lتحصي تدUي pسoب 0.003**0.504.أRqل

.27
0.000**0.619.مل.التطوs=.<=.اRSامعةدوافi=.للعلديَّ

الدراسة28. أثناء ال>;ك89 بصعو?ة 0.000**0.547.أشعر

0.000**0.537.يصفv`.أساتذ ي.بأUي..مل>8م.بالتعليمات.اRSامعية29.

.30
جديدلديَّ xل لتقبل ال'افية ة الفكر̂ 0.000**0.522.المرونة

0.000**0.501.أنا.لا.أؤمن.باXSرافة31.

زملاfي32. ببا|= `j}نف 0.000*0.564.أقارن

مستوى*  عند إحصائيًا مستوى** ؛.)0.05(دالة عند إحصائيًا )0.01(دالة

اRSدول تراوحت) 5(يُب9ن المعر<= N ساق مقياس Olع ال'لية الدرجة مع الفقرات ارتباط معاملات قيم أنَّ

مستوىقد.xانت.�ذه.مع.المقياس.ك'ل،.و ) 0.619–0.435(ب9ن.ما عند إحصائيًا دالة ).α≥0.05(دلالة.القيم

الدراسة مقياسا :معيارت&%يح

واحدة درجة فقراتھ من فقرة ,ل عطى
ُ
0 حيث الدراسة، مقياسا لت78يح ا?<ما>;: ليكرت تدرBج اعتماد تم

ا?<مس درجاتھ بFن رقميًا،Kو )موافقJKشدة،Kموافق،Kمحايد،KغKNFموافق،KغKNFموافقJKشدة(من تمثل VW)5K،4K،3K،

تقدير) 2،1 تم وقد السالبة، الفقرات حال V` الدرجات cذه عكس
ُ
و0 الموجبة، الفقرات تلك عن للإجابة الNjتiب klع

خلال من opمو cو كما الدراسة لمقايiس ا?7سابية المتوسطات klع وا?7كم النتائج تحليل لأغراض 0vي المقياس

:استخدامKالمعادلةvKتية

 5-1                   د}ىKللبدائلKا?7دyK -ا?7دyKعKklللبدائل

               KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKاتBالمستوK3                 3                  عدد

yول- ~ساوي)2.33= 1.33-1: (المدى أو من أقل التقدير يصبح وعليھ منخفضًا) 2.33(، .مؤشرًا

~ساوي) K،)2.33أك�KNمنK)3.67=   1.33-2.34: (دىKالثا}يالم- أو من ا) 3.67(وأقل
ً
متوسط .مؤشرًا

1.33
=

=
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مرتفعًا) 3.68(ساوي;،�وعليھ�يصبح�التقدير�أك%$�من�أو�)5-3.68: (المدى�الثالث- .مؤشرًا

الدراسة :إجراءات

!تية�������� ا%$طوات وفق الدراسة إجراءات تنفيذ :تم

وإعدادمراجعة45دبيات- النظري، >طار كتابة لغرض البحث بموضوع تعلقة
ُ
الم السابقة والدراسات الJKبوIة

السابقة الدراسات ظل NO . المقايQس

وثباUVما- صدقXما من والتأكد الدراسة، مقيا_^[ .بناء

الدراسة- وعينة مجتمع .تحديد

لية- 4وَّ صورUVا NO الدراسة لمقيا_^[ المحتوى صدق من .التحقق

-c%منا التقنية؛ الطفيلة جامعة NO الJKبوIة العلوم dلية عمادة من موجھ مXمة، fسXيل كتاب ghع صول

البjالور طلبة أعداد ghع ا%cصول INOو أجل kم مِمَن الثاmي الدرا_^[ للفصل التقنية الطفيلة جامعة NO س

الدرا_^[ للعام الثاmي الفصل خلال والراqعة gr4و السنة الدراسة،20215\2022مستوى مقايQس وتطبيق

علUwم،

ع- >جابة وكيفية لXم، الدراسة kدف شرح تمَّ أن qعد الدراسة، عينة أفراد ghع الدراسة مقيا_^[ نتوزyع

توزyع م
َ
ت حيث مقياس) 434(المقياس،

ً
5ا %�معإqشjل المس�Uدفة العينة طلاب ghع Nووجا� لكJKوmي،

اللازمة . البيانات

لXاqعد�5ن�Uاء5من5تطبيق- >حصائية المعا%�ة �Uدف وذلك ،Nr! ا%cاسب ghع البيانات تخزIن تم الدراسة

�جتماعية للعلوم >حصائية الرزمة برنامج ).(SPSSباستخدام

:المعا#"ة! حصائية

�جتماعية      للعلوم >حصائية الرزمة باستخدام الدراسة لبيانات >حصائية المعا%�ات 5و )SPSS(تمت ،5gh5ع ذلك

:النحوf!5ي

4ول- السؤال عن التدفقللإجابة لدرجة والرتب المعيارIة و�نحرافات ا%cسابية المتوسطات استخراج تمّ ،

.النف678+لدى+طلبة+جامعة+الطفيلة+التقنية

CDساللإجابة+عن+السؤال+الثا;ي- لدرجة والرتب المعيارFة وDنحرافات اKLسابية المتوسطات استخراج تمّ ق+،

.المعرNO+لدى+طلبة+جامعة+الطفيلة+التقنية
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بQRسونللإجابة+عن+السؤال+الثالث- ارتباط معامل استخدام تمّ ،)Pearson (!"#$لايجاد!علاقة!التدفق!النف

. بالاCساق!المعر?<!لدى!طلبة!جامعة!الطفيلة!التقنية

!الراGع- !السؤال !عن واللإجابة الثناLي التباين تحليل اختبار استخدام تمّ باسم،  TOW WAY(لمعروف

ANOVA (ستوى
ُ
الم اXYZس، لمتغ\]ي بالXسبة النف$#" التدفق مستوى >? الدراسة أفراد استجابات ع_^

. abادي`"

!اcZامس- !السؤال !عن باسمللإجابة والمعروف الثناLي التباين تحليل اختبار استخدام تمّ ،)TOW WAY 

ANOVA (الدرجة >? الدراسة أفراد استجابات اXYZس،ع_^ لمتغ\]ي بالXسبة المعر?< Cdساق لمستوى الeلية

abادي`" ستوى
ُ
. الم

ألفا- كرونباخ معادلة استخدام –Cronbach(تمّ Alpha (الدراسة مقايhس ثبات معاملات . لإيجاد

ب\]سون- ارتباط معامل استخدام الدراسة) Pearson(تمّ لمقايhس الداخ_< Cdساق صدق معامل .لإيجاد

وتفس"! انتا الدّراسة :ئج

ومعاnoYZايتضمن! البيانات جمع Gعد اpZالية الدراسھ إلnrا توصلت "tال النتائج وتفس\] عرض اYZزء yذا

|حصائية الرزمة .SPSSباستخدام

,ول بالسؤال المتعلقة التقنية:النتائج الطفيلة جامعة طلبة لدى النف=>; التدفق درجة ؟ما

ا توسطات
ُ
الم حساب التدفقتمّ أGعاد من Gُعد لeل والدرجة، والرتب، المعيار�ة، وdنحرافات pZسابية،

للا الeلية وللدرجة التقنية، الطفيلة جامعة طلبة لدى وفقًاالنف$#" تنازليًا Gbعاد ترتhب مراعاة مع س�بانة،

واYZدوللمتوسطاتل ذلك) 6(اpZسابية، نتائج ن :يُب\َّ

)6(جدول

اCDسابي توسطات
ُ
التقنيةالم الطفيلة جامعة طلبة لدى النف=>; التدفق لأFعاد والدرجة والرتب المعيارJة وLنحرافات ة

تنازليًا ا+*سابيةمرتبة للمُتوسطات ا
ً
وفق

56عادم
المتوسط7

ا+*سا;ي

<نحراف7

المعياري
الدرجةالرتبة

ةمُرتفع3.940.611"!داف�الوا��ة1.

ةمُرتفع3.850.643/ندماج�وال,+ك()2.

بالذات3. والو23 بالوقت الشعور ةمُرتفع3.700.634فقدان

ةمُرتفع3.910.552التغذية�الراجعة4.

ال?لية مُرتفع3.850.51الدرجة
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ا"!دول من بدرجة) 6(ي'ب%ن جاءت ك1ل التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى النف@?< التدفق درجة أنَّ

حساGي)ةمُرتفع( وNمُتوسط معيارياو ) 3.85(، WجاءتW). 0.51(نحراف Wالنف@?< Wالتدفق Wمقياس XYعW W\]عاد Wأن كما

^[ي للabت`ب ا
ً

ُ]عد: وفق جاء Xdو\ المرتبة fg"ةijالواW حساGي)ةمُرتفع(بدرجة" \kداف وNمُتوسط ،)3.94 (

معيارياو  ُ]عد)0.61(نحراف \خ%aة المرتبة fgو بالذاتفقدانWالشع"، fqوالو بالوقت بمُتوسط)ةمُرتفع(بدرجة" ور ،

WيGمعيارياو ) 3.70(حسا وuنحرافات). 0.63(نحراف ا"iسابية توسطات
ُ
الم قيم حساب تمّ المقياس، لأ]عاد وNالxسبة

^[ي النحو XYع النتائج وجاءت الدراسة، أ]عاد من ُ]عد }ل لفقرات التقييم ودرجة والرتب :المعيار|ة،

ً
الوا$#ة: أولا ()داف :ُ+عد

مع الواijة، \kداف ُ]عد لفقرات والدرجة والرتبة المعيار|ة وuنحرافات ا"iسابية توسطات
ُ
الم حساب تم

ا"!دول fg كما النتائج وجاءت ا"iسابية، للمُتوسطات ا
ً

وفق
ً
تنازليا الفقرات ترت`ب ). 7(مراعاة

)7(جدول

ا و4نحرافات ا9#سابية توسطات
ُ
والرتبةالم تنازليًالمعيارAة مرتبة الوا$#ة ()داف ُ+عد لفقرات والدرجة

الفقرةم
Fالمتوسط

ا9#ساIي

�نحراف�

المعياري
الدرجةالرتبة

بإتقان1. &%ا أ(لف ال+* الواجبات إنجاز ع23 القدرة مُرتفعة4.170.741.أمتلك

الدراسةإ2Bترك@?يوجھأ7. DE أقدمھ مُرتفعة4.060.852.ما

دراس+*3. Iشأن بھ القيام أرKد ما بوضوح مُرتفعة4.030.913.أعرف

الطلاب.6 أمام ظOوري طرKقة ع23 مُرتفعة3.970.994.أركز

بالدراسة.4 للقيام الفُض23 الطرKقة مُرتفعة3.881.015.أعرف

الUافية5. المOارات مُرتفعة3.860.956.التعليميةواجOةWالتحدياتWالصعبةWDEWالمواقفWلمأمتلك

ما2. عمل بإنجاز خ̂رون يUلف_* عندما مُتوسطة3.590.997.أرتاح

للبُعد D3الك اefساcي مُرتفع3.940.61المتوسط

اifدول تراوحت) 7(يُب@ن الواepة qrداف Iُعد ع23 للفقرات اefسابية توسطات
ُ
الم قيم 3.59(ب@نWماWأنَّ

الفقراتوzد) 4.17– ع23 مُرتفعة 2Bإ مُتوسطة ب@ن تقدير حساcي. رجة متوسط ع23 حصل فقد كUل، البُعد أمّا

معياري) 3.94( مُرتفع) 0.61(وانحراف . ةوzدرجة

الفقرة البُعد ع23 2Bوr بالمرتبة جاءت أ(لف"ال+*WتنصWعW23) 1(وقد ال+* الواجبات إنجاز ع23 القدرة أمتلك

معياري) 4.17(حساcيWبمتوسطW" &%اWبإتقان مُرتفعة)0.74(وانحراف وzدرجة ، .WالفقرةWاq7(تلا (W23عWتنصW*+أوجھ"ال

الدراسةإترك@?ي DE أقدمھ ما 2B "W Wحساcي معياري)4.06(بمتوسط وانحراف مُرتفعة)0.74(، وzدرجة ، .WالمرتبةW DEو

W Wالفقرة Wجاءت Wعr)2 (23خ@�ة Wتنص خ̂رون"ال+* يUلف_* عندما Wماأرتاح W" بإنجازWعمل Wحساcي ) 3.59(بمتوسط

معياري مُتوسطة) 0.99(وانحراف . وzدرجة
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وال()ك&%: ثانيًا -ندماج عد
ُ
/

وال$#ك! ، *ندماج ُ,عد لفقرات والدرجة والرتبة المعيار4ة و*نحرافات ا>;سابية توسطات
ُ
الم قيم حساب تم

ا> للمُتوسطات ا
ً
وفق

ً
تنازليا الفقرات ترت'ب ا-,دولبمراعاة ./ كما النتائج و6انت ). 8(:سابية،

)8(جدول

تنازليًا وال01ك.-مرتبة 3ندماج 5ُعد لفقرات والرتبة المعيار9ة و3نحرافات ا@?سابية توسطات
ُ
الم

الفقرةم
Eالمتوسط

ا@?ساHي

E3نحراف

المعياري
الدرجةالرتبة

A@مية1. حسب المCمة لإنجاز خطواHي مُرتفعة4.190.841.أرتب

مُرتفعة4.180.792.أندمجPبالمCمةPالمSلفNOPا2.

مُرتفعة3.950.913.الكفاءةPلمواجCةPالتحدياتPالصعبةلديَّ.6

ا-,امعة3. ./ الدراسية التحديات توازي مُرتفعة3.760.884.مCاراHي

مُتوسطة3.591.005.أنجزPمCاميPبتلقائية5.

دراس^[أسيطرPسيطرة6Pلية.4 مُتوسطة3.411.096.ع`_

للبُعد الك`. ا-:ساaي مُرتفع3.850.64المتوسط

ا-,دول تراوحت) 8(يُبdن edكfgوال hندماج iُعد ع`_ للفقرات ا-:سابية توسطات
ُ
الم قيم –3.41(بdنPماأنَّ

الفقرات) 4.19 ع`_ مُرتفعة _pإ مُتوسطة بdن تقدير كSل،. وqدرجة البُعد ) 3.85(فقدPحصلPع`_PمتوسطPحساaيPأمّا

معياري مُرتفع) 0.64(وانحراف الفقرة. ةو1درجة البُعد ع78 ;و:7 بالمرتبة جاءت @) 1(وقد @ع78 @تنص CDأرتب"ال

@;Hمية @حسب @لإنجاز@المKمة @" خطواOي @حساSي معياري) 4.19(بمتوسط مُرتفعة)0.84(وانحراف و1درجة تلاHا@. ،

@ @ع) 2(الفقرة @تنص CDال@ @\]ا"78 @الم_لف @بالمKمة @" أندمج @حساSي معياري)4.18(بمتوسط وانحراف و1درجة)0.79(، ،

دراسCD"الCD@تنص@ع78) 4(و1المرتبة@;خbcة@جاءت@الفقرة@. مُرتفعة ع78 dلية سيطرة ) 3.41(بمتوسط@حساSي@" أسيطر

معياري مُتوسطة) 1.09(وانحراف . و1درجة

ا
ً
بالوق: ثالث الشعور فقدان عد

ُ
ت.والو0/.بالذات,

و اfgسابية توسطات
ُ
الم قيم حساب الشعورjنحرافتم فقدان lُعد لفقرات والدرجة والرتبة المعيارmة ات

اngدول يُبcن كما النتائج وdانت اfgسابية، للمُتوسطات ا
ً

وفق
ً
تنازليا الفقرات ترتsب بمراعاة بالذات، uvوالو بالوقت

)9                             .(                 
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)9(جدول

تنازليًا مرتبة بالذات والو0/ بالوقت الشعور فقدان 8ُعد لفقرات والرتبة المعيار;ة و?نحرافات اABسابية توسطات
ُ
الم

الفقرةالرقم
Gالمتوسط

اABساJي

Gنحراف?

المعياري
الدرجةالرتبة

رتفعةم4.180.781ُ.أركزGانUباG/TعGQRالمPمةGالGMNأقومKLGا3.

.1
ً
سرYعا MZ[يم مُرتفعة3.891.022.وأناGأنجزGالمPمةGالGMNأ_لفKLGاالوقت

4. bGالدراسةأحب أثناء Mfيتملك الذي بالراحة مُرتفعة3.831.083.حساس

.5GhZijإأ/k
ً
مKmمlا أكون عندما الopصية حاجاqي مُتوسطة3.581.134.نجازjGشاطGماإشباع

6.PبالمGالدراسيةأستمتع مُتوسطة3.471.155.ام

.2/tGخر;نwGبتقييمGتمxمُتوسطة3.261.316.أ

للبُعد /Rالك اABساJي مُرتفع3.700.63المتوسط

ا"!دول بالذات) 9(يُب#ن والو.- بالوقت الشعور فقدان 6ُعد ع78 للفقرات ا()سابية توسطات
ُ
الم قيم أنَّ

الفقراتبدرج) 3.26-4.18(ب8ن2ما2تراوحت2 FGع مُرتفعة FJإ مُتوسطة ب8ن تقدير ف. ة كNل، البُعد قد2حصل2ع2FGأمّا

2 2حساSي معياريو ) 3.70(متوسط مُرتفع) 0.63(انحراف 2.ةوYدرجة الفقرةوجاء2 البُعد FGع FJوZ ال\]2) 3(بالمرتبة

2FGا"تنص2ع`a2مة2ال\]2أقومc2المFG2عdeباfي2" أركز2انSمُرتفعة)0.78(معياريوانحراف) 4.18(بمتوسط2حسا وYدرجة ، .

معياري) 3.26(بمتوسط2حساSي2" أmتم2بتقييمl2خرkنdJ2"ال\]2تنص2عFG) 2(وYالمرتبةZ2خh8ة2جاءت2الفقرة2 وانحراف

مُتوسطة) 1.31( . وYدرجة

ً
الراجعة: را"عا التغذية ُ"عد

و      ا()سابية توسطات
ُ
الم قيم حساب والرتبnنحرافتم المعيارkة معات الراجعة، التغذية rُعد لفقرات والدرجة ة

ا(sدول dt ن مُب8َّ mو كما النتائج وجاءت ا()سابية، للمُتوسطات وفقًا
ً
تنازليا الفقرات ترتxب ). 10(مراعاة

)10(جدول

تنازليًا مرتبة الراجعة التغذية ُ"عد لفقرات والرتبة المعيار8ة و<نحرافات اABسابية توسطات
ُ
الم

الفقرةم
Fالمتوسط

اABساIي

Fنحراف>

المعياري
الدرجةالرتبة

.3hyأك أخرى (zطوات يحفز}ي المcمة لإنجاز FJوZ ا(zطوة مُرتفعة4.410.751.يجابيةإنجاح

المcمةلدي1َّ. لإنجاز خطوا~ي ~عديل FGع مُرتفعة4.150.742.القدرة

أدا�ي.4 يتجھ أين FJإ بوضوح رتفعةم4.030.803ُ.أرى

بھِ.6 أقوم الذي ا()'د عن مُرتفعة3.891.114.أشعربالرضا

مُرتفعة3.760.955.أدا@ي8جيد8>;8:ل78حوال5.
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.28;Aن8لعمCخرE8ك8انتقادJللم'مةإير مُتوسطة3.231.216.نجازي

للبُعد الك() ا0/سا,ي مُرتفع3.910.55المتوسط

ا80دول77777 تراوحتأنَّ) 10(يُب9ن الراجعة التغذية Gُعد H)ع للفقرات ا0/سابية توسطات
ُ
الم 7قيم 7ما –3.23(ب9ن

الفقرات) 4.41 H)ع مُرتفعة HTإ مُتوسطة ب9ن تقدير حسا,ي. وUدرجة متوسط H)ع حصل فقد كYل البُعد ) 3.91(أمّا

معياري مُرتفع) 0.55(وانحراف البُعد.  ةوUدرجة H)ع HTو_ المرتبة (` نجاح7اf0طوة7"ال7cdتنص7ع(7H) 3(الفقرة7وجاءت

hiأك أخرى f0طوات يحفزkي المnمة لإنجاز HTمعياري) 4.41(بمتوسط7حسا,ي7" يجابيةإ_و وUدرجة)0.75(وانحراف ،

الفقرةبqنما7جاءت. مُرتفعة البُعد H)ع _خh9ة للمnمةإيرUك7انتقادt7خرsن7لعم()7"ال7cdتنص7ع(H) 2(بالمرتبة " نجازي

معياري) 3.23(متوسط7حسا,ي7ب مُتوسطة) 1.21(وانحراف . وUدرجة

وUمُتوسط77777 مُرتفعة جاءت التقنية الطفيلة جامعھ طلبة لدى cxyالنف للتدفق الYلية الدرجة أن النتائج أظnرت

معيارياو ) 3.85(حسا,ي7 Gُعد). 0.51(نحراف بدرجة" _�داف7الوا�/ة"واحتل HTو_ عزى)ةمُرتفع(المرتبة
ُ
� وقد ،

ومساعٍ أ�داف لد��م التقنية الطفيلة جامعة طلبة أن HTإ الن�يجة دائمًا�ذه و�سعون _مد Gعيدة وخطط وا�/ة

Gُعد _خh9ة المرتبة و`) ،cxوالدرا� cالعل� مُستقبلnم نحو والعقلاkي من��
ُ
الم التخطيط HTبالوقت"إ الشعور فقدان

7بالذات 7وت)ةمُرتفع(بدرجة" والو�) 7والمباحث7، 7المساقات 7لبعض 7الطلبة G7عض 7تقبل 7عدم HT7إ 7الن�يجة �7ذه رجع

المساقات تلك وصعوUة للمعلومات زخم من عليھ �شتمل لما نظرًا دراسة. المختلفة نتائج مع الن�يجة �ذه اتفقت وقد

عين��ا) 2020(_سود7 لدى cxyالنف التدفق من مُرتفع مُستوى وجود HTإ نتائجnا أشارات cdال.

التقنية: نتائج$المتعلقة$بالسؤال$الثا!يال الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر>; ?<ساق درجة ؟ما

مقياس77777 فقرات من فقرة لYل والدرجة، والرتب المعيارsة، و�نحرافات ا0/سابية توسطات
ُ
الم قيم حساب تمّ

GشYل الYلية وللدرجة التقنية، الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر`) ��ساق
ً
تنازليا الفقرات ترتqب مراعاة مع عام،

لل وا80دولمتوسطاتوفقًا ذلك) 11(ا0/سابية، نتائج ن :يُب9َّ

)11(جدول

الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر>; ?<ساق مقياس لفقرات والدرجة والرتب المعيار+ة و1نحرافات ا45سابية توسطات
ُ
الم

تنازليًا مرتبة االتقنية للمُتوسطات ا
ً
45سابيةوفق

الفقرةم
المتوسط<
ا45ساAي

1نحراف<
المعياري

الدرجةالرتبة

أعتقد1. ما مع تتعارض لأمور
ً
ومتف+ما

ً
م/سامحا أ0ون أن مُرتفعة4.190.851.أس12

.3
;عدK7نIJاء7من7فعلFG7?ء7ما،7أشعر7بأنھ07ان7باستطاع@?7فعلھ7;ش9ل7

.أفضل
مُرتفعة4.100.892

.24
مY7شياء7ال@?7تؤUد7معتقداMي،7وتتفق7مع7قناعاMي7نجذب7إM71Nعلأ

.ال[\صية
مُرتفعة4.090.893

مُرتفعة4.031.004.أجد7سعادة7تجاه7نف`F?7عندما7أجد7من7يؤUد7معتقداMي18.
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جديدلدي30َّ. %ل لتقبل ال-افية الفكر.ة مُرتفعة4.010.915.المرونة

مُرتفعة4.001.036.أنا;لا;أؤمن;با89رافة31.

@خطاء21. ارت-اب مُرتفعة3.970.997.أحذرمن

.14
عندما;تواجJK;معلومة;جديدة،;أبحث;عن;معلومات;داعمة;أو;مؤ.دة;

.للاعتقاد;الذي;أملكھ
مُرتفعة3.930.868

مُرتفعة3.921.069.دوافPS;للعمل;التطوPQ;PR;اO9امعةلدي27َّ.

.11
ً
دائما بداخPVلكتمان;مشاعأعمل مُرتفعة3.891.0910.ري

مُرتفعةJ.3.880.9611;;مل^[م;بالتعليمات;اO9امعية]يصف]J;أساتذYي;بأن29.

مُرتفعةY.3.861.0812سdب;Pb;الضوضاء;حالة;من;الضيق10.

.12
fش-لأعندما; التصرف التفكghأو iVع

ً
قادرا أ%ون أتوترلا أو قلق

.منطقي
ةمُرتفع3.821.1113

مُرتفعة3.811.0014.أغض;النظر;عن;التغghات;الJl;لا;Yشعرkي;بالراحة15.

مُرتفعة3.741.0815.أستاء;fسqولة;من;التغghات;السلبية;الJl;تحدث;باO9امعة2.

مُرتفعة3.721.0916.يمكن]J;التكيف;مع;التغghات;fسqولة13.

مُرتفعة3.711.1017.أشعر;بالرضا;وOtkuام;PQ;حياYي;اO9امعية23.

التوتر19. من للتخلص ومعتقداYي أف-اري مُتوسطة3.621.0918.أبرر

تجاqyا7. باgh{9ة شعور J[ي|تاب جديدة معلومات أواجھ مُتوسطة3.611.0419.عندما

الدراسة28. أثناء ]hكg^ال مُتوسطة3.561.1320.أشعربصعو�ة

مُتوسطة3.541.1321.ياء;الJl;ي|ب�P;أن;أقولqا;أو;أفعلqا@شتجاهأشعر;بالقلق;16.

معتقداYي25. مع تتعارض Jlال @مور فqم PQ زملا�ي �ساعدkي ما
ً
مُتوسطة3.521.0822.غالبا

الدراسة20. أو القراءة أثناء ]hكg^ال PQ صعو�ة مُتوسطة3.511.2223.أجد

مُتوسطة3.471.2524.�خر.ن;عندما;أختلف;معqمظqار;اس�يا�ي;أو;غض�J;تجاهإأتجنب;9.

مُتوسطة3.381.2025.أجد;صعو�ة;بالاس^gخاء17.

بالنقص�Pbحباط;�سdب5. مُتوسطة3.201.2326.الشعور

.26PSامO9ا Jالدرا�� PVتحصي تدkي fسdب مُتوسطة3.121.3127.أ�Oل

مُتوسطة2.961.3028.الصعبةأميل;إu;ibس�سلام;عند;حل;الواجبات22.

للوم8. Jنف�� Yعر.ض من PQ89و ا9}قيقة قول مُتوسطة2.821.3629.أتجنب

.6
ً
كثghا غghي iVع @ح-ام مُتوسطة2.801.2030.أطلق

مُتوسطة2.731.2431.%ل;جديد;��ذه;ا9}ياة;�شعرkي;بخيبة;أمل4.

زملا�ي32. Pببا� Jنف�� مُتوسطة2.551.4132.أقارن

مُتوسط3.590.51المتوسط;ا9}سا�ي;للمقياس;ك-ل
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رقم ا#"دول من جامعة) 11(يُب&ن طلبة لدى المعر45 :9ساق درجة لفقرات ا#?سابية المتوسطات قيم أنَّ

EتراوحتEالتقنيةEالطفيلةEماEالفقرات)4.19–2.55(ب&ن OPع مُرتفعة ORإ مُتوسطة ب&ن تقدير بدرجة ال. ، عOPأمّا درجة

EفقدE،لUكEجاءتالمقياسEيXحساEمعياري) 3.59(بمتوسط مُتوسط) 0.51(وانحراف وجاءE45EالمرتبةE`وEOR.  و_درجة

Eأعتقد"ال+*!تنص!ع#"!) 1(الفقرة ما مع تتعارض لأمور
ً
ومتف9ما

ً
م=سامحا أ<ون أن ) 4.19(بمتوسط!حساBي!" أس?"

معياري مُرتفعة)0.85(وانحراف وQدرجة نف^[*" ال+*!تنص!ع#") YZ)32!المرتبة!VخSTة!فقد!جاءت!الفقرة!أما. ، أقارن

زملا`ي Ybي!" بباBمعياري) 2.55(بمتوسط!حسا مُتوسطة) 1.41(وانحراف .وQدرجة

وQمُتوسط!!!!!! مُتوسطة جاءت التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى YZالمعر للاfساق الgلية الدرجة أن النتائج أظ9رت

! معياري)3.59(حساBي !). 0.51(وانحراف !الفقرة "kوV! !المرتبة YZ! !جاء !) 1(وقد !ع#" !تنص أ<ون"ال+* أن أس?"

أعتقد ما مع تتعارض لأمور
ً
ومتف9ما

ً
أقارن"ال+*!تنص!ع#") 32(،!أما!YZ!المرتبة!VخSTة!فقد!جاءت!الفقرة!"م=سامحا

زملا`ي Ybببا معياري) 2.55(بمتوسط!حساBي!" نف^[* إk")1.41(وانحراف الن=يجة oذه عزى
ُ
f وقد مُتوسطة، وQدرجة

ً
دائما qس?" الطالب عن<ون tعيدًا فق

ُ
V نحو متطلعًا حِواره بأسلوب مُتمwًTا وطباعھِ، |}صyتھ YZ مختلفًا يgون أن

لأن بزملائھ، نفسھ فال9دفيھمقارنة ع��ا، tغ�� الطالب يgون سلبية مُضاعفات "kإ المقارنة oذه تؤدي أن مكن

 Vدراسة مع الدراسة oذه نتائج اتفقت وقد ،Y#والعَم العِل�* المستوى ع#" ونجاحھ ذاتھ تحقيق oو لھ بال�سبة س��

ا
ّ
).2015(زان

دلالة: النتائج�المتعلقة�بالسؤال�الثالث مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد )α≥0.05(>ل

؟طلبة جامعة الطفيلة التقنيةب5ن التدفق النف/.- و,+ساق المعر$# لدى 

ب#"سون����� )رتباط معاملات قيم حساب �جامعة�) Pearson(تم �طلبة �لدى �المعر;: �و)<ساق ?@Aالنف� �التدفق ب#ن

واGHدول التقنية، ذلك) 12(الطفيلة نتائج :يُب#ن

)12(جدول

جامعة طلبة لدى المعر$# و,+ساق النف/.- التدفق ب5ن بE5سون ارتباط الطفيلة التقنيةمعامل

مقياس�
التدفق�
?@Aالنف

HIعاد
,+ساق لمقياس الJلية الدرجة

المعر$#

UVداف�الواSTة
0.216**

0.000

W#ك"Yندماج�وال(
0.275**

0.000

التغذية�الراجعة
0.420**

0.000

)بتعاد�العاطفي
0.456**

0.000

لمقياس ال[لية **0.401النفA@?التدفقالدرجة
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مستوى*  عند إحصائيًا مستوى** ؛4)0.05(دالة عند إحصائيًا )0.01(دالة

ا78دول نتائج من درجات) 12(يلاحظ بAن Eرتباط معامل قيمة 4النف4JKLأن 4التدفق 4مقياس QR4ع Tفراد

4Qdوجود4علاقة4إالقيمة4و]شa4bAذه) 0.401(قد4بلغت4ومقياسE4]ساق4المعر4XYلدى4طلبة4جامعة4الطفيلة4التقنية4

الدلالة مستوى عند
ً
إحصائيا ودالة وطردية راسة) α=0.01(مُتوسطة الدِّ Eرتباط،مُتغbAات معاملات قيم أن كما

4 4أjعاد 4و بAن JKL4النف 4درجةالالتدفق 4قد XYساق4المعر[E44لمقياس مُتوسطةالkلية Qdإ مُنخفضة بAن ما طردية جاءت

الدلالةعjT4QRعاد4وذات4دلالة4إح مستوى عند )α=0.01(صائية
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود Jnعo وaذا ،

.الkلية4لمقياسE4]ساق4المعرXYدرجةالمقياس4التدفق4النف4JKLو بAن4أjعاد4

الدلالةو        مستوى عند إحصائيًا ودالة وطردية مُتوسطة علاقة وجود النتائج راسة) α=0.01(أظpرت الدِّ . مُتغbAات

دلالة ذات XYالمعر وE]ساق JKLالنف التدفق أjعاد بAن مُتوسطة Qdإ مُنخفضة بAن ما طردية العلاقة جاءت كما

الدلالة مستوى عند أjعاد)α=0.01(إحصائية بAن
ً
إحصائيا دالة ارتباطية علاقة ووجود ،4JKLمقياس4التدفق4النف

4المعرXYدرجةالو  E4]ساق 4لمقياس النrالkلية تلك عزى
ُ
و] 4عند4، XY4المعر 4يتأثر4بالا]ساق JKL4النف 4التدفق 4أن Qd4إ يجة

xyذه فالطالب عقلا|ي طاjع وذات م��نھ الطالب لدى المعرفية النُظم و�انت XYالمعر E]ساق زاد �لما أنھ أي الطالب،

إحالة4التدفق4النفoXY4،JKLساعد4ع4QRدخولھ4اا�8الة4لاo4عا|ي4من4التنافر4المعر4XYمم
ً
ية4بAن4التدفق4فالعلاقة4طردذا

E4وJKLالنفXYتزان4المعر .

دلالة:النتائج�المتعلقة�بالسؤال�الرا�ع مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد درجة) α≥0.05(8ل #$

+*اديمي؟ ستوى
ُ
والم ا123س، الدراسة لمتغ78ي >عزى التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى FGHالنف التدفق

توس�����
ُ
الم قيم حساب النف-,+تمّ التدفق ع45 الدراسة عينة أفراد لاستجابات المعيار>ة و@نحرافات اABسابية، طات

D5ي كما وذلك ، +IاديJK ستوى
ُ
والم اMNBس لمتغOPي ا

ً
وفق التقنية الطفيلة جامعة طلبة :لدى

أ
ً
للمقياس: ولا الZلية الدرجة ع45 التحليل و@:نتائج اABسابية، توسطات

ُ
الم قيم حساب المعيار>ةتمّ نحرافات

التق الطفيلة جامعة طلبة لدى النف-,+ التدفق لمقياس الZلية الدرجة ع45 الدراسة عينة أفراد انلاستجابات
ً

وفق ية

اNBداول D^ ن َّPمُب `و كما وذلك ،+IاديJK والمستوى اMNBس ). 13(لمتغOPي

)13(جدول

ال للدرجة المعيار%ة و0نحرافات ا56سابية توسطات
ُ
Iلية;عFG;مقياس;التدفق;النفAB@;لدى;طلبة;جامعة;الطفيلة;الم

MNاديمي ستوى
ُ
والم اPQ6س، لمتغRSي ا

ً
وفق التقنية

ا56ساVيالعددالفئاتالمتغRSات توسط
ُ
المعياريالم 0نحراف

2073.800.52ذكرا���س

2273.900.49أن#"

4343.850.51المجموع

.-ادي*( ستوى
ُ
2403.850.45أو12الم

1943.850.57را5عة
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4343.850.51المجموع

ا"!دول الدرجة) 13(يُب#ن ع-, الدراسة أفراد لاستجابات ا":سابية توسطات
ُ
الم قيم ب#ن ظا?ر<ة فروق وجود

الدراسة لمتغ#Aي وفقًا التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى JKLالنف التدفق لمقياس ستو(الNلية
ُ
والم ىا"!Pس،

JQاديRS.(التباين تحليل اختبار استخدام تم ا":سابية توسطات
ُ
الم ب#ن

ً
إحصائيا الفروق دلالة مدى الثنا`ي^ولبيان

)Tow Way ANOVA (وا"!دول للمقياس الNلية الدرجة ذلك) 14(ع-, نتائج :يُب#ن

)14(جدول

ال:) Tow Way ANOVA(الثنا6ي"نتائج"تحليل"التباين" الدرجة لية"لمقياس"التدفق"النفDEF"لدى"طلبة"جامعة"الطفيلة"ع=>

LMاديمينالتق ستوى
ُ
والم اQRSس الدراسة لمتغUVي ا

ً
وفق ية

مجموع"المرYعاتمصدر"التباين
درجات

اS[ر\ة

متوسط"

المرYعات
Fقيمة"

الدلالة"

bحصائية

0.93210.9323.6500.057ا"!Pس

JQاديRS 0.01010.0100.0390.844المستوى

109.9934310.255ا"hطأ

i-6554.211434الك

110.924433الك-i^المعدل

مستوى*  عند إحصائيًا )α≥(0.05دال

ا"!دول &)14(يُب#ن عندعدم إحصائيًا دالة فروق &لتقديرات&)α≥ (0.05وجود &ا">سابية &المتوسطات ب#ن

التدف لمقياس الAلية الدرجة BCع الدراسة إذق&النفHIJ&لدى&طلبة&جامعة&الطفيلة&التقنية&أفراد ا"!Mس، N#لمتغ Qعزى

إحصائية) 3.650(عBC&المقياس&) F(بلغت&القيمة&Tحصائية&لاختبار& دلالة Cذه;القيمة;غ=>;عدو8) 0.057(و1مستوى

عند إحصائيًا . )α≥(0.05مستوىدالة

عندعدم&و  إحصائيًا دالة فروق عBCب#ن&المت)α≥(0.05وجود الدراسة أفراد لتقديرات ا">سابية وسطات

التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى HIJالنف التدفق لمقياس الAلية بلغتالدرجة إذ ،H]ا̂دي _ المستوى N#لمتغ Qعزى

&لاختبار& &Tحصائية &) F(القيمة &المقياس BCو1مستو) 0.039(ع& &إحصائية &دلالة &) 0.844(ى &غ#N&دالة&وQعد &القيمة eذه

عند ).α≥(0.05مستوىإحصائيًا
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ً
:نتائج'التحليل'لأ(عاد'المقياس: ثانيا

أ"عاد ع$# الدراسة عينة أفراد لاستجابات المعيار2ة و6نحرافات ا89سابية، توسطات
ُ
الم قيم حساب تمّ

، @AاديCD والمستوى اFG9س لمتغHIي ا
ً
وفق التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى @RSالنف التدفق يُب�َّنمقياس كما وذلك

        ).                          15(ا()دول

)15(جدول

الطفيلة جامعة طلبة لدى النف02/ التدفق أ8عاد ع:9 =فراد لاستجابات المعيارBة وFنحرافات اHIسابية توسطات
ُ
الم

=Nاديمي ستوى
ُ
والم اPQIس لمتغRSي ا

ً
وفق التقنية

>حصا9يمستو3اتالمتغ�-
?داف<= 

الواABة

Dندماج<

Eك�-Fوال

GHوالو بالوقت الشعور فقدان

بالذات
التغذية<الراجعة

ا()Tس

ذكر

N=207

3.893.823.653.84الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.620.660.650.60نحراف

Z[أن

N=227

3.983.873.753.98الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.600.620.610.50نحراف

المجموع

N=434

3.943.853.703.91الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.610.640.630.55نحراف

=_ادي^[ ستوى
ُ
الم

`aأو

N=240

3.893.873.733.92الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.560.580.570.49نحراف

راbعة

N=194

3.993.823.673.91الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.650.700.710.62نحراف

المجموع

N=434

3.943.853.703.91الوسط<ا(AساUي

المعياري D0.610.640.630.55نحراف

ا()دول أbعاد) cُ)15ش�- `dع الدراسة أفراد لاستجابات ا(Aسابية توسطات
ُ
الم قيم ب�ن ظا?ر3ة فروق وجود `aإ

<النفjk[<لدى <التدفق =_ادي^[مقياس ستوى
ُ
والم ا()Tس، لمتغ�-ي وفقًا التقنية الطفيلة جامعة <مدى<.طلبة ولبيان

التاbعة المتغ�-ات المتعدد الثنا9ي التباين تحليل اختبار استخدام تم ا()سابية توسطات
ُ
الم ب-ن

ً
إحصائيا الفروق دلالة

)Tow Way MANOVA (9دول)وا المقياس أ>عاد ذل) 16(ع<= نتائج                                                :كيُب-ن
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)16(جدول

لاستجابات"Iفراد"عEF"أDعاد"التدفق"النف@?<"لدى"طلبة")  Tow Way MANOVA(الثنا8ي"المتعدد"نتائج"تحليل"التباين"

OIاديمي ستوى
ُ
والم اSTUس لمتغVWي ا

ً
وفق التقنية الطفيلة جامعة

,+عاد/ غ&%ات التا+عةالمتالمتغ&%/ مصدر التباين
مجموع 

المر1عات

درجات

ا56ر4ة

متوسط

المر1عات
Fقيمة 

مستوى

الدلالة

ا6?<س

Hotelling's =0.021

F =2.265

Sig =0.061

A,1.03811.0382.8510.092داف الوا@5ة

B&ك%Dندماج والF0.19610.1960.4790.489

بالذات IJوالو بالوقت الشعور 0.93810.9382.3410.127فقدان

*2.02212.0226.7060.010التغذية الراجعة

OPاديQ, ستوى
ُ
الم

Hotelling's =0.037

F =3.955

Sig =0.004

A,1.33711.3373.6750.056داف الوا@5ة

B&ك%Dندماج والF0.23010.2300.5630.453

بالذات IJوالو بالوقت الشعور 0.28910.2890.7220.396فقدان

0.00710.0070.0230.879التغذية الراجعة

اT6طأ

A,156.8654310.364داف الوا@5ة

B&ك%Dندماج والF176.2004310.409

بالذات IJوالو بالوقت الشعور 172.6314310.401فقدان

129.9294310.301التغذية الراجعة

لالمجموع المعد

A,6889.837434داف الوا@5ة

B&ك%Dندماج والF6598.861434

بالذات IJوالو بالوقت الشعور 6114.444434فقدان

6779.194434التغذية الراجعة

الدلالة* مستوى عند )α≥(0.05.دالة

ا6?دول من الدلا) 16(يُلاحظ مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود ب&ن (α≤0.05)لة عدم

لاختلاف عزى
ُ
b التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى Ofgالنف التدفق أ)عاد ع*( -فراد لتقديرات ا45سابية توسطات

ُ
الم

:ب لاختباراا5=>س Dحصائية القيم بلغت إذ الراجعة، التغذية ُ)عد :) F(ستKناء :من :Rل :الوا4Sة،:(ع*( -Tداف

الشعور فقدان ،VWكYZوال :بالذات\ندماج ] :والو̂ الدلال) 2.341) (0.479) (2.851) (بالوقت :وkمستوى ) 0.092(ة

ع) 0.127) (0.489(
ُ
lو ،]mالتوا عنددع*( إحصائيًا دالة YWغ القيم وجد:تp[:حWن:. ع*(:-)عاد)α≥(0.05مستوىTذه

د ذات :عندلافروق :إحصائية :-فر )α≥(0.05مستوىلة :لتقديرات :ا45سابية :المتوسطات التغذيةبWن ُ)عد ع*( اد

:لاختبار: :Dحصائية :القيمة :بلغت :إذ البُعد) F(الراجعة، الدلالة) 6.706(ع*( القيمة)0.010(وkمستوى Tذه عد
ُ
lو ،
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عند إحصائيًا حسا.ي)α≥(0.05مستوىدالة بمتوسط 4ناث لصا�5 الفروق 'انت حيث مقارنة) 3.98(، أع24 و7و

حسا;ي بمتوسط البُعدع4) 3.84(بالذ'ور 2 .

GتوجدGلاGمستوىفروكما عند إحصائية دلالة ذات لتقديرات)α≥(0.05دلالةGق ا�Pسابية توسطات
ُ
الم بSن

بلغت إذ ،VWادي'X المستوى لاختلاف عزى
ُ
\ التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى V^_النف التدفق أaعاد ع24 Xفراد

GلاختبارG bGحصائية F (G(القيم aXGعاد والو7Xdeداف(ع24 بالوقت الشعور فقدان ،hSكijوال kندماج الواPlة،

الدلالة) 0.023) (0.722) (0.563) (3.675) (بالذات،GالتغذيةGالراجعة ) 0.879) (0.396) (0.453) (0.056(وrمستوى

عنددعG24التواG،dsو\ع إحصائيًا دالة iSغ القيم الن. عaXG24عاد)α≥(0.05مستوى7ذه 7ذه عزى
ُ
\ wيجةGإG2sأنGوقد

\عليمية ظروف zعyشون التقنية الطفيلة جامعة اطلبة
ً
نوعا الذاتية أ7داف}م ع24 يركزون وأ{|م مwشا~|ة، جتماعية

وجود عدم النتائج وأظ}رت أن��، أو ذكر سواء ج�س}م عن النظر aغض أ7داف}م لتحقيق وعSن
ُ
مدف ي�ونون حيث ما

عند إحصائيًا دالة ال�ليةبSن)α≥(0.05مستوىفروق الدرجة ع24 الدراسة أفراد لتقديرات ا�Pسابية المتوسطات

GالتقنيةGالطفيلةGجامعةGطلبةGلدىGV^_النفGالتدفقGيجةلمقياسwالن 7ذه عزى
ُ
\ وقد ،VWادي'X ستوى

ُ
الم iSلمتغ عزى

ُ
\2sإ

ال أيدي بSن العالم أصبح حيث التقنية وXمور وا�Pواسyب المعلومات aشبكة ال}ائل طلبةGفلاGيصعبGعل�|مGالتطور

dالمعر� وrنا�|م dالمعر� ن��}م ع24 بدوره 7ذا فأثر والمعارف الثقافات من العديد ع24 الطلبة لإطلاع أدى مما أمر،

باظة دراسة مع النwيجة 7ذه وتتفق Xسود)2020(ك�ل، دراسة مع وتختلف ستوى) 2020(،
ُ
الم d� فروق توجد حيث

.X'اديGVWلدىGطلبةGا��امعة

دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 3ل ا56امس بالسؤال المتعلقة درجة)α≥(0.05النتائج >?

CDاديمي والمستوى اEF6س، الدراسة لمتغHIي Lعزى التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر?< ؟LQساق

لاستجا المعيار%ة و-نحرافات ا01سابية، توسطات
ُ
الم قيم حساب الدرجةتمّ ع>; الدراسة عينة أفراد بات

وذلك ،@AاديCD والمستوى اFG1س لمتغHIي ا
ً
وفق التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر01 56ساق لمقياس ال7لية

ا89داول 01 ن مُب;َّ =و ). 17(كما
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)17(جدول

$#س مقياس ع%$ ال(لية للدرجة المعيار-ة و4نحرافات ا78سابية توسطات
ُ
اق=المعرAB=لدى=طلبة=جامعة=الطفيلة=الم

FGاديمي ستوى
ُ
والم اIJ8س، لمتغKLي ا

ً
وفق التقنية

ا78ساPيالعددالفئاتالمتغKLات توسط
ُ
المعياريالم 4نحراف

 0.55           3.57          207ذكرا���س

 0.47           3.61          227أن#"

 0.51           3.59          434المجموع

.-ادي*( ستوى
ُ
 0.44           3.60          240أو12الم

 0.58           3.59          194را5عة

 0.51           3.59          434المجموع

ا��دول الد) 17(يُب7ن أفراد لاستجابات ا�Dسابية توسطات
ُ
الم قيم ب7ن ظاIرHة فروق الدرجةوجود 1Lع راسة

الدراسة لمتغN7ي وفقًا التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى VWالمعر XYساق لمقياس ستوى(الZلية
ُ
والم ا���س،

التباين)..-ادي*( تحليل اختبار استخدام تم ا�Dسابية توسطات
ُ
الم ب7ن

ً
إحصائيا الفروق دلالة مدى الثناgيeولبيان

)Tow Way ANOVA (ا الدرجة 1Lوا��دولع للمقياس ذلك) 18(لZلية نتائج :يُب%ن

)18(جدول

الطفيلة) Tow Way ANOVA(الثنا5ي"نتائج"تحليل"التباين" جامعة طلبة لدى @Aالمعر EFساق لمقياس الHلية الدرجة IJع

MNاديمي والمستوى اQRSس الدراسة لمتغUVي ا
ً

وفق التقنية

ا4مجموع(المر.عاتمصدر(التباين 8ر7ةدرجات
متوسط(

المر.عات
Fقيمة(

الدلالة(

@حصائية

0.17310.1730.6690.414اBC4س

DEاديFG 0.01410.0140.0540.817المستوى

111.2534310.258اK4طأ

LM5717.926434الك

111.451433الكLM(المعدل

مستوى*  عند إحصائيًا )α≥(0.05دال

اC4دول عندعدم)18(يُب%ن إحصائيًا دالة فروق (لتقديرات()α≥ (0.05وجود (ا84سابية (المتوسطات ب%ن

التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر-, 12ساق لمقياس ال4لية الدرجة ع56 الدراسة إذأفراد ا=>;س، لمتغ?< 1عزى

CلاختبارCحصائيةICالقيمةCبلغت)F (CالمقياسC56ع)إحصا) 0.669 دلالة Cذه1القيمة1غ=>1دو:ع) 0.114(ئية1و/مستوى

عند إحصائيًا .)α≥(0.05دالة

عندعدمCو  إحصائيًا دالة فروق عα(56≥ (0.05وجود الدراسة أفراد لتقديرات ا=Wسابية المتوسطات ب?ن

التقنية الطفيلة جامعة طلبة لدى المعر-, 12ساق لمقياس ال4لية ]ZاديXY،الدرجة ستوى
ُ
الم لمتغ?< إذCبلغت1Cعزى
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�لاختبار� �%حصائية �) F(القيمة �المقياس إحصائية) 0.054(ع.- دلالة 9) 0.817(و1مستوى 9غ?<9دالة9و>عد 9القيمة Dذه

عند والدافعية)α≥(0.05إحصائيًا الرغبة ذات لد*(م التقنية الطفيلة جامعة طلبة أن إ56 الن8يجة ;ذه عزى
ُ
= وقد ،

مستو?ا اختلاف 5Dع FGالمعر Jوالفضول فKم الدراسية منسعونM(م والتخلص FGالمعر Q=ساق RSالة الوصول إ56

UVاديXY المستوى عن النظر [غض FGالمعر الراشد. التنافر دراسة مع الن8يجة ;ذه أشارت) 2021(وتختلف حيث

lناث mSلصا اpqSس rsلمتغ عزى
ُ
= FGالمعر Q=ساق FG فروق وجود إ56 .النتائج

:التوصيات

يأ=ي      بما الدراسة ;ذه Uz{و
ُ
ت إل|(ا، التوصل تم U~ال النتائج 5Dع :بناءً

-FGالمعر وQ=ساق Uzالنف� التدفق مثل النفسية بالمفا;يم اqSامعية قررات
ُ
الم تضمsن 5Dع .العمل

- Qالعملية�التعليمية�FGا�Kة�يمكن�استغلالrكخ��Uzتمام�بالتدفق�النف�;.

الم- Uzالنف� التدفق دور 5Dع تجر�ةKالتأكيد FG الدخول 5Dع الطلاب =�qيع وضرورة التعلم عملية FG م

.التدفق�النف��Uzأثناء�عملية�التعلم�

وYف�ار- السابقة قِيمKم سق
ُ
" ب#ن المعر&% التنافر إثارة ع01 قادرة الطلبة ب#ن جديدة أف:ار طرح ع01 العمل

إ<0 ؤدي
ُ
ت قد دافعية طبيعة ذا المعر&%، التنافر Cون تقبلPGف:ارGاOFديدةMNGدفGخفضGالتناشزGاEFديثة،

مُجتمعھ أف:ار مع أف:اره وتضاد تناقض سYب عن .وال\ساؤل
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