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            .       Dar Almandumah& Shamaa: وم©¦ا، بتوثيق%أبحاث%المجلة%لد§¦ا

المجلةأ2داف<

%   % %الباحثTن %دعم %إ»� %المجلة %ا¬¦دف %مختلف %ال56بوDة %لل®شر%يل\%لتخصصات %جديد %توف5T%وعاء %خلال من

التالية. وخارج`االEوDتحاجات%الباحثTن%داخل% Bرeعة WBداف     Qتفصي uشEل المجلة أWداف تحديد     :وDمكن

ال56بوي. 1 المجال    البحث حركة لإثراء العل[\ البحث مراكز مع الفاعلة .المشاركة

.كرة%للمستجدات%والقضايا%ال56بوDةالمتمZTين%للإس`ام%  %طرح%المعا:9ات%العلمية%المتعمقة%والمبتاست©¦اض%الباحثTن. 2

    .التخصصات%ال56بوDةمختلف%توف5T%وعاء%ل®شر%Bبحاث%العلمية%Bصيلة%  %. 3

. العلمية%  %مجال%العلوم%ال56بوDةمتاuعة%المؤتمرات%والندوات%. 4

مجالات<الYشر<<WX<المجلة

مختلف¬    �شرWا ¥سبق لم ال³\ والبحوث الدراسات ب®شر ال56بوDة والبحوث الدراسات مجلة ¦تم

كما%. أخلاقيات%البحث%العل[\تراµ %و ، المن´9ية%العلميةت{بع%الأصالة%وا:9دة،%و ع�Q%أن%تتصف%ب، التخصصات%ال56بوDة

بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه 5Tالماجست رسائل م·cصات المجلة ،المراجعات%العلميةو ، التخصصات%ال56بوDةت®شر
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العلمية، البحوث%والمراسلات%العلمية%القص5TةتقارDرو  والمنتديات المؤتمرات والكتب%والمؤلفات%المتخصصة%  %، وتقارDر

.        ال56بية%ونقدWا%وتحليل`ا

الYشرا لقبول العامة WX<المجلةلقواعد

للمعاي5TنجلZTيةالعر�ية%وv تقبل%المجلة%�شر%البحوث%باللغتTن.1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر%· كتابة    عل¸¦ا المتعارف والمن´9ية العلمية Bصول �Qع المعتمد العل[\ البحث ةABاديميشروط

.المختلفة  %مجالات%ال56بية%

·�Qع البحث من Bو»� الصفحة تحتوي :أن

ي®- ال³\ وا:9امعة العلمية ودرجتھ الباحث .ت[\%إل¸¦ااسم

.للباحثvلك56و�يال5¹يد%-

.   Aلمة) 150(  %حدود%باللغة%العر�ية%وvنجلZTية%م·cص%للبحث%-

.  الEلمات%المفتاحية%uعد%الم·cص-

·
ّ

   .المراجعال`وامش%و صفحة%متضمنة%) 30(%يزDد%عدد%صفحات%البحث%عن%ألا

sأ· وأن الp^يحة، أماك©¦ا    مُدرجة وBشEال ا:9داول تEون %vيضاحية%ن %والبيانات %العناوDن شمل
ّ

ألا �µراDٌو الصفحةالضرورDة، ¿9م وا:9داول BشEال أuعاد . تتجاوز

·
ً
ملZ6ما البحث يEون %أن %BمرDكية %النفس %علم %جمعية %دليل %حسب %التوثيق ،%vصدار%السادسAPAبدقة

     . تھالبحث%  %Æ¦ايمراجعوحسن%استخدام%المصادر%والمراجع،%وتثÀيت%

وvملائيةأن%· والنحوDة اللغوDة Bخطاء من
ً
خاليا البحث .يEون

:يلZ6م%الباحث%با:cطوط%وأ¿9ام`ا%ع�Q%النحو%التا» أن%·

.)14(و¿9م%ا:cط%، )Sakkal Majalla(نوع%ا:cط%: اللغة%العر�ية-

.)14(و¿9م%ا:cط%، )Times New Roman(نوع%ا:cط%: اللغة%vنجلZTية-

).Bold(غامق%) 16(والفرعية%ب9Îم%تكتب%العناوDن%الرئ>سية-

Bسطر- بTن المسافة تEون Bسطرو ، بال®سبة%للبحوث%باللغة%العر�ية)1.15(أن بTن المسافة )1.5(تEون

.   بال®سبة%للبحوث%باللغة%vنجلZTية

وا:9انبTن) 2.5(ت56ك%مسافة%-  Qوالسف العلوي ال`امش من   .لEل

2 .
ً
�شرألا سبق قد البحث أخرىهيEون ج`ة أي    لل®شر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ%المجلة%بحق`ا%  %إخراج%البحث%وإبراز%عناوDنھ%بما%ي{ناسب%وأسلوÕ¦ا%  %ال®شر. 3

  تترحب%المجلة%ب®شر%ما%يصل`ا%من%م·cصات%الرسائل%ا:9امعية%ال³\%تم. 4 وإجاز¬¦ا ال56بية،%ع�Q%أن%مجالمناقشÙ¦ا

ن الرسالة صاحب إعداد من الم·cص . فسھيEون

التحرDر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال56بوي المجتمع ¬¦م موضوعات ل®شر باب . بالمجلة
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2.% إيرسل%البحث
ً
%لك56ونيا %مع%أج`زة %متوافقة %ولقب)IBM(بخطوط %البحث%اسم%الباحث %يظ`ر%   %بحيث العل[\،%ھ،

.  ھومEان%عمل

م·cص.3 %ايُرفق %حدود   % %�شره %المراد %مع%سواء) Aلمة150-100(لبحث %أو%vنجلZTية، %العر�ية %باللغة %البحث Aان

). Key Words(المفتاحية%ا:cاصة%بالبحثكتابة%الEلمات%

.لس5Tة%الذاتية%للباحثلالبحث%موجز%مع%يرفق%.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة حولھ   آراâ¦م لإبداء البحث، مجال    |ختصاص ذوي من مTن

ُ
مُحك �Qع

ع المتعارف بالمن´9ية الباحث الZ6ام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة %مدى %البحث%و ل¸¦ا، %صلاحية %مدى تحديد

    .الل®شر%  %المجلة%من%عدم`

عدم`.6 من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تارDخش`ر خلال%ايُخطر   . لبحثاستلام%امن

uعد.7 البحث إرسال ¥عاد أن �Qع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث إ»� تُرسل المحكمTن من ملاحظات ورود حالة   

. »�%المجلة%خلال%مدة%أقصاWا%ش`رالتعديل%إ

للمجلة.8 ال®شر حقوق جميع      .تؤول

  .لا%تلZ6م%%المجلة%ب®شر%Aل%ما%يرسل%إل¸¦ا. 9

لل®شر. 10 قابلة 5Tغ أو م®شورة Aانت سواء إل¸¦ا الم®شورة Bبحاث ترد لا   ، المجلة التصرف حق وإدار¬¦ا وللمجلة

. ذلك

المراسلةعناو!ن

:لك%$و`ي^ال[$يد<

submit.jser@gmail.com

      :الھاتف

0096599946900

:العنوان

العدوا�ي-العديلية-الEوDت مشاري أحمد شارع

: ^لك%$و`يالموقع<

www.jser-kw.com



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

حتو!اتالم

viii......................................................................................................................................................................فتتاحية%| 

سة%سيEوم56ية%درا(اضطراب%القلق%العام%وBعراض%|كتئابية%وعلاقÙ¦ما%بخ5¹ة%الEواب>س%لدى%طلاب%ا:9امعة%

الê¦®ساوىد%.أ، )ارتباطية الوWاب عبد كمال ا:cالق. ؛%دأحمد عبد زDد حسانTن 41-1..............................................زDد

\³DوEال المجتمع    ا:9امعيات الفتيات لدى  µجتما| التواصل شبEات مع المZ6ن التعامل دراسة: رAائز

الكندري. د.أ، ميدانية%تأصيلية حسTن 81-42............................................................................................................لطيفة

Aورونا جائحة من ا:cوف بTن وسيطة كمتغ5Tات و|كتئاب والضغوط ا:^ياة%وجودة(COVID-19)القلق

130-82..............................................................................................عبد%الناصر%السيد%عامر.د.أ، لعينة%  %المجتمع%العرeي

المحتوى معرفة نظرDة باستخدام الفعال الدمج م`ارات لامتلاك ا:cدمة قبل ما لمعل[\ التدرÀDية |حتياجات

التكنولو�  Aورونا  %ظTPACKال56بوي جائحة الذروة.أ، ل مبارك نجار. أ، د الوWاب عبد 157-131..........................رشا

|جتماعية المشكلات حل    الصراع إدارة وأساليب |نفعا»  للذAاء الت®بؤDة ، لدى%الطلبة%الموWو�Tنالقدرة

210-158..............................................إبراWيم%الزايدصفية%طھ%. د؛%Wدى%سعود%ال`ندال. د؛%عبد%الناصر%ذياب%ا:9راح. د.أ

Aورونا بف5Tوس vصابة أزمة ظل    الEوDت بدولة العام التعليم    vلك56و�ي التعلم إدارة نظام تحديات

)COVID-19 (اWعدu% الع�Zي.د، وما صا:� %د¬¦ا�ي %عبد. ؛ %حسن %أصفوت %أ. العزDز؛ %جمال؛ ناصر%.عدنان

263-211..................................................فاطمة%جاسم. Wيا%الطلي! ؛%أ. آمنة%المؤمن؛%أ. ق%مسعود؛%أوأحمد%فار . المط5Tي؛أ

أما�ي%السيد%عبد%. د، ع�Q%عينة%من%كبار%السن%الEوD{يTنî-19ثار%|جتماعية%و|قتصادية%لف5Tوس%Aوفيد

الطبطب 300-264..........................................................................................................................................................ا�يالرزاق

لدىإأثر%استخدام% \�ïالدرا التحصيل �Qع |جتماع علم مادة تدرhس    ال®شط التعلم طلبة%س56اتيجيات

علوي. أ؛%خالد%مط`ر%حسTن%العدوا�ي. أ، قسم%التمرDض%بمدينة%المحوDت سعيد صا:� 324-301..............................مروة

عبدُ الملكِ مدرسةِ طلبةِ لدى العقليّةِ اتِ
َّ

الذ حEومةِ لنظرDّةِ
ً
وفقا 5ِTفك التَّ محافظةِأساليبُ    ZِTّللتّم اِ�يّ

َّ
الث اللهِ

348-325...............................................................................وعد%عبد%الرحيم%المعابرة. ؛%أفوعالر أحمد%حمد%مد%.أ، لةِالطفي



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

القائد المعلم %الEوDتدور %بدولة %التعليمية %المنظومة %إصلاح الصقع. د،    خالد %\بدور %يوسف%. أ؛ %جاسم د

373-349..........................................................................................................................................................................الكندري

طا لدى والعاطفية |جتماعية والعلاقات ABادي[\ بالأداء وعلاقتھ ي5¹ا�ي السِّ فيلةلفضاء
َّ
الط جامعة لبة

تقنية ِ
ّ
404-374...............................................................أمل%عبد%ا:^ميد%مو��ï%الفراWيد. أ؛%ةأحمد%محمود%الثوابيد%.أ، ال

The Feasibility of Teaching Life Skills in Intermediate Stage, Dr. Safwat Hassan Abdel Aziz......................... 405-427

المقالات

442-428.......................................................................................دنياةفراحت.د؛%%جمال%بلبEاي.د،  المعلم%والعملية%التعليمية



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

 Nفتتاحية

ع�Q%نحمده%سبحانھ%كما%ي®بó %أن%يحمد%ونصQ %و�سلم%، عليھ%نتوAل%و�ھ%�سعتTن، uسم%الله%الرحمن%الرحيم

     ،،،وeعدوالتاuعTن%أشرف%المرسلTن%سيدنا%محمد%وع�Q%آلھ%وأô^ابھ%

ك¹ معلوماتية ثورة العالم لتكنولوجيا5ى¥ش`د وال`ائل السرhع التطور uسÀب الما÷�\ القرن منتصف منذ

فاWيم%وBسس%داخل%المجتمع،%فلم%sعد%المعدات%وîلات%الثقيلة%vعلام%و|تصال،%وقاد%Wذا%إ»�%sغ5T%العديد%من%الم

الرئ>س Bدوات المال %|قتصادييورأس %لل®شاط %لل®شاط%، ة \�ïساB% %المحرك %أصبحت %ال³\ %المعرفة %محل`ا %حلت إذ

نحوطرDقالأصبحت%� أنإ»�% »ا  %العصر%ا:^المعرفةوقد%أدى%تزايد%قيمة، |قتصادي%والفردي%  %Aل%المجتمعات

الدولالذيالمعرفةمجتمع     .تحقيقھ  ت{نافس

الدولجعلقدو  التعليموhستحوذالمعرفة،  %اس{يعابالقوميدخل`امن%) 20(حوا» %تنفقالمتقدمةذلك

�QذهنصفعW،ةالمنظماتتنفقكذلكال®سبةDوالتجار %يقللاماالدولWذه  الصناعية دخل`امن%) 5(عن

 v «نالتنمية  جماTا،الم`نية%للعامل¦Õ%نTجما» دخل`امن%) 5-%3(وتنفق%ما%ي56اوح%بv  والتنميةالبحث.

%دhعو  %العل[\ %المجتمعالبحث   % %وتطبيق`ا %وتطوDرWا %المعرفة %لإيجاد %الرئ>سية %، الوسيلة %الركZTة%كما ¥شEل

وhسBساسية و|قتصادي، والتق�\ العل[\ %اللتطور %ر  Wم %وتقدم`ا، %Bمم %للا وWو%بمثابة�  بتEار%وvبداع،%خطوة

من%أWم%المعاي5T%الs%\³عتمدWا%ا:9`ات%دلأي%sعليم%جام� %متمZT،%وhعBساسيةالرAائز%ىحدإالبحث%العل[\%Dمثلو 

العال[\� %تص®يف%وترت>ب%ا:9امعات%سواء%عQالعلمية%  أو القومي أو  Qالمح لبلد%من%وDقاس%التقدم%العل[\؛%المستوي

Bخرىاتالبلدان%بمدى%الن بالدول
ً
مقارنة والعل[\ \úالبح    .ج

العددوhسر Wذا لقراâ¦ا تقدم أن ال56بوDة والبحوث الدراسات جميع%بالشكر%إ»�%وتتقدم%أسرة%المجلة، مجلة

%بأبحاû¦م%  %Wذا%العدد المن5¹لالتفاف%حو دعو¬¦ا%:9ميع%الباحثTن%لوتجدد%، الباحثTن%الذين%ساWموا Wذا ABادي[\ل

        .السداد%والتوفيقندعو%الله%عز%وجل%و . بمساWما¬¦م%العلمية

التحر!ررئIس                                                                                                                                       

محسن<حمود<الصالWf/ د.أ                                                                                                                           
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دراسة(اضطراب<القلق<العام<وFعراض<Nكتئابية<وعلاقnoما<بخ[$ة<الكوابIس<لدى<طلاب<اKmامعة<

ارتباط )يةسيكوم%$ية

Generalized anxiety disorder and depressive symptoms and their relationship to 

nightmare experiences among university students

ال~Ynساوىد<.أ الو2اب عبد كمال أحمد

جامعة%أسيوط–Aلية%îداب%-أستاذ%علم%النفس%المساعد

ا�mالق. د عبد ز!د حسانUن ز!د

   علم%النفسدكتوراه

Email: Ahmedk83@aun.edu.eg

العام: �Lصالم القلق اضطراب لمقياس السيEوم56ية ا:cصائص من التأكد إ»� الدراسة %واس{بW(GAD-7)دفت ô^ة%ةان،

% %|كتئاب %ل{cýيص واس{ب) PHQ-9(المرDض بنود، sسعة من %الEواةانالمEون %خ5¹ة %مدى%(NEQ)ب>س �Qع% %التعرف %وكذلك ،

العام، القلق اضطراب بTن ارتباطية علاقة خ5¹ة%الEواب>س،%ومدى%إمEانية%الت®بؤ%ةانوBعراض%ال{سعة%للاكتئاب%باس{بوجود

بلغ ا:9امعة طلاب من عينة �Qع الدراسة وأجرDت للاكتئابية، وBعراض العام، القلق اضطراب خلال من الEواب>س بخ5¹ة

عمرى24-18بTن%ما%،%وتراوحت%أعمار%العينة%كEل%)من%vناث369ذAور،من%الW434)65ا%عدد بمتوسط عامًا،19.75عامًا،

معياري و1.34وانحراف %العامًا، %القلق %اضطراب %مقاي>س %أن %النتائج %واس{بأظ`رت %|كتئابية، %وBعراض خ5¹ة%ةانعام،

%يتمتعو  %نالEواب>س %مرتفعة %سيEوم56ية %الداخQ ،%بخصائص %و|sساق %والتوكيدي، %|ستكشا  ،  Qالعام% %التحليل %خلال من

النصفية،وأ والتجزئة كرونباخ، %sش5T%النتائجلفا %الإ»�كما %القلق %اضطراب %يرتبطو أن %|كتئابية %وBعراض ةانباس{بنعام،

Wعادuواب>س%وأE5%المع(الفرعية%اخ5¹ة%الT5%البد�ي،%والمشاعر%السلبية،%وتفسTمرعبةالتأث واس{ثارة إ»�%،%كما%توصلت%النتائج%)��،

 B5¹ كتئابية%يمك©¦ما%الت®بؤ%بخعراض%|أن%اضطراب%القلق%العام،%وWعادuواب>س%وأE5%البد�ي،%والمشاعر%: الفرعية%و� اة%الTالتأث

مرعبة واس{ثارة المع��، 5Tوتفس .السلبية،

.خ5¹ة%الEواب>س، ابيةBعراض%|كتئ، اضطراب%القلق%العام:الqلمات<المفتاحية

Abstract: The study aims at validating the psychometric properties of generalized anxiety scale, depression scale and 

nightmares experience inventory, in addition to identifying the correlation between generalized anxiety disorder and the 

nine depressive symptoms to nightmare experience and the ability of generalized anxiety disorder and depressive 

symptoms to predict nightmare experience. Sample of the study consists of 434 university students (65 males, 369 females) 

their age ranges from 18-24 years (M= 19.75, SD= 1.34). Results indicate high psychometric properties of scales of 

generalized anxiety, depressive symptoms and nightmare experience through using exploratory and confirmatory factor 

analysis, internal consistency, Cronbach’s Alpha, half-split. Results also show that generalized anxiety and depressive 

symptoms correlated to nightmare experience and its sub-dimensions (physical influence, negative emotions, meaning 

interpretation, and horrible stimulation). Finally, results show that generalized anxiety and depressive symptoms Predicted 

nightmare experience and its sub-dimensions (physical influence, negative emotions, meaning interpretation, and horrible 

stimulation).

Keywords: generalized anxiety, depressive symptoms and nightmare experience
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:مقدمة

العال[\ المستوى �Qع ا:^ا»  العصر    �vسان م©¦ا ¥عا�ي ال³\ السلبية النفسية Bعراض أك�5 من القلق ُ¥عد

النفسية الناحية من سواء �vسان �Qع سلبية آثارًا ت56ك Bعراض Wذه إن حيث قبل، من العالم ¥ش`ده لم uشEل

لم%يتم%التفاعل%السليم%والتدخل%العلا� %  %الوقت%المناسب%مع%Aل%Wذه%Bعراض%اوإذوا:9سمية%وBسرDة%والم`نية،

العلاقات    وتدWور التكيف سوء إ»� وتؤدي مزمنة أمراض إ»� تتحول ما غالبًا .فإÆ¦ا

با:^ياة |ستمتاع عن و|نصراف و|نطواء وا:^زن ال`م من حالة |كتئاب أن %  %، كما %نقص يصاحبھ

والفتورال®شاط %القادر%طھ(وا:^ماس %عبد %Bعراض%). 396، 2010، فرج %من %مجموعة %|كتئاب %يصاحب كما

الشديدAvلي®يكية%ال³\%تو �%ا:^الة%النفسية%والمزاجية%للفرد%وال³\ ا:^زن بالإ، sشمل ال`مة، حباطوالشعور وفتور

بأي القيام عند وvرWاق بالتعب والشعور !�\ء بأي |ستمتاع ال56كZTوعدم �Qع القدرة وضعف وعدم%، �شاط

الثقة وا�عدام النوم �Qع القدرة وعدم القيمة وعدم بالتفاWة وvحساس بالذنب والشعور القرارات اتخاذ �Qع القدرة

).2016، ناصر%محمد%نوفل(بالنفس%

%النوم %اضطرابات %أسباب %الشعو ، ومن %وعدم %والتوتر%و|كتئاب %والقلق %|نفعالية بالأمن|ضطرابات ر

مواج`ة،®سبة%للأطفالبالوالنوم%المنفردوا:cوف%من%الظلام%، والراحة%وقراءة%القصص%المث5Tة%أو%المخيفة من وال`روب

النوم، مشكلات%ا:^ياة%إ»�%النوم%وعدم%تخفيف%الدوافع%وا:^اجات اضطراب إ»� يؤدي الذي الم�Zل خارج Bم وانتقال

الزراد(بوتة%ال³\%يمكن%أن%تؤثر%  %النوم%وكذلك%|نفعالات%المك، لدى%Bطفال محمد والEواب>س%). 473، 2009، فيصل

المز#9ة� %ح Bحلام من متكررة تتضمن%عادة%مج`ودأحداû¦ا%و ال³\%يمكن%تذكرالات
ً
أثناء%ا:^لم%لتجنب%الÙ¦ديدات%ا

%وحياتھ %ا:9سدي %الفرد %بأمن ال`، المتعلقة أو الزعر من بحالة مp^و�ة تEون ما %|س{يقاظ%وعادة %إ»� %يؤدي %مما لع

النوم من أô^اء.(APA, 2013)الفوري أو مر÷�� Aانوا سواء ا:^ياة مدى �Qع Bفراد جميع لدى الEواب>س وتتكرر

(Levin & Fireman, 2002)من uغW5Tم مقارنة وال®ساء والشباب المراWقTن لدى كب5Tة بصورة الEواب>س تتكرر كما

وWكس،%(Levin & Nielsen, 2007)الفئات% ونجيوئTن ومارAوDز مادرد Aل أشار  & Madrid, Marquez, Nguyenكما

Hicks (1999)% أظ`روإ»� الEواب>س تكرار من ¥عانون الذين الطلاب %واضطرابات%ىشEاو اأن %الصداع %مثل جسدية

الطلاب من uغW5Tم مقارنة .المعدة

Avلي®يكيــةضــطرابات%النفســية%ف$ــ\%مـا%تــرتبط%الEــواب>س%بالعديــد%مــن%| ك العينــات لــدى كبTــ5ة بصــورة تن{شــر

(Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers, 2015)%صـية%و|ضـطرابات%النفسـيةcýحيـث%تـرتبط%السـمات%ال

،%ومن%أك�5%|ضطرابات%ال³\%تـرتبط%Õ¦ـا%الEـواب>س%�ـ %اضـطراب%مـا%(Blagrove & Fisher, 2009)بتكرار%حدوث%الEواب>س

uعــد%الصــدمة%وخصوصــ
ً
عــالٍا مســتوى لــد§¦م  ,Gerhart, Hall, Russ)مــن%أعــراض%اضــطراب%مــا%uعــد%الصــدمةالــذين
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Canetti & Hobfoll, 2014)،ـ�%مـدىQـواب>س%عEيصية%للcý}5%الTـواب>س%خـلال%شـ`ر%واحـد%و وتركز%المعايEمعـدل%تكـرار%ال

.(Titus, et al, 2018)تكرار%الEواب>س%لمرة%واحدة%عB%�Qقل%خلال%Bسبوع%

:الدراسةمشqلة

وم5¹ الدراسة مشEلة السيEوم56يةراتكمن ا:cصائص من التحقق حاولت ال³\ الدراسات معظم أن    ¬¦ا

%BسوDاء %ول>س %المر÷�� %من %عينة �Qع% %أجراؤWا %تم %العام %القلق %مختلفة، لمقياس %بلدان %من%، و   %التحقق %يتم ولم

 B% %من %عينة %لدى %السيEوم56ية %خصائصھ %طلاب %و�التحديد المصريسوDاء بالمجتمع %، ا:9امعة %حدود   % طلاع%اوذلك

منو . نTالباحث الت®بؤ إمEانية مدى معرفة حاولت ال³\ الدراسات خلال%القلق%و|كتئاب%بالEواب>س%لدى%طلاب%ندرة

المصري بالمجتمع دراست، نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا:9امعة سوى الباحثان يجد لم منTحيث Aل دراسة وWما ن

%5TوزملائھإلEller, Aluoja, Vasar & Veldi (2006)%عينة%من%�Qت%عDلية%الطب%بجامعة%اتطالبالطلبة%والال³\%أجرEب

وتراوح بTنتتارتو ما %من%، عام) 33-19(أعمارWم %و|كتئاب %للقلق %الEامنة %الت®بؤ%بالأعراض %إمEانية %إ»� وتوصلت

Aو�لاند،. خلال%مشكلات%النوم شاناWان، من Aل  ,Shanahan, Copeland, Angoldأنجولد،%بوندي%وAوس{يلوودراسة

Bondy & Costello (2014)%ل%من%القلق%العام%و|كتئابEانية%الت®بؤ%من%خلال%مشكلات%النوم%بEال³\%توصلت%إ»�%إم

%عين والمراWقTنلدى Bطفال من الدراسة التح،ة حاولت أجنÀية أو عر�ية واحدة دراسة وجود %من%وعدم قق

بالتح>س%بصفة%عامة%ولدى%طلاب%ا:9امعة%خ5¹ة%الEوابةانالسيEوم56ية%لاس{با:cصائص المصري ديد%وذلك%بالمجتمع

التح،نTطلاع%الباحثا  %حدود% حاولت ال³\ الدراسات ô^ة%المرDض%  %ةانقق%من%ا:cصائص%السيEوم56ية%لاس{بندرة

%|كتئاب %Bسوcýs ،Dيص %بالتحديدلدى %ا:9امعة %أو%طلاب خصائصةتولا ، اء من التحقق حاولت دراسة وجد

.نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، طلاب%ا:9امعةلدى%السيEوم56ية%بالب>ئة%المصرDة%و�التحديد%

زملاء بTن والمنافسات Bسرة داخل BبوDن وخلافات وBسرDة النفسية بالعوامل تتأثر النوم ظاWرة أن كما

%وال، الدراسة %الصراعات %من %ذلك %يصاحب %وما %والمخاوف الزراد(قلق محمد %)164، 2009، فيصل ،% ن%فإوكذلك

Bفراد عامة بTن الشا�عة Bمور من والنوم والمزاج القلق من%%) 70(،%وما%يقرب%من%(Eller, et al, 2006)اضطرابات

اضطرابًا sشEل لا وال³\ العرضية للEواب>س يتعرضون الÀشر  ,Hublin, Kaprio, Partinen, & Kosenkenvou)عامة

الفصاموDلا .(1999 باضطراب cýsيص`م تم الذين �cاصB لدى الEواب>س تكرار زDادة  ,Koffel & Watson(حظ

وآخرون). 2009 فرDمان أشار بجنونFreeman et el (2012)كما المتعلقة BفEار ببداية تن% النوم قلة أن إ»�

%،(Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers, 2015)العظمة النوموكذلك مشكلات بTن ارتباط علاقة توجد

و|كتئاب بالقلق بدوره يرتبط والذي النصفي بالصداع الEواب>س م©¦ا . (Vgontzas, Cui & Merikangas, 2008)وال³\

أعو¬¦تم% ت56اوح الذين والمراWقTن Bطفال لدى الEواب>س بدراسة الدراسات فأك�معظم سنوات خمسة بTن ما 5%مارWم

أك5¹اب بصورة شا�عة المضطر�ة Bحلام أن الشا�ع فمن الEواب>س؛ لان{شار معدل �Qأع لد§¦ا الفئة Wذه أن عتبار

منوكذلك%، لال%ف56ة%المراWقة%والطفولةخ Bقل Bطفال بTن الEواب>س ان{شار    وvناث الذAور بTن فرق يوجد 12لا
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ان{شارً، عامًا أك�5 الEواب>س أن نجد حTن سن   عند بالأولاد مقارنة الفتيات لدى أك�135ا الفروق Wذه وتEون عامًا

سن    .(Kirov & Brand, 2011)عامًا16وضوحًا

الدليل مثل Bمراض تص®يف مراجع    معروف Wو كما مستقلة نفسية كمشEلة الEواب>س تظ`ر وقد

% %النفسية %للاضطرابات %المعدل %الراuع %وvحصا�ي ، DSM-IV-TRال{cýي&�\
ً
مرتبطا Aان الEواب>س تكرار أن حTن   

%العام %النف��\ %بالاضطراب %خاطئ المر÷��، uشEل 5Tغ من عينات �Qع أجرDت ال³\ الدراسات uعض أثب{ت حيث

%النفسية %و|كتئاب، بالاضطرابات %القلق %مثل %النفسية %و|ضطرابات %الEابوس %تكرار %بTن %علاقة %توجد %لا أنھ

(Martinez, Mir & Arriaza, 2005).

و| للقلـق مختصـرة أدوات وجـود إ»� ا:^اجة    وم5¹را¬¦ا الدراسة مشEلة تكمن فمقيـاس%القلـق%، كتئـابكما

ــعة%بنـــود%والمســـتخدمة|كتئـــاب%المEونـــةانالعـــام%واســـ{ب  ـــ ةمـــن%sسـ المســـتخدمة العالميـــة Bدوات مـــن الدراســـة Wـــذه  ـــ 

العالم مستوى �Qع الدول من وتـأsيولكن%لم%يتم%sعر ، العديد المصـري أو العرeـي المجتمـع عينـات من أي �Qع سابقًا Dبھ

ا:9امعــة طـلاب لــدى صــلاحيÙ¦ا مـدى مــن للتأكـد الدراســة أدوات sعرDــب  ـ  ا:^اليــة الدراســة خـلال مــن بالب>ئــة%الفرصـة

ــــ %حـــــدود%، المصـــــرDة ــــك% ـ ـــاحثاوذلـ ـــلاع%البــ أدأو ، نTطــ 5Tتـــــوف أو الEـــــواب>س دراســـــة حاولـــــت ال³ـــــ\ الدراســـــات نـــــدرة ـــا%ايضًـــــا ة%ل`ــ

ـــ5ة%الEــــواب>س ـــ`ا%الســــيEوم56ية%لقيــــاس%خ¹ـ ـــلاب%، خصائصـ وذلــــك%بصــــفة%عامــــة%و�ــــالمجتمع%العرeــــي%بصــــفة%خاصــــة%ولــــدى%طـ

واحـــدةكمـــا%لا . نTطـــلاع%البـــاحثاوذلـــك% ـــ %حـــدود%، المصـــرDة%بالتحديـــدا:9امعـــة%بالب>ئـــة% دراســـة وجـــود عـــدم الباحثـــان حـــظ

Eصائص%السيc:ة%المةانواس{بوم56ية%لمقياس%القلق%العامحاولت%التحقق%من%ا^ô%يص%أعراض%|كتئـابcý}ر÷��%ل

والEـــواب>سوكـــذلك، خ¹ـــ5ة%الEـــواب>سةانواســـ{ب و|كتئـــاب العـــام القلـــق مـــن Aـــل بـــTن |رتباطيـــة العلاقـــة ومـــدى%، معرفـــة

المصـريبصفة%عامة%و�ـالمجتمع%الEواب>س%بEل%من%القلق%و|كتئاب%لدى%طلاب%ا:9امعةإمEانية%الت®بؤ%من%خلال%خ5¹ة%

.نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، اصةبصفة%خ

ال{ساؤلا    الدراسة مشEلة تتحدد سبق :التاليةتومما

الدراسة، )GAD-7(ما%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%-1 عينة من%طلاب%ا:9امعة؟لدى

الدراسة، بل{cýيص%|كتئا) ô)PHQ-9^ة%المرDض%ةانا%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لاس{بم-2 عينة من%طلاب%لدى

ا:9امعة؟

الدراسة، )NEQ(خ5¹ة%الEابوسةانا%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لاس{بم-3 عينة من%طلاب%ا:9امعة؟لدى

الEابوس-4 بخ5¹ة |كتئابية وBعراض القلق بTن ارتباطية علاقة توجد ا:9امعة؟، Wل طلاب من الدراسة عينة لدى

%الت®بؤ%بخ5¹ -5 %يمكن %|كتئابيةWل %وBعراض %العام %القلق %اضطراب %خلال %من %الEابوس من، ة الدراسة عينة لدى

طلاب%ا:9امعة؟
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الدراسة :أ2داف

1-% %العام %القلق %اضطراب %مقياس %من %لEل %السيEوم56ية %الكفاءة %مدى %المرDض%ةانواس{ب، )GAD-7(معرفة ô^ة

)PHQ-9 (يص%|كتئابcý}واب>س%ةانواس{ب، لEخ5¹ة%ال)NEQ(،الدراسة عينة .من%طلاب%ا:9امعةلدى

الEواب>س-2 بخ5¹ة |كتئابية وBعراض القلق بTن |رتباطية العلاقة ا:9امعة، معرفة طلاب من الدراسة عينة .لدى

%|كتئابية-3 %وBعراض %العام %القلق %اضطراب %خلال %من %الEابوس %الت®بؤ%بخ5¹ة %إمEانية %مدى %عينة%، معرفة لدى

طلا من .ب%ا:9امعةالدراسة

الدراسة :أ2مية

:2Fمية<النظر!ة-أ

بي©¦اأ-1 العلاقة معرفة ومحاولة والEواب>س و|كتئاب القلق و�  الدراسة متغ5Tات لدى، Wمية بالدراسة وتناول`ا

.طلاب%ا:9امعة

أخرى-2 نفسية بمتغ5Tات علاقتھ    الEابوس دراسة إ»� الباحثTن أنظار جذب    .المساWمة

%ع-3 و|كتئابالعمل العام القلق بTن |رتباطية العلاقة معرفة sسÙ¦دف بدراسة النفسية المكتبة إثراء �Q

الدراسةوالEواب>س%وا:cصائص%السيEوم56ية% .لدى%عينة%من%طلاب%ا:9امعة، لأدوات

:2Fمية<التطبيقية-ب

ـــ`ا%الســـــيEوم56ية%ومختصـــــرة%ومقننـــــة%ع-1 ـــا%خصائصــ ــــوف5T%أدوات%عالميـــــة%ل`ــ ــــ %تـ ــــة%بـــــالمجتمع%المســـــاWمة% ـ ـــلاب%ا:9امعـ ـــ�%طــ Qــ

ـــ ، المصـــــــري ــ ـــــام%: و�ــ ـــق%العــ ــ ــــطراب%القلــ ــ ــــاس%اضـ ــ ـــ{ب، )GAD-7(مقيـ ــ ـــــرDض%ةانواســ ـــ^ة%المــ ــ ـــcيص%) ô)PHQ-9ــ ــ ل{ýــ

).NEQ(خ5¹ة%الEابوسةانواس{ب، |كتئاب

و|كتئاب-2 القلق حدة وتخفض الEواب>س من تقلل ال³\ العلاجية ال5¹امج وضع    الدراسة sس`م .قد

:دراسةللا�mلفية<النظر!ة

:مفOوم<الكوابIس

Bحلام وقلق الس>ئة Bحلام مثل الEواب>س إ»� للإشارة الباحثTن قبل من عديدة مصط·^ات ، sستخدم

، وBحلام%المخيفة%وBحلام%المز#9ة%والEواب>س
ً
ما%يتم%|س{ش`اد%بالمعاي5T%التعرDفية%مثل%ما%إذا%Aانت%Bحلام%وغالبا

%لا %|س{يقاظ%أم %sسÀب %تص®يف%و. (Simard, Nielsen, Tremblay, Boivin & Montplaisir, 2008)المز#9ة %علم   

%اضطرا %الEواب>س %اضطراب %يف`م %النوم %Bو»�بات %النوم %اضطراب  ,Krakow, Kellner, Pathak, & Lambert)أÆ¦ا

حا.(1995    ¥س{يقظ وتجعلھ الفرد نوم sعرقل مز#9ة أو مخيفة أحلام عن عبارة  � الذWولفالEواب>س من لة
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(Levin & Nielsen, 2007) تجعلأو للغاية مز#9ة أحلام  � الEواب>س وجود%لالفرد%¥س{يقظ%من%نومھ%ن{يجة%يضًا

سارة 5Tغ انفعالات أو بصرDة $\%أحلام%مز#9ة%ولا%توقظ%الفرد%من%نومھ%ع�Q%الرغم%من%فأما%Bحلام%المفزعھ%، صور

سارة 5Tغ .A(Zadra & Donderi, 2000)وÆ¦ا

للاضطر المعدل الراuع وvحصا�ي ال{cýي&�\ الدليل    الEابوس ُ¥عرف أنھ%حلم%مخيف%ابات%العقلية%كما
ً
عادة تتضمن تفصيلية ذاكرة ي56ك أنھ إلا للEابوس الفرد sعرض سرعة ورغم

ً
مباشرة الcýص منھ ¥س{يقظ للغاية

عرف). Spoormaker, Schredl & Bout, 2006(¬¦ديدات%تتعلق%ببقاء%الفرد%أو%Bمان%أو%تقدير%الذات%
ُ
sواب>س%من%وEال

% %التقليدية %أثناء%الناحية %والضيق %البEاء %إ»� %تؤدي %قد %وال³\ %النوم %|س{يقاظ%من %إ»� %تؤدي %للغاية %مخيفة %أحلام أÆ¦ا

%، النوم %التا»  %اليوم %خلال %المعرفية %النوا)    % %وخلل %بالنعاس %مp^و�ة %سلبية %تث5T%انفعالات %ما  American(وعادة

Psychiatric Association, 2000 .(%و  %التص®يف%الدو» %لاضطرابات%النوم%الطبعة%الثانية%لا%يقتصر%وجود%|نفعالات

%ا:cو  �Qع% %الEواب>س   % %السلبية %يصاحê¦ا %قد %الEواب>س %لأن %وحده ا:^زنأف أو الغضب  International)يضا

Classification of Sleep Disorders, 2005.(

أحـــد%اضـــطرابات%النـــوم%ال³ـــ\%تتصـــف%بوجـــود%أحـــلام%"أÆ¦ـــا%عرDفـــات%¥عـــرف%الباحثـــان%الEـــواب>س%sوممـــا%ســـبق%مـــن%

وتتضــمن%¬¦ديــد، مز#9ــة%تحــدث%أثنــاء%نــوم%حركــة%العــTن%الســرhعة
ً
لســلامة%وأمــن%الفــرد%ا:9ســدي%أو%|جتمــاµ %أو%غW5Tــا%ا

حــداث%المرئيــة%ال³ــ\%شــاWدWا%أثنــاء%وال³ــ\%مــن%شــأÆ¦ا%إيقــاظ%النــائم%uســرعة،%وWــو% ــ %حالــة%فــزع%مــع%تــذكر%B ، مــن%الÙ¦ديــدات

ا، ا:^لم
ً
Aتارî%سلبية%من%الناحية%النفسية%وا:9سدية%و|جتماعيةالثار%العديد%من."

:`سبة<ان(شار<الكوابIس

5اوح%ان{شـــار%الEــواب>س%مـــا%بــTن% لـــدى%) 3,9-1,3(يختلــف%معــدل%ان{شـــار%الEــابوس%حســـب%الســن%والنـــوع؛%حيــث%ي6ــ

المدرسة دخول سن قبل بـTن% 50وقد%يصل%إ»�%.B(Simard et al, 2008)طفال مـا أعمـارWم 5اوح ت6ـ الـذين Bطفال بTن

مقارنــة(American Psychiatric Association, 2013)ســنوات) 3-6( الســن كبــار لــدى ان{شــارًا أقــل الEــواب>س وتEــون

 & Salvio, Wood, Schwartz)لــدى%كبــار%الســن%) 4,3(لــدى%طــلاب%ا:9امعــة%و%) 19,5(بطــلاب%ا:9امعــة%حيــث%تبلــع%

Eichling, 1992)مــــــن ¥عــــــانون الــــــذين �ــــــcاصB لــــــدى العمــــــر أواخــــــر  ــــــ  ح³ــــــ� مرتفعــــــة الEــــــواب>س معــــــدلات وتEــــــون

كما%أن%ال®ساء%أك�5%عرضة%لتكرار%الEـابوس%).Nadorff, Porter, Rhoades, Kunik, Greisinger & Stanley, 2014)القلق

سن ح�³ بالرجال مقارنة ش`رDة .(Nadorff, Nadorff & Germain, 2015)مًاعا60و�صورة

:خصائص<الكوابIس

ـــية% ــــطرابات%النفســـ ـــع%للاضــ ــــدليل%الراuـــ ــــ %الــ ــــواب>س% ــ ــــطرابات%الEــ ـــــ®يف%اضــ ـــم%تصـ ـــــدو» %1994تـــ ـــ®يف%الـ ـــ %التصـــ ــ و ـ

Aاضــــطرابات%مســـتقلة%ت{ســــم%بتكــــرار%حــــدوث%أحـــلام%مخيفــــة%تــــؤدي%إ»ـــ�%|ســــ{يقاظ%مــــن%النــــوم؛%2005لاضـــطرابات%النــــوم%

ـــبح%الفــــرد%ي تمامًــــابحيــــث%يصـ ــــا
ً
ـــل%Bفــــراد%، قظ ـــن%مثــــل%Wــــذه%الpــــ^وات%تجعـ ـــلام%المخيفــــة%أو%انقطــــاع%النــــوم%النــــاتج%عـ وBحـ
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م�\ أو  µاجتما خلل ع©¦ا ي®تج أو الضيق من (Hansen, Hofling, Kroner-Borowik, Stangier & Steil, 2013)¥عانون

 Qواب>س%ما%يEة%للZTصائص%الممc:ومن%ا:

%البار -1 %السمات %من المراWقةالEواب>س مرحلة    %مرحلة%، زة %خلال %و|جتماعية %|نفعالية %المشكلات %sعكس ف$\

حركة%ذو حيث%تركز%مرحلة%النوم%، السرhعةحركة%العTن%ذو لEواب>س%تحدث%خلال%مرحلة%النوم%او ، المراWقة

نفعالية%كما%ترتبط%الEواب>س%بالعديد%من%|ضطرابات%| ، العTن%السرhعة%ع�Q%الذكرDات%العاطفية%السلبية

% %و�التا»  مثلفإن النفسية للاضطرابات معرضTن الEواب>س ان{شار معدل ارتفاع من ¥عانون الذين Bفراد

و|كتئاب الق`ري والوسواس الصدمة uعد ما واضطراب ).(Kirov & Brand, 2011القلق

(A P A, 2000).تحدث%الEواب>س%عادة%  %النصف%الثا�ي%من%الليل%خلال%نوم%الcýص%-2

والذWانيةي-3 البارانوDا بمستوDات ôB^اء الطلاب لدى الEواب>س تكرار .(Levin & Fireman, 2002)ن%

الصدمة-4 uعد ما اضطراب من كجزء مؤلمة لأحداث ن{يجة تحدث قد أو مج`ولة أسباب للEواب>س يEون  ,Ross)قد

(Ball, Sullivan, & Caroff, 1989.

الEو-5 يصاحب ما .(Davis & Wright, 2007)اب>س%ا:cوف%من%النوم؛%مما%يؤثر%ع�Q%جودة%النوم%غالبًا

ـــبة%يلا قــــــد%-6 ــــام%الcýصــــــية%ب®ســـ ـــــر%لــــــدى%مر÷ــــــ��%فصــ ــــواب>س%تن{شـ ـــية%أن%الEــ ـــــادات%النفســـ ــــ %العيـ ــــظ% ــ ـــــ��%% 16,7حــ ومر÷ـ

ـــبة% ــ ـــــاب%ب®ســ ب®ســـــــبة% 17,5|كتئــ المخـــــــدرة والمـــــــواد الكحـــــــول مـــــــدم�\ ـــبة%% 25ولـــــــدى ــ ـــــ��%% 49و�®ســ ـــــدى%مر÷ــ لــ

.(Chen et al, 2014)لدى%اضطراب%ما%uعد%الصدمة%% 90ية،%و�®سبة%الcýصية%ا:^د

ال والفزع الكوابIس بUن :ةليWj<وFحلام<المفزعالفرق

معقـدة مـؤامرة أو ومكيـدة للغايـة مرئيـة صـور �Qع تحتوي بأÆ¦ا الEواب>س كمـا%تختلـف%الEـواب>س%عـن%، تتصف

وقـــ مرئيـــة صـــور يصـــاحبھ لا الليQـــ  الفـــزع لأن الليQـــ  دقـــائقالفـــزع عـــدة الليQـــ  الفـــزع uعـــد التوجيـــھ ¥ســـتغرق وDحـــدث%، د

أيضًـا والبطيئة السرhعة العTن حركة نوم أثناء تحدث الEواب>س ب>نما البطيئة العTن حركة ذو النوم أثناء  Qاللي الفزع

(Spoormaker, Schredl & Bout, 2006) .بـ نفـرق أن يمكـن ال{cýيصـة الناحية حيـث%، Qـ Tن%الEـواب>س%والفـزع%الليومن

حوا» إ مرور uعد البطيئة العTن حركة ذو النوم مرحلة خلال والمراWقTن Bطفال لدى يحدث  Qاللي الفزع 60إ»�%15ن

ـــن%النــــوم وDجلــــس%النــــائم% ــــ %الســــرDر%وDصــــرخ%بخــــوف%وhســــ{يقظ%وعيونــــھ%مفتوحــــة%للغايــــة%وD{ــــنفس%uســــرعة%ولا%، دقيقــــة%مـ

عQــــ� يتعرفـــــون لا Bطفــــال وعـــــادة للÙ¦دئــــھ ولا،%و والـــــد§¦م¥ســــتجيب أخـــــرى مــــرة للنـــــوم Bطفــــال ¥عـــــود المرحلــــة Wـــــذه eعــــد

النصف خلال السرhعة العTن حركة ذو النوم مرحلة    الEواب>س تحدث ب>نما التا»  اليوم    غالبًا حدث ما يتذكرون

).(American Psychiatric Association, 2000الثا�ي%من%النوم%
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Bرقكمـــا%يوجـــد%تـــداخل%بـــTن%الEـــواب>س%وBحـــلا  أشـــEال مـــن ف`مـــا الســـ>ئة والEـــواب>س%�ـــ %أحـــلام%مز#9ـــة%أو%، م

الـذWول مـن حالـة    وجعلھ الcýص إيقاظ    ت{سÀب >ئة%�ـ %أحـلام%وBحـلام%السـ (Levin & Nielsen, 2007).مخيفة

ا:^ـالممز#9ة%للغاية%و  إيقـاظ    ت{سÀب لا أÆ¦ا إلا سارة 5Tغ AوÆ¦ا من الرغم �Qع)Robert & Zadra, 2008, 133 .(%ولـم

منفصــلة|تفـاقيـتم% ظـواWر الواقـع  ـ  �ـ  الســ>ئة وBحـلام الEـواب>س Aانـت إذا مـا حــول Bدبيـات  ,Nadorff et al ـ 

إ»ــ�%أن%Aــل%مــن%Bحــلام%المفزعــة%والEــواب>س%Levin & Nielsen (2007, 84)وقــد%أشــار%Aــل%مــن%ليفــTن%ونلســن%). (2014

مـــا المعـــروف غTـــ5 مـــن يـــزال ولا أم%ظـــاWرة%واحـــدة%ن%Tن%منفصـــلتTالEـــواب>س%وBحـــلام%الســـ>ئة%ظـــاWرتإذا%Aانـــتمتـــداخلتان

فالEواب>س%وBحلام%الس>ئة%sشA56ان% ـ %العديـد%مـن%السـمات%فEل¸¦مـا%نـاتج%عـن%أحـلام%مخيفـة%. تختلف%من%حيث%الشدة

للأحداث مرئية وصور .(Nadorff et al, 2014)ومز#9ة

:علاقة<الكوابIس<بالقلق<وNكتئاب

:عرض%العلاقة%بTن%الEواب>س%والقلق%و|كتئاب%من%خلال%النقاط%التاليةيمكن%

القطب-1 ثنا�ي الوجدا�ي و|ضطراب القلق مر÷�� لدى الEواب>س حدوث  ,Mehl, O'Brien, Jones)يتكرر

Dreisbach & Mervis, 2006.(

و|كتئاب-2 القلق أعراض وشدة الEواب>س تكرار بTن قوDة ارتباط علاقة .(Levin & Nielsen, 2007)توجد

%سنوات-3 %خمس %uعد %القلق %أعراض %ببداية %المبكرة %المراWقة %مرحلة   % %تكرار%الEواب>س %خلال %الت®بؤ%من يمكن

(Nielsen, Laberge, Paquet, Tremblay & Vitaro, 2000.(

. (Martinez, Mir & Arriaza, 2005)يصاحب%اليقظة%ال³\%تثW5Tا%Bحلام%المفزعة%إحساس%با:cوف%والقلق-4

الشديد،-5 |كتئاب من ¥عانون الذين المر÷�� لدى للانتحار الميل بزDادة الEواب>س تكرار خلال من الت®بؤ يمكن

. (Sjostrom, Hetta & Waern, 2009)واضطراب%الcýصية%ا:^دية،%ومر÷��%الفصام%

وAافاك-6 وأوزر  *DازDو بيل>��\ من Aل وجد Bilici, Yazici, Ozerكما & Kavakç (2002)عانون¥ الذين المر÷�� أن

بTن ZTالتمي    لھ يتعرضون الذي ا:^لم من القلق مستوى �ستخدم أن يمكن الشديد |كتئاب ا:^الات%من

والك با:^زن ت{سم وكمن%بة%وغW5Tم%آال³\ حزن سمات لد§¦م ل>س .بةآالذين

7-ýان،%والفصام،%واضطراب%الWواب>س%بالقلق،%والذEالمخدراتترتبط%ال وsعاطي ا:^دية،  ,c(Titus, Speedصية

Cartwright, Drapeau, Heo & Nadorff, 2018.(

%و| -8 %المزاج، %واضطرابات %بالقلق، %الEواب>س %ترتبط %و|ضطرابات%الضطرابات %التكيف، %واضطرابات ذWانية،

ا%حالات%كب5Tة%من%الكرب%ال³\%ي®تج%ع©¦حدوث%عدد%كب5T%من%الEواب>س%يEونو  %uعض%ا:^الات%قد%، الcýصية
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والتوتر%مؤشر 
ً
أنا إ»� الدراسات من العديد أشارت حيث النف��\؛ المرض لتكرارلشدة المفا�- الظ`ور

منÀئالEواب>س% يEون قد كب5Tة بصورة
ً
).Hobson, 2004(بنو�ة%ذWانية%ا

العــام القلــق بــTن إيجــاeي ارتبــاط علاقــة وجــود إ»ــ� الدراســات مــن العديــد أشــارت والEــواب>س% ــ %مرحلــة%وأيضًــا

Bطفـالوكـذلك%، الطفولـة لــدى المز#9ـة Bحــلام أو الEـواب>س وتكــرار القلـق سـمة بــTن إيجـاeي ارتبــاط علاقـة كمــا%، توجــد

كمــــا%sعـــد%الEــــواب>س%مــــن%، بــــالأحلام%المفزعـــھ% ــــ %ســــن%ا:cامســـة%مــــن%عمـــر%الطفــــلنـــ%ن%القلـــق% ــــ %ســـن%الــــثلاث%ســــنوات%يأ

أجـارجون). Reynolds & Alfano, 2015(الصدمة%Bعراض%Bساسية%لاضطراب%ما%uعد% مـن Aـل أشـار ، Aاـرا، سـيQ ، كما

وأوز، تارWـان 5Tكي®سـAgargun, Cilli, Kara, Tarhan, Kincir & Oz (1998)يتعرضـون الـذين |كتئـاب مر÷ـ�� أن إ»ـ�

ـــ5%عرضــــة%للاتجــــاه%لتكــــرار%الEــــواب ــاـنوا%أك�ـ لــــمل>س%Aـ الــــذين المر÷ــــ�� مــــن uغTــــW5م مقارنــــة يتعرضــــوا%لEــــواب>س%عQــــ�%لانتحــــار

.vطلاق

السابقة :الدراسات

%ت السابقةمنلباحثانامكن الدراسات %تص®يف أرeعتالتمال³\    إل¸¦ا %عرض%، مجموعاتوصل %Æ¦اية و  

5Tتفس    م©¦ا و|ستفادة الدراسة فروض صياغة ثم ومن عامًا، sعقيبًا عل¸¦ا التعقيب أمكن السابقة الدراسات

للدراسةالنتائج%ال©¦ائ :و� ، ية

ً
العام-أولا القلق اضطراب لمقياس السيكوم%$ية با�mصائص ا2تمت -GAD)دراسات 7):

العام القلق اضطراب لمقياس السيEوم56ية ا:cصائص من التحقق حاولت ال³\ الدراسات من العديد توجد

)GAD- %ترج)7 %حيث %والل´9ات؛ %اللغات %من %العديد %إ»� %|قتصار%فقطم %أمكن %وقد ا:^ديثة، الدراسات عرض   

منوتأsي%، خلال%السنوات%ا:cمس%Bخ5Tة Aل جوردو، Aارنوت، ج>سوس، ف>سانت، sشاي، فيفارDوس، سوزادراسة

العامSousa et al (2015)وف5TارDا القلق لمقياس السيEوم56ية ا:cصائص من التحقق إ»� Wدفت حيث الصدارة   

(GAD-7)غs5¹ال% %المر÷�� %من %عينة %تEو ، اليTنلدى منحيث الدراسة عينة وvناثمشارك) 100(نت الذAور من

بTن ما أعمارWم معامل، عامًا) 72-21(وتراوحت بلغ كما واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة وتوصلت

للمقياس  Qالداخ للاsساق كرونباخ -0,57(ع%ما%بTن%كما%تراوح%الثبات%عن%طرDق%إعادة%الطبيق%uعد%أسبو ، )0,88(ألفا

.بTن%البنود) 0,93

وزملائھو  ت5Tيل من Aل دراسة %معرفة%WTerrill, Hartoonian, Beier, Salem & Alschule (2015)دفت إ»�

% %العام %القلق %لمقياس %السيEوم56ية %المتعدد) GAD-7(ا:cصائص %العص\ %التصلب %مر÷�� %من %عينة ومعرفة%، لدى

من، عمرالعلاقة%بTن%القلق%العام%والنوع%وال الدراسة عينة تEونت وvناث) 513(حيث الذAور من ا
ً
Aوتوصلت%، مشار

العص\ التصلب مر÷�� من الدراسة عينة لدى القلق لقياس وDص·� واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة

الداخQ ، المتعدد للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ وجود، )0,75(كما إ»� الدراسة توصلت بTنكما ارتباط علاقة
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%المس{شفى   % %المستخدم %و|كتئاب %القلق %ومقياس بالذAور، المقياس مقارنة القلق من معاناة أك�5 ال®ساء كما%، وأن

العام القلق مقياس �Qع والدرجة والمدة العمر بTن سلبية ارتباط علاقة بTن، توجد إيجاeي ارتباط علاقة توجد كما

العام القلق مقياس �Qع .وأعراض%|كتئابالدرجة

وآخر زو�غ من Aل دراسة إ»ـ�%معرفـة%ا:cصـائص%السـيEوم56ية%لمقيـاس%القلـق%Zhong et al (2015)ن%DوWدفت

ــــة%بTـــــ5و%BمرDكيـــــة) GAD-7(العـــــام% ـــل%بمدينـ ــــاء%ا:^وامــ ـــن%ال®سـ ـــدى%عينـــــة%مــ مـــــن، لــ الدراســـــة عينـــــة تEونـــــت ) 2978(حيـــــث

ا
ً
Aع، مشـــار مـــن يتEـــون المقيـــاس أن إ»ـــ� الدراســـة الـــداخQ ، امـــل%واحـــدوتوصـــلت للاsســـاق كرونبـــاخ ألفـــا معامـــل بلـــغ كمـــا

وا:9سدية، )0,89( العقلية والp^ة العام القلق مقياس �Qع الدرجة ارتفاع بTن عكسية ارتباط علاقة وجود .وأيضا

الساما�يو  العما�ي من Aل دراسة  Omani-Samani, Maroufizadeh, Ghaheri & NavidنDوآخر Wدفت

Bال®_) GAD-7(ة%ا:cصائص%السيEوم56ية%لمقياس%القلق%العام%إ»�%معرف(2018) من عينة لدى الفارسية �cاص%cة

العقم من ¥عانون من، الذين الدراسة عينة تEونت بإيران) 539(حيث وvناث الذAور من ا
ً
Aكما%استخدم%  %، مشار

الدراس أ، ل`لعاة%مقياس%القلق%و|كتئاب%ومقياس%Wذه إ»� الدراسة ن%المقياس%يص·�%لقياس%القلق%العام%وتوصلت

واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة أشارت حيث الدراسة عينة مقياس، لدى بTن ارتباط علاقة توجد كما

ومقياس بنود سبعة من المEون العام أو ، القلق%و|كتئاب%ومقياس%ال`لعالقلق
ً
بلغ%|sساق%الداخQ %للمقياس%يضا

).0,87(ونباخوفق%معامل%ألفا%كر 

% و�راونحاولتكما روتر من Aل %لمقياس%Rutter & Brown (2018)دراسة %السيEوم56ية %ا:cصائص معرفة

% %العام ا:cارجية) GAD-7(القلق بالعيادات المزاج واضطرابات القلق مر÷�� من عينة لدى بنود سبعة من ، المEون

من الدراسة عينة تEونت ترا) 536(حيث المر÷�� من ا
ً
AنمشارTب ما أعمارWم الدراسة، اعامً) 80-18(وحت وتوصلت

مقارن القلق ومقاي>س المقياس بTن مرتفعة ارتباط علاقة توجد كما واحد عامل من يتEون المقياس أن ة%بمقياس%إ»�

بالدراسةا|كتئاب%وقائمة%الوسو  المستخدمة الق`ري الداخQ ، س للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ ).0,85(كما

وزملائھأو  جوWا�سون من Aل س�� %معرفة%Johnson, Ulvenes, Otedalen & Hoffart (2019)يضًا إ»�

حيث%تEونت%عينة%، لدى%عينة%من%المر÷��%ا:cاضعTن%للعلاج) GAD-7(ا:cصائص%السيEوم56ية%لمقياس%القلق%العام%

من %المشاركTن) 1201(الدراسة الرفاWي، من مقياس الدراسة Wذه    استخدم %والقلقكما %للاكتئاب %وقائمة%بيك ، ة

واحد عامل من يتEون المقياس أن الدراسة ومقياس، وأظ`رت العام، القلق مقياس بTن قوDة ارتباط علاقة توجد كما

الداخQ ، القلق،%وكذلك%Aل%من%مقياس%|كتئاب%والرفاWية للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ ).0,88(كما

ا-ثانيًا -ltPHQة<المر!ض<ةانئص<السيكوم%$ية<لاس(ب2تمت<با�mصادراسات :Nكتئابل(��يص<) (9

السيEوم56ية ا:cصائص من التحقق حاولت ال³\ الدراسات من العديد -ôPHQ^ة%المرDض%ةانلاس{بتوجد

ومن%Wذه%،   %الكث5T%من%البلدانتإ»�%العديد%من%اللغات%واستخدمةان|س{بتل{cýيص%|كتئاب؛%حيث%ترجم) (9
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وزملائھ، اسات%ع�Q%سÀيل%المثال%لا%ا:^صرالدر Õ¦انا من Aل  Bhana, Rathod, Selohilwe, Kathree & Petersenدرسة

  %cýsيص%|كتئاب%لدى%ô(PHQ-9)^ة%المرDض%ةانمعرفة%ا:cصائص%السيEوم56ية%لاس{بإ»�%الW%\³دفت%(2015)

منفرDقيا؛%حيث%تEونت%عينةأمن%مر÷��%Bمراض%المزمنة%بجنوب%عينة وvناث) 676(الدراسة الذAور من ا
ً
Aمشار

، مشكلات%بالقلب، Bمراض%النفسية، السل، الصرع، الر�و، والسكري، نقص%المناعة(من%مر÷��%Bمراض%المزمنة%و� %

المزمن الرئوي %الدم، |ضطراب بTن) وضغط ما أعمارWم وتراوحت Bولية الرعاية توصلت%و ، عامًا) 88-18(بمراكز

الدراسةةانسة%إ»�%صلاحية%|س{بالدرا عينة لدى |كتئاب مستوى وتحديد cýsيص من%مر÷��%الرعاية%Bولية%  

% الداخQ ، فرDقياأبجنوب للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ ألفا، )0,73(حيث معامل أن إ»� الدراسة توصلت كما

أنأو ، لمر÷��%ضغط%الدم) 0,86(ناعة%ولعينة%نقص%الم) 0,85(كرونباخ إ»� الدراسة توصلت من%المر÷��%% 11,4يضًا

|كتئاب من مرتفع مستوى .لد§¦م

وآخر sشTن دراسة Wدفت %Dكما %التحChen et al (2016)ن %لاس{بإ»� %السيEوم56ية %ا:cصائص %من ةانقق

منô)(PHQ-9^ة%المر÷�� الدراسة عينة تEونت حيث التايوانيTن؛ المسنTن المر÷�� من عينة لدى ) 634(للاكتئاب

من أعمارWم وامتدت وvناث الذAور من ا
ً
Aفأك�605مشار ا:^ياة، عامًا جودة مقياس الدراسة Wذه    واستخدم

|س{ب،والرضا%عن%ا:^ياة تمتع إ»� الدراسة   %قياس%ابخصائص%سيEوم56ية%جيدة%وDمكن%|عتماد%عل¸¦ةانوتوصلت

|س{بتحيث%وجد، انيTناضطراب%|كتئاب%العام%لدى%المر÷��%المسنTن%التيو  بTن سلبية ارتباط ومقياس%ةانعلاقة

كما%، )0,79(و�لغ%ثبات%إعادة%التطبيق%) 0,77(ةانكما%بلغ%|sساق%الداخQ %للاس{ب،جودة%ا:^ياة%والرضا%عن%ا:^ياة

التحل صدق خلال من الدراسة %|س{بتوصلت %أن %إ»� %للبنود  Qالعام% اتةانيل بنود sشمل عاملTن من لمقياس%تEون

ا:9سدية: ال{سعة%وWما Bعراض أي ا:9سدي البعد وWو Bول بنودSomatic dimensionالعامل خمسة من وDتEون

9non-somaticdimensionسدي%أي%Bعراض%غ5T%ا:9سدية%ا:والعامل%الثا�ي%وWو%البعد%غ5T%، )8، 7، 5، 4، 3(و� %

 � بنود أرeعة من ).9، 6، 2، 1: (وDتEون

Wأو  منيضًا Aل دراسة %Erbe, Eichert, Rietz & Ebert(2016)وزملائھرeيأدفت %ا:cصائص%إ»� معرفة

|س{بô)(PHQ-9^ة%المرDض%ةانالسيEوم56ية%لاس{ب تطبيق مقارنة خلال |ستماراتةانمن خلال باشرة%ع�Q%الممن

%وتطبيق` مناالمرDض الدراسة عينة تEونت حيث الكمبيوتر؛ خلال من المرDض �Qالمر÷��) 130(ع من ا
ً
Aمشار

الورقيةةانعل¸¦م%|س{بتالنفسيTن%الذين%طبق |ستمارات خلال ومن الكمبيوتر خلال إ»�، من الدراسة وتوصلت

الداخQ ةان|س{بإمEانية%تطبيق% |sساق بلغ حيث التطبيقTن بTن مرتفعة فروق توجد لا حيث ا:^اسوب؛ خلال من

الورقية) 0,88(للتطبيق%من%خلال%ا:^اسوب% |ستمارات خلال التطبيقTن) 0,89(ومن بTن |رتباط معامل بلغ كما

)0,92.(

وآخر Z�W دراسة Wدفت %Dكما %Hinz et al (2016)ن %لاس{بإ»� %السيEوم56ية %ا:cصائص ô^ة%ةانمعرفة

-PHQ(المرDض% السرطان%من%لفة%أنواع%مختبر÷��%الممن%sسعة%بنود%  %cýsيص%|كتئاب%لدى%عينة%من%ةالمEون) 9
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من، وعينة%من%العاديTن%بألمانيا الدراسة عينة تEونت و) 2059(حيث المر÷�� من ا
ً
Aن) 2693(مشارTالعادي من ا

ً
Aمشار

% %أوتراوحت %بTن %ما |س{بو ، عامًا) 94-18(عمار%العينة صلاحية إ»� الدراسة %لدى%ةانتوصلت %|كتئاب %cýsيص   

%والعاديTن %كم، المر÷�� %معامل %بلغ للاس{با كرونباخ %، )0,84(ةانألفا |س{بأكما أن إ»� النتائج منتةانشارت تEون

.عامل%واحد%لدى%عينة%العاديTن%وعاملTن%للمر÷��

وآخر ال`ادي دراسة Wدفت حTن   D% %التحAlHadi et al (2017)ن %السيEوم56ية%إ»� %ا:cصائص %من قق

|ةانلاس{ب cýsيص    بنود sسعة من المEون المرDض %ô^ة -PHQ(كتئاب %السعودي) 9 %تEونت%، بالمجتمع حيث

من الدراسة طالب) 731(عينة
ً
%سعودا %الملك %بجامعة المرDض، وطالبة ô^ة مقياس الدراسة Wذه    استخدم كما

بنود sسعة من بنودPHQ9المEون سبعة من المEون العام القلق منGAD7ومقياس المEون المرDض ô^ة ومقياس

%ومPHQ15بندًا15 %التوا»  �Qع%  Qي% %كما %المقاي>س %ل`ذه  Qالداخ% %|sساق %وAان %ال`لع، ، 0,82، 0,76، 0,85(قياس

.وWذا%¥ش5T%إ»�%أن%ال®_cة%العر�ية%السعودية%صا:^ة%لقياس%|كتئاب%والقلق%واضطراب%ال`لع، )0,69

وآخركذلكو  أرDتا دراسة ô^ة%ةانة%لاس{بمعرفة%ا:cصائص%السيEوم56يإ»�%Arrieta et al (2017)ن%WDدفت

-PHQ-2; PHQالمرDض% من،   %cýsيص%|كتئاب%بالمكسيك) (9 الدراسة عينة من%الراشدين%الرDفيTن%) 223(وتEونت

اس{ب، يكب{شياباس%بالمكس الدراسة Wذه    وô^ة%اةانواستخدم بندين من المEون vصدار منألمر÷�� المEون يضًا

%بنود %لمن، sسعة %ا:^ياة %جودة %مقياس %العالميةوكذلك %الp^ة ارتباط، ظمة علاقة وجود الدراسة Wذه نتائج ومن

ارت بTن اس{بعكسية �Qع الدرجة جودةةانفاع ومقياس |كتئاب ل{cýيص بنود sسعة من المEون المر÷�� ô^ة

|كتئاب، ا:^ياة cýsيص    بنود sسعة من المEون vصدار المرDض ô^ة لمقياس جيدة صلاحية وجود وكذلك

للمقياستةانة%الناطقة%بالأسبانية%وأن%|س{بطق%الرDفيبالمنا  Qالداخ |sساق بلغ كما واحد عامل من ) 0,80(تEون

والنوعأuشEل%عام،%وللمجموعات%الفرعية% التعليم ومستوى العمر 5Tلمتغ وفقًا .يضًا

وشاه أختار حسTن، أحمد، من Aل دراسة Wدفت معرفة%إ»�%Ahmad, Hussain, Akhtar & Shah (2018)كما

%لاس{ب %السيEوم56ية %ةانا:cصائص %المرDض %اللغة%ô(PHQ-9)^ة %إ»� %المقياس %ترجمة %uعد %|كتئاب %شدة %تحديد   

بباكستان من، Bردية الدراسة عينة تEونت Bولية) 293(حيث الرعاية بمراكز المتواجدين المر÷�� من ا
ً
Aمشار

% %بواقع %العسكرDة %ال164(بالمس{شفيات %vناث129،ذAورمن خصائص، )من لھ المقياس أن إ»� الدراسة وتوصلت

حيث%، سيEوم56ية%جيدة%يمكن%|عتماد%عليھ%  %cýsيص%ومعرفة%شدة%|كتئاب%  %ب>ئات%الرعاية%Bولية%الباكستانية

%ا %|س{بأشار%التحليل %أن %إ»� %|ستكشا    Qاختلافتةانلعام مع المقياس بنود لنفس واحد عامل من ترت>ب%تEون

كرون، البنود ألفا معامل بلغ %كما  Qالداخ% %للاsساق %ثبو ، )0,91(باخ %|س{ب�لغ %التجزئةانات %طرDق %النصفية%عن ة

%للاس{ب، )0,77( %أن مقارنةةانكما للاكتئاب وعرضة إصابة أك�5 vناث أن إ»� النتائج أشارت حيث تمZTية قدرة

.بالذAور



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D1CHÄÅ¬’\D3CHeà1⁄i2021‹ISNN: 2709-5231

                                                                                13                                      www.jser-kw.com 

Aاليباsسي دادفار، من Aل دراسة إ»�%التحقق%من%Dadfar, Kalibatseva & Lester (2018)فا%ول>س56وWدفت

لدى%عينة%من%المر÷��%النفسيTن%vيرانيTن؛%حيث%تEونت%) ô)PHQ-9^ة%المر÷��%ةانم56ية%لاس{با:cصائص%السيEو 

من الدراسة ) 130(عينة
ً
الدراسة، نفسيًامرDضا Wذه    اس{بأواستخدم منةانيضًا المEون المرDض بندô15^ة

ً
ا

)PHQ-15 (بنود خمسة من والمEون النف��\ للرفاه العالمية الp^ة منظمة ئمة%بيك%للاكتئاب%اوق) WHO-5(ومقياس

|س{ب، ةال®_cة%المختصر  أن إ»� الدراسة |تةانوتوصلت ¥س[� واحد عامل من كما%بلغ%|sساق%، كتئاب%العامتEون

% %للمقياس  Qع) 0,88(الداخu% %التطبيق %إعادة %وثبات %واحد %أسبوع |س{بك، )0,79(د بTن ارتباط علاقة توجد ةانما

).0,70، 0,35، 0,64(والمقاي>س%السابق%ذكرWا%و� %كما%يQ %ع�Q%التوا» %

دراسة حاولت %Dوآخر ولدت®��\كما %Woldetensay et al (2018)ن %السيEوم56ية%إ»� %ا:cصائص معرفة

%ةانلاس{ب %المرDض -ô)PHQ^ة %بةالمEون) 9 %sسعة %ا:^وامل%من %ال®ساء %من %عينة %لدى %|كتئاب %cýsيص   % نود

%تEون، بأثيو�يا %تحيث %من ا) 246(العينة
ً
Aالنفسية%، مشار% %للنوا)  %المختصرة %الدولية %المقابلة %استخدام %تم كما

|س{ب، The Mini International Neuropsychiatric InterviewوالعصÀية أن إ»� الدراسة منتةانوتوصلت تEون

% الدراسةعامل عينة لدى |كتئاب ل{cýيص وDص·� %،واحد %معامل %بلغ للمقياسكما كرونباخ �لغ%و ) 0,84(ألفا

% %الثبات %لإ معامل %واحد %أسبوع %uعد %التطبيق المختصرة) 0,98(عادة والمقابلة المقياس بTن |رتباط معامل بلغ كما

).0,88(للنوا) %النفسية%والعصÀية%

من Aل دراسة %-العما�ي، �يمارDوفZTداوسعت \�ïالما% %وسيÀياركد¥ش%-الساما�ي، %أمي�\ ا:^شيا�ي،

Maroufizadeh, et al (2019)%�«وم56ية%لاس{بالتحإEصائص%السيc:ة%المر÷��%ةانقق%من%ا^ô)(PHQ- 2; PHQ-9%  

من، cýsيص%|كتئاب%لدى%عينة%من%مر÷��%العقم%بط`ران الدراسة عينة تEونت ا539حيث
ً
Aكما%استخدم%، مشار

العام القلق مقياس الدراسة Wذه   GAD-7% %و|كتئاب %القلق %لمنظمة%HADSومقياس %النف��\ %الرفاه ومقياس

|س{ب، WHO-Five Well-being Index (WHO-5)الp^ة%العالمية أن إ»� الدراسة من%sسعة%بنود%ةالمEونةانوتوصلت

غ%كما%بل،   %cýsيص%|كتئاب%لدى%مر÷��%العقمامDمكن%|عتماد%عل¸¦و من%بندين%يتEونان%من%عامل%واحد%ةوالمEون

كرونباخةالمEونةان|sساق%الداخQ %للاس{ب ألفا معامل وفق بنود sسعة ، )0,767(من%بندين%ةوللمEون،)0,851(من

و|كتئاب العام والقلق النف��\ الرفاه ومقياس و|كتئاب القلق ومقياس vصدارDن بTن ارتباط علاقة توجد .كما

%ك و�®سWدفتما وس{يوارت ومولا أوديدي من Aل إ»�%Udedi, Muula, Stewart & Pence (2019)دراسة

-PHQ)من%sسعة%بنود%  %cýsيص%|كتئاب%ةô^ة%المر÷��%المEونةانقق%من%ا:cصائص%السيEوم56ية%لاس{بالتح 9)

بمالاوي الثا�ي النوع السكر مر÷�� من عينة من، لدى الدراسة عينة تEونت مرDض) 323(حيث
ً
%cýsيص`م%ا تم

%معاي5T%ال %وفق %وv بالاكتئاب %ال{cýي&�\ %المعدلدليل %vصدار%الراuع %العقلية %للأمراض %من%، حصا�ي %التحقق وتم

cýsيص 5Tومعاي المقياس بواسطة |كتئاب cýsيص ومقارنة المحكمTن صدق خلال من السيEوم56ية ا:cصائص

ول%للأ لدليل%ال{cýي&�\%الراuع%المعد|كتئاب%با ال{cýيصTن بTن تقارب وجود إ»� توصل الذي العقلية كذلك%مراض
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  %cýsيص%|كتئاب%وشدتھ%لدى%Wذه%الفئة%ةانما%¥ش5T%إ»�%صلاحية%|س{بم) 0,83(ةانبلغ%|sساق%الداخQ %للاس{ب

.من%المر÷��

وآخر يورsسن دراسة Wدفت %Dكما %Urtasun et al (2019)ن %السيEوم56 إ»� %ا:cصائص %لاس{بمعرفة ةانية

%المEون %المرDض %ةô^ة %بنود %sسعة -PHQ(من %cýsي) 9    B% %من %عينة %لدى %وشدتھ %|كتئاب حيث%، رجنت>نيTنص

من الدراسة عينة أعمارWم169تEونت متوسط وAان Bولية الرعاية مراكز �Qع الم56ددين وvناث الذAور من ا
ً
Aمشار

)47,4 (
ً
الم، عاما الدراسة Wذة    استخدم قابلة%الدولية%المختصرة%للنوا) %النفسية%والعصÀية،%ومقياس%وقائمة%كما

بالمجتمع، بيك%للاكتئاب%vصدار%الثا�ي وcýsيصھ |كتئاب درجة لتحديد يص·� |ستÀيان أن إ»� الدراسة وتوصلت

الداخQ ، |رجن{ي�\ للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ بTن، )0,87(حيث ارتباط علاقة توجد والمقابلة%ةان|س{بكما

%والع %النفسية %للنوا)  %، صÀيةالمختصرة |س{بوكذلك بTن ارتباط علاقة   ةانتوجد وتقارب للاكتئاب بك ومقياس

.cýsيص%شدة%|كتئاب%بTن%المقياسTن

ا
ً
ا-ثالث :(NEQ)خ[$ة<الكوابIس<ةان2تمت<با�mصائص<السيكوم%$ية<لاس(بدراسات

%الباحث %يجد دراستTنلم سوى %اس{بان %Õ¦ما %خصائصة%ةاناستخدم %من %التحقق %uعد %الEواب>س خ5¹ة

ما دراسة وWما القدرةإ»�%الW%\³دفت%Ma, Zhu, Shen, Wang, Wang & Fan (2018)وزملائھالسيEوم56ية معرفة

دراسةنت%عينة%الوتEو ، التميZTية%للEواب>س%بTن%|ضطراب%الوجدا�ي%ثنا�ي%القطب%وأحادي%القطب%وBفراد%العاديTن

% %ومشارك) 200(من %العاديTن، �cاصB% و) 141(من القطب، أحادي الوجدا�ي |ضطراب ذوي ذوي) 78(من من

اس{ب، طب|ضطراب%الوجدا�ي%ثنا�ي%الق الدراسة Wذه     the Nightmare Experienceخ5¹ة%الEواب>سةانواستخدم

Questionnaire (NEQ) وماوEالسي ا:cصائص �Qع الدراسة ومقياس%، 56ية%للمقياس%BصQ %باللغة%الص>نيةعتمدت

%و|كتئاب %ا:cفيف %وال`وس م، لل`وس المر÷�� عينة أن إ»� الدراسة ثنا�يوتوصلت الوجدا�ي |ضطراب ذوي ن

بTن، �cاص%العاديTنمن%الEواب>س%أع�Q%من%Bنحادي%القطب%¥عانو أو  ارتباط علاقة وجود إ»� الدراسة توصلت كما

%5Tعدي%التأثuلاس{بال المرعبة و|س{ثارة �cاص%ôB^اءةانبد�يB%واب>س%بالاكتئاب%لدى%عينةEانت%وأيضا، خ5¹ة%الA

خ5¹ة%الEابوس%Aانت%نتائج`ا%أع�Q%لدى%عينة%|ضطراب%ثنا�ي%القطب%لك©¦ا%لا%تمZT%بTن%ةانuعض%uBعاد%الفرعية%لاس{ب

.|ضطراب%ثنا�ي%وأحادي%القطب

وا�غ من Aل دراسة Wدفت وويكما وشTن وجيا إ»�%معرفة%Wang, Shao, Jia, Shen & Wei (2019)وشاو

%و|كتئاب %BسرDة %والعلاقات %تكرار%الEواب>س %بTن من، العلاقة الدراسة عينة تEونت ذوي) 62(حيث من ا
ً
Aمشار

ôB^) 135(اضطراب%الEابوس%و من ا
ً
Aاس{ب، اءمشار الدراسة Wذه    قياس%العلاقات%خ5¹ة%الEابوس%ومةانواستخدم

%للاكتئاب %ومقياس |كتئابو ، BسرDة من Aل    الEابوس اضطراب ذوي درجات ارتفاع الدراسة Wذه نتائج من

بTن، خ5¹ة%الEواب>سةانة%BبوDة%و|كتئاب%وأuعاد%اس{بوvساء إيجاeي ارتباط علاقة وجود إ»� الدراسة توصلت كما
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 B% %والعلاقات %الEواب>س %من %وAل %وôB^اءسر |كتئاب %المر÷�� %من %Aل %لدى أنأو ، Dة إ»� الدراسة توصلت يضًا

تراوح الEواب>س خ5¹ة لمقياس كرونباخ ألفا معامل وفق  Qالداخ ).0,80-0,62(بTن%ما%|sساق

بUن-را�عًا Nرتباطية العلاقة بدراسة ا2مت :?ل<من<القلق<وNكتئاب<بالكوابIسدراسات

دراس أWداف ضمن من Aان ودونديريحيث زادرا من Aل التعرف%ع�Q%طبيعة% (Zadra & Donderi 2000)ة

النف��\ بال`ناء الس>ئة وBحلام الEواب>س بTن |رتباطية من، العلاقة الدراسة عينة تEونت من) 89(حيث ا
ً
Aمشار

أعمارWم متوسط وvناث ال، عامًا) 20,5(الذAور لل`ناء مقاي>س سبعة الدراسة Wذه    ، العصابية(نف��\%واستخدم

%القلق، |كتئاب %القلق، حالة %ا:^ياة، سمة %الcý&�\، أحداث %Bعراض، التوافق %الEواب>س%) مؤشرات ومقياس

النف��\، وBحلام%الس>ئة بال`ناء الس>ئة وBحلام الEواب>س بTن ارتباط علاقة وجود إ»� الدراسة .وتوصلت

وفي فاسار وألوجا، 5Tإل من Aل دراسة Wدفت حTن إ»�%معرفة%مدى%ان{شار%أعراض%Eller, et al (2006)لدي  

من¥لدى%عينة%من%طلاب%ا:9امعة%الذين%القلق%و|كتئاب% الدراسة عينة تEونت حيث النوم؛    مشكلات من عانون

بTناتطالبالو من%الطلبة) 413( ما أعمارWم وتراوحت تارتو بجامعة الطب واستخدم%  %Wذه%، عامًا) 33-19(بEلية

و|كتئابا القلق، ومقياس النوم، عادات ومقياس |نفعالية، ا:^الة مقياس وجود، لدراسة الدراسة Wذه نتائج ومن

الEواب>س uسÀب و|س{يقاظ القلق بTن ارتباط إمEانية%الت®بؤ%بالأعراض%الEامنة%للقلق%و|كتئاب%من%خلال%، علاقة

.مشكلات%النوم

مـن Aـل دراسـة Wـدفت ودتـوDلكمـا وكـTنAـور�ي ومـورhس إ»ـ�%Chorney, Detweiler, Morris & Kuhn (2008)ر

Bطفال لدى و|كتئاب القلق من وAل النوم اضطرابات بTن |رتباطية العلاقة وذلك%من%خلال%استعراض%ما%، معرفة

ارت، جــاء%بالأدبيــات%وقواعــد%البيانـــات%وBبحــاث%فيمــا%يخــص%Wـــذه%العلاقــة علاقــة وجــود إ»ـــ� الدراســة بــاط%بـــTن%وتوصــلت

.اضطرابات%النوم%وAل%من%القلق%و|كتئاب

وستTن إبرD®س باسغلو ZTسام من Aل دراسة %معرفة%Semiz, Basoglu, Ebrinc & Cetin (2008)وWدفت إ»�

%Bحلام %وقلق واضطراب، تكرار%الEواب>س |نفصالية، وا:5¹cات الطفولة بصدمة Bحلام قلق ارتباط مدى وكذلك

%من %عينة %لدى اضطرابالنوم دون من وBسوDاء الEواب>س اضطراب لد§¦م الذين ا:^دية الcýصية مر÷��

من الدراسة عينة تEونت حيث ا:^دية،88الEواب>س؛ الcýصية ذوي من ا
ً
Aاء100مشار^ôB%تخدم%  %واس، من

v المقابلة الدراسة طراب%الEواب>س،%Aلي®يكية%وفق%الدليل%ال{cýي&�\%الراuع%ل{cýيص%الcýصية%ا:^دية،%واضWذه

%النوم %جودة %ومقياس %|نفصالية، %ا:5¹cات %ومقياس %Bحلام، %لقلق %فان مر÷��، ومقياس أن إ»� الدراسة وتوصلت

بالأسوDاء مقارنة Bحلام وقلق الEواب>س من ¥عانون ا:^دية الصادمة، الcýصية با:5¹cات Bحلام قلق وارتبط

مر÷��، وكذلك%ضعف%جودة%النوم، بكرةوBعراض%|نفصالية%خلال%مرحلة%الطفولة%الم أن إ»� الدراسة توصلت كما

BسوDاء �cاصB من أك�5 نفسية أمراض لد§¦م الEواب>س من ¥عانون الذين ا:^دية .الcýصية
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من Aل دراسة Wدفت حTن وفشر   بTنBlagrove & Fisher (2009)بلاجروف |رتباطية العلاقة معرفة إ»�

منالEابوس%وAل%من%القل الدراسة عينة تEونت حيث و|كتئاب؛ بواقع) 42(ق ا
ً
Aناث%وسبعة%من%) 35(مشارv%من

العينة أعمار متوسط وAان Bقل) 40,10(الذAور �Qع واحدة مرة الEابوس حدوث تكرار من ¥عانون الذين من عامًا

القلق، ش`رDًا وسمة حالة ومقياس العصابية مقياس الدراسة Wذه    علاقةو ، واستخدم وجود إ»� الدراسة توصلت

و|كتئاب القلق من وAل الEواب>س بTن إيجاeي .ارتباط

 Qوستان وAونيك وجرايزنجر ورودز و�ورتر نادروف من Aل دراسة  ,Nadorff, Porter, RhoadesوWدفت

Greisinger, Kunik & Stanley (2014)و العام القلق اضطراب بTن |رتباطية العلاقة معرفة تكرار%Bحلام%الس>ئة%إ»�

%كبار%السن %من %عينة من، لدى الدراسة عينة تEونت وAان227حيث ا
ً
AممشارWأعمار ، عامًا) 67,4(متوسط

الس>ئة Bحلام ومقياس العام القلق مقياس الدراسة Wذه    ارتباط، واستخدم علاقة وجود الدراسة Wذه نتائج ومن

.بTن%القلق%العام%وBحلام%الس>ئة

% وAوس{يلوكما بوندي أنجولد، Aو�لاند، شاناWان، من Aل دراسة  ,WShanahan, Copeland, Angoldدفت

Bondy & Costello (2014)الن مشكلات بTن |رتباطية العلاقة معرفة مEانية%إوم%وAل%من%القلق%و|كتئاب%ومدى%إ»�

%و|كتئاب %العام %القلق %من %بEل %النوم %مشكلات %خلال %تEو ، الت®بؤ%من منحيث الدراسة عينة ا) 1420(نت
ً
Aمشار

بTن ما أعمارWم ) 16-9(تراوحت
ً
و|كتئاب، عاما العام القلق مقياس الدراسة Wذه    الدراسة، واستخدم وتوصلت

و|كتئاب العام القلق من وAل النوم مشكلات بTن ارتباط علاقة وجود وكذلك%إمEانية%الت®بؤ%من%خلال%مشكلات%، إ»�

والمراWقTنالنوم%بEل%من% Bطفال من الدراسة عينة لدى و|كتئاب العام .القلق

وأونوDمر ZTشيف من Aل دراسة سعت  & Sheaves, Onwumere, Keen, StahlوAو�رز، وستال، وكTن، كما

Kuipers (2015)نTانيWالذ% %المر÷�� %من %عينة %لدى %ان{شار%الEواب>س %مدى %معرفة %بTن%، إ»� %العلاقة %معرفة وكذلك

منالEواب> الدراسة عينة تEونت حيث و|نفعالية؛ والمعرفية الذWانية وBعراض النوم وجودة من40س ا
ً
Aمشار

الذWانية Bعراض من ¥عانون مقياس، الذين الدراسة Wذه    %والنوا) %اواستخدم %الذWانية، %وBعراض لEواب>س،

أن، |نفعالية،%وجودة%النوم إ»� الدراسة أسبوعيةمن%أفراد%% 55وتوصلت و�صورة مز#9ة Aواب>س لد§¦م ، العينة

النوم وجودة الEواب>س تكرار بTن سلبية ارتباط علاقة توجد الEواب>س، كما بTن إيجاeي ارتباط علاقة وجود وكذلك

العاملة الذاكرة وصعو�ات والتوتر والقلق، و|كتئاب، الوWم، شدة .ومستوى

وآخر رD{شاردسون دراسة Richardsonن%DوWدفت et al (2018)%نTإ»�%معرفة%العلاقة%الوسطية%للاكتئاب%ب

|نتحارDة وBفEار الصدمة uعد ما والEواب>س النوم والمحار�Tن، اضطرابات العسكرTDن الكنديTن من عينة لدى

من الدراسة عينة تEونت حيث ا) 663(القدامى؛
ً
Aالنوم، مشار اضطرابات مقياس الدراسة Wذه    واستخدم

المختصوالEواب البعد �Qع وأعتمد |نتحارDة، BفEار ولقياس |كتئاب، أعراض لقياس المرDض، ô^ة ومقياس >س،
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وجود، The Patient Health Questionnaire (PHQ-9)بقياس%التفك5T%  %|نتحار%وإيذاء%الذات% إ»� الدراسة وتوصلت

Bو بالصدمة المتعلقة والEواب>س |كتئاب بTن ارتباط |كتئابعلاقة أعراض من كمؤشر |نتحارDة كما%، فEار

علاج أن أي |نتحارDة وBفEار والEواب>س النوم اضطرابات بTن العلاقة |كتئاب توسط إ»� الدراسة توصلت

.|كتئاب%يخفف%من%اضطرابات%النوم%والEواب>س%ومحاولة%|نتحار

وشفيخا�يو  منجوادي Aل دراسة بTنW)Javadi & Shafikhani (2019دفت |رتباطية العلاقة معرفة إ»�

بجامعة الطب Aلية طلاب من عينة لدى الديمغرافية المتغ5Tات وeعض والEواب>س Bرق من بEل والقلق |كتئاب

من الدراسة عينة تEونت حيث بإيرن؛ طالب) 253(قزوDن
ً
بTنا ما أعمارWم تراوحت واستخدم%، عامًا) 35-18(وطالبة

%ا %Wذه والEواب>س   للأرق ومقياس للقلق Aاتل ومقياس للاكتئاب بيك قائمة وجود، لدراسة إ»� الدراسة وتوصلت

والEواب>س و|كتئاب القلق بTن ارتباط .علاقة

السابقة الدراسات �jع عام :�عقيب

التالية النقاط    عل¸¦ا التعقيب أمكن السابقة الدراسات عرض :uعد

است-1 ال³\ الدراسات عيناتمعظم �Qع إجراؤWا تم بنود سبعة من المEون العام القلق اضطراب مقياس خدمت

% %المر÷�� %مختلفةمن %بلدان    ، B% %من %عينة %لدى %السيEوم56ية %خصائصھ %من %التحقق %يتم سوDاء%ولم

المصري بالمجتمع ا:9امعة طلاب .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، و�التحديد

الت-2 حاولـت ال³ـ\ الدراسـات حقـق%مـن%ا:cصـائص%السـيEوم56ية%لمقيـاس%اضـطراب%القلـق%العـام%توصـلت%إ»ــ�%جميـع

عامـــل مـــن يتEـــون المقيــاس وأن العـــام القلـــق لقيــاس وDصـــ·� جيـــدة ســيEوم56ية خصـــائص لـــھ المقيــاس أن

جيـــدة، واحـــد التطبيـــق وإعـــادة ، Qالـــداخ و|sســـاق كرونبـــاخ، ألفـــا معـــاملات أن كمـــا%توجـــد%علاقـــة%، كمـــا

ع الدرجـــــة بـــــTن Bخـــــرىارتبـــــاط النفســـــية المقـــــاي>س مـــــن وغW5Tـــــا و|كتئـــــاب القلـــــق ومقـــــاي>س المقيـــــاس Qـــــ�

الدراسات Wذه    .المستخدمة

التح-3 حاولـت ال³ـ\ الدراسات مـن%sسـعة%ةôـ^ة%المـرDض%المEونـةانقـق%مـن%ا:cصـائص%السـيEوم56ية%لاسـ{بمعظم

ولـم%، ة%غTـ5%الب>ئـة%المصـرDةبنود%  %cýsيص%|كتئاب%تم%إجراؤWا%عQـ�%عينـات%مـن%المر÷ـ��%ببلـدان%مختلفـ

طــــلاب ولــــدى المصـــري بــــالمجتمع الســــيEوم56ية خصائصـــھ مــــن التحقــــق وذلــــك% ــــ %، ا:9امعـــة%بالتحديــــديـــتم

.طلاع%الباحثTناحدود%

اسـ{بجميع%الد-4 أن إ»ـ� توصـلت السـابقة مـن%sسـعة%بنـود%ةôـ^ة%المـرDض%ل{ýـcيص%|كتئـاب%والمEونـةانراسـات

وتاÆ¦ـــأو ، �%لقيـــاس%|كتئـــابصـــ·تية%جيـــدة%و خصـــائص%ســـيEوم56 ال`ـــ واحـــد عامـــل مـــن تمTـــZ%باsســـاق%تتEـــون

وغW5TاإداخQ %جيد%وثبات و|كتئاب القلق بمقاي>س جيدة ارتباط وعلاقة تميZTية وقدرة التطبيق عادة
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Bخرى النفسية المقاي>س دراسـة، من تEـونتةانال³ـ\%توصـلت%إ»ـ�%أن%|سـ{بChen et al (2016)باست.ناء

.لنفس%البنود%عامل%جسدي%وعامل%غ5T%جسدي%لدى%عينة%من%المر÷��%المسنTنمن%عاملTن%

Õ¦مــ-5 اســتخدم دراســتTن ســوى الباحثــان يجــد sشــو،الــم مــا، مــن Aــل دراســة و�ــ  Bو»ــ� الEــواب>س خ¹ــ5ة مقيــاس

ةBصــليةانعQــ�%ا:cصــائص%الســيEوم56ية%للاســ{بواعتمــدت(Ma, et al, 2018)شــن،%وا�ــغ،%وا�ــغ%وفــان

ووي، جرDــت%بالصــTنولأÆ¦ـا%أ وشــTن وجيــا وشــاو وا�ــغ مــن Aــل  Wang, Shao, Jia, Shen & Weiوالثانيــة

دراسة(2019) جرDت%بالصTن%أو� 
ً
اsسـاق%داخQـ %اخ5¹ة%الEـابوس%ل`ـةانولكن%توصلت%إ»�%أن%اس{بأيضا

بTن ما uBعاد بTن كرونباخ ألفا معامل تراوح حيث ).0,80-0,62(جيد

ال-6 الدراسات أجنÀيـةجميع ب>ئـات  ـ  أجرDـت و|كتئـاب القلـق مـن Aـل بـTن |رتباطيـة العلاقـة معرفـة حاولـت \³

وطلاب، ول>ست%عر�ية المصري .نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا:9امعة%بالتحديدو�المجتمع

بالEواب>س-7 و|كتئاب القلق من Aل بTن ارتباط علاقة وجود إ»� توصلت الدراسات .جميع

ا-8 بـــالEوانـــدرة و|كتئـــاب القلـــق خـــلال مـــن الت®بـــؤ إمEانيـــة مـــدى معرفـــة حاولـــت ال³ـــ\ ب>س%لـــدى%طـــلاب%لدراســـات

المصري بالمجتمع دراسـت، نTطلاع%الباحثاوذلك%  %حدود%، ا:9امعة سـوى الباحثان يجد لم ن%وWمـا%Tحيث

وفيلـــدي فاســـار وألوجـــا، إلTـــ5 مـــن Aـــل الطلبـــةمـــن%ال³ـــ\%أجرDـــت%عQـــ�%عينـــة%Eller, et al (2006)دراســـة

وتراوحـــوالطالبـــات تـــارتو بجامعـــة الطـــب بـــTنتبEليـــة مـــا ــلت%إ»ـــ�%إمEانيـــة%، عامًـــا) 33-19(أعمـــارWم وتوصـ

Aو�لانـد،. الت®بؤ%بالأعراض%الEامنة%للقلق%و|كتئاب%من%خلال%مشكلات%النـوم شـاناWان، مـن Aـل ودراسـة

مEانيـة%الت®بـؤ%مـن%خـلال%مشـكلات%ال³ـ\%توصـلت%إ»ـ�%إShanahan, et al (2014)أنجولـد،%بونـدي%وAوسـ{يلو

والمراWقTن Bطفال من الدراسة عينة لدى و|كتئاب العام القلق من بEل .النوم

الدراسة :فروض

 Qي كما الدراسة فروض صياغة أمكن عل¸¦ا والتعقيب السابقة الدراسات عرض :uعد

ا:9امعة؟، )GAD-7(ما%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%-1 طلاب من الدراسة عينة لدى

طلاب، ل{cýيص%|كتئاب) ô)PHQ-9^ة%المرDض%ةانا%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لاس{بم-2 من الدراسة عينة لدى

ا:9امعة؟

ا:9امعة؟، )NEQ(خ5¹ة%الEابوس%ةانا%مدى%الكفاءة%السيEوم56ية%لاس{بم-3 طلاب من الدراسة عينة لدى

ارتWل%-4 علاقة ا، باطية%بTن%القلق%وBعراض%|كتئابية%بخ5¹ة%الEابوستوجد طلاب من الدراسة عينة ؟:9امعةلدى

مــنلــ، يمكــن%الت®بــؤ%بخ¹ــ5ة%الEــواب>س%مــن%خــلال%اضــطراب%القلــق%العــام%وBعــراض%|كتئابيــةWــل%-5 الدراســة عينــة دى

؟طلاب%ا:9امعة
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الدراسة وإجراءات :من�Kية

الدراسة :من��

ا الدراســـة المـــن´jلملاءمتـــھ؛%وذلـــك%)|رتبـــاطي(لمـــن´j%الوصـــفي%اســـتخدمت Wـــذا يقـــوم حيـــث الدراســـة؛ لأWـــداف

 ــــ  اســــتخدامًا jkالمنــــا أك�ــــ5 مــــن الوصــــفي j´المــــن وhعــــد ،
ً
دقيقــــا

ً
وصــــفا بوصــــف`ا الواقــــع  ــــ  توجــــد كمــــا الظــــاWرة بدراســــة

النفسية .الدراسات

الدراسة :عينة

من مEونة عينة �Qع الدراسة %434أجرDت %طلاب %من %أسيوط %ال65(جامعة %vناث369ذAور،من ) من

عمرى24-18بTن%ما%وتراوحت%أعمار%العينة%كEل% بمتوسط معياري19.75عامًا، وانحراف وDمكن1.34عامًا، عامًا،

جدولكماوصف%العينة%وخصائص`ا%   )1.(

) 1(جدول

اKmامعة طلاب من الدراسة عينة )434= ن(خصائص

المتغ5Tات
)434= ن(ذAور)369= ن(إناث%)65= ن(ذAور

%ك%ك%ك

الفرقة%

الدراسية

358.123654.427162.4الفرقة%Bو»�

1335111.86414.7الفرقة%الثانية

102.3245.5347.8الفرقة%الثالثة

71.65813.46515الفرقة%الراuعة

v651536985434100جما» 

:دراسةأدوات<ال

:Generalized Anxiety Disorder (GAD-7)مقياس<اضطراب<القلق<العام<-1

من%سبعة%بنود%Aل%والمEونGeneralized Anxiety Disorder (GAD-7)أعد%مقياس%اضطراب%القلق%العام%

ولوي وDليامز كرونEي، سÀيZ6ر، %إعدادSpitzer, Kroenke, Williams & Lowe (2006)من %منھ %ال`دف �_cة%وAان

BسبوعTن خلال وذلك العام القلق من ¥عانون الذين �cاصB لتحديد الذاsي التقرDر �Qع sعتمد مختصرة

%للتطبيق %، السابقTن %vجابة و� عنوDتم بند Aل أمام المتاحة Bرeعة البدائل أحد اختيار خلال من المقياس : بنود

بTن)3، 2، 1، 0: (يQ %ع�Q%التوا» وال³\%ت��p%كما) دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا( ما المقياس �Qع الدرجة وت56اوح ،)0-

من) 21 المقياس �Qع الدرجة أن ومن) 5-9(sع�\%وجود%قلق%uسيط%ومن%) 4-0(كما المتوسط متوسط%) 14-10(دون
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قياس%من%خلال%وقد%تم%التحقق%من%ا:cصائص%السيEوم56ية%للمقياس%  %الب>ئة%Bصلية%للم، شديد) 21-15(ومن%

من) 2740(تطبيقھ%ع�Q%عينة%مEونة%من% عيادة%للرعاية%Bولية%بالولايات%المتحدة%BمرDكية%بالإضافة%إ»�%) 15(مرDضًا

النفسية) 965( الp^ة    المتخصصTن قبل من Wاتفيًا مع`م التواصل تم المقياس، مرDضًا أن إ»� الدراسة وتوصلت

 |% %وDمكن %جيدة %سيEوم56ية %خصائص %  %لھ %المقياس %واستخدام %شدتھ %وتحديد %العام %القلق %تقييم   % %عليھ عتماد

% %للمقياس  Qالداخ% %|sساق %بلغ %حيث %والبحثية؛ %Avلي®يكية المقياس، )0,92(الناحية بTن ارتباط علاقة توجد كما

|رتباط معامل بلغ حيث النفسية الp^ة بمقياس يرتبط كما الوظيفية ا:^الة تدWور يليھ%Bداء%) 0,75(ومقياس

%  µالعامةو ) 0,46(|جتما الp^ة %و) 0,44(تصورات %ا:9سدي الوظيفيو ) B)0,36لم %البد�ي%و) 0,33(الدور Bداء

|رتباطيكما%يرتبط%المقياس%بقائمة%ب، )0,30( معامل بلغ حيث للقلق حيثPHQ-8%ومع%مقياس%|كتئاب%) 0,72(ك

|رتباط معامل ).0,74(بلغ

: ltPatient Health Questionnaire (PHQ-9)ة<المر!ض<ل(��يص<Nكتئابةنااس(ب-2

%اس{ب |كتئابةانأعد ل{cýيص بنود sسعة من المEون المرDض  ôPatient Health Questionnaire^ة

(PHQ-9)ليامزDوو سÀيZ6ر كرونEي، من %وفقAKroenke, Spitzer & Williams (2001)ل %إعداده %وتم ،
ً
للدليل%ا

فقطوDت، صا�ي%وال{cýي&�\%الراuع%للأمراض%النفسيةvح بنود sسعة من المقياس ع�Q%التقرDر%ةانعتمد%|س{بsو ، Eون

BسبوعTن خلال الcýص حالة تصف وال³\ Bرeعة، البدائل بأحد المقياس بنود �Qع المفحوص يجيب حيث الذاsي

% %و�  %التطبيق �Qع% %)دائمًا، غالبًا، أحيانًا، أبدًا(الماضيTن %التوا»  �Qع%  Qي% %كما ��pت% %وال³\ %وت56اوح%)3، 2، 1، 0(، ،

بTن ما المقياس �Qع من، درجة) 27-0(الدرجة الدرجة أن %أو%) 4-0(كما %الÀسيط %من %أقل %|كتئاب �Qع% تدل

ومن جدًا، ومن) 19-15(متوسط،%ومن%) 10-14(uسيط،%ومن%) 9-5(المنخقض متوسط، وتم%، شديد) 27-20(فوق

الذAورمشارك) 6000(ع�Q%عينة%مEونة%من%امن%خلال%تطبيق`ةانق%من%ا:cصائص%السيEوم56ية%للاس{بقالتح من

 vم%من%الفئاتناث%وW5Tة%وغDاء%ومن%طلاب%ا:9امعة%وطلاب%الثانوDسوBإ»�و ، من%مر÷��%|كتئاب%و الدراسة توصلت

%|س{ب %خلالةانصلاحية %من %|كتئاب %أعراض %قياس   Tالمحكم% %|س{بصدق %عرض %تم %حيث %من%ةانن %عدد �Qع

%النفسية %الp^ة   % %للاس{بك، المتخصصTن  Qالداخ% %|sساق %تراوح بTنةانما ما كرونباخ ألفا معامل -0,86(وفق

الدراستTن) 0,89 |س{بك،    بTن ارتباط علاقة توجد وeعض%المقاي>س%و� %مقياس%ا:^الة%الوظيفية،%ومقاي>س%ةانما

%وال %ا:^ياة ا:9سميةجودة والوظائف الوظيفي والدور |جتماعية والوظيفة العامة الp^ة وإدراك النفسية p^ة

).0,73-0,33(وBلام%ا:9سمية%حيث%تراوحت%ما%بTن%

Nightmare Experience Questionnaireخ[$ة<الكوابIس<ةاناس(ب-3

%اس{ب وآخرونةانأعد sشن الEواب>س %تجر�ة%¬ةانس{ب| هوWذ، Chen et al (2014)خ5¹ة %قياس %إ»� ¦دف

الفرد �Qع وآثارWا وتكرارWا م©¦ا والمعاناة صور¬¦ة|س{بانوتEونت، الEواب>س التحليل) B)95ولية%من%ا   وeعد بندًا
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%أصبح  Qمنتةان|س{بتالعام بند) 20(تEون
ً
عواملا أرeعة �Qع بال{ساوي Bول: � موزعة التأث5T%البد�ي%: العامل

Physical Effectشطة�Bة%البدنية%والش`ية%و^pواب>س¥عكس%الضعف%  %الEال uعد Bخرى شمل%بنود%sو ، اليومية

يصف%المشاعر%السلبية%مثل%ا:cوف،%وأن%Negative Emotionالمشاعر%السلبية%: العامل%الثا�ي، )5-1(من%ةانس{ب| 

تفس5T%المع��%: العامل%الثالث، )10-6(من%ةانس{بشمل%بنود%| sوب%ع�Q%أمره%خلال%خ5¹ة%الEابوس%و الفرد%جبان%ومغل

Meaning Interpretation%يبذلھ%ا:^الم% %ا:9`د%الذي %ومو يصف |س{بتفس5T%مع�� بنود وhشمل الEواب>س ةاندلول

% %الراuع، )15-11(من مرعبة: العامل %أو%المغامرة%Horrible Stimulationاس{ثارة %المرعب %ال®شاط %من %مشاWد يصف

%|س{بوالعنف %وhشمل%بنود %الEواب>س، %ةان   %، )20-16(من %|س{بعنوDتم%vجابة %خلال%اختيار%أحد%ةانبنود من

، 3، 2، 1(وت��p%كما%يQ %ع�Q%التوا» %) دائمًا، غالبًا، محايد، أحيانًا، أبدًا(البدائل%ا:cمسة%المتاحة%أمام%Aل%بند%و� %

بالصطال) 321(عينة%مEونة%من%وتم%التحقق%من%خصائصھ%السيEوم56ية%لدى، )5، 4 ا:9امعة طلاب من وطالبة ن%Tبًا

منتةانحليل%العامQ %أن%|س{بوأظ`ر%الت، )ناثمن%v 161ذAور،من%ال160(بواقع% أرeعة) 20(تEون �Qع موزعة بندًا

التوا»  �Qع  Qي كما Bرeعة للعوامل  Qالداخ |sساق معاملات Aانت كما ).0,69، 0,65، 0,80، 0,85(عوامل

ومناقشnoا الدراسة :نتائج

ا:^اليـــة الدراســـة إل¸¦ـــا توصـــلت ال³ـــ\ النتـــائج عـــرض ا:9ـــزء Wـــذا وDمكـــن%، uعـــد%جمـــع%البيانـــات%وتحليل`ـــاي{نـــاول

:توضيح%ذلك%ع�Q%النحو%التا» 

Fولا�mاصة<بنتائج<ال :الفرض

�Qع Bول الفرض <القلق"ينص <اضطراب <السيكوم%$ية<لمقياس <الكفاءة <مدى لدى<، (GAD-7)العام<ما

اKmامعة؟ طلاب من الدراسة لمقياس%اضطراب%القلق%) الصدق%والثبات(وللتحقق%من%الكفاءة%السيEوم56ية%،"عينة

والعام%لدى%عينة%الد ا:9امعة، طلاب من ا:^الية ع�Q%مجموعة%اعرض`ةانأمكن%للباحثTن%uعد%ترجمة%|س{بقدراسة

%النفس %علم   % %المتخصصTن %Bساتذة %من %vنجلZTية %واللغة %دق)1(، %من %وeعد%للتأكد %اللغة، %وسلامة %الصياغة ة

الباحثطمئنان%إ»�%ال56جمة%للعر�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%ا|  يتمكن ح�³ ا:^الية منو لدراسة التحقق من ن

الم العوامل وعدد طبيعة �Qع للوقوف |ستكشا    Qالعام الصدق حساب أمكن حيث الدراسة قبولة%فروض

من التأكد طرق با�  استكمال أمكن |ستكشا    Qالعام التحليل إجراء وeعد المصرDة، الثقافة    ا:^ا»  للمقياس

وDمكن كرونباخ، وألفا ، Qالداخ و|sساق التوكيدي،  Qالعام التحليل باستخدام للمقياس السيEوم56ية ا:cصائص

 Qوم56ية%كما%يEصائص%السيc:عرض%ا:-

                                                          

محمد عبد / طھ ربیع عدوي أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي المساعد بكلیة التربیة جامعة عین شمس وقطر، والدكتور/ یشكر الباحثان د1
ثابت قندیل مدرس المناھج وطرق التدریس اللغة الإنجلیزیة / ربیة جامعة الكویت، والدكتورالتواب الخطیب مدرس علم النفس التربوي بكلیة الت

.بكلیة التربیة جامعة أسیوط
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 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyكفــاءة%التعيــTن%تــم%حســاب%اختبــارللتأكــد%مــن

(KMO)
ً
منوفقا �Qأع القيمة تEون أن يجب Aايزر المستوى0.50لمحك    عمومًا |رتباطات أن �Qع دلالة ¥عطي مما

ـــار% ـــائج%اختبـ ـــن%خــــلال%نتـ جيــــدً) 0.891(بلغــــت%قيمتــــھ%KMOالمطلــــوب،%ومـ مؤشــــرًا ¥عطــــي ـــلاحية%العينــــة%ا:^اليــــة%ممــــا ا%لصـ

 Qبرتليـت. :^ساب%التحليل%العام اختبـار يEـون أن ي®بóـ  ثانيـة ناحيـة Bartlett's Test of Sphericityومـن
ً
إحصـائيًاد|

اختبـار دلالـة مسـتوى و�لـغ العلاقـات، مـن Bد�ى ا:^د �Qع تتوفر |رتباطية المصفوفة أن sع�\ ف$\ دالة تEون وعندما

).83: 2012محمد%تيغزة،%(وÕ¦ذا%ف$\%مصفوفة%مقبولة%للتحليل%العامQ %0.001برتليت%

المEونات بطرDقة �Qالعام التحليل إجراء تلاه المِقياس لبنود |رتباطية المصفوفة بحساب الباحثان قام وقد

% %BPrinciple Componentsساسية الفارDمHotellingل`وتلينج بطرDقة للمَحاور متعامد تدوDر %مع Varimaxاكس

ا:9وWرى،%و KaiserلEايزر ال{شبع ومحك استخراج`ا تم ال³\ للعوامل ô^يح واحد الEامن ا:9ذر محك استخدام تم

إ»�5,0≥ للبند%بالعامل% الوصول أمكن وقد Bقل، �Qع جوWرDة بنود ثلاثة �Qع يحتوى أن Wو العامل جوWرDة ومحك ،

كما عوامل، أرeعة من مEونة عاملية جدولمصفوفة   )2.(

) 2(جدول

المصفوفة<العاملية<للتحليل<العامWj<�عد<التدو!ر<باستخدام<طر!قة<المكونات<Fساسية<لOوتلنج<ع�j<مقياس<اضطراب<

اKmامعة طلاب من الدراسة عينة لدى العام )434= ن(القلق

البندم
العامل

Fول

قيم

الشيوع

عص11 نحو �Qع أو والتوتر بالعصÀية 0.7430.552.\الشعور

أن25 لدرجة ال`دوء �Qع القدرة ساكنًا�عدم البقاء الصعب من أجد \.0.7390.545

0.7380.545).الراحة%وال`دوء(مشEلة%  %|س56خاء34%

مختلفة43 أشياء حول 5Tالكث 0.7300.533.القلق

بالقلق52 التحكم أو التوقف �Qع القدرة 0.7120.506.عدم

0.7090.502.أتضايق%وأنز#j%وأsعصب%uس`ولة66

77
ً
ش>ئا كأن با:cوف الشعور

ً
0.6060.471.قد%يحدثمخيفا

3.655ا:9ذر%الEامن

|رتباطي 52.209التباين

جــــدول خــــلال مــــن ـــل%العــــامQ %|ستكشــــا  %بطرDقــــة%المEونــــات%Bساســــية%ل`ــــوتلنج%لمقيــــاس%) 2(يت0ــــ� أن%التحليـ

مـــن%التبـــاين%الكQـــ %للمقيـــاس،%وÕ¦ـــذا%52.209م%أســـفر%عـــن%وجـــود%عامـــل%واحـــد%فقـــط%أمكنـــھ%تفســـ5T%اضـــطراب%القلـــق%العـــا

فقط،الباحثTن%ذWن%إ»�%ي{بادر% عام uعد من يتEون المقياس وللتحقق%من%الصدق%التوكيدي%للمقياس%ا:^ا» %لدى%أن
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العــام،%وDمكــن%عــرض%النمــوذج%طــلاب%ا:9امعــة%أمكــن%للبــاحثTن%التأكــد%مــن%النمــوذج%القياïــ�\%لمقيــاس%اضــطراب%القلــق%

).1(القيا�ï\%باستخدام%التحليل%العامQ %التوكيدي%لمقياس%اضطراب%القلق%العام%كما%Wو%مو �%uشEل%

X2 = 37.428, DF= 14, df/X2= 2.673, CFI= 0.976, RMSEA= 0.062, IFI= 0.976, TLI= 0.964, GFI= 0.975

)434= ن(س%اضطراب%القلق%العام%لدى%طلاب%ا:9امعة%نموذج%التحليل%العامQ %التوكيدي%لمقيا) 1(شEل%

الEليةكما%أمكن%التحقق%من%|sساق%الداخQ %حيث% والدرجة البنود بTن  Qالداخ |sساق معاملات بلغت

للبنود%بال56ت>ب%و� %sع5¹%عن%) 0.634،%0.722،%0.733،%0.731،%0.724،%0.715،%0.736(لمقياس%اضطراب%القلق%العام%

 Qساق%داخsوا للمقياس، كرونباخ�لغت%قيمة%ثمقبول ألفا ثبات%التجزئة%النصفية%uعد%تp^يح%،%كما%بلغ0.846بات

براون سب5Tمان بمعادلة |ختبار طول .0.840،%وeعد%التp^يح%بمعادلة%جتمان%بلغ%الثبات%0.851أثر

اضطراب لمقياس سيEوم56ية خصائص وجود �Qع تنص للدراسة Bول الفرض ن{يجة %العام%جاءت القلق

من Aل دراسة إليھ توصلت ما sعزز الن{يجة وWذه ا:9امعة، طلاب وزملائھلدى والSousa, et al (2015)%\³سوزا

%من%المر÷��%الs5¹غاليTن %عينة �Qع% معامل، أجرDت بلغ كما واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة وتوصلت

للمقياس  Qالداخ للاsساق كرونباخ %ما، )0,88(ألفا %أسبوع %uعد %التطبيق %إعادة %طرDق %عن %الثبات %تراوح بTن%كما

وزملائھأو . بTن%البنود) 0,57-0,93( ت5Tيل من Aل دراسة ال³\%أجرDت%ع�Q%عينة%من%مر÷��%Terrill, et al (2015)يضًا

القلق، التصلب%العص\%المتعدد لقياس وDص·� واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة لدى%عينة%وتوصلت

المتعدد العص\ التصلب مر÷�� من كرون، الدراسة ألفا معامل بلغ %كما  Qالداخ% %للاsساق توصلت%و ، )0,75(باخ

المس{شفى    المستخدم و|كتئاب القلق ومقياس المقياس بTن ارتباط علاقة وجود إ»� %أك�5%، الدراسة %ال®ساء وأن

بالذAور مقارنة القلق من والكما%توجد%علاقة، معاناة والمدة العمر بTن سلبية العامارتباط القلق مقياس �Qع ، درجة

|كتئابو  وأعراض العام القلق مقياس �Qع الدرجة بTن إيجاeي ارتباط علاقة .توجد
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توصتؤ و  ما ا:^الية الدراسة نتائج وآخرلكد زو�غ من Aل دراسة إليھ ال³\%أجرDت%Zhong, et al (2015)نDت

واحد، :^وامل%بمدينة%ب5Tو%BمرDكيةع�Q%عينة%من%ال®ساء%ا عامل من يتEون المقياس أن إ»� كما%بلغ%معامل%، وتوصلت

 Qالداخ للاsساق كرونباخ القلق، )0,89(ألفا مقياس �Qع الدرجة ارتفاع بTن عكسية ارتباط علاقة وجود وأيضا

%وا:9سدية %العقلية %والp^ة الساما�يوكذلك. العام العما�ي الOmani-Samani et al (2018)%\³وزملائھدراسة

B%ت%لدى%عينة%منDبإيرانأجر العقم من ¥عانون الذين واحد، �cاص عامل من يتEون المقياس أن إ»� ، وتوصلت

ال`لع ومقياس و|كتئاب القلق ومقياس بنود سبعة من المEون العام القلق مقياس بTن ارتباط علاقة توجد ، كما

كرونباخوأيضا%بلغ%|sساق%الداخQ %ل ألفا معامل وفق من)0,87(لمقياس Aل دراسة وكذلك و�راون،  & Rutterروتر

Brown (2018)ارجيةc:ا بالعيادات المزاج واضطرابات القلق مر÷�� من عينة �Qع أجرDت إ»�، ال³\ الدراسة وتوصلت

ومقاي المقياس بTن مرتفعة ارتباط علاقة توجد كما واحد عامل من يتEون المقياس مقارأن القلق %بمقياس%>س نة

%الوسو  %وقائمة بالدراسة|كتئاب المستخدمة الق`ري الداخQ ، اس للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ ).0,85(كما

إليھو  توصلت ما ا:^الية الدراسة نتائج وآخرتؤكد جوWا�سون من Aل ال³\%أجرDت%Johnson, et al (2019)ن%Dدراسة

%للع %ا:cاضعTن %المر÷�� %من واحد، لاجعينة عامل من يتEون المقياس أن إ»� الدراسة %علاقة%، وتوصلت %توجد كما

م Aل وكذلك القلق ومقياس العام القلق مقياس بTن قوDة %والرفاWيةارتباط %|كتئاب %مقياس %ألفا%و ، ن %معامل �لغ

 Qالداخ للاsساق للدراسةوكذلك). 0,88(كرونباخ الثا�ي الفرض نتائج درتؤكد إلھ توصلت ن%Dاسة%ال`ادي%وآخر ما

AlHadi et al (2017)%وWوم56ية%جيدة%لاس{بوEيص%|كتئاب%لدى%طلاب%ةانوجود%خصائص%سيcý}ض%لDة%المر^ô

.جامعة%الملك%سعود

:الفرض<الثا`يا�mاصة<بنتائج<ال

ل(�ـــ�يص<) t)PHQ-9ـــlة<المـــر!ض<ةانبمـــا<مـــدى<الكفـــاءة<الســـيكوم%$ية<لاســـ("يـــنص%الفـــرض%الثـــا�ي%عQـــ�%

اKmامعة؟ل، Nكتئاب طلاب من الدراسة عينة ةانللاسـ{ب) الصدق%والثبات(يEوم56ية%وللتحقق%من%الكفاءة%الس،"دى

ولقـد ا:9امعة، طلاب من ا:^الية الدراسة عينة عQـ�%مجموعـة%مـن%اعرضـ`ةانأمكـن%للبـاحثTن%uعـد%ترجمـة%|سـ{بلدى

ة%الصــياغة%وســلامة%اللغــة،%وeعــد%vطمئنــان%إ»ــ�%Bسـاتذة%المتخصصــTن% ــ %علــم%الــنفس،%واللغــة%vنجلZTيــة%للتأكــد%مــن%دقــ

الباحثال56جمة%للعر�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%ا يتمكن ح�³ ا:^الية حيثو لدراسة الفرض من التحقق من ن

 ــ %الثقافــة%ةا:^اليـةانولــة%للاســ{بأمكـن%حســاب%الصــدق%العـامQ %|ستكشــا  %للوقــوف%عQـ�%طبيعــة%وعــدد%العوامـل%المقب

التأكــــالمصـــرDة، طــــرق بــــا�  اســــتكمال أمكــــن |ستكشــــا    Qالعــــام التحليــــل إجــــراء د%مــــن%ا:cصــــائص%الســــيEوم56ية%وeعــــد

ـــ{ب ا:cصـــــائصةانللاســ عـــــرض وDمكـــــن كرونبـــــاخ، وألفـــــا ، Qالـــــداخ و|sســـــاق التوكيـــــدي،  Qالعـــــام التحليـــــل باســـــتخدام

جدول    كما ممـا%¥عطـي%) 0.902(يـث%بلغـت%قيمتـھ%ح(KMO)،%وللتأكد%من%كفاءة%التعيTن%تم%حسـاب%)3(السيEوم56ية

 Qالعــام التحليــل :^ســاب ا:^اليــة العينــة لصــلاحية جيــدًا ،%0.001ومــن%ناحيــة%ثانيــة%بلغــت%دلالــة%اختبــار%برتليــت%. مؤشــرًا

 Qذا%ف$\%مصفوفة%مقبولة%للتحليل%العام¦Õو.
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)3(جدول

ltة<ةانات<Fساسية<لOوتلنج<ع�j<اس(بكونالمصفوفة<العاملية<للتحليل<العامWj<�عد<التدو!ر<باستخدام<طر!قة<الم

اKmامعة) PHQ-9(المر!ض< طلاب من الدراسة عينة لدى Nكتئاب )434= ن(ل(��يص

البندم
العامل

Fول

قيم

الشيوع

0.7630.515.أشعر%بالإحباط%و|كتئاب%أو%اليأس12

ألدي26ّ فاشل بأن�\ نف��\ عن س%1 0.7600.583.\أو%عائل³\لنف��) الفشل(و%sسبÀت%  %ال56اجع%شعور

38
كنت%قلقا%أو%عصÀي�\أو%العكس%لأن، لآخرDن%ملاحظة%ذلك|نتقال%أو%التحدث%ببطء%شديد%بحيث%يمكن%ل

ً
أنا كنت%�\لدرجة

.تحرك%أك�5%من%المعتادا
0.7440.582

لدي44ّ أو بالتعب 0.7360.541.أقل) حيوDة(طاقة%أشعر

ماأفEار%بأن�\%لدي59ً بطرDقة نف��\ إيذاء أو بالموت أفضل 0.7190.571.سأAون

لدي63ّ
ً
نائما البقاء أو النوم    كث5ًTامشEلة النوم 0.6940.578.أو

التلفزDون) الكتب(مشEلة%  %ال56كZT%عB%�Qشياء%مثل%قراءة%الp^ف%لدي77ّ مشاWدة 0.6440.615.أو

الطعامأشعر%بضعف%  %الش`ية%أو%vفرا85 تناول    0.6090.554.ط

0.3400.518.أداء%BشياءباWتمام%ومتعة%قليلة%لدى91ّ

|رتباطي 4.157التباين

46.185ا:9ذر%الEامن

جدول خلال من %) 3(يت�0 %بطرDقة %|ستكشا    Qالعام% %التحليل %لاس{بأن %ل`وتلنج %Bساسية ةانالمEونات

%|كتئاب %ل{cýيص %المرDض %تفسô ،%5T^ة %أمكنھ %فقط %واحد %عامل %وجود %الكQ %46.185أسفر%عن %التباين من

% %وÕ¦ذا %ي{بادر للمقياس، %إ»� %|س{بذWن %أن وتةانالباحثTن فقط، عام uعد من %التوكيدي%تEون %الصدق %من للتحقق

) PHQ-9(ض%ô^ة%المرDةناالقيا�ï\%لاس{بلدى%طلاب%ا:9امعة%أمكن%للباحثTن%التأكد%من%النموذج%ةا:^اليةانللاس{ب

ô^ة%المرDض%ةانالتحليل%العامQ %التوكيدي%لاس{بل{cýيص%|كتئاب،%وDمكن%عرض%النموذج%القيا�ï\%باستخدام

)PHQ-9 (%لEشu%� و%موW%يص%|كتئاب%كماcý}ل)2.(
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X2 = 71.442, DF= 27, df/X2= 2.646, CFI= 0.946, RMSEA= 0.062, IFI= 0.964, TLI= 0.952, GFI= 0.965

= ن(ل{cýيص%|كتئاب%لدى%طلاب%ا:9امعة%) PHQ-9(ô^ة%المرDض%ةانالتحليل%العامQ %التوكيدي%لاس{بنموذج) 2(شEل%

434(

الEليةبلغت%معاملات%|sساق%الداخQ %كما%أمكن%التحقق%من%|sساق%الداخQ %حيث% والدرجة البنود بTن

%ةانلاس{ب %المرDض %) ô)PHQ-9^ة %|كتئاب %0.704(ل{cýيص ،0.737،0.699% ،0.716% ،0.727% ،0.750% ،0.747%،

0.733%،0.718 (s% للاس{بللبنود%بال56ت>ب%و� مقبول  Qداخ اsساق عن كرونباخو ،%ةانع5¹ ألفا ثبات قيمة ،%�0.847لغت

براون سب5Tمان بمعادلة |ختبار طول أثر تp^يح uعد النصفية التجزئة ثبات بلغت %التp^يح%0.854كما %وeعد ،

.0.851بلغ%الثبات%بمعادلة%جتمان%

ا:^الي للدراسة الثا�ي الفرض نتائج وآخرتؤكد Õ¦انا درسة إليھ توصلت ما الBhana, et al (2015)%\³نDة

cýsيص    المقياس صلاحية إ»� الدراسة وتوصلت أفرDقيا؛ بجنوب المزمنة Bمراض مر÷�� من عينة �Qع أجرDت

|كتئاب مستوى %بلغ%معامل%ألفا%كر ، وتحديد معاملو ، )0,73(باخ%للاsساق%الداخQ %ونكما أن إ»� الدراسة توصلت

كرونباخ إليھ. لمر÷��%ضغط%الدم) 0,86(لعينة%نقص%المناعة،%و) 0,85(ألفا توصلت ما الثا�ي الفرض نتائج sعزز كما

من Aل لا%توجد%إنھوWو%إمEانية%تطبيق%المقياس%من%خلال%ا:^اسوب%حيث%Erbe, et al (2016)وزملائھيرeأدراسة

التطبيقTن بTن مرافعة |ستمارات) 0,88(بلغ%|sساق%الداخQ %للتطبيق%من%خلال%ا:^اسوب%فقدفروق خلال ومن

التطبيقTن) 0,89(الورقية بTن |رتباط معامل بلغ وآخر). 0,92(كما Z�W دراسة الHinz et al (2016)%\³ن%Dوكذلك

% %توصلت %|كتئإ»� %cýsيص   % %المقياس %والعاديTنصلاحية %المر÷�� %لدى %أ، اب %معامل %بلغ للمقياسكما كرونباخ لفا

للمر÷��و ، )0,84( وعاملTن العاديTن عينة لدى واحد عامل من يتEون المقياس أن إ»� النتائج .أشارت
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إل توصلت ما للدراسة الثا�ي الفرض نتائج تؤكد وآخريكما ال`ادي دراسة منAlHadi et al (2017)نDھ

يضًاأو . اب%لدى%طلاب%جامعة%الملك%سعودô^ة%المرDض%ل{cýيص%|كتئةانسيEوم56ية%جيدة%لاس{بوجود%خصائص%

وآخر أرDتا ومن%، ال³\%أجرDت%ع�Q%عينة%من%الراشدين%الرDفيTن%ب{شياباس%بالمكسيكArrieta et al (2017)ن%Dدراسة

مقي �Qع الدرجة ارتفاع بTن عكسية ارتباط علاقة وجود الدراسة Wذه %vصدار%التاسع%نتائج %المر÷�� %ô^ة اس

%ا:^ياة %جودة %ومقياس %|كتئاب %  %، ل{cýيص %vصدار%التاسع %المرDض %ô^ة %لمقياس %جيدة %صلاحية %وجود وكذلك

 Qالداخ |sساق بلغ كما واحد عامل من يتEون المقياس وأن بالأسبانية الناطقة الرDفية بالمناطق |كتئاب cýsيص

% %ول) 0,80(للمقياس %عام %uشEل %الفرعية األمجموعات ومستوى العمر 5Tلمتغ وفقا %والنوعيضًا أحمد. لتعليم ودراسة

  %اخصائص%سيEوم56ية%جيدة%يمكن%|عتماد%عل¸¦ال`ةانال³\%توصلت%إ»�%أن%|س{بAhmad, et al (2018)ن%Dوآخر 

.cýsيص%ومعرفة%شدة%|كتئاب%  %ب>ئات%الرعاية%Bولية%الباكستانية

%نتا %تتفق ول>س56وكما Aاليباsسيفا دادفار، من Aل دراسة مع ا:^الية للدراسة الثا�ي الفرض  ,Dadfarئج

Kalibatseva & Lester (2018)العام |كتئاب ¥س[� واحد عامل من يتEون |ستÀيان أن إ»� توصلت كما%بلغ%، ال³\

% %للمقياس  Qالداخ% %) s|)0,88ساق %واحد %أسبوع %uعد %التطبيق %إعادة ن%Dوآخر ولدت®��\ودراسة). 0,79(وثبات

Woldetensay et al (2018)%�«وتةان|س{بأن%ال³\%توصلت%إ واحد عامل من �لغ%و ، ص·�%ل{cýيص%|كتئابتتEون

للاس{ب كرونباخ ألفا %معامل%الثبات%) 0,84(ةانمعامل %بلغ %اللإ كما %عادة %واحد %uعد%أسبوع %معامل%و )0,98(تطبيق �لغ

والم المقياس بTن %|رتباط %والعصÀية %النفسية %للنوا)  %المختصرة من). 0,88(قابلة Aل وآخرودراسة ن%DمارDوفZTدا�ي

Maroufizadeh, et al (2019)يصتةانال³\%توصلت%إ»�%أن%|س{بcýs    عليھ |عتماد يمكن واحد عامل من تEون

كما%توجد%علاقة%، )0,851(ونباخوفق%معامل%ألفا%كر ةان�لغ%|sساق%الداخQ %للاس{بو ،|كتئاب%لدى%مر÷��%العقم

و|كتئاب العام والقلق النف��\ الرفاه ومقياس و|كتئاب القلق ومقياس vصدارDن بTن .ارتباط

أوديديو  من Aل ةانإ»�%وجود%خصائص%سيEوم56ية%للاس{بال³\%توصلت%Udedi, et al (2019)وزملائھدراسة

|كتئاب cýsيص ومقارنة المحكمTن صدق خلال %بامن %|كتئاب %cýsيص 5Tومعاي% %المقياس لدليل%بواسطة

%للأ  %المعدل %الراuع |sساقال{cýي&�\ بلغ وكذلك ال{cýيصTن بTن تقارب وجود إ»� توصل الذي العقلية مراض

. ما%¥ش5T%إ»�%صلاحية%المقياس%  %cýsيص%|كتئاب%وشدتھ%لدى%Wذه%الفئة%من%المر÷��م) 0,83(الداخQ %للمقياس%

%Dوآخر يورsسنودراسة %|س{بUrtasun et al (2019)ن %أن %إ»� %توصلت درتةانال³\ لتحديد %|كتئاب%ص·� جة

 B%يصة%بالمجتمعcýsرجن{ي�\و ، Qالداخ للاsساق كرونباخ ألفا معامل بلغ بTنك، )0,87(حيث ارتباط علاقة توجد ما

%المختصر ةان|س{ب %والعصÀيةوالمقابلة %النفسية %للنوا)  %و ، ة %علاقة للاكتئابتوجد بك ومقياس المقياس بTن ارتباط

المقياسTن بTن |كتئاب شدة cýsيص    .وتقارب
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وو  sشTن دراسة إليھ توصلت ما مع للدراسة الثا�ي الفرض ن{يجة أن%Chen et al (2016)ن%Dآخر تتعارض

الثا� والعامل ا:9سمية، Bعراض ¥شمل عامل ال{سعة البنود لنفس عاملTن من يتEون %غ5T%المقياس %للأعراض ي

%المر÷��%، ا:9سمية �Qع% %أجرDت %حيث %والثقافة؛ %والسن %وطبيعÙ¦ا %العينة %اختلاف %إ»� %|ختلاف %ذلك %الباحثان وDرجع

. المسنTن%بتايوان

:الفرض<الثالثا�mاصة<بنتائج<ال

% �Qع% %الثالث %الفرض <لاس(بم"ينص <السيكوم%$ية <الكفاءة <مدى <ةانا <الكوابIس <عينة<، )NEQ(خ[$ة لدى

خ5¹ة%الEواب>س%لدى%ةانلاس{ب) الصدق%والثبات(سيEوم56ية%وللتحقق%من%الكفاءة%ال،"سة<من<طلاب<اKmامعة؟الدرا

%الد وعينة ا:9امعة، طلاب من ا:^الية %راسة %أمكن %|س{بقد %ترجمة %uعد %من%ةانللباحثTن %مجموعة �Qع% عرضھ

طمئنان%إ»�%الصياغة%وسلامة%اللغة،%وeعد%| ة%Bساتذة%المتخصصTن%  %علم%النفس،%واللغة%vنجلZTية%للتأكد%من%دق

الباحثال56جمة%للعر�ية%أمكن%تطبيق%المقياس%ع�Q%عينة%ا يتمكن ح�³ ا:^الية حيثو لدراسة الفرض من التحقق من ن

  %الثقافة%ةا:^اليةانعة%وعدد%العوامل%المقبولة%للاس{بأمكن%حساب%الصدق%العامQ %|ستكشا  %للوقوف%ع�Q%طبي

%و  التأكالمصرDة، طرق با�  استكمال أمكن |ستكشا    Qالعام التحليل إجراء %السيEوم56ية%eعد %ا:cصائص %من د

ا:cصائصةانللاس{ب عرض وDمكن كرونباخ، وألفا ، Qالداخ و|sساق التوكيدي،  Qالعام التحليل باستخدام

 Qوم56ية%كما%يEالسي:-

لصلاحية) 0.823(قيمتھ%�لغت%و KMOللتأكد%من%كفاءة%التعيTن%تم%حساب%اختبار% جيدًا مؤشرًا ¥عطي مما

Bartlett's Test of Sphericityدلالة%اختبار%برتليت%تالعينة%ا:^الية%:^ساب%التحليل%العامQ ،%ومن%ناحية%ثانية%Aان

برتليت اختبار دلالة مستوى عند %الباحثان%0.001دالة %قام %وÕ¦ذا ، Qالعام% %للتحليل %مقبولة %مصفوفة %ف$\ وÕ¦ذا

Bساسيةبح المEونات بطرDقة �Qالعام التحليل إجراء تلاه المِقياس لبنود |رتباطية المصفوفة  Principleساب

Components% الفارDماكسHotellingل`وتلينج بطرDقة للمَحاور متعامد تدوDر %وقد%KaiserلEايزرVarimaxمع ،

كما عوامل، أرeعة من مEونة عاملية مصفوفة إ»� الوصول جدولأمكن   )4.(
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)4(جدول

خ[$ة<ةانكونات<Fساسية<لOوتلنج<ع�j<اس(بالمصفوفة<العاملية<للتحليل<العامWj<�عد<التدو!ر<باستخدام<طر!قة<الم

اKmامعة) NEQ(الكوابIس طلاب من الدراسة عينة )434= ن(لدى

بندم

العوامل
قيم

الشيوع
العامل

Fول

العامل

الثا`ي

العامل

الثالث

لعاملا

الرا�ع

بال93ز18 أشعر ما أمري(غالبًا �Qع A%  .0.7670.675واب>��\) مغلوب

المأزق29 من ا:cروج بصعو�ة A%  .0.7380.599واب>��\) الورطة(أستطيع

كنت%خائف37
ً
A%  .0.7220.679واب>��\ا

0.7150.729.شعرت%با:cوف%  %Aواب>��\46

0.6630.564.ن�\%فعل%أي%!�\ء%للمساعدة%  %مواج`ة%Bحداث%  %Aواب>��\لا%يمك510

0.8360.722.ش`يs%\³غ5Tت%uسÀب%وجود%الEواب>س62

0.8030.694.  %اليوم%التا» %من%وجود%الEواب>س) أ�شطة%ا:^ياة(لا%يمكن�\%التعامل%مع%�Bشطة73%

81Eب%وجود%الÀسu%0.7560.643.واب>سأشعر%بالضعف%ا:9سدي

الEواب>س94 وجود uسÀب Bرق من دائمًا 0.7310.673.أعا�ي

بالEواب>س105 uشدة تتأثر حياsي أن دائمًا 0.7270.635.أعتقد

0.7270.596.أشعر%با:^ماس%  %Aواب>��\1117

0.6710.516.حلمت%بالمشاركة%  %�شاط%أو%مغامرة%مرعبة1216

îخرDن1319 حياة ¬¦دد ال³\ vرWابية با:^وادث أحلم ما 0.6340.486.كث5ًTا

بالعنف1418 ترتبط ما دائمًا A.0.5690.482واب>��\

1520
ً
ش>ئا أفعل أن�\ Aواب>��\    اليوميحلمت روتي�\    أبدًا أفعلة 0.5450.480.لم

A%  .0.7950.665واب>��\يمكن�\%ف`م%التفاصيل%بوضوح1614%

م©¦ا1713 جدًا أح56س وال³\ الم`مة المعلومات uعض �Qع تحتوي 0.7760.699.الEواب>س

المش`د%أو%المEان%أو%الcýص%الموجود%بالEابوس%Aان%مألوف1815
ً
0.5790.498.» ا

الEابوس1911 محتوDات تأوDل أو 5Tتفس 0.5460.55.أحاول

0.5450.323).لا%أف`م`ا(الEواب>س%ل>س%ل`ا%مع��%بال®سبة%» 2012%

3.6953.6082.3152.29011.908ا:9ذر%الEامن

|رتباطي 18.47618.04111.57511.44959.541التباين

 Q31.0330.3019.4419.23100التباين%العام%

جـــدوليت0ـــ خـــلال مـــن مطابقــــةخ¹ـــ5ة%الEـــةانبأن%بنـــود%اســـ{) 4(� وا ـــ^ة عوامـــل أرeعـــة عQـــ� sشـــبعت واب>س

للاس{بتمامًا Bصلية Bرeعة و� ةانللعوامل بنود خمسة Bول العامل �Qع sشبع وDطلق%عQـ�%) 10،%9،%8،%7،%6(حيث

Bول)3.695(،%وقـــد%بلـــغ%ا:9ـــذر%الEـــامن%المشـــاعر%الســـلبيةWـــذا%العامـــل% للعامـــل |رتبـــاطي التبـــاين و�لـــغ ،%كمـــا%)18.476(،

ـــل%الثــــا�ي%خمســــة%بنــــود%sشــــ ـــل%) 5،%4،%3،%2،%1(�ــــ %بع%عQــــ�%العامـ ـــذر%التــــأث5T%البــــد�يوDطلــــق%عQــــ�%Wــــذا%العامـ ،%وقــــد%بلــــغ%ا:9ـ

الثا�ي)3.608(الEامن% للعامل |رتباطي التباين و�لغ ،%16(�ـ %بع%عQـ�%العامـل%الثالـث%خمسـة%بنـود%،%كمـا%sشـ)18.041(،
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مرعبـــةوDطلـــق%عQـــ�%Wـــذا%العامـــل%) 20،19%،18%،17% |رتبـــاطي)2.315(،%وقـــد%بلـــغ%ا:9ـــذر%الEـــامن%اســـ{ثارة التبـــاين و�لـــغ ،

ـــ)11.575(للعامــــل%الثالــــث% ـــا%sشـ وDطلــــق%عQــــ�%Wــــذا%) 15،%14،%13،%12،%11(�ــــ %بع%عQــــ�%العامــــل%الراuــــع%خمســــة%بنــــود%،%كمـ

الراuــــع)2.290(،%وقــــد%بلــــغ%ا:9ــــذر%الEــــامن%لمع�ــــ�تفســــ5T%االعامــــل% للعامــــل |رتبــــاطي التبــــاين و�لــــغ ،%وقــــد%بلغــــت%)11.449(،

|رتباطي للتباين vجمالية للاسـ{بو�ـ %قيمـة59.541القيمة التفسـ5Tية للقـدرة ،%وح³ـ�%لا%يحـدث%سـوء%ف`ـم%ةانمرتفعـة

 ـــ %ترت>ـــب%uBعـــاد% ـــ %ال®_ـــcة%BجنÀيـــة%والمصـــرDة%ســـ>تم%التعامـــل%مـــع%uBعـــاد%بال56ت>ـــب%BصـــQ %ل`ـــا% ـــ %ال®_ـــcة%BجنÀيـــة%

.ةانالثقافة%Bصلية%والمصرDة%للاس{بث%البنود%والمسميات%  %وخاصة%أن%uBعاد%متماثلة%من%حي

د%مــن%النمــوذج%لــدى%طــلاب%ا:9امعــة%أمكـن%للبــاحثTن%التأكــةا:^اليــةانللتحقـق%مــن%الصــدق%التوكيــدي%للاسـ{بو 

ـــ{ب ـــ5ة%ةانالقياïــــ�\%لاســ ـــامQ %التوكيـــــدي%:¹cــ ـــل%العــ ـــتخدام%التحليــ ـــ�\%باســ ـــن%عـــــرض%النمـــــوذج%القياïــ ـــ5ة%الEـــــواب>س،%وDمكــ خ¹ــ

).3(س%كما%Wو%مو �%uشEل%الEواب>

X2 = 402.501, DF= 158, df/X2= 2.547, CFI= 0.935, RMSEA= 0.06, IFI= 0.935, TLI= 0.922, GFI= 0.917

)434= ن(خ5¹ة%الEواب>س%لدى%طلاب%ا:9امعة%ةانلتحليل%العامQ %التوكيدي%لاس{بنموذج%ا) 3(شEل%
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البعــدتراوحـتكمـا%أمكــن%التحقـق%مــن%|sســاق%الـداخQ %حيــث% ودرجــة البنـود بــTن  Qالـداخ |sســاق معــاملات

البد�ي 5Tالتأث الثـا�ي)0.836إ»�%0.801(بTن%ما%Bول البعـد ودرجة البنود بTن  Qالداخ |sساق معاملات تراوحت كما ،

الثا)0.870إ»ـــ�%0.764(بـــTن%مـــا%المشــاعر%الســـلبية% البعـــد ودرجـــة البنـــود بـــTن |sســـاق معـــاملات تراوحـــت كمـــا ،%5Tلـــث%تفســـ

مرعبة)0.726إ»�%0.699(بTن%ما%المع��% اس{ثارة الراuع البعد ودرجة البنود بTن |sساق معاملات تراوحت كما بTن%ما%،

ــــ�0.693%( لاســــــ{ب،%كمــــــا%بلغــــــت%معــــــاملات%|sســــــاق%الــــــداخQ %بــــــTن%uBعــــــ)0.700إ»ــ الEليــــــة والدرجــــــة الفرعيــــــة ـــ5ة%ةاناد ــ خ¹ـ

للأuعــــاد%التاليــــة%و�ــــ %التــــأث5T%البــــد�ي،%والمشــــاعر%الســــلبية،%) 0.730،%0.783،%0.848،%0.775(الEــــواب>س%بالأuعــــاد%الفرعيــــة%

ألفـــا ثبـــات حســاب أمكـــن كمــا مقبـــول، داخQــ  اsســـاق عــن sع¹ـــ5 قـــيم و�ــ  التـــوا» ، عQــ� مرعبـــة واســ{ثارة المع�ـــ�، 5Tوتفســ

للأuع لاس{بكرونباخ الEلية والدرجة الفرعية كرونباخخ5¹ة%الEواب>س%حيث%بلغت%معاملات%أةاناد ،%0.878،%0.877(لفا

مرعبـــــــة،) 0.902،0.715%،0.710% واســــــ{ثارة المع�ــــــ�، 5Tوتفســــــ الســــــلبية، والمشــــــاعر البــــــد�ي، 5Tالتــــــأث و�ــــــ  التاليــــــة للأuعــــــاد

عينــــة لــــدى ا:^ــــا»  للمقيــــاس جيــــد ثبــــات عQــــ� يــــدل جميع`ــــا قــــيم و�ــــ  التــــوا» ، عQــــ� الEــــواب>س لتجر�ــــة الEليــــة والدرجــــة

.الدراسة

%الف %نتائج متتفق للدراسة الثالث وآخررض sشTن دراسة إليھ توصلت ما %� %(Chen et al 2014)نDع كما

منتةانوWو%أن%|س{بةانبالنموذج%BصQ %للاس{ب بال{س) 20(تEون موزعة أuعادبندًا أرeعة �Qع ةانوأن%للاس{ب، اوي

%جيد  Qداخ% با، اsساق ا:9امعة طلاب من عينة �Qع الدراسة Wذه إجراء تم الفرض، لصTنوقد ن{يجة sعزز كما

للدراس وآخرالثالث وا�غ دراسة إليھ توصلت ما اsساق%داخQ %ةانوال³\%توصلت%إ»�%أن%للاس{بWang et al (2019)ن%Dة

وآخرةانس{ب| تكما%استخدم، جيد ما دراسة   D%نMa et al (2018).

:الفرض<الرا�عا�mاصة<بنتائج<ال

%�Qع%عuعينةتوجد<علا"ينص%الفرض%الرا لدى الqابوس بخ[$ة Nكتئابية وFعراض القلق بUن ارتباطية قة

اKmامعــــة طــــلاب مــــن مــــن،"الدراســـة للتحقــــق ب5Tســــون ارتبـــاط معامــــل اســــتخدام أمكـــن الفــــرض ôــــ^ة مـــن وللتحقــــق

ا:9امعـــ طــلاب مـــن الدراســة عينــة لـــدى الEــواب>س بخ¹ـــ5ة |كتئابيــة وBعــراض القلـــق بــTن |رتباطيـــة العلاقــة ة،%طبيعــة

جدول    كما |رتباطية العلاقات توضيح ).5(وDمكن

) 5(جدول

اKmامعة طلاب من الدراسة عينة لدى الqابوس بخ[$ة Nكتئابية وFعراض العام القلق اضطراب بUن Nرتباط معاملات

)434= ن(

Fعراض<Nكتئابيةاضطراب<القلق<العامالمتغU$ات

**0.457**0.411التأث5T%البد�ي

**0.393**0.408المشاعر%السلبية

**0.291**0.265تفس5T%المع��
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مرعبة **0.359**0.261اس{ثارة

الEواب>س :5¹cة الEلية **0.479**0.435الدرجة

دلالة**  مستوى عند 0.01دال

جدول خلال من دلالة) 5(يت�0 مستوى عند دالة ارتباطية علاقة Wناك %ال0.01أن %اضطراب قلق%بTن

و�  الفرعية وأuعاده الEواب>س :5¹cة الEلية بالدرجة |كتئابية وBعراض التأث5T%البد�ي،%والمشاعر%السلبية،%(العام،

مرعبة واس{ثارة المع��، 5Tوتفس.(

:الفرض<ا�mامسا�mاصة<بنتائج<ال

عـــراض<يمكــن<التYبـــؤ<بخ[ــ$ة<الكــوابIس<مــن<خـــلال<اضــطراب<القلــق<العــام<وF "يــنص%الفــرض%ا:cــامس%عQــ�%

اKmامعــة طــلاب مــن الدراســة عينــة لــدى وللتحقــق%مــن%ôــ^ة%الفــرض%أمكــن%اســتخدام%معامــل%|نحــدار%،"Nكتئابيــة

ــــة% ــــدد%بطرDقــ وBعــــــراضStepwiseالمتعــ القلــــــق خــــــلال مــــــن الEــــــواب>س بخ¹ــــــ5ة الت®بــــــؤ عQــــــ� القــــــدرة طبيعــــــة مــــــن للتحقــــــق

طلاب من الدراسة عينة لدى جدوللنموذج%| ا:9امعة،%وDمكن%توضيح%ا|كتئابية    كما ).6(نحداري

) 6(جدول

طلاب: نتائج<تحليل<Nنحدار<متعدد<المتغU$ات<المن�ئة من الدراسة عينة لدى Nكتئابية وFعراض العام، القلق اضطراب

).434=ن(خ[$ة<الكوابIس<لدى<عينة<من<طلاب<اKmامعة<: اKmامعة،<المتغU$<التا�ع

المن�ئاتالمتغU$<التا�ع

مل<معا

Nرتباط

Rالمتعدد<

ر�عم

Nرتباط

Rالمتعدد<

قيمة

)ف(

معامل<Nنحدار

(B)

قيمة<بIتا<

(Beta)

قيمة

)ت(

القيمة

الثابتة

التأث5T%البد�ي
Bعراض%|كتئابية

0.2290.22564.034***

0.2720.3285.787***

4.824
***0.1930.1923.386اضطراب%القلق%العام

سلبيةالمشاعر%ال
اضطراب%القلق%العام

0.1930.18351.405***

0.3010.2634.522***

8.481
***B0.2050.2183.746عراض%|كتئابية

تفس5T%المع��
Bعراض%|كتئابية

0.0940.09022.294***

0.1550.2063.352***

10.471
*0.1160.1272.067اضطراب%القلق%العام

B0.1290.12763.814***0.2520.3597.988***8.476عراض%|كتئابيةمرعبةاس{ثارة

الEلية الدرجة

:5¹cة%الEواب>س

Bعراض%|كتئابية
0.2540.25173.362***

0.8660.3416.101***

32.149
***0.6440.2083.729اضطراب%القلق%العام

دلالة*  مستوى عند دلالةدال%ع** ،%0.05دال مستوى دلالة*** ،%0.01ند مستوى عند 0.001دال
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جدول خلال من ب) 6(ي{بTن الت®بؤ �Qع القدرة لد§¦ما العام القلق واضطراب |كتئابية Bعراض التأث5T%أن

%اس{ب %أuعاد %كأحد %ةانالبد�ي %ف %قيمة %بلغت %حيث %الEواب>س دلالة) 64.034(خ5¹ة مستوى عند دالة قيمة و� 

%و�ل0.001 ،% %ت %قيمة %5.787(غت %دالة%) 3.386، %قيم %و�  %ع�Q%التوا»  %واضطراب%القلق%العام %|كتئابية، للأعراض

دلالة مستوى ،%وكما%بلغت%�سبة%vس`ام%للأعراض%|كتئابية%واضطراب%القلق%العام%للت®بؤ%ببعد%التأث5T%0.001عند

%.22البد�ي%

بكما%نجد%أن%اضطراب%القلق%العام%وBعراض%|كتئابية الت®بؤ �Qع القدرة المشاعر%السلبية%كأحد%لد§¦ما

%اس{ب %ةانأuعاد %ف %قيمة %بلغت %الEواب>س%حيث دلالة) 51.405(خ5¹ة مستوى عند دالة قيمة %و�لغت%0.001و�  ،

% %ت %4.522(قيمة مستوى) 3.746، عند دالة قيم و�  التوا»  �Qع |كتئابية وللأعراض العام، القلق لاضطراب

كما%بلغت%�سبة%vس`ام%لاضطراب%القلق%العام،%وللأعراض%|كتئابية%للت®بؤ%ببعد%المشاعر%السلبية%،%و 0.001دلالة%

18.%

الت®ب �Qع القدرة لد§¦ما العام القلق واضطراب |كتئابية Bعراض أن النتائج أو ^ت ؤ%بتفس5T%كما

%اس{ب %أuعاد %كأحد %ةانالمع�� %ف %قيمة %بلغت %حيث %الEواب>س دلالةو� ) 22.294(خ5¹ة مستوى عند دالة قيمة

0.001% %ت %قيمة %و�لغت ،)3.352% %دالة%) 2.067، %قيم %و�  %ع�Q%التوا»  %واضطراب%القلق%العام %|كتئابية، للأعراض

دلالة مستوى ع�Q%التوا» ،%وكما%بلغت%�سبة%vس`ام%للأعراض%|كتئابية%واضطراب%القلق%العام%0.0010.05عند

.%9للت®بؤ%ببعد%تفس5T%المع��%

الت®بؤ �Qع القدرة لد§¦ا فقط |كتئابية Bعراض أن النتائج أو ^ت %أuعاد%كما بالتحفZT%المرعب%كأحد

دلالة) 63.814(خ5¹ة%الEواب>س%حيث%بلغت%قيمة%ف%ةاناس{ب مستوى عند دالة قيمة ،%و�لغت%قيمة%ت%0.001و� 

دلالة) 7.988( مستوى عند دالة قيم و�  |كتئابية %للأعراض%،0.001للأعراض %vس`ام %�سبة %بلغت وكما

مرعبة|كتئابية%للت®بؤ%ببعد% %.13اس{ثارة

القدرة لد§¦ما العام القلق واضطراب |كتئابية Bعراض أن النتائج أو ^ت بالدرجةكما الت®بؤ �Qع

دلالة) 73.362(خ5¹ة%الEواب>س%حيث%بلغت%قيمة%ف%ةانالEلية%لاس{ب مستوى عند دالة قيمة ،%و�لغت%0.001و� 

دلالةللأعراض%|كتئابية،%واضطراب%القلق%العام%ع�Q%التوا» %و� %قيم%دالة%عند%) 3.729،%6.101(قيمة%ت% مستوى

0.001% %التوا» ، �Qالع% %القلق %واضطراب %|كتئابية %للأعراض %vس`ام %�سبة %بلغت الEليةكما بالدرجة للت®بؤ عام

%.25خ5¹ة%الEواب>س%ةانلاس{ب

و|كتئابجاءت%ن{يجة%الف القلق من Aل بTن إيجاeي ارتباط علاقة وجود �Qع تنص وا:cامس الراuع رض

لذا%يمكن%مناقشة%، وإمEانية%الت®بؤ%بخ5¹ة%الEواب>س%بEل%من%اضطراب%القلق%العام%وBعراض%|كتئابية، بالEواب>س

النظر وvطار السابقة بالدراسات جاء ما ضوء    وا:cامس الراuع الفرضTن تؤكدن{يجة حيث ا:^الية؛ للدراسة ي



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
Å÷-\D1CHÄÅ¬’\D3CHeà1⁄i2021‹ISNN: 2709-5231

                                                                                34                                      www.jser-kw.com 

ودونديري زادرا من Aل دراسة إليھ توصلت ما وا:cامس الراuع الفرضTن وWو%وجودZadra & Donderi (2000%(ن{يجة

النف��\ بال`ناء الس>ئة وBحلام الEواب>س بTن ارتباط وزملائھ. علاقة 5Tإل من Aل الEller, et al (2006)%\³ودراسة

%علا %وجود %إ»� الEامنةتوصلت بالأعراض الت®بؤ إمEانية وكذلك الEواب>س، uسÀب و|س{يقاظ القلق بTن ارتباط قة

%النوم %مشكلات %خلال %من %و|كتئاب وزملائھودراسة. للقلق %وجود%AChorney, et al (2008)ور�ي %إ»� %توصلت ال³\

و|كتئاب القلق من وAل النوم اضطرابات بTن ارتباط .علاقة

ن{يجة sعزز وزملائھكما ZTسام دراسة إليھ توصلت ما ا:^الية للدراسة وا:cامس الراuع  Semiz et alالفرض

�cاص(2008)B من أك�5 نفسية أمراض لد§¦م الEواب>س من ¥عانون الذين ا:^دية الcýصية مر÷�� أن وWو

من. BسوDاء Aل وفشرودراسة بTنال³\%توصلت%إ»�%وجودBlagrove & Fisher (2009)بلاجروف إيجاeي ارتباط علاقة

ن{يجة. الEواب>س%وAل%من%القلق%و|كتئاب sعزز ا:كما للدراسة وا:cامس الراuع دراسة^الفرض إليھ توصلت ما الية

وBحNadorff, et al (2014)نادروف العام القلق بTن ارتباط علاقة وجود وآخر. لام%الس>ئةوWو شاناWان ن%Dودراسة

Shanahan, et al (2014)و|كتئاب العام القلق من وAل النوم مشكلات بTن ارتباط علاقة وجود إ»� توصلت ال³\

%ا %عينة %لدى %و|كتئاب %العام %القلق %من %بEل %النوم %مشكلات %خلال %الت®بؤ%من %إمEانية Bطفالوكذلك من لدراسة

وآخرأو . والمراWقTن ZTشيف دراسة %Dيضًا %إ»�%Sheaves, Onwumere, Keen, Stahl & Kuipers (2015)ن %توصلت ال³\

العاملة الذاكرة وصعو�ات والتوتر والقلق و|كتئاب الوWم شدة ومستوى الEواب>س بTن إيجاeي ارتباط علاقة . وجود

رD{شا وآخرودراسة %Dردسون %توصلتRichardson et al (2018)ن %بإ»�ال³\ %العلاقة %|كتئاب %اضطرابات%توسط Tن

 Bواب>س%وEار%| النوم%والEنتحارف| ومحاولة والEواب>س النوم اضطرابات من يخفف |كتئاب علاج أن أي . نتحارDة

وشفيخا�ي منجوادي Aل دراسة القلقJavadi & Shafikhani (2019)وأيضًا بTن ارتباط علاقة وجود عن أسفرت ال³\

.و|كتئاب%والEواب>س

ا:^الية للدراسة وا:cامس الراuع الفرض ن{يجة تؤكد وآخرمكما ما دراسة إليھ توصلت %Dا  Ma, et alن

التأث5TوWو%(2018) uعدي بTن ارتباط علاقة لاس{بوجود المرعبة و|س{ثارة خ5¹ة%الEواب>س%بالاكتئاب%لدى%ةانالبد�ي

�cاص%B%اءعينة^ôB .وآخر وا�غ من Aل إيجاeيWang, et al (2019)ن%Dودراسة ارتباط علاقة وجود توصلت ال³\

.كتئاب%وAل%من%الEواب>س%والعلاقات%BسرDة%لدى%Aل%من%المر÷��%وôB^اءبTن%|

الدراسة؛ ل`ذه النظري vطار ضوء    ا:^الية للدراسة وا:cامس الراuع الفرضTن ن{يجة مناقشة يمكن كما

وآخرون فرDمان أشار %بجنFreeman et el, 2012حيث %BفEار%المتعلقة %ببداية %تن% %النوم %قلة %أن العظمةإ»� ون

(Sheaves, et al, 2015)النوم مشكلات بTن ارتباط علاقة توجد الذي%يرتبط%م©¦ا%الEواب>س%بالصداع%النصفي%و كما

و|كتئاب بالقلق الEواب>س). Vgontzas, Cui & Merikangas, 2008(بدوره تكرار بTن قوDة ارتباط علاقة توجد كما

%و|كتئاب %القلق %أعراض %مرحلة%(Levin & Nielsen, 2007)وشدة   % %تكرار%الEواب>س %خلال %الت®بؤ%من %يمكن كما

تكرارأو . (Nielsen et al, 2000)المراWقة%المبكرة%ببداية%أعراض%القلق%uعد%خمس%سنوات خلال من الت®بؤ إمEانية يضًا
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cýال واضطراب الشديد |كتئاب من ¥عانون الذين المر÷�� لدى للانتحار الميل بزDادة صية%ا:^دية%ومر÷��%الEواب>س

ترتبط%الEواب>س%بالقلق،%والذWان،%والفصام،%واضطراب%الcýصية%و  (Sjostrom, Hetta & Waern, 2009).الفصام

المخدرات وsعاطي منأو . (Titus, Speed, Cartwright, Drapeau, Heo & Nadorff, 2018)ا:^دية، العديد أشارت يضًا

eإيجا ارتباط علاقة وجود إ»� كما%أشار%Aل%من%). Reynolds & Alfano, 2015(ي%بTن%القلق%العام%والEواب>س%الدراسات

وزملا عرضةAgargun et al (1998)ه%ؤ أجارجون أك�5 Aانوا الEواب>س لتكرار يتعرضون الذين |كتئاب مر÷�� أن إ»�

vطلاق �Qع للEواب>س يتعرضوا لم الذين المر÷�� من uغW5Tم مقارنة |نتحار نحو .للاتجاه

ا:^ال للدراسة وا:cامس الراuع الفرض ن{يجة تتعارض حTن وزملا   Zمارت� إليھ أشار ما مع  ,Martinezه%ؤ ية

et al (2005)%وWمثلو Bمراض تص®يف أنظمة    معروف Wو كما مستقلة نفسية كمشEلة تظ`ر قد الEواب>س أن

% %النفسية %للاضطرابات %المعدل %الراuع %وvحصا�ي %ال{cýي&�\ %Aان%، DSM-IV-TRالدليل %تكرار%الEواب>س %أن %حTن   

العام النف��\ بالاضطراب خاطئ uشEل ا
ً
المر÷��، مرتبط 5Tغ من عينات �Qع أجرDت ال³\ الدراسات uعض أثب{ت حيث

%النفسية %و|كتئاب، بالاضطرابات %القلق %مثل %النفسية %و|ضطرابات %الEواب>س %تكرار %بTن %علاقة %توجد %لا أنھ

)Martinez, Mir & Arriaza, 2005.(

:التوصيات<والمق%$حات

1-�Qع وتأثW5Tا النفسية الناحية من الفرد �Qع سلبية آثار من ل`ا لما الEواب>س دراسة بأWمية  µالو زDادة �Qع العمل

.|ضطرابات%النفسية%للأفراد

مختلفة-2 عمرDة فئات لدى ان{شارWا و�سب الEواب>س دراسة    .التوسع

.اد%ال5¹امج%العلاجية%للتخفيف%من%حدة%|ضطرابات%النفسية%المرتبطة%بالEواب>س%ومشكلا¬¦االعمل%ع�Q%إعد-3
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