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التالية. وخارج}االEوDتحاجات%الباحثiن%داخل% Bر[عة pBداف  _  Qتفصي �شEل المجلة أpداف تحديد    :وDمكن

ال45بوي. 1 المجال  _ البحث حركة لإثراء xyالعل البحث مراكز مع الفاعلة .المشاركة

.كرة%للمستجدات%والقضايا%ال45بوDةاست¯ªاض%الباحثiن%المتمviين%للإس}ام%_ %طرح%المعا89ات%العلمية%المتعمقة%والمبت. 2

    .45بوDةالتخصصات%المختلف%توف4i%وعاء%ل�شر%Bبحاث%العلمية%Bصيلة%_ %. 3

. العلمية%_ %مجال%العلوم%ال45بوDةمتا�عة%المؤتمرات%والندوات%. 4
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كما%. أخلاقيات%البحث%العلxyترا� %و ، يةالمن¸8ية%العلمت^بع%الأصالة%وا89دة،%و عQ§%أن%تتصف%ب، التخصصات%ال45بوDة

ال45بوDة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه 4iالماجست رسائل م¹~صات المجلة ، المراجعات%العلميةو ، ت�شر

العلمية، البحوث%والمراسلات%العلمية%القص4iةتقارDرو  والمنتديات المؤتمرات والكتب%والمؤلفات%المتخصصة%_ %، وتقارDر

.        4بية%ونقدpا%وتحليل}اال5

الYشرا لقبول العامة WX<المجلةلقواعد

للمعاي4iنجلviيةتقبل%المجلة%�شر%البحوث%باللغتiن%العرgية%و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر%· كتابة  _ عل«ªا المتعارف والمن¸8ية العلمية Bصول §Qع المعتمد xyالعل البحث ةABاديميشروط

.المختلفةت%ال45بية%_ %مجالا 

·§Qع البحث من Bو±§ الصفحة تحتوي :أن

إل«ªا- xyي�ت x·ال وا89امعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

.للباحث�لك45و�يال¼4يد%-

.   Aلمة) 150(_ %حدود%باللغة%العرgية%و�نجلviية%م¹~ص%للبحث%-

.  الEلمات%المفتاحية%�عد%الم¹~ص-

·
ّ

   .المراجعال}وامش%و صفحة%متضمنة%) 30(حث%عن%%يزDد%عدد%صفحات%البألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناوDن �شمل وأن الefيحة، أماك¯ªا  _ مُدرجة وBشEال ا89داول تEون ن
ّ

ألا وDٌرا�§ الصفحةالضرورDة، 8Æم وا89داول BشEال أ�عاد . تتجاوز

·
ً
ملv5ما البحث يEون %الأن %علم %جمعية %دليل %حسب %التوثيق %بدقة %BمرDكية ،%�صدار%السادسAPAنفس

     . تھالبحث%_ %ªÔايمراجعوحسن%استخدام%المصادر%والمراجع،%وتثÎيت%

و�ملائيةأن%· والنحوDة اللغوDة Bخطاء من
ً
خاليا البحث .يEون

:يلv5م%الباحث%با9~طوط%وأ8Æام}ا%عQ§%النحو%التا± أن%·

.)14(و8Æم%ا9~ط%، )Sakkal Majalla(نوع%ا9~ط%: اللغة%العرgية-

.)14(و8Æم%ا9~ط%، )Times New Roman(نوع%ا9~ط%: اللغة%�نجلviية-

).Bold(غامق%) 16(تكتب%العناوDن%الرئ;سية%والفرعية%ب8Õم%-

Bسطر- بiن المسافة تEون Bسطرو ، بال�سبة%للبحوث%باللغة%العرgية)1.15(أن بiن المسافة )1.5(تEون

.   جلviيةبال�سبة%للبحوث%باللغة%�ن

وا89انبiن) 2.5(ت45ك%مسافة%-  Qوالسف العلوي ال}امش من   .لEل

2 .
ً
�شرألا سبق قد البحث أخرىهيEون ج}ة أي  _ لل�شر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ%المجلة%بحق}ا%_ %إخراج%البحث%وإبراز%عناوDنھ%بما%ي^ناسب%وأسلوªÙا%_ %ال�شر. 3
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_ تلرسائل%ا89امعية%ال·x%تمترحب%المجلة%ب�شر%ما%يصل}ا%من%م¹~صات%ا. 4 وإجازª²ا ال45بية،%عQ§%أن%مجالمناقشªàا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم¹~ص . يEون

التحرDر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال45بوي المجتمع ª²م موضوعات ل�شر باب . بالمجلة

WX<المجلةإجراءات<الYشر 

باسم.1 المراسلات وجميع والبحوث الدراسات �يميلرئ;ترسل §Qع ال45بوDة والبحوث الدراسات مجلة تحرDر س

submit.jser@gmail.com: التا± 

2.% إيرسل%البحث
ً
%لك45ونيا %مع%أج}زة %متوافقة %ولقب)IBM(بخطوط %البحث%اسم%الباحث %يظ}ر%_  %بحيث العلxy،%ھ،

.  ھومEان%عمل

م¹~ص.3 %لبحايُرفق %حدود  _% %�شره %المراد %مع%سواء) Aلمة150-100(ث %أو%�نجلviية، %العرgية %باللغة %البحث Aان

). Key Words(كتابة%الEلمات%المفتاحية%ا9~اصة%بالبحث

.لس4iة%الذاتية%للباحثلالبحث%موجز%مع%يرفق%.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة مجھ_   _ �ختصاص ذوي من مiن

ُ
مُحك §Qحولع آراªèم لإبداء البحث، ال

عل«ªا، المتعارف بالمن¸8ية الباحث الv5ام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة %البحث%و مدى %صلاحية %مدى تحديد

    .الل�شر%_ %المجلة%من%عدم}

عدم}.6 من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تارDخش}ر خلال%ايُخطر   . لبحثاستلام%امن

م.7 ورود حالة �عد_  البحث إرسال ©عاد أن §Qع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث إ±§ تُرسل المحكمiن من لاحظات

. التعديل%إ±§%المجلة%خلال%مدة%أقصاpا%ش}ر

للمجلة.8 ال�شر حقوق جميع      .تؤول

  .لا%تلv5م%%المجلة%ب�شر%Aل%ما%يرسل%إل«ªا. 9

لل�شرإل«ªا%سرسلةالمجلة%لا%ترد%Bبحاث%الم. 10 قابلة 4iغ أو م�شورة Aانت ذلك، واء  _ التصرف حق وإدارª²ا . وللمجلة

المراسلةعناو!ن
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عQ§%نحمده%سبحانھ%كما%ي�بû %أن%يحمد%ونصQ %و�سلم%، عليھ%نتوAل%وgھ%�سعتiن، �سم%الله%الرحمن%الرحيم

     ،،،و[عدوالتا�عiن%أشرف%المرسلiن%سيدنا%محمد%وعQ§%آلھ%وأeüابھ%

ك¼ معلوماتية ثورة العالم ل4ى©ش}د وال}ائل السرVع التطور �سÎب x�öالما القرن منتصف تكنولوجيا%منذ

�علام%و�تصال،%وقاد%pذا%إ±§%�غ4i%العديد%من%المفاpيم%وBسس%داخل%المجتمع،%فلم%�عد%المعدات%وdلات%الثقيلة%

الرئ;س Bدوات المال %�قتصادييورأس %لل�شاط %لل�شاط%، ة x�ôساB% %المحرك %أصبحت x·ال% %المعرفة %محل}ا %حلت إذ

نحوالطرDقأصبحت%¥ أنإ±§% ±ا_ %العصر%اe9المعرفةأدى%تزايد%قيمةوقد، �قتصادي%والفردي%_ %Aل%المجتمعات

الدولالذيالمعرفةمجتمع     .تحقيقھ_ ت^نافس

الدولجعلقدو  التعليموVستحوذالمعرفة،_ %اس^يعابالقوميدخل}امن%) 20(حوا± %تنفقالمتقدمةذلك

§Qذهنصفعp،ةالصالمنظماتتنفقكذلكال�سبةDوالتجار %يقللاماالدولpذه_ ناعية دخل}امن%) 5(عن

.والتنميةالبحث_ �جما± دخل}امن%) 5-%3(وتنفق%ما%ي45اوح%بiن%ªÙا،الم}نية%للعاملiنالتنمية_ �جما± 

%دVعو  xyالعل% %المجتمعالبحث  _% %وتطبيق}ا %وتطوDرpا %المعرفة %لإيجاد %الرئ;سية %، الوسيلة %الرككما viة%©شEل

وVسBساسية و�قتصادي، xوالتق� xyالعل %اللتطور %_ pم %وتقدم}ا، %Bمم %للا وpو%بمثابةر�  بتEار%و�بداع،%خطوة

من%أpم%المعاي4i%ال·x%�عتمدpا%ا89}ات%دلأي%�عليم%جام¨ %متمvi،%وVعBساسيةالرAائز%ىحدإالبحث%العلD%xyمثلو 

العالxy§ %تص�يف%وترت;ب%ا89امعات%سواء%عQالعلمية%_ أو القومي أو  Qالمح وDقاس%التقدم%العلxy%لبلد%من%؛%المستوي

Bخرىاتالبلدان%بمدى%الن بالدول
ً
مقارنة xyوالعل xþالبح    .ج

العددوVسر pذا لقراªèا تقدم أن ال45بوDة والبحوث الدراسات جميع%بالشكر%إ±§%وتتقدم%أسرة%المجلة، مجلة

%بأبح المن¼4دعوª²ا%89ميع%الباحثiن%لوتجدد%، اªÿم%_ %pذا%العددالباحثiن%الذين%ساpموا pذا حول ABاديxyلالتفاف

        .السداد%والتوفيقندعو%الله%عز%وجل%و . بمساpماª²م%العلمية

التحر!ررئIس                                                                                                                                      

محسن<حمود<الصالWf/ د.أ                                                                                                                           
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التوحدبالرفا2ية<النفسيكمن|}<التقييم<المعرWX<للإعاقة< طيف اضطراب ذوي أسر لدى                               ة

ع̀اقة<البصر!ة و

Cognitive appraisal of disability as a predictor of psychological well-being in families 

with autism spectrum disorder and visual impairment

ال�Ynساوي/ د.أ كمال أحمد

ورئ;س قسم%علم%النفسأستاذ

جامعة%أسيوط–Aلية%dداب%

عسران/ د منصور كر!م

أستاذ%الefة%النفسية%المساعد

المنصورة–Aلية%ال45بية% جامعة

وائل<ما2ر<غنيم/ د

النفس علم  _ دكتوراه

سند<مجا2د<حسن/ أ

باحث%ماجست4i%_ %ال45بية%ا9~اصة

Email: Ahmedk83@aun.edu.eg

النفسية،: الم�Lص والرفاpية للإعاقة و�يجا[ي x³السل المعر_  التقييم مستوDات من للتحقق الدراسة pدفت

و�يجا[ي x³السل المعر_  التقييم §Qع و�عاقة النوع، 4iمتغ لاختلاف وفق فروق وجود مدى §Qع التعرف وكذلك

% %وكذلك %النفسية، %والرفاpية الت�بؤللإعاقة §Qع للإعاقة و�يجا[ي x³السل المعر_  التقييم قدرة مدى §Qع التعرف

بالرفاpية%النفسية%فضلا%عن%التأكد%من%ا9~صائص%السيEوم45ية%لمقياx�ô%التقييم%المعر_ %السلx³%و�يجا[ي%للإعاقة%

بلغت عينة §Qع الدراسة وأجرDت �مارتية، الب;ئة  _ النفسية %مشارك) 200(والرفاpية من) 100(بواقع مشارك

التوحد، طيف اضطراب ذوي رعاية §Qع البصرDة،) 100(القائمiن �عاقة ذوي رعاية §Qع القائمiن من مشارك

بiن ما أعمارpم %23وترواحت %% عمري56إ±§ بمتوسط معياري39.48عامًا وانحراف وأظ}رت7.06عامًا، عامًا،

x³%و�يجا[ي%للإعاقة%والرفاpية%النفسية%يتمتعان%بخصائص%سيEوم45ية%جيدة%النتائج%أن%مقياx�ô%التقييم%المعر_ %السل

�سÎتھ بلغ و�يجا[ي x³السل المعر_  التقييم أن النتائج كشفت كما �مارتية، الب;ئة عQ§%التوا± %% 84.92،53.85%%_ 

وكذلك التوحد، طيف اضطراب ذوي رعاية §Qع x%و�يجا[ي%عQ§%التوا± %للتقييم%السل³% 81.55،%%62.92للقائمiن

البصرDة �عاقة ذوي رعاية §Qع %. للقائمiن %النفسية %الرفاpية %�سبة %بلغت ذوي% 72.54كما رعاية §Qع للقائمiن

مماثل �شEل البصرDة �عاقة وذوي التوحد، طيف وفق. اضطراب جوpرDة فروق وجود عدم النتائج أظ}رت كما

% %الرعاية §Qع% %)ثإنا/ ذAور(لنوع%القائمiن %للأبناء %�عاقة %وطبيعة %التوحد(، البصرDة/ اضطراب%طيف �عاقة ،%)ذوي

وفق x³السل التقييم �عد §Qع ماعدًا النفسية والرفاpية للإعاقة و�يجا[ي x³السل المعر_  التقييم §Qع بي¯ªم والتفاعل

ذ رعاية §Qع القائمiن اتجاه  _ الفروق وAانت �عاقة طبيعة 4iمتغ حسب توصلتللاختلاف كما البصرDة، �عاقة وي

كEل) السلx³%و�يجا[ي(النتائج%إ±§%أن%�عدي%التقييم%المعر_ % الدراسة عينة لدى النفسية بالرفاpية الت�بؤ .يمك¯ªما

التقييم%المعر_ %للإعاقة،%التقييم%السلx³،%التقييم%�يجا[ي،%الرفاpية%النفسية،%التوحد،%�عاقة%:الsلمات<المفتاحية

.رDةالبص
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Abstract: This study aims to verify the levels of negative and positive cognitive appraisal of disability 

and psychological well-being, as well as to identify the extent of differences according to the difference in 

gender, disability and negative and positive cognitive appraisal of disability and psychological well-being, 

as well as to identify the extent to which negative and positive cognitive appraisal of disability predicts 

psychological well-being as well as ascertaining the psychometric properties of the negative and positive 

cognitive appraisal scales for disability and psychological well-being in the Emirati environment. The study 

consists of a sample (200) participants, dividing (100) participants caring for autism spectrum disorder 

ones, (100) participants caring for visual impairment ones, and their ages ranged between (23) to (56) 

years, with average (39.48) years, and a SD (7.06) years, and the results show that the negative and 

positive cognitive appraisal scales for disability and psychological well-being have good psychometric 

characteristics in the UAE environment, and the results reveal that the negative and positive cognitive 

appraisal is (53.85%- 84.92%), respectively, for those caring autism spectrum disorder ones, as well as 

(62.92%- 81.55%) of the negative and positive evaluation, respectively, of those caring for the visually 

impaired ones. The percentage of psychological well-being is (72.54%) for those caring for people with 

autism spectrum disorder, and those with visual disabilities in a similar way.There are no significant 

differences according to the type of caregivers (male/female), the nature of the children’s disability 

(autism spectrum disorder/ visual impairment), and the interaction between them on the negative and 

positive cognitive appraisal of disability and psychological well-being, except for the negative appraisal 

dimension according to the difference according to the disability and the differences for caregivers for 

visual impaired ones, and the results concludthat the two dimensions of cognitive appraisal can predict 

the psychological well-being of the study sample.

Keywords: Cognitive appraisal of disability- psychological well-being- autism spectrum disorder- visual 

impairment.

:مقدمة

وpدف بيوم، يومًا اe9ياة أعباء  _ وVشارAون معًا أفراده ©ع;ش الذي المجتمع وحدة إ±§ Bسرة وحدة 4iش�

%قيام% %خلال %من %لد»ªم %ال!~صية %جوانب %وتنمية %أبنائھ S"لنمو%ون% %أو%مناخ%طبي¨  %محيط %pو%خلق %Aوحدة Bسرة

ولادتھBسرة%بالوظيفة%Bساسية%للت�شئة%�جتماعية%للطفل%سواء% منذ ا
ً
معاق أم عاديًا .Aان

مراحل من بھ تمر لما نظرًا متماسكة اجتماعية Aوحدة Bسرة 4iغ© ما عادة معاق طفل ولادة مع أنھ إلا

�شEل �عاقة وتؤثر نحوه، المتذبذب واتجاp}ا الطفل إعاقة مع والتكيف أخرى تارة والرفض تارة والتقبل الصدمة
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%عامة %بصفة %Bسرة §Q4%عiحلم}م%كب% %المعاق %باعتبار%الطفل %بي¯ªم %والعلاقات %خاصة %بصفة %وBخوة %الوالدين §Qوع

Bطفال من كغ4iه سوي طفل إنجاب  _ ). 52،%2008الز4ipي،(المفقود

يؤثر Bسرة  _ ا9~صوص وجھ §Qع بصرDًا معاق أو توحدي طفل أو عامة بصفة معاق طفل وجود ولعل

ال وEDون جميعًا، أفرادpا §Qو�نفعاليةع النفسية الضغوط من بجملة يمران AوªÔما تأثرًا Bك4# الطرف pما والدان

%�عاقة، %pذه §Qع% %ت45تب x·ال% %اe9ياتية %والمتطلبات %المادية %Bعباء %Aاpل}ما §Qع% %وتقع رحلªàماو�جتماعية إ±§ إضافة

%والعلاجية %ال45بوDة %ال¼4امج %بiن �ختصاصيونالطوDلة ªÙا cfين x·وسلبيات%ال% %آثار %من %�مEان %قدر للتخفيف

). Hurre et al., 2017, 28(ومشكلات%�عاقة%عQ§%الطفل%

و�علان%عن%�!~يص%إعاقة%الطفل%سواء%من%ف45ة%اe9مل%أو%�عد%ولادتھ%»ªز%عالم%Bسرة%وVغ4i%مسار%اe9ياة%

التقيي ظل  _ وذلك السوي؛ الطبي¨  مسارpا  _ 4iس� أن  ûي�ب x·ال مات%السالبة%للأسرة%تجاه%إعاقة%الطفل%BسرDة

وتكيف}ا Bسرة تفاعل مستوى  _ يؤثر مما Bسر، داخل العلائقية الشبEات  _ واضطراب إيجابية 4iغ فعل ردود من

وعدم والنبذ Aالقلق سلبية انفعالات من ل}ا النفسية الرفاpية ومستوى xالنف�� التوازن §Qوع �جتما�  المحيط مع

شاؤم%وعدم%الرضا%عن%اe9ياة%�سÎب%المتاعب%والضغوط%ال·x%تفرض}ا%طبيعة%�عاقة%عQ§%الطفل%وأسرتھ%التقبل%وال^

)،x�ö595،%2020را.(

%و  %ال}مم�عد %بأسر%أeüاب %يتعلق %فيما %المشار%إل«ªا %أك#4%المفاpيم %من %واحدة %الضغوط %مع %التعامل ،%نظرDة

ووفقًا. حيث%كلا%ا89انبiن%يؤثران%عQ§%�عض}ما%البعضوDوصف%الضغط%بأنھ%علاقة%ديناميكية%بiن%��سان%والب;ئة

,Obaid(  ل}ذا%المف}وم%فإن%التقييم%Bساx�ô%للموقف%pو%ا9~طوة%Bو±§%_ %عملية%�حساس%بالضغوط 2020(.

إذا. وDحتل%التقييم%المعر_ %مEانة%م}مة%_ %عملية%التعامل%مع%pذه%الضغوط ما تقرDر من ال!~ص ن
ّ

يمك إنھ

يُنظر %سلx³%أو%Aان %عQ§%أنھ %إ±§%إعاقة%ابناªèم %ال}مم %لا%تنظر%أسر%أeüاب %فعندما %لا، %أم %أنھ%مرpق §Qع% %الموقف إ±§

معھ التعامل إ±§ ª²دف خطوات اتخاذ إ±§ يحتاجون لا فإªÔم عQ§%النقيض%من%ذلك،%إذا%Aانت%�عاقةª²%دد%. إيجا[ي،

ا  _ ال!~ص يبدأ مرpقة أªÔا §Qع تقييم}ا وتم الفرد %معھرفاpية %التعامل %إ±§ ª²%دف %إجراءات  ,Al-Suhaimi(تخاذ

2021(.

بـمستوى مرتبطة تEون �عاقة ال}مم أeüاب أسر ªÙا يفسر x·ال الطرDقة أن سابقة دراسات أظ}رت كما

أداªèم ومستوى التكيف،  _ وأساليªïم المتمرسة، وعواطف}م لد»ªم، المتصورة التوتر  ;Freeman & Rees, 2009شدة

Gan & Anshel, 2006) .(الثقة مستوDات بانخفاض مرتبطة السلبية النظرة تEون فقد للإعاقة، بنظرª²م يتعلق فيما

باليأس الشعور أو التعامل. بالنفس §Qع القدرة  _ م}اراª²م  _ الشك إ±§ ª²ديدات أªÔا §Qع �عاقة إدراك يؤدي وقد

بالقلق الشعور او �. مع}ا ال}مم أeüاب أسر يرى قدرª²مفعندما حيال بالثقة ©شعرون فقد تحدٍ، أªÔا §Qع عاقة

مع}ا للتعامل جيدًا للاستعداد قوي دافع تطوDر وgالتا±  الموقف،  _ والتحكم �جراءات اتخاذ §QعNicholls, 2012).(
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الدراسة :مشsلة

يحاول ثم ومن وتوافقھ، استقراره ª²دد x·ال المنغصات من 4iكث حياتھ  _ الفرد %مع}ا%يواجھ التعامل

ال!~صية لسماª²م وفقا أساليªïم  _ Bفراد وDختلف e9ياتھ، التوازن وإعادة ا9~طر لتقليل وذلك مختلفة بأساليب

نفسھ الموقف لطبيعة وفقًا . أو

%بالبناء% %أو%لا%يتمتع%أفرادpا %غ4i%متماسكة %Aانت %إذا %خاصة %بالأسرة %معاق %طفل %وجود %أن %فيھ %لا%شك ومما

اصة%الوالدين%يولد%حالة%من%التوتر%والقلق%المستمرDن%تجاه%ترgية%الطفل%ومستقبلھ%وكيفية%التعامل%النف��x%السليم%خ

%المخاوف% %من %حالة %Bم §Qسيطر%ع�% %اe9مل %أثناء %بإعاقتھ %الطفل %�!~يص %تم %إذا %المثال %سÎيل §Qفع% %و�علمھ، معھ

لمواج}ة فتتحسب ا،
ً
معاق بھ تحمل الذي اب¯ªا أن إخبارpا بمجرد مشكلات%أثناء%الولادة،%وتتخوف%فيما%إذا%والشEوك

فعل ردود تمر عام و[شEل سابقة، 9~¼4ات �عرضت قد Aانت إذا Bم مخاوف وتزداد لا، أم طبيعية الولادة ستEون

).B)Gillian, 2018, 37سرة%تجاه%طفل}ا%المعاق%بمراحل%وصعوgات%ومشكلات%وتحديات%

وزملاؤه الرحيم عبد عند) 94-92،%2011(وعدد المعاق الطفل أسرة تصدرpا x·ال والتقييمات �نفعالات

التا±  النحو §Qع و¥  ولادتھ، �عد بالإعاقة إصابتھ أو ا
ً
معاق الطفل صدمة%الوالدين%من%جراء%وجود%طفل%معاق%: ولادة

التصرف كيفية معرفة وعدم التصديق عدم �عبارات الصدمة عن 4iوالتعب والقلق �رتباك حيث Bسرة _ %مثل%_ 

خلال وDبحثان ال^!~يص عملية  _ 9~لل Bمر ل}ما ©عزوان حيث اب¯ªما عند إعاقة وجود نكران ثم الموقف، pذا

لأنماط pBل ينظر المرحلة pذه و_  معاق، اب¯ªما أن حقيقة ل}ما وتنفي صدر»ªما S¹تُث أخرى مصادر عن الف45ة pذه

تقي  _ وDبالغون الطفل عند �يجابية حقيقةالسلوك من ال}روب من كنوع السلبية السلوك أنماط وDتجاpلون يم}ا،

حدوث لمنع اللازمة الوقائية �جراءات يتخذا لم لأªÔما طفل}ما، تجاه بالذنب الزوجiن شعور يليھ اب¯ªم، إعاقة

�عاقة pذه  _ ال^سÎب مسؤولية وDُحملھ dخر طرف Aل يلوم وقد .�عاقة،

%ا %اتجاpات %تقييم %Bج}زة%وDمتد §Qأو%ع% %Bطباء §Qع% %اللوم %وإسقاط %الغضب %إ±§ %الطفل %نحو%إعاقة لوالدين

الطبية%المستخدمة%أو%BدوDة%ا9~اطئة%ال·x%وصف}ا%الطب;ب%وال·x%�سبÎت%_ %�عاقة،%ثم%المبالغة%_ %تب�d%xمال%وBما�ي%

المحيط%�جتما� %وعدم%الرغبة%_ %غ4i%القابلة%للتحقيق%وتجرDب%علاجات%ل;س%ل}ا%أي%أساس%علxy،%ثم%العزلة%عن

أحيانًا Bسرة  _ معاق طفل وجود وكتمان المحرجة، dخرDن أسئلة تجنب أجل من معھ %الرحيم%(التفاعل عبد

، ) 94-92،%2011وآخرون

للأسر المعر_  التقييم يEون حيث التقييمات، من نوعiن إ±§ المعر_  وتقييم}ا Bسرة اتجاpات x÷ت�Dو

كة%�يجا[ي%يتمثل%_ %تقبل%الطفل%المعاق%واع45اف%pBل%باe9قيقة،%والتعامل%مع%الموضوع%بلا%$8ل%و�قبال%المتماس

إعاقة تجاه x³سل المعر_  تقييم}ا فيEون المتماسكة 4iغ Bسر أما ف«ªا، والمشاركة والعلاجية ال45بوDة ال¼4امج §Qع

%الط %احتياجات %تلبية  _% %تتأخر%للأسف %قد %حيث بالتدخلالطفل، ومرورًا ال^!~يص بإجراءات القيام من بدءً فل



                                                                      ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

Å÷-\D2CHÄÅ¬’\D4CHÖÁ]fiÁ2022‹ISNN: 2709-5231

5           www.jser-kw.com 

المبكر%وتقديم%ا9~دمات%ال45بوDة%والعلاجية%والتعليمية%المناسبة؛%مما%يؤخر%وDقلل%من%استفادة%اب¯ªا%المعاق%من%ال¼4امج%

.ال45بوDة%والعلاجية%بوقت%مبكر%من%حياتھ

إيجابيةولا%شك%أن%اتجاpات%Bسرة%نحو%اب¯ªا%المعاق%وتقييم}ا%الم إما تEون x·وال آثارpا ت45ك قد لإعاقتھ عر_ 

مواج}ة §Qع قدرª²ما  _ يؤثر مما بي¯ªما، العلاقة  _ المزمن التوتر إ±§ تصل فقد الزوجiن،  _ المدى �عيدة سلبية أو

Dز ومع العمر  _ تقدمھ مع Bسرة  _ المعاق وجود يفرض}ا x·ال الضغوط 4iتأث وDزداد القادمة، ادة%متطلباتھ%التحديات

ملائمة عمل فرصة عن وgحثھ الزواج سن من واق45ابھ %pذا%. اe9ياتية، %مع %التعامل %كيفية  _% %Bسرة %تتخبط وقد

%الممتلEات،% %وإتلاف %والعدوان %الزائد %Aال�شاط %قبل %من %تمر%عليھ %لم %سلوكية %مشكلات %تواج}ھ %عندما %خاصة الطفل

ت45اوح المعاملة  _ متذبذبة أساليب ي^بعون بiن%اe9ماية%الزائدة%ال·x%تقيد%حركة%الطفل،%وigن%القسوة%ال·x%تفاقم%وقد

).Baker & Bruce, 2019, 4(من%حدة%pذه%المشكلات%

المسارعة إ±§ يميلوا نجدpم أثره §Qوع إيجا[ي؛ الطفل لإعاقة المعر_  التقييم يEون قد تمامًا النقيض §Qوع

dخرDن_ %تقديم%ال¼4امج%ال45بوDة%والعلاجية%للطفل،%و  أو الذات لوم من
ً

بدلا للمشEلة عملية حلول إيجاد  _ 4iالتفك

وعدم%ا9%8ل%من%وجود%طفل%معاق%_ %Bسرة%لأن%ذلك%قضاء%وقدر%من%الله%سبحانھ%و�عا±§،%وDجب%أن%نقبل%بھ،%وإن%

iالكث من �ستفادة عل«ªا وسيفوّت �جتما� ، محيط}ا عن عزلة  _ Bسرة سيدخل Bمر pذا 4%من%الفرص%ال·x%كتمان

يحتاج}ا%أفرادpا%للتعا©ش%والتواصل%السليم%اللذين%تفرض}ما%علينا%طبيعتنا%الÎشرDة،%حيث%أثب^ت%ا9~¼4ة%العملية%أن%

أحد يتحمل لا اe9الات من 4iكث  _ أنھ نجد قد أننا الرغم §Qع ذلك، Bسرة حاولت م}ما تطول لن الكتمان ف45ة

%و� %النفسية %عبء%الضغوط مواج}ةالوالدين أجل من الب;ت من ال}روب إ±§ إحداpما في8¹أ Aاpلھ §Qع قتصادية

).126،%2017عبدات،%(pذه%الضغوط%والتخفيف%من%حدª²ا%قبل%تفاقم}ا%

dتية ال^ساؤلات  _ البحث مشEلة تتحدد أن يمكن سبق ما §Qع :وgناءً

اضطرابيpل%–1 ذوي Bطفال أسر لدى للإعاقة المعر_  التقييم وفقًا�تظم البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف

؟ل45ت;ب%معiن

ل45ت;بت�تظم%الرفاpية%النفسيةpل%–2 وفقًا البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى

؟معiن

النوع–3 لمتغ4iي وفق Bطفال أسر درجات تختلف إناث(pل عاقة%اضطراب%طيف%التوحد،%� (،%ونوع%�عاقة%)ذAور،

؟عQ§%مقياس%التقييم%المعر_ %للإعاقة) البصرDة

درجات–4 تختلف النوعpل لمتغ4iي وفق Bطفال إناث(أسر اضطراب%طيف%التوحد،%�عاقة%(،%ونوع%�عاقة%)ذAور،

؟عQ§%مقياس%الرفاpية%النفسية) البصرDة
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5–% %للإعاقةpل %التقييم%المعر_  %خلال %من %النفسية %الت�بؤ%بالرفاpية طيفيمكن اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى

البصرDة �عاقة ذوي Bطفال وأسر ؟التوحد

الدراسة :أ2داف

و�عاقة–1 التوحد طيف اضطراب ذوي أسر لدى النفسية والرفاpية المعر_  التقييم مستوى §Qع التعرف

.البصرDة

النفسية–2 والرفاpية المعر_  التقييم §Qع الفروق طبيعة عن الرعاية،التعرف §Qع القائمiن لنوع وفقًا

البصرDة و�عاقة التوحد طيف اضطراب ذوي أسر من الدراسة عينة لدى Bبناء لدى �عاقة .وطبيعة

%أسر%Bطفال%–3 %لدى %للإعاقة %المعر_  %التقييم %خلال %من %النفسية %الت�بؤ%بالرفاpية %إمEانية %مدى §Qع% التعرف

Bطف وأسر التوحد طيف اضطراب البصرDةذوي �عاقة ذوي .ال

الدراسة : أ2مية

: 2Fمية<النظر!ة-أ

عرgية–1 دراسة أول الدراسة عد
ُ
المعر_ ) _ %حدود%علم%الباحثiن(� التقييم مف}وم .ت^ناول

Bسس–2 توثق دراسات من العر[ي xþالبح Bدب يخلو إذ المعر_ ، التقييم عن نظرDًا إطارًا الدراسة توفر

.لعلمية%ل}ذا%المف}وم%_ %حد%ذاتھ%أو%_ %علاقتھ%بمف}وم%الرفاpية%النفسيةالنظرDة%ا

عرgية–3 دراسة أول الدراسة التقييم) _ %حدود%علم%الباحثiن(�عد اe9الية الدراسة متغ4iات التقييم%"ت^ناول

ال}مم"الرفاpية%النفسية–المعر_ % أeüاب سر
ُ
أ .لدى

: 2Fمية<التطبيقية-ب

ا-1 شEل
ُ
� البصرDةقد و�عاقة التوحد طيف اضطراب مجال  _ المتخصصiن يُرشد عامًا إطارًا .لدراسة

ذوي-2 أسر لدى النفسية والرفاpية المعر_  التقييم مفاpيم لتناول الدراسات من العديد أمام المجال فتح

أخرى متغ4iات مع Bخرى و�عاقات البصرDة و�عاقة التوحد طيف .اضطراب

التوحدقد%�س}-3 طيف اضطراب ذوي أسر مع والمتعاملiن والمرشدين المتخصصiن 4iتبص  _ الدراسة نتائج م

لإعاقة المعر_  التقييم م}ارات حول عامة بصفة Bخرى و�عاقات خاصة بصفة البصرDة و�عاقة

مُعدة ارشادية برامج خلال من ذلك §Qع وتدرªïDم لد»ªم النفسية الرفاpية ومستوي ل}ذا%أبناªèم

.ال}دف

ال}مم-4 أeüاب أسر تدرDب  _ �رشادية وال¼4امج ا9~طط وإعداد مراجعة  _ الدراسة pذه نتائج �س}م .قد
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و�عر!فا�nا الدراسة : مصطlLات

Cognitive Appraisalالتقييم<المعرWX<للإعاقة<-1

إحدى%حاجات%أسر%"تھ%بأنھالتقييم%المعر_ %لإعاقة%الطفل%لدى%أسر ) King & Gillian, 2020, 16-17(ُ©عرف

%وحاجاتھ% %متطلباتھ %وتلبية %إعاقتھ %�!~يص %وجوانب %الطفل %إعاقة %عن %المعلوما�ي %المعر_  %بالدعم %المرتبطة المعاقiن

لديھ شEل
ُ
الم السلوك جوانب و�عديل المقبولة السلوكيات وإكسابھ �عليمھ ،%وDقسم%تقييم%Bسرة%للإعاقة%إ±§%"وكيفية

: نوعiن

اتجاه%غ4i%إيجا[ي%يتمثل%_ %معاناة%Bسرة%من%إعاقة%الطفل؛%مما%�عتقد%: السلx³%للإعاقةالتقييم%المعر_ ·

المعاق اب¯ªا دعم  _ للأسرة الEافية الدراسة وجود عدم �سÎب العبء بمثابة أصبح الطفل أن Bسرة

أفر وسلوك الطفل سلوك  _ مe¹وظ وتردي الوالدين إحباط عليھ ي45تب مما وتوج«ªھ، . ادpاوتدرDبھ

إصدار%اe9كم%�يجا[ي%الفعال%للأسرة%تجاه%إعاقة%اب¯ªا%�عد%نجاح}ا%_ %: التقييم%المعر_ %�يجا[ي%للإعاقة·

حالة إªÔاء �عد وذلك الطفل، ªÙا ص;ب
ُ
أ x·ال �عاقة أو الشذوذ وف}م اe9لم الطفل فقدان مع التكيف

الصدمة،التوتر%_ %العلاقات%BسرDة%�عد%معرفة%إصابة%الطفل%بالإعاق بمرحلة عرف
ُ
� x·وال Bو±§، للوpلة ة

للطفل، والتعليمية والسلوكية، العلاجية، وا9~دمات الefية الرعاية توافر مع �يجا[ي اeُ9كم ذلك وDتوفر

. وأسرتھ

بأنھ إجرائيًا اlmالية الدراسة WX الباحثون %تأثp%4iو "و�عرفھ %ال}مم %أسر%أeüاب %ªÙا %يحدد x·ال% الطرDقة

فيھأطفال}م يُنظر الذي المدى §Qع ال¯ªاية  _ يؤثر الذي للإعاقة x�&~!ال 4iالتفس أيضًا وpو عل«ªم، �عاقة ذوي

ضاغط حدث أو مُرpق '�xء أªÔا §Qع �عاقة ". ل}ذه

Psychological Well Beingالرفا2ية<النفسية<-2

وpو"بأªÔا(David, 2013, 23)عرف}ا% Bول المEون المEونات، ثلاqي وpوبناء الثا�ي المEون اe9ياة، عن الرضا

4iغ المشاعر غياب أو x³السل 4iالتأث مستوى انخفاض وpو الثالث والمEون العاطفية، التجارب  _ مُتمثلا �يجا[ي 4iالتأث

.السارة

بًأªÔا اجرائيا �عرDفًا اe9الية الدراسة  _ الباحثون اضطراب"وVعرف}ا ذوي Bطفال أسر لدى العام الرضا

المستمرطي وسع«ªم الذات، وتحقيق و�رتياح ال}ناء من ي^بعھ وما و�شباع حياª²م عن البصرDة و�عاقة التوحد ف

.لتحقيق%أpداف}م%ال!~صية%وإقامة%علاقات%اجتماعية%إيجابية%مع%dخرDن
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Autism Spectrum Disorderاضطراب<طيف<التوحد-3

%بأنھھعرفت %BمرDكية %النفس %علم %�جتما� %إعا"جمعية %التفاعل  _% %�8óز%نو�  %تتصف %شديدة %نمائية قة

والمتكررة المحددة السلوك ومظاpر اللفظي 4iوغ اللفظي .(American Psychological Association, 2013)والتواصل

Visual Impairmentع̀اقة<البصر!ة<-4

القي §Qع قادر 4iغ يجعلھ القصور pذا وأن البصر، حاسة  _ )8ز أو %اليومية%قصور %اe9ياة %بمناشط ام

طارئ بخلل إصابتھ ن^يجة العiن وpو الغرض ل}ذا المخصص با89}از الرؤDة §Qع القدرة عدم أو ضعف �سÎب

من أقل لديھ �بصار حدة وتEون ال!~ص، مع يولد ولادي خلل أو باe9وادث الرؤDةA20/70الإصابة ومجال قدم

% %من درج70ºأقل وت45اوح العينiن، أقوى  _، Qالك الفقدان وح·� البصر ضعيف من البصري ال8óز أو الفقد ات

الطبية النظارات باستخدام الممكنة الطبية التefيحات إجراء أو التحسiن محاولات �عد %(وذلك ،4i2009شع%،

154.(

النظري :ط̀ار

ً
التقييم<المعرWX<للإعاقة: أولا

جات%خاصة%حسية%أو%عقلية%أو%لمرض%مزمن%يبدأ%مع%ولادة%طفل%جديد%بالأسرة%و�!~يصھ%كطفل%ذو%احتيا

التغي4i%_ %المفاpيم%والمحددات%ا9~اصة%بتف}م%وضع%أفراد%Bسرة%تجاه%الطفل%والقيام%بم}ام}ا%تجاpھ%واتجاpاª²ا%نحوه؛%

خاصة%أن%Bسرة%ل;ست%كيان%ساكن%لك¯ªا%وحدة%اجتماعية%متنامية%آخذة%_ %النمو%واe9ركة،%كذلك%يتغ4i%أدوار%وم}ام%

التغ4iاتأ pذه يُواكب أن ولابد المعاق، اب¯ªم نحو واتجاpاª²م ومواردpم احتياجاª²م وكذلك الوقت بمرور Bسرة فراد

المv5ايدة �حتياجات pذه مع المرن والتكيف �ستمرارDة Bسرة ُ©عطي مما المقدمة ا9~دمات  _ الEاشف،%(�غ4ًiا

2018%،89.(

%4iشVو)Mar, 2016, 33 ( صعبة،إ±§%أن%و تحديات أمام وDضع}م Bسرة أفراد §Qع يؤثر إعاقة ذوي طفل جود

قد%تؤدي%إ±§%توتر%العلاقات%BسرDة،%وعQ§%أية%حال%ل;س%بإمEاننا%أن%نتحدث%عن%نتائج%م^شاªÙة%للإعاقة%عQ§%جميع%

% %�عاقة %وأن %الفرDدة، %خصائص}ا %ل}ا %أسرة %Aل %حيث %اب¯ªا، %لإعاقة %أسرة %Aل %تقييم %فيختلف %عB%§Qسر، %تفرض قد

شديدة تEون قد نفسية أفعال ردود وتحدث حياª²ما مجرى  _ م}مة �غ4iات . الوالدين

الطلاب%أeüاب%منالعديدمعو�عامل}مAاختصاصيiن%_ %مجال%ال45بية%ا9~اصةالباحثiنعملخلالومن

%و%أولياء لاحظال}مم BمورأنالباحثونBمور %�عليمكيفيحولالمعرفةتنقص}مأولياء %إ±§%أبناؤpمة وحاجاª²م

حولالمعرفةBسر%تنقص}مو[عضBسرة،داخلمعھالتعاملوكيفيةوتف}م}م%ل}ا،أب¯ªمإعاقةحولالEافيةالمعلومات

%المعرفةذويBطفالوقدراتخصائص %إ±§ %وحاجªàم %المحQ§بمؤسسات�عاقة ذوي�B~اصتخدمال·xالمجتمع
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%طفلوVُعت¼4المحQ§،المجتمعيُوفرpاأنيمكنxال·وا9~دمات�عاقة المشكلاتأpممنBسرةلدىمعاقوجود

سرتواج}}اال·xوالتحديات
ُ
التغ4iاتوpذهBسرة،تكيف�غي4i%_ إحداث_ لھ%أثر%كب4iيEونوقدالمعاقiن،Bطفالأ

%يقوموأعضاءpا،BسرةعQ§تحدياتأيضًاتفرض %أبناءpم،رعاية_ بدورpمرBمو أولياءولEي منفلابدو�عليم

الناحية%المعرفيةمنAانسواءªÙًايطالبونال·xوالمساندةالدعمأوجھوالتعرف%عQ§اe9اجات،تلكطبيعةعQ§الوقوف

للإعاقةأمالماديةأم المعر_  التقييم بھ يُقصد ما وpذا .�جتماعية،

_ %الكبB4iثرلھيEونوقد�عقيدًا،أك#4وعلاقاتإضافيةشكلاتمل}اُ©سÎببالأسرةمعاقطفلفوجود

درجةللأفرادو�جتما� النف��xالتنظيم_ خللوإيجادBسرة،تكيف_ �غ4iإحداث إ±§ ل}ذاتقبل%Bسرةبالإضافة

تأث4ًiا تؤثر Bسرة أن خاصة اب¯ªا، لإعاقة Bسرة تقييم §Qع يؤثر �شأنھ وpذا _ وتطورpمأطفال}م_ %نمو}مًامُالطفل،

ذويالطفلAانBثر%إذاذلكوDزدادوالعقلية،و�نفعاليةالنمائية،ا89وانبمختلف ف45ةتطولإذ�عاقة،من

).124،%2010ا9~طيب،%(إعاقتھ%عنخاصةمشكلاتتنجموgالتا± والديھ،عQ§اعتماده

إعاقة،%إلا%لديھالذيالتلميذوتأpيلترgيةنجاح_ BمورولياءأبھيقومالذيالدوروعQ§%الرغم%من%أpمية

البحوثنجدأننا  _ تتحدثندرة x·ال %�بن،عنوالدراسات %لإعاقة %Bسرة %تقييم تذليلأpمية بضرورة و�pتمام

أeüاب%أبناءpمتبناء%�~صيا_ المتخصصةالمؤسسات_ الم}مبدورpمBمورأولياءقيامدونتحولال·xالمعوقات

%من %المشاركةخلالال}مم %سنترgيªàم_ إيجاد %إ±§ %ماسة %بحاجة %فنحن %لذا Bنظمةووضعال^شرVعاتو�عليم}م؛

ال·xالبلاد_ أبناءpمو�عليمترgيةللمشاركة%_ ودعم}مدعوª²محياة%التلميذ%من%خلال_ Bمورأولياءدورلتفعيل

عQ§الوأصبحتالعر[ي،عالمناسبقت ملموسًا واقعًا مؤسساتشراكة .والتأpيلالتعليمأرض

اe9ديدي _ %تفسB4iمورأولياءأن%تقييم%Bسرةe9%الة%اب¯ªم%المعاق%يحتاج%إ±§%مساعدة) 83،%2009(وترى

%dخرDناب¯ªمحالة %واتجاpات نحوهوBصدقاءBخوةوخصوصًاالمعاق %أpمpناومنوBقارب %إ±§ %اe9اجة ية%تنÎثق

منللمصادرمراكزتأس;س ُ©عد الذي التوحد طيف اضطراب وم¯ªا و�جتماعية اe9سية �عاقات حول المعرفية

%والعوامل؛ %Bسباب %صعبة%ال^!~يص%ومتداخلة %ا9~فية %النمائية %أو%�ضطرابات من�عدالمراكزpذهلأن�عاقات

احتياجاتالمBمورأولياءحاجاتلتلبيةوالفعاليةالنا*eةالطرق وتلبية للإعاقة السوي التقييم حول عرفية

.ومتطلبات%الطفل%المعاق%وأسرتھ

والسرطاوي ال!~ص، من Aل قام للإعاقة المعر_  التقييم حاجات) 2008(ولأpمية §Qع للتعرف بدراسة

سمعيًا،Bطفالأمورأولياء وحركيًاوgصرDًا،المعاقiن عدال·x)وفكرDًا،
ُ
عنالناتجةالنفسية}ة%الضغوطلمواجضرورDة�

بiنBمورأولياءمن)661(تEونت%من%عينة_ وذلكأبناءpم،إعاقة أعمارpم نتائج) 65-20(ت45اوح توصلت وقد عامًا،

التا±  لل45ت;ب وفقًا المعاقiن Bطفال أمور أولياء حاجات ترت;ب إ±§ %يليھ%اe9اجة%: الدراسة %المادي %الدعم %إ±§ اe9اجة

فروقالمعرف وجود عدم كذلك المجتم¨ ، الدعم ثم للإعاقة �يجا[ي المعر_  للتقييم dباءبiنإحصائيةدلالةذاتية
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فروقاe9اجات_ وBم}ات ووجود _ دلالةذاتالمختلفة، dباء �عليم مستوى 4iلمتغ تبعًا اe9اجات  _ إحصائية

ا89ام¨ اe9اجة%إ±§%المعرفة%واe9اجة%إ±§%الدعم%المجتم¨ %لص التعليم مستوى c9فروق. ا إحصائية%دلالةذاتووجود

تزداد حيث سنًا، Bصغر dباء c9لصا xالزم� العمر 4iلمتغ تبعًا اe9اجات %والدعمالمعرفية،اe9اجات_  والمادية،

دا.كبار%السنBطفالأمورأولياءعنالصغارBطفالأمورأولياءعند�جتما�  فروق وجود _ وعدم إحصائيًا لة

الش}ري الدخل مستوى 4iلمتغ تبعًا .اe9اجات

اe9ديدي ªÙا قامت دراسة BمورالمشكلاتعQ§وال·p%xدفت%إ±§%التعرف) 2011(و_  أولياء بتقييم المرتبطة

x·طفالأسرتواج}}الإعاقة%�بن%والBنiاالمعاقDًحيث_ فكر Bطفالاتأم}من) 200(الدراسةعينةبلغتBردن،

المشكلاتنتائجوأشارت. ا9~اصةال45بيةبمراكزالملتحقiنفكرDًاالمعاقiن أن إ±§ �قتصادية%من%أpم%المشكلات%الدراسة

المرتبة  _ جاءت عقليًا المعاق الطفل لإعاقة x³السل بالتقييم î³تن x·و±§،الBاª»لDحيث%المشكلاتو% �جتماعية،

%الس %المجتمعية %أسر%Bطفال%�تجاpات %م¯ªا %�عا�ي x·ال% %التحديات %أpم %من %�عد %المعاق %للابن %المجتمع %ونظرة البة

Aانالطفل�عاقة%وج�سدرجةمتغ4iيمنوأن%Aلالنفسية%المرتبطة%بطبيعة%إعاقة%�بن،المعاقiن،%ثم%المشكلات

لمالمعاقالطفلعُمرمتغ4iوأنالطفل،حدة%المشكلات%المرتبطة%بتقييم%�سرة%لإعاقة_ إحصائيةدلالةذاتأثرل}ما

إحصائيًا،ذاتأثرل}مايكن دلالةذوأثرل}ماAانللأسرةالش}ريوالدخلالثقا_ ومستواpاBمعمرمتغ4iأمادلالة

المرتفع �يجا[ي الش}ر والدخل الثقا_  المستوى c9لصا للإعاقة �يجا[ي التقييم  _ .إحصائية

SymondsonوDحدد% & Baily, 2018, 121) (تقييم  _ �ساعدpم x·ال �عاقة ذوي أمور أولياء حاجات أpم

اe9اجة%للمعلومات،%اe9اجة%للدعم،%اe9اجة%لتفسB%4iخرDن،%اe9اجة%للمال،%اe9اجة%ل¹~دمات%: �عاقة%للابن،%وم¯ªا

رعايةولا%بد%من%تلبية%pذه%اe9اجات%خا. المجتمعية،%اe9اجة%المرتبطة%بوظيفة%Bسرة أن أك#�4عاقةذويBطفالصة

صعوgاتعل«ªاتنطويفالإعاقةخاصة،مشكلات%وتحديات�عاقة%تواجھذويBطفالأسرةلأنمشقة؛وأك#4صعوgة

.المعاقiنBطفالأمورلأولياءوترgوDةواجتماعية%ومعرفيةوطبيةنفسية%ومادية

بدراسة) Wong et al., 2018)(ة%الطفل%المعاق%وحاجاª²م%قامو_ %نفس%�تجاه%ا9~اص%بتحديد%أولوDات%أسر 

سرحاجاتpدفت%إ±§%التعرف%عQ§%أpم
ُ
إعاقªàم�!~يصمن_ %المراحل%Bو±§وذلكالنمائية�عاقةذويBطفالأ

أسرة) 23(ع%مإجراء%مقابلاتتم%خلال}احيثالدراسة،pذه_ الباحثوناستخدم}اال·Bxدواتأpممنالمقابلةو�عد

أساسيةخمسةعQ§المقابلاتpذهتركزتوقدالدراسة،عينة©شEلون التطورحولاe9اجة%إ±§%المعلومات:¥ محاور

تEوDنالمعاق%واe9اجة%إ±§%�علمللطفلالنما�ي إ±§ واe9اجة اليومية العناية أفرادقبلمنإيجابيةاتجاpاتم}ارات

ترت;ب%حاجات%أسرة%المعاق%الدراسةنتائجوقد%أظ}رت.اe9اجة%إ±§%دعم%المجتمعوأسرتھ%و المعاقالطفلنحوالمجتمع

والمجتم¨ ،%ثم%اe9اجة%المادي�عاقة%يل«ªا%اe9اجة%إ±§%الدعمذويخصائصعناe9اجة%إ±§%معلومات:عQ§%النحو%التا± 

م}ارات �علم .بالطفلالعنايةإ±§
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جتماعية،%وتؤثر%�عاقة%�شEل%كب4i%عQ§%الوالدين%والعلاقة%Aوحدة%اBسرةما%©غ4iفمولد%طفل%معاق%عادة

ما وpذا Bطفال، من كغ4iه سوي طفل إنجاب  _ المفقود حلم}ما باعتباره Bسرة أفراد من غp4iما من أك4# بي¯ªما

ا الكمال أحلام  _ اªÔيارًا للأسرة معاق طفل وصول ©سÎب حيث للإعاقة، x³السل التقييم مظاpر أحد حاكةيُمثل
ُ
لم

ولادة ترافق أن المف45ض من x·ال الفرح أحاس;س ف^س^بدل إعاقتھ؛ �!~يص من Bو±§ Bش}ر خلال الطفل حول

الطفل%بأحاس;س%القلق%وBلم،%كما%أن%�علان%عن%�!~يص%�عاقة%»ªز%عالم%Bسرة%وVغ4i%مسار%اe9ياة%BسرDة%لما%

العلا الشبEات  _ مضطرgة فعل ردود من عنھ Bسرةينجز  _ xالنف�� التوازن §Qع يؤثر مما Bسرة؛ داخل ئقية

). 16،%2017صباح،%(

الرفا2ية<النفسية<: ثانيًا

الرفاpية عد
ُ
�well-beingمن Aل وDذكر �يجا[ي، النفس علم  _ �سÎيًا اe9ديثة المفاpيم  Dodge etمن

al,2012) (أولي مازالت الرفاpية c¹بمصط النفس علماء معرفة يؤثران اe9ياة عن بالرضا ارتفاع بأªÔا عرف
ُ
� حيث ة،

�عض}م يجده حيث النفسية الرفاpية ترجمة  _ اختلاف وجود وDلاحظ سلبًا، انخفاضھ يؤثر ب;نما اe9ياة،  _ ايجابيًا

خرى
ُ
أ مفاpيم الباحثiن �عض ©ستخدم وقد النفسية، للefة ا

ً
مرادف بEونھ آخرون ©عت¼4ه حiن  _ للسعادة ا

ً
مرادف

).126،%2012معمرDة،%(مثل%ال}ناء%ال!~&�x،%التنعم%الذا�ي،%وغp4iا%من%المفاpيم%ذات%الصلة%

لـــ _ ,Diener et al)2010(ووفقًا والمساpمة التفاؤل، الذات، تقدير الكفاءة، النفسية الرفاpية تتضمن

كــــ ال!~صية الفرد بخصائص ترتبط كما dخرDن، غياب%الصراعات%–لضبط%الداخQ %مصدر%ا–�نÎساط%(رفاpية

الوقت–العلاقات%�جتماعية%ا89يدة%–الداخلية% تنظيم §Qع ).القدرة

: أ�عاد<الرفا2ية<النفسية

):1(نموذج%متعدد%لأ�عاد%الرفاpية%يمكن%توضيحھ%من%خلال%شEل%) Sarriera & Bedin)2017قدم%
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% %الذاتية %ت: Subjective well-beingالرفاpية مما�ش4i%إ±§ منخفض x³سل ووجدان مرتفع إيجا[ي بوجدان الفرد متع

.يمكنھ%بالتعامل%الم�سب%مع%�نفعالات%والمشاعر

و�شمل: Psychological well-beingالرفاpية%الذاتية%·

% %–أ %الذات %عSelf-concept :%§Qمف}وم %تأث4i%إيجا[ي %ل}ما %حيث %الذاتية %والكفاءة %تقدير%الذات وDتضمن

بنفسھالرفاpية%النفسية الثقة زDادة إ±§ يؤدي مما ذاتھ تقييم خلالھ من الفرد ©ستطيع حيث ،.

.و�ش4i%إ±§%نظام%المعتقدات%الداخلية%وال·x%تمد%الفرد%بالراحة%والقوة: Spiritualityالروحانية–ب%

% %–ج %اe9ياة %من %عLife Purpose :%§Qال}دف %والعمل %حياتھ  _% %محددة %أpداف %بوضع %الفرد %يقوم حيث

.}اتحقيق

و�شمل: Psychosocial well-beingالرفاpية%النفس%اجتماعية%·

% %ال!~صية–أ %بiن %مع%Interpersonal Relationships: العلاقات %�يجابية %العلاقات %تEوDن %يؤدي حيث

الرفاpية �عزDز إ±§ Bخلاقية القيم واك^ساب والمعرفية �جتماعية الم}ارات نمو §Qع dخرDن

.النفسية

�Bشطة: Leisureفيھ%ال45 –ب%  _ والمشاركة الوقت تنظيم §Qع القدرة xع�Vو.
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% %–ج %التكنولوجيا %الefيح%:Technology Useاستخدام %بالشEل %التكنولوجيا %استخدام %©عمل حيث

ارتفاع §Qع و�مEانيات القدرات عن 4iوالتعب صداقات وتEوDن �جتما�  الدعم §Qع Aاe9صول

.الرفاpية%النفسية

·pية%المجتمعية%الرفاSocio-Community well-being :و�شمل

% ��سان–أ %بالرفاpية% Human Rights:حقوق %مباشرة %يرتبط %وضماªÔا %بحقوق}م %�B~اص فمعرفة

.النفسية

% %–ب %للمجتمع %وتقاليده%: �Belonging to Communityنتماء %عاداتھ %وأح45ام %لمجتمعھ %الفرد فانتماء

لديھوقوان;نھ%وتحقيق%ذاتھ%_ % النفسية الرفاpية نمو من ©عزز القوانiن تلك ).18-11(ضوء

من"”Ryffوتم%تب�x%النموذج%الذي%قدمتھ% العديد §Qع ©س^ند النفسية للرفاpية متEاملا نظرDًا إطارا بEونھ

��x%المفاpيم%النظرDة%مثل%مف}وم%تحقيق%الذات،%والوظائف%ال!~صية%الEاملة،%ومف}وم%الن"S،%ومراحل%النمو%النف

شرحًا  Qي وفيما النفسية، الefة ومف}وم لل!~صية، �جرائية والعمليات �ساسية، اe9ياة ونزعات و�جتما� ،

�Bعاد ل}ذه -: تفصيليًا

�جتماعية: �Autonomyستقلالية%· الضغوط مقاومة القرار اتخاذ §Qع وقدرتھ الفرد استقلالية إ±§ 4iش�

).4،%2017عبد%القادر،%(ثناء%التفاعل%مع%dخرDن%وضبط%السلوك%ال!~&�x%وتنظيمھ%أ

·%x+التمكن%البيEnvironmental Mastery :والتحكم الظروف تنظيم من التمكن §Qع الفرد قدرة إ±§ 4iش©

والمرونة المناسبة، الب;ئة 4iوتوف المحيطة، الظروف من فعالة بطرDقة و�ستفادة �Bشطة، من 4iكث  _

.)(Ryff, C,995ال!~صية%

·x�&~!ال% و:Personal growthالنمو قدراتھ وتطوDر تنمية §Qع الفرد %وكفاءتھ%زDقدرة %فعالية ادة

بالتفاؤل، والشعور المختلفة ا89وانب  _ ب,ا،أال!~صية و�رتقاء طاقاتھ إدراك §Qع الفرد قدرة مدى ي

لد يصبح بحيث والنمو التطور -ذا  _ �ساpم جديدة خ¼4ات أي لتلقي مستعد %�حساس%وEDون یة

والنمو 4iوالتعب التعليم بiن مستمرة عمليات للفرد بال�سبة -نا اe9یاة عت¼4
ُ
� إذ ،%2018سلمون،(بالواقعية،

172.(

وإقامة: Positive Relations with othersالعلاقات%�يجابية%مع%dخرDن%· تEوDن §Qع الفرد قدرة إ±§ 4iش�

ة%مع%dخرDن%عQ§%أساس%من%الود%والتعاطف%والثقة%المتبادلة%صداقات%وعلاقات%اجتماعية%إيجابية%متبادل

.والتف}م%والتأث4i،%والصداقة،%وBخذ،%والعطاء
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أن: Purpose in Lifeاe9ياة%ال}ادفة%· موضو�  �شEل اe9ياة  _ أpدافھ تحقيق §Qع الفرد قدرة إ±§ 4iش�

الم مع وسلوكياتھ وتصرفاتھ أفعالھ توجھ واe1ة ورؤDة pدف لھ .ثابرة%و�صرار%عQ§%تحقيق%أpدافھيEون

·% %الذات الذات: Self-acceptanceتقبل نحو �يجابية و�تجاpات الذات تحقيق §Qع القدرة إ±§ 4iش©

سلبية وأخرى إيجابية جوانب من ف«ªا بما للذات المختلفة المظاpر وتقبل الماضية، .واe9ياة

يو��<أ�عاد<الرفا2ية<النفسية) 2(شsل<

:فا2ية<النفسيةنموذج<الر 

الرفاpية تتأثر x·وال الثقافية، �جتماعية والعوامل الفردية العوامل من النفسية الرفاpية نموذج يتEون

):3(النفسية%بEل%م¯ªما%عQ§%حد%سواء%كما%تظ}ر%_ %شEل%

نموذج %تتأثر الرفاpيةيتEون x·وال% %الثقافية، %�جتماعية %والعوامل %الفردية %العوامل %من الرفاpية%النفسية

):3(النفسية%بEل%م¯ªما%عQ§%حد%سواء%كما%تظ}ر%_ %شEل%
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-: يوc1%النموذج%السابق%العوامل%ال·x%تتأثر%ªÙا%الرفاpية%النفسية%وتضم

-: العوامل%الفردية%و�شتمل%عQ§-أ%

والم}ارات· Aالقدرات ال!~صية ا9~صائص إ±§ 4iو�ش الثقافية القيمة ذات الكفايات

البي+xوالسلوكيات%ال·x%تقد النظام  _ Aالآباء Bساسية �جتماعية الت�شئة رAائز وتقيم}ا رpا

.للفرد%أو%المجتمع

%تنعكس%عQ§%حياتھ%· x·ديد%ا9~اصة%بالفرد%والªàمثل%عوامل%ا9~طر%والDو%x�&~!الضعف%ال

للاكتئاب الوراqي Aالاستعداد .ال!~صية

المواج}ة،· م}ارات الذاتية، الكفاءة وتضم ال!~صية .وحل%المشكلاتالمصادر

-: العوامل%الثقافية%و�شتمل%عQ§-ب%

المشكلات· من تزDد x·ال البي3ية والظروف العوامل مثل والثقافية �جتماعية الضغوط

التكيف §Qع ال!~صية الفرد قدرات وتتحدي النفسية .و�ضطرابات

والعوامل· �جتماعية الموارد إ±§ 4iش� حيث والثقافية �جتماعية %ضد%المصادر الوقائية

.الضغوط%وال·x%�ساعد%عQ§%عملية%التكيف

%التنمية%· §Qوتؤثر%ع% %معينة %جماعة %داخل %للسلوك %المعاي4i%المش45كة %و�شمل المعاي4i%الثقافية

.ال!~صية%للفرد

�علام· ووسائل Bقران، dباء، مثل �جتماعية الت�شئة .عوامل

�جتماعية· الت�شئة )(Nastasi & Borja, 2016, 8-10ممارسات

: خصائص<الرفا2ية<النفسية

شمولية%pذا%المصطc¹%حیث%أنھ%4غطي%مدى%واسع%من%المشاعر%��سانية%بدایة%من%المعاناة%ح·�%ال�شوة%–1

مستوDات  _ Bفراد بiن فردیة فروق لوجود أسباب أيضا ی^ناول بل المرضية، ا89وانب §Qع فقط یُركز لا إذ

.السعادة
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عQ§تركز%الرفاpية%-2 ال}ناء لتقدير المرجع pو ا9~ار�  �طار أن یف45ض ولا الداخلية ا9~¼4ة §Qع النفسية

% %ا9~ارج %عن %تبحث %العقلية %معای4i%الefة %أن %من �ستقلالية(الرغم الوراثة، ،S"من)الن تُقاس ولكن ،

e9یات,م Bفراد لإدراك الثقل یضع المجال -ذا ان حیث لل!~ص الذا�ي �دراك .خلال

%العابرة%-3 %بالانفعالات %لا %المستقرة %بالمشاعر%الثابتة %ی,تم %إذ %المدى %طوDلة %اe9الة §Qیركز%ع% %المجال pذا

).7-6،%2018المحفوظ،%(

% %قدمت %وقد الرفاpية) (pRyff & Singer, 2008ذا x�5ومنخف مرتف¨  Bفراد 9~صائص تفصيليًا وصفا

جدول  _ ذلك c"تDو ): 1(النفسية،

خصائص<Fفراد<مرتف�W<ومنخف���<الرفا2ية<النفسيةيو��) 1(جدول

منخف���<الرفا2يةمرتف�W<الرفا2ية�Bعاد

�ستقلالية

Autonomy

استقلالية%الفرد·

القرار· اتخاذ §Qع القدرة

�جتماعية· الضغوط مقاومة §Qع القدرة

· Qالداخ الضغط محددة بطرق والتفاعل 4iالتفك

للسلوك

·�%4iصیةتقییم%الذات%بمعای~

ال45كvi%عQ§%توقعات%وتقییمات%dخرDن·

القرارات· اتخاذ  _ dخرDن لأحEام ا9~ضوع

.الم,مة

وأفEارها· قراراتھ  _ �جتما�  بالضغط 4iلتأث.

السيطرة%البي3ية

Environmental

Mastery

افي ءة%لكفان%وابالتمكس%لإحساا· لبیئةإدارة

ا9~ارجيةلضبا· �Bشطة  _ والتحكم .ط

·% %�حتياطات%العمل %استخدام §Qع% بفعالية

.المناسبة

�ختيار· §Qع .القدرة

.إيجاد%ب;ئة%مناسبة%لe¹اجات%والقيم%ال!~صية·

اليومية· اe9ياة شؤون إدارة  _ .الصعوgة

تحسiن· أو 4iالتغي §Qع القدرة �عدم الشعور

.الب;ئة%المحيطة

.عدم%الو� %بالفرص%المناسبة·

.قلة%السيطرة%عQ§%الب;ئة%المحيطة·

x�&~!النمو%ال

Personal 

growth

لل!~صية· المستمر بالنمو الشعور

.�نفتاح%عQ§%ا9~¼4ات%ا89ديدة·

بالتفاؤل· الشعور

%الذاتية%· %للمعرفة %Aا�عEاس 4iالتفك%  _% 4iالتغي

.والفاعلية

·%x�&~!حساس%بنقص%النمو%ال�

الوقت· بمرور التحسن §Qع القدرة عدم

بال· والشعور باe9ياة �ستمتاع "8ر%قلة

العلاقات%

�يجابية

مع%dخرDن

Positive 

%والثقة%_ %العلاقات%ال!~صية%مع%· الدفء%والرضا

.dخرDن

�pتمام%�سعادة%dخرDن·

وBخذ· والصداقة والتأثر التف}م §Qع القدرة

.عدم%الثقة%وقلة%الثقة%مع%dخرDن·

%مع%الصعوgة· %منفتحة %دافئة %علاقات %تEوDن  _

.dخرDن
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منخف���<الرفا2يةمرتف�W<الرفا2ية�Bعاد

Relations

with others

.والعطاء%_ %العلاقات%��سانية

ال}دف%من%اe9ياة

Purpose in life

�حساس%بالتوجھ%وpBداف%_ %اe9ياة·

·x�öوالما اe9اضر الوقت  _ اe9ياة بمع�� الشعور

.الثقة%والموضوعية%_ %تحديد%أpدافھ%_ %اe9ياة·

قليلة· وأpدافھ اe9ياة بمع�� الشعور نقص

تحد §Qع القدرة يد%أpدافھ%وعدم

%نظر%أو%· %وج}ة %لديھ %ل;س %أي %الذا�ي %التوجھ قلة

.معتقدات%تضفي%عQ§%حياتھ%مع��

الذات قبول

Self-acceptance

%المظاpر%· %وتقبل %الذات %نحو %الموجبة �تجاpات

المتعددة%للذات%بما%�شملھ%من%إيجابيات%وسلبيات%

الماضية· اe9ياة عن �يجا[ي .الشعور

ال· عن الرضا �عدم ذاتالشعور

الماضية· اe9ياة نحو Bمل بخيبة الشعور

%و�حساس%· %�B~اص %من %المستمر �نزعاج

.بأªÔم%مختلفiن%عنھ

)48،<2017،یقیةرلشا(

: قياس<الرفا2ية<النفسية

تقییم كیفیة تبiن حیث للأفراد، النفسية الرفا-یة قیاس خلال,ا من يمكن x·ال والوسائل الطرق تتعدد

اصة%من%حیث%التفس4iات%الوجدانية%والمعرفية،%وتوجد%أدوات%متعددة%لقیاس%الرفا-یة%النفسية%الناسe9%یات,م%ا9~

الرضا%عن%اe9یاة،%وقیاس%السعادة%الذاتية،%وقد%أوe1ت%-ذه%المقای6س%: أدوات%التقرDر%الذا�ي%مثل: عند%Bفراد%من,ا

%والتق %ت^سق %-ذه%Bدوات %إن %إضافة%إ±§ %والثبات، %الصدق %مرتفعة%من وتقارDر�سبة ا9~¼4اء، وتقییمات الذاتية، ارDر

أساسية أسئلة وتتضمن جدًا، قص4iة زمنیة ف45ة ل^شمل المقای6س -ذه توظيف و7تم و�ب^سامة، وBصدقاء، Bسرة،

أي  _ عن,ا رضاه مدى تحديد وكیفیة لe¹یاة، الفرد تقبل §Qع 4iتأث لھ المزاج Aون  _ الباحثون و7جادل محددة، 4iغ

% والتجرÎDية،e9ظة، الطوDلة والتصاميم المستعرضة، �ستقصائية والدراسات و�س^بانات المقابلات �ستخدم كما

لقیاس اe9الة ودراسات التحليلية، والدراسات الفسيولوجية، المعرفية ا89وانب ومقای6س العينات، اخذ وطرق

أ. الرفا-یة%النفسية%أو%اتجاه%Bفراد%حول,ا و�gیوي -یفورن خمسةو7ؤكد تتضمن النفسية الرفا-یة قیاس طرق ن

إل«ªا أشار كما -:و7مكن%إجمال}ا%فيما%يQ ). 207،%2020خطاطبة،%(طرق

. مقاومة%الصعوgات%والتحديات%ال·x%تواجھ%الفرد. 1

.العنایة%با89سم%والعقل،%و�يجابية%الذاتية.2

).مEونات%الطبيعةالت�vه،%��8zام،%و�ستمتاع%ب(ال45وDح%عن%النفس%من%خلال%. 3

.�ستمرار%_ %التعلم%بEونھ%4ساعد%_ %�عزDز%مستوDات%الرفا-یة%النفسية.4
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.الت"eیة%من%أجل%dخرDن%ومساعدª²م%یرفع%من%مستوDات%الرفا-یة%النفسية.5

: سابقةالدراساتال

والرفاpي للإعاقة المعر_  التقييم حول xþالبح وال45اث السابقة الدراسات ت^بع خلال %أمكن%من %النفسية ة

وpما محورDن  _ سردpا من للباحثiن وأمكن البحث بموضوع المرتبطة الدراسات من عدد إ±§ Bولالمحورالتوصل

أسر لدى المعرفية الرفاpية تناولت x·ال الدراسات الثا�ي والمحور للإعاقة، المعر_  التقييم تناولت x·ال الدراسات

يQ اضطراب%طيف%التوحد%و�عاقة%البصر  كما المحورDن عرض وDمكن :Dة،

Fول للإعاقة: المحور WXالمعر التقييم تناولت .دراسات

بالتقييمبدراسة) Leyser & Dekel, 2019(قام% وعلاقتھ وgصرDًا عقليًا المعاقiن Bطفال أسر حاجات حول

%Bسر، %ل}ذه أ) 82(الدراسةعينةوgلغتالمعر_  حاجات مقياس عل«ªم بق
ُ
ط %التقييم%أسرة %واستÎيان سر%المعاقiن

حاجةالمعر_ %لأسر%المعاقiن%وأسفرت%نتائج إ±§ المجتمعية%من%أpم%Bسر%إ±§%المعلومات%واe9اجة%إ±§%ا9~دماتالدراسة

إحصائية%_ %التقييم%المعر_ %للإعاقة%ذات%دلالةفروقوإ±§%وجودوأو±§%اe9اجات%ال·x%�س¨§%إل«ªا%أسر%Bطفال%المعاقiن،

 B%نiسر%ذاتالدخل%المرتفعسر%ذاتبB%c9فروقالدخلوذات%الدخل%المنخفض%لصا ووجود إحصائيًاالمرتفع، دالة

عزى
ُ
�4iأسر%لمتغ%c9ن�عاقة%_ %التقييم%المعر_ %�يجا[ي%للإعاقة%لصاiفروقالمعاق وجود وعدم إحصائيًابصرDًا، دالة

عزى
ُ
العمرلمتغ4i%�عاقة%_ %تقييم%Bسرة%للإعاقة%�� إ±§ .الزم�x%لأبناªèمعزي

أجرى %التعرفبدراسة) Chin, et al., 2019(كما %إ±§ Bطفالª²دف لأسر المعر_  التقييم  _ الفروق §Qع

للأطفال Bسر pذه حاجات إحدى باعتبارpا %والسمعية،ذويالمعاقiن %العقلية، %بلغ�عاقات %واe9ركية، والبصرDة،

أننتائجشارتأسرة،%وأ) 313(عدد%Bسر% إ±§ واe9اجة%إ±§%التقييم%اe9اجة%للمعلومات،Aانتاe9اجاتأpمالدراسة

واe9اجةللآخرDن،�عاقةلتفس4iالمجتمعية،%واe9اجةل¹~دماتالمالية،%واe9اجةيل«ªا%اe9اجةالمعر_ %للإعاقة%والدعم،

%وجودوأشارتBسر،بوظيفةالمرتبطة %إ±§ دلالةالنتائج ذات الزم�x%العمرلمتغ4iتبعًااe9اجات_ إحصائيةفروق

واe9اجة%إ±§%ا9~دماتسنًا،BصغرالذAورأسر%Bطفالاe9اجة%للمعلومات%لصاc9منAلعQ§�عاقةونوعوا�89س،

عقليًاأسرلصاc9المجتمعية المعاقiن .سنًاBك¼B4طفال

% %pدفت %مقا) Rodrigues et al, 2017(دراسةكما معاقiن،إ±§ لأطفال Bمور أولياء من مجموعات رنة

بiن ما الزمنية أعمارpم متوسط وتراوح داون متلازمة ذوي من لأطفال أمور أولياء Bو±§ المجموعة ) 11-9(تضمنت

أعمارpم متوسط تراوح الذين التوحد طيف اضطراب ذوي لأطفال أمور لأولياء Aانت الثانية والمجموعة سنة،

إ±§) 10-8(الزمنية%بiن واe9اجة �عاقة عن معلومات إ±§ أساسية حاجة باعتبارpا للإعاقة المعر_  التقييم  _ سنوات

ذات فروق وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت بالطفل، العناية م}ارات �علم إ±§ واe9اجة و�جتما�  xالم� الدعم
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دلالةإحصائية%_ %التقييم%المعر_ %للإعاقة%لصاc9%أسر%Bطدلالة ذات فروق ووجود التوحد، طيف اضطراب ذوي فال

داون متلازمة ذوي المعاقiن Bطفال أسر c9لصا xوالم� المجتم¨  الدعم إ±§ اe9اجة  _ .إحصائية

دراسة حاولت ذويBطفالأسرحاجاتبiنالعلاقةفحص) Brown, 2017(كما �عاقة%الفكرDة%المعاقiن

ال الضغوط بمستوى اe9ياةال·xنفسيةوالبصرDة عن بالرضا وشعورpم م¯ªا من. ©عانون الدراسة عينة ) 819(تEونت

عقليًا،) 437(أسرة%بواقع% معاقiن لأطفال بصرDًا) 382(أسرة معاقiن لأطفال وجود. أسرة عن الدراسة نتائج وأسفرت

%أسر %احتياجات %تلبية %بiن %طردية اBe9طفالعلاقة عن بالرضا والشعور دلالةالمعاقiن ذات فروق ووجود ياة،

ذويإحصائية%بiن%أسر%Bطفال Bطفالالمعاقiن أسر c9لصا النفسية الضغوط مستوى  _ والبصرDة الفكرDة �عاقة

Bطفال أسر c9ولصا عقليًا اe9ياةالمعاقiن عن بالرضا الشعور  _ بصرDًا .المعاقiن

ماAاي دراسة pدفت النمائية،%وتEونت�عاقةذوي�طفالأسراجاتحعQ§التعرف) McKay, 2017(كما

منعينة معاقونأسرة) 800(الدراسة أطفال ذوي) 427(سنوات،%بواقع%) 10-5(من%أعمارpمت45اوحلد»ªا من طفل

التوحد) 373(صعوgات%التعلم%و% اضطراب ذوي من الدراسةأpممنوAانت. طفل اe9اجة%إ±§%الدعم%المعر_ %عن%: نتائج

%الدعمإعاقة %ثم %�جتما�  %إ±§%الدعم %اe9اجة %يل«ªا %Bو±§، %_ %المرتبة %الص! النف���xبن %للابن%والدعم والمعلوما�ي

.المعاق

الثا_ي البصر!ة: المحور وNعاقة التوحد طيف اضطراب أسر لدى المعرفية الرفا2ية تناولت .دراسات

�عنوان) (Liu, et al., 2021قام%و  إ±§فعالية%برنام"بدراسة مس^ند x³Dتدر عQ§%الرفاpية%النفسية%WeChatج

جائحة أثناء التوحد طيف باضطراب المصابiن Bطفال ذوي وpدفت: COVID-19للأم}ات تجرÎDية، شبھ دراسة

إ±§ المس^ند Bم}ات تدرDب فعالية تقييم إ±§ والضغوطWeChatالدراسة و�كتئاب القلق مستوى خفض §Qع

%Bم}ات %لدى جائحةوBمل أثناء ال¼4نامج جدوى عن
ً

فضلا التوحد، من ©عانون أطفال لد»ªن ،COVID-19%اللا�ي

عدد من الدراسة عينة تجرÎDية) 125(وتEونت مجموعة مجموعتiن، إ±§ تقسيم}م وتم التوحد، من ©عانون لأطفال أم

ا)60= ن(ومجموعة%ضابطة%) 65= ن( التدرDب §Qع التجرÎDية المجموعة حصلت حيث 12لمدة%WeChatلمس^ند%إ±§%،

زمنية نقاط ثلاث  _ بالتدخل و�لv5ام والرضا وBمل والتوتر و�كتئاب القلق قياس وتم خط%Bساس،%ما%: أسبوعًا،

النفسية�20عد%التدخل،%ومتا�عة%لمدة% الرفاpية مستوى تحسiن  _ ال¼4نامج فاعلية مدى النتائج وأظ}رت أسبوعًا،

.سبة%القلق%و�كتئاب%و�حساس%بالضغوطلدى%�م}ات%وخفض%�

دراسة حاولت للأم}ات"�عنوان)Ersoy, et al., 2020(كما النفسية الرفاpية §Qع الص!  القلق أثر مقارنة

Aوفيد جائحة  _ عاديون، أطفال لد»ªن اللوا�ي وBم}ات التوحد طيف باضطراب أطفال}ن �!~يص تم -اللوا�ي

م"19 إ±§ الدراسة وpدفت لد»ªن، اللا�ي Bم}ات بiن النفسية الرفاpية مستوDات §Qع الص!  القلق 4iتأث قارنة

جائحة  _ عاديون أطفال لد»ªن اللا�ي وBم}ات بالتوحد اضطراب ذوي من الدراسة. Covid-19أطفال عينة وتEونت
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و60(أم%) 126(من% التوحد طيف اضطراب ذوي لأطفال ستخدام%نموذج%المعلومات%،%وتم%ا)أم%لأطفال%عاديiن66أم

القلق 4iتأث أن الدراسة نتائج وأظ}رت البيانات، 89مع النفسية الرفاpية ومقياس الص!  القلق وجرد ال!~صية

لدى منھ أقوى التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال ذوات Bم}ات لدى النفسية الefة مستوDات §Qع الص! 

%العاديiن %Bطفال %ذوات %أ. Bم}ات %وجد ذواتولقد بالأم}ات مقارنة التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أم}ات ن

المزمنة Bمراض �شأن والقلق الص!  القلق من §Qأع مستوى لد»ªم يEون أن إ±§ يميلون العاديiن .Bطفال

دراسة حاولت فعالية%العلاج%المعر_ %القائم%عQ§%اليقظة%عQ§%"�عنوان%) (Aghababaei & Taghavi, 2020وكما

أم%لأطفال%التوحد%30تم%اختيار%"رفاpية%النفسية%لأم}ات%Bطفال%المصابiن%بالتوحد%وتقليل%أعراض%pؤلاء%Bطفالال

%المتاحة %العينات %أخذ %طرDقة %خلال مجموعتiن. من إ±§ عشوائيًا تقسيم}م %: تم %وتجرÎDية %المجموعة%15(ضابطة  _

جلسات%من%العلاج%المعر_ %القائم%عQ§%اليقظة،%10تجرÎDية%تلقت%المجموعة%ال). _ %المجموعة%التجرÎDية15الضابطة،%

التوحد لتقييم وجيليام رايف ومقياس النفسية الرفاpية مقياس  ¥ البحث pذا  _ المستخدمة Bدوات وAانت

)GARS(للأم النفسية الرفاpية §Qع 4iكب 4iتأث لھ Aان اليقظة §Qع القائم المعر_  العلاج أن إ±§ النتائج أشارت . }ات،

السلوكيات مجالات  _ بالتوحد المصابiن Bطفال أعراض §Qع 4iكب 4iتأث لھ Aان التدرDب pذا أن النتائج أظ}رت كما

.النمطية%والتفاعلات%والتواصل%�جتما� 

دراسة تناولت الرفاpية%النفسية%وأثرpا%عQ§%جودة%العلاقة%بiن%dباء%و�طفال%) (Hickey et al., 2020كما

اض من“طراب%طيف%التوحدذوي الدراسة عينة وتEونت الذين150، التوحد، طيف اضطراب ذوي للأطفال عائلة

بiن أعمارpم ذAور85.7(سنة%12-5ت45اوح ) SD = 6.19(40.76و) SD = 5.62(A38.69انت%أعمار%Bم}ات%وdباء%). ٪

الضغوط. معية٪%من%dباء%حاصلiن%عQ§%ش}ادة%جا68٪%من%Bم}ات%و76عQ§%التوا± ؛% مستوى أن إ±§ النتائج أشارت

�عد التوحدي الطفل تجاه وانتقادpا بدف:ªا ارتبطت Bم لدى �كتئاب سلبية12وأعراض اتجاpات  _ ش}رًا

�عد. وإيجابية بالتوحد المصاب الطفل تجاه Bب بدفء سلبًا Bم لدى الضغط مستوى ارتبط وارتبط12كما ش}رًا،

B الضغط بالتوحدمستوى المصاب الطفل تجاه بنقد إيجا[ي �شEل Bب لدى �شEل%عام%�ش4i%النتائج%إ±§%أن%. بوي

طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر  _ للوالدين النفسية بالرفاpية تتأثر والطفل وBب والطفل Bم بiن العلاقة

.التوحد

لرفاpية%النفسية%لأم}ات%المراpقات%برسم%خرائط%أنظمة%الدعم%وا(Kuhn et al., 2018)دراسةكما%اpتمت%

ذوات المراpقات لأم}ات xالنف�� الرفاه بiن العلاقة الدراسة pذه فحصت حيث التوحد طيف باضطراب المصابات

من الدراسة عينة وتEونت البي3ية، للأنظمة نظري إطار من دعم}ن وأنظمة التوحد طيف ،%)20= ن(اضطراب

الرواب معظم أن إ±§ النتائج روابط. ط%ع¼4%النظم%البي3ية%للأم}ات%Aانت%قوDة%_ %طبيعªàاوأشارت وجود فإن ذلك ومع

النفسية بالرفاpية 4iكب �شEل ا
ً
مرتبط يكن لم المج}دة. قوDة الروابط Aانت المقابل  _ /%4iل%كبEالضعيفة%مرتبطة%�ش

بالعبء والشعور المe¹وظ، و�ج}اد �كتئاب، أعراض من مرتفعة .بمستوDات
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دراسةكما%تنا التوحد(Kiani & Nami., 2017)ولت طيف اضطراب ذوي Bطفال لأم}ات النفسية الرفاpية

ذوي–والمكفوفiن%والطبيعيiن% Bطفال لأم}ات النفسية الرفاpية مقارنة الدراسة pذه من ال}دف Aان مقارنة، دراسة

بiناضطراب%طيف%التوحد%وBطفال%المكفوفiن%وBطفال%الطبيعيiن%تراوحت%أ عينة15و6عمارpم وتEونت عامًا،

من %210الدراسة %م¯ªم dخرون140أم، Aان ب;نما المكفوفiن، وBطفال التوحد طيف اضطراب ذوي للأطفال أم

تم%اختيار%العينة%�شEل%عشوا�ي%من%خلال%طرDقة%أخذ%العينات%العنقودية%متعددة%المراحل،%. أم}ات%لأطفال%طبيعيiن

% %مقياس %استخدام واشارتRyffوتم الوصفية، التحليلات إ±§ بالإضافة البيانات §Qع لe¹صول النفسية للرفاpية

المكفوفiن Bطفال بأم}ات مقارنة التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال لأم}ات ملاءمة أك4# أداء إ±§ النتائج

العلاوة%عQ§%ذلك%فإن%متوسط%. والطبيعيiن للأم}ات العامة النفسية الرفاpية لا�ي%لد»ªن%أطفال%مكفوفiن%©ش4i%درجة

ذات الفرعية النطاقات  _ الفروق Aانت نفسھ الوقت و_  طبيعيiن، أطفال لد»ªم الذين أولئك من أفضل أداء إ±§

إ±§ الدراسة وأشارت الطبيعيiن، وBطفال التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أم}ات بiن فقط إحصائية دلالة

pودور النفسية الرفاpية التعزDزأpمية ل¼4امج التخطيط ©ستلزم كما �عاقات، ذوي Bطفال أم}ات حياة  _ الم}م ا

.والداعمة%ذات%الصلة

دراسة حاولت التعرف%عQ§%العوامل%المرتبطة%بالقلق%والرفاpية%النفسية%(Sola-Carmona et al., 2016)كما

%المكفوفiن %Bطفال %آباء %لدى %الذات %ال" وأح45ام %فحص %pو %ال}دف %و�جتما� %Aان x�&~!ال% %السياق %بiن علاقة

من مEونة عينة  _ الذات وتقدير النفسية والرفاpية القلق ومستوDات ال45بوDة والمتغ4iات لأطفال61وBسري أبًا

ل;ست طفل}م وإعاقة فقط واحد طفل لد»ªم يEون عندما أقل قلقًا يظ}رون dباء أن إ±§ النتائج وأشارت مكفوفiن،

تتأثرمتقدمة،%ومعر  لم لد»ªم والعمل ال45فيھ وإمEانيات مناسبة، طفل}م إعاقة حول �شEل. فªàم مرتبطة ورفاpيªàم

العمل إمEانيات تتأثر عندما أقل يEون الذات تقدير أن كما الفراغ، أوقات بتقليل x³ذه%. سلp%ومن%أجل%أن%تحقق

وتقد أقل وقلق أك¼4، نفسية رفاpية مع إمتاعًا أك4# حياة درايةالعائلات §Qع الم}نيون يEون أن يجب للذات، §Qأع ير

x³4%السلiبا89وانب%ذات%التأث.

دراسة سعت إ±§%التعرف%عQ§%طبيعة%القلق%والرفاpية%النفسية%وتقدير%) (Sola-Carmona et al., 2013كما

ال مستوDات بiن العلاقة تحليل تم الدراسة pذه  _ مكفوفون، أطفال لد»ªا x·ال Bسر  _ قلق%وتقدير%الذات%الذات

و28والرفاpية%النفسية%_ %عينة%مEونة%من% إيجابية33أبًا علاقة وجود عن النتائج تكشف مكفوفiن، لأطفال أمًا

%وتقدير%الذات% %القلق %وigن %النفسية، %والرفاpية %القلق %بiن %سلبية %وعلاقة %وتقدير%الذات، %النفسية %الرفاpية بiن

أ إ±§ النتائج أشارت كما Aانتبالمقارنة، ذلك ومع النفسية، والرفاpية القلق  _ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لم نھ

مكفوفون أطفال لد»ªا x·ال العائلات  _ مe¹وظ �شEل §Qأع الذات تقدير .مستوDات
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السابقة الدراسات �jع عام :�عقيب

 Qي ما السابقة للدراسات السابق العرض من c"يت :-

ا–1 بل شديدة، ندرة العرgيةpناك الدراسات تناولت–_ %حدود%علم%الباحثiن%-�عدام دراسات من

.مصطc¹%التقييم%المعر_ %بصفة%عامة،%و_ %مجال%أeüاب%ال}مم%بصفة%خاصة

شديدة–2 ندرة أسر-_ %حدود%علم%الباحثiن%-pناك لدى النفسية الرفاpية تناولت x·ال الدراسات  _

بصفةأeüاب%ال}مم%بصفة%عامة،%ولدى%اسر%ذو  البصرDة و�عاقة التوحد طيف اضطراب ي

خاص �شEل �ماراتية والب;ئة بالتحديد العرgية الب;ئة و_  BجنÎية الب;ئة  _ عام بوجھ .خاصة،

الدراسة : فروض

ل45ت;ب–1 وفقًا البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى للإعاقة المعر_  التقييم ي�تظم

.معiن

معiن–2 ل45ت;ب وفقًا البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى النفسية الرفاpية .ت�تظم

النوع–3 لمتغ4iي وفق Bطفال أسر درجات إناث(تختلف %)ذAور، %�عاقة %ونوع %�عاقة%(، %التوحد، %طيف اضطراب

.عQ§%مقياس%التقييم%المعر_ %للإعاقة) البصرDة

4–% النوعتختلف لمتغ4iي وفق Bطفال أسر إناث(درجات %)ذAور، %�عاقة %ونوع %�عاقة%(، %التوحد، %طيف اضطراب

.عQ§%مقياس%الرفاpية%النفسية) البصرDة

التوحد–5 طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى للإعاقة المعر_  التقييم خلال من النفسية بالرفاpية الت�بؤ يمكن

ا �عاقة ذوي Bطفال .لبصرDةوأسر

:من£¢<وإجراءات<البحث

:من£¢<البحث

الوصفي S¸المن الباحثون والمقارن(استخدم المن¸S)�رتباطي pذا يقوم حيث الدراسة؛ لأpداف لمناسÎتھ ،

 _ استخدامًا STالمنا أك4# من الوصفي S¸المن وVعد دقيقًا، وصفًا بوصف}ا الواقع  _ توجد كما الظاpرة بدراسة

ال45بو .Dة%والنفسيةالدراسات

:عينة<البحث

%Bستطلاعية الدراسة: العينة عينة طيف) 50(شملت اضطراب ذوي رعاية §Qع القائمiن من مشارك

% %ومتوسط(التوحد البصرDة) �سيط �عاقة %البصر(وذوي برDاض) كفيف-ضعيف �ماراتية بالمدرسة والملتحقiن

ظ³ أبو بإمارة الثلاث التعليمية واe9لقات بiنBطفال ما Bمور أولياء أعمار وتراوحت ،x)24%§±سنة%بمتوسط%) 42إ
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معياري) 34.36(حسا[ي% وانحراف و) 25(،%بواقع%)4.96(سنة التوحد طيف اضطراب ذوي لأطفال وأم أب%) 25(أب

�عاق وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي الطلاب توزVع c1يو التا±  وا89دول البصرDة، �عاقة ذوي لأطفال ة%وأم

.البصرDة

الدراسة:العينة<Fساسية عينة طيف) 200(بلغت اضطراب ذوي Bطفال رعاية §Qع القائمiن من مشارك

% %ومتوسط(التوحد البصرDة) �سيط �عاقة %البصر(وذوي برDاض) كفيف-ضعيف �ماراتية بالمدرسة والملتحقiن

وتراوح ،x³ظ أبو بإمارة الثلاث التعليمية واe9لقات بiنBطفال ما Bمور أولياء أعمار سنة%بمتوسط%) 56إ±§%23(ت

معياري) 39.48(حسا[ي% وانحراف طيف) 100(،%بواقع%)7.06(سنة اضطراب ذوي Bطفال رعاية §Qع القائمiن من

%و بiن) 100(التوحد ما أعمارpم تراوحت وقد البصرDة، �عاقة ذوي Bطفال Bطفال رعاية §Qع القائمiن 4من

%سنوات قدره20ح·� عمري بمتوسط قدره10.64عامًا معياري وانحراف يو4.31c1عامًا التا±  وا89دول عامًا،

البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي الطلاب .توزVع

الدراسة) 2(جدول عينة )200= ن(خصائص

المتغ4iات

�عاقة ذوي Bبناء خصائص
�جما± 

كEل
ا طيف اضطراب لتوحدذوي

)100= ن(

البصرDة �عاقة ذوي

)100= ن(

إناثذAورإناثذAور

%ك%ك%ك%ك%ك

نوع%القائم

عQ§%الرعاية

178.531.552.5212713.5ذكر%

�þ5527.52512.55929.5341717386.5أن

xyالتعلي المستوى

§Qللقائم%ع

الرعاية

21.500000031.5ابتدا�ي

53002110.594.5إعدادي

2719168136.5847537.5ثانوي

1412.5115.54723.52512.510854جام¨ 

عليا 0010.5212152.5دراسات

صلة%قرابة

§Qالقائم%ع

الرعاية

522624125829261316080أم

136.531.552.5212311.5أب

4200000042أخ

31.50010.52163أخت

0000006363عمة

0010.5000010.5خالة

W¥7236281464323618200100ج̀ما
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: أدوات<البحث

و¥  العينة، أفراد لدى البحث متغ4iات لقياس أداتiن الباحثون : استخدم

يم<المعرWX<للإعاقةمقياس<التقي-1

The Family Impact of Childhood Disability Scale (FICD Scale)

وزملائھ بارترام التوحد(مقياس%التقييم%المعر_ %للإعاقة%Bartram et al (2011)أعد طيف اضطراب ) ذوي

يجا[ي%والسلx³%لإعاقة%الطفولة%عQ§%فيما%يتعلق%بالتأث4i%� ) القائمiن%عQ§%الرعاية(ªÙدف%تقييم%التفس4i%الذا�ي%للوالدين%

من يتEون والمقياس والتقييمB20سرة للإعاقة، x³السل المعر_  التقييم وpما مستقلiن �عدين §Qع موزعة بند

و¥ �10يجا[ي%للإعاقة،%وVشمل%Aل%�عد% التالية البنود �يجا[ي التقييم Bول البعد وVشمل ،%7،%5،%4،%3،%2(بنود،

،%وDتم%�جابة%)20،%19،%18،%16،%15،%14،%11،%10،%6،%1(بنود%و¥ %10،%وVشمل%البعد%الثا�ي%)17،13%،12%،9%،8%

و¥  بدائل بأر[عة البنود من بند Aل §Qطلاق(ع�% §Qع% �سيطة1=ل;س بدرجة متوسطة2= ، بدرجة بدرجة3= ، ،

طيف)4= كب4iة اضطراب ذوي رعاية §Qع للقائمiن معد المقياس لأن ونظرًا %�عض%، %صياغة  _% %تم%التعديل التوحد

ذوي أمور أولياء §Qع المقياس استخدام من للباحثiن ي^س�� ح·� �عاقات جميع مع الصياغة c¹تص لEي البنود

بلغ حيث Bصلية الب;ئة  _ جيدة سيEوم45ية بخصائص المقياس وDتمتع Bخرى، �عاقات من وغp4iا البصرDة �عاقة

كرونباخ ألفا والسل0.86x³للتقييم%�يجا[ي،%و0.79معامل �يجا[ي التقييم بiن �رتباط Aان وكما ،x³السل للتقييم

غ4i%دال%مما%يؤكد%استقلال%العاملiن%عن%�عض}ما%البعض،%كما%أمكن%حساب%التحليل%العامQ %التوكيدي%و�ش4i%جميع%

x³مؤشرات%حسن%المطابقة%إ±§%نموذج%قياس%جيد%للتقييم%�يجا[ي%والسل(Schlebusch & Dada., 2018).

بلغ حيث ألفاكرونباخ ثبات حساب أمكن اe9الية الدراسة للتقييم%�يجا[ي%والسلx³%) 0.767،%0.869(و_ 

%أثر% %تefيح %�عد %النصفية %التجزئة %ثبات %قيمة %بلغت %حيث %التجزئة%النصفية %ثبات %حساب %وكما%أمكن %التوا± ، §Qع

براون سب4iمان بمعادلة ،%وللتأكد%من%صدق%المقياس%أمكن%اختبار%eüة%النموذج%من%خلال%)0.714،%0.803(الطول

:كما%يQ ) 4(إجراء%التحليل%العامQ %التوكيدي%لنموذج%التقييم%المعر_ %�يجا[ي%والسلx³%للإعاقة%كما%_ %شEل%
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Model 1Model 2

Model 1= X
2

= 125.723, DF= 36, df/X
2
= 3.492, CFI= 0.906, RMSEA= 0.08, IFI= 0.881, TLI= 0.833, GFI= 0.896

Model 2= X
2

= 124.389, DF= 35, df/X
2
= 3.554, CFI= 0.881, RMSEA= 0.079, IFI= 0.885, TLI= 0.855, GFI= 0.891

اضطرا) 4(شsل< ذوي أمور أولياء من عينة لدى والسل|� ي̀جا¦ي WXالمعر التقييم لمقياس التوكيدي Wjالعام التحليل ب<طيف<التوحد،<نموذج

البصر!ة ع̀اقة )50= ن(وذوي

وDت"c%من%خلال%نتائج%التحليل%العامQ %التوكيدي%أن%المقيـاس%يتمتـع%بنمـوذج%قياôـ�x%ممتـاز،%وpـذا%مـا%أكدتـھ%

Aانـــت كمـــا الEـــامن، بالعامـــل �شـــبعت العوامـــل جميـــع أن كمـــا المثـــا± ، مـــداpا _ـــ  Aانـــت xوال·ـــ المطابقـــة، حســـنُ مؤشـــرات

التقيــــيمجميــــع%ال^شــــبعات%د قيــــاس _ــــ  اe9ــــا±  النمــــوذج وملائمــــة صــــلاحية مــــدى إ±ــــ§ نطمــــ;ن يجعلنــــا ممــــا إحصــــائيًا، الــــة

البصرDة �عاقة وذوي التوحد، طيف اضطراب ذوي أمور أولياء من عينة لدى x³والسل �يجا[ي .المعر_ 

The Warwick–Edinburgh Mental Well-being Scaleالرفا2ية<النفسيةمقياس<-2

%ا واروDكأعد %النفسية–لمقياس %للرفاpية  The Warwick–Edinburgh Mental Well-being Scaleإدن¼4ة

(WEMWBS)% §Qع% %المقياس التفاؤل14©شمل مشاعر مثل �يجا[ي 4iالتأث لقياس إيجا[ي �شEل صياغªàا تم بند

الذات، وقبول ،4iوالتفك الطاقة الطاقة مثل xالنف�� وBداء و�س45خاء %ال!~صية،%والب¸8ة %والعلاقات والكفاءة

%بنود% §Qع% %�ستجابة %وDتم %الماضيiن، %Bسبوعiن %حدود  _% %السابقة %ل¹~¼4ات %وفق %المقياس %بنود §Qع% %�ستجابة وDتم

ا(المقياس%وفق%9~مسة%بدائل%و¥ %
ً
إطلاق يحدث نادرًا1= لا يحدث متوسطة2= ، بدرجة يحدث ،%يحدث%معظم3%= ،
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الوقت4= الوقت طول يحدث بiن)5= ، ما كEل المقياس §Qع الدرجات ت45اوح وªÙذا الدرجة70إ±§14%، 4iو�ش درجة

النفسية الرفاpية من أفضل مستوى §Qع §QعB(Bartram et al., 2011)

بلغ حيث ألفاكرونباخ ثبات حساب أمكن اe9الية الدراسة %أمكن%) 0.945(و_  %وكما %النفسية، للرفاpية

سب4iمانحساب%ثبات%التجزئة%النصفية بمعادلة الطول أثر تefيح �عد النصفية التجزئة ثبات قيمة بلغت حيث

%العامQ %) 0.919(براون %الصدق %باستخدام %الصدق %من %التحقق %تم %وكما %للمقياس، %جيد %ثبات %�ع¼4%عن %قيم و¥ 

).5(التوكيدي%وDمكن%توضيح%نتائج%النموذج%القياx�ô%لمقياس%الرفاpية%النفسية%كما%pو%موc1%�شEل%

X
2

= 326.065, DF= 74, df/X
2
= 4.406, CFI= 0.882, RMSEA= 0.078, IFI= 0.901, TLI= 0.893, GFI= 0.891

ع̀اقة) 5(شsل< وذوي التوحد، طيف اضطراب ذوي أمور أولياء من عينة لدى النفسية الرفا2ية لمقياس التوكيدي Wjالعام التحليل نموذج

)50= ن(البصر!ة<

ج%التحليل%العامQ %التوكيدي%أن%المقيـاس%يتمتـع%بنمـوذج%قياôـ�x%ممتـاز،%وpـذا%مـا%أكدتـھ%وDت"c%من%خلال%نتائ

Aانـــت كمـــا الEـــامن، بالعامـــل �شـــبعت العوامـــل جميـــع أن كمـــا المثـــا± ، مـــداpا _ـــ  Aانـــت xوال·ـــ المطابقـــة، حســـنُ مؤشـــرات

النمـــوذج وملائمـــة صـــلاحية مـــدى إ±ـــ§ نطمـــ;ن يجعلنـــا ممـــا إحصـــائيًا، دالـــة ال^شـــبعات اe9ـــا± %_ـــ %قيـــاس%الرفاpيـــة%جميـــع

البصرDة �عاقة وذوي التوحد، طيف اضطراب ذوي أمور أولياء من عينة لدى .النفسية
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ومناقشnoا الدراسة :نتائج

Fول الفرض :نتائج

التوحـد"والذي%يـنص%عQـ§% طيـف اضـطراب ذوي Fطفـال أسـر لـدى للإعاقـة WـXالمعر التقيـيم �عـدي يYـتظم

البصــــر! ع̀اقـــة معــــUنوذوي ل%$تIــــب ــــا
ً

وفق ذويوللتعـــرف%عQــــ§%ترت;ــــب%التقيـــيم%المعر_ــــ %للإعاقــــة%لـــدى%"ة Bطفــــال أســــر

البصـــرDة �عاقـــة وذوي التوحـــد طيـــف الموزونــــة،اضـــطراب المئوDـــة وال�ســـب و�نحرافـــات المتوســـطات اســـتخدم أمكــــن

جدول  _  Qي كما توضيح}ا ).3(وDمكن

الموزونةالمتوسطات<وNنحرافات<والYسب<الم) 3(جدول لبعدي<التقييم<المعرWX<للإعاقة<لدى<أسر<Fطفال<ئو!ة

التوحد طيف اضطراب )100= ن(ذوي

البند

البدائل

الدرجة

المقدرة

المتوسط%

الموزون

�نحراف%

المعياري

للدرجة

الموزونة

ال�سبة

المئوDة

الموزونة

ال45ت;ب §Qل;س%ع

�طلاق

بدرجة

�سيطة

بدرجة

متوسطة

بدرجة

 4iةكب

141523312442.440.61612

67726603393.390.8584.751

1038319222152.150.5453.755

11351430212372.370.5959.253

14472417121941.940.4948.57

1556162081801.80.45458

16411615282302.30.5657.54

18472214172012.010.5050.256

196915791561.560.393910

206128381581.580.39539.59

44217816421621542.150.5453.852التقييم<السل|�

211336503353.350.8483.757

30436603563.560.89894

451125593383.380.84584.56

51816753653.650.9191.251

75120743633.630.9190.753

82123743693.690.9292.252

91524703633.630.9190.753

122838523403.40.85855

1331250353173.170.7979.258

17262521282512.510.6362.759

ي̀جا¦ي 468828957733973.400.8584.921التقييم<
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جدول خلال من c"3(يت (x³السل التقييم ببعد المتعلقة للبنود الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن

بiن ما المئوDة ال�سب تراوحت حيث التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر نظر وج}ة من للإعاقة إ±§%% 39المعر_ 

عن% 84.75 �سبªàا تقل بنود أر[عة pناك أن c"يت الموزونة المئوDة ال�سب مراجعة %الستة%%50وعند %والبنود ،

يمثل% 50المتبقية%تزDد%�سبªàا%عن% Bسر قبل من التوحد طيف اضطراب لذوي المعر_  x³السل التقييم يجعل مما

%بالتق %ا89وانب%المتعلقة %�عض  _% %Bطفال %التعامل%مع  _%4iال�سبة%حاجز%كب% %بلغت %وكما %للإعاقة، %المعر_  x³السل% ييم

x³السل التقييم لبعد الموزونة للمتوسطات %.�53.85جمالية

من للإعاقة المعر_  �يجا[ي التقييم ببعد المتعلقة للبنود الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن c"يت كما

تراوح حيث التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر نظر وعند%% 91.25إ±§%% 62.75ت%ال�سب%المئوDة%ما%بiن%وج}ة

عن �سبªàا تزDد البنود جميع أن c"يت الموزونة المئوDة ال�سب %�يجا[ي%المعر_ %%60مراجعة %يجعل%التقييم %مما ،

التقييم خلال من c"يت Bطفال مع التعامل  _ 4iكب إيجا[ي جانب يمثل Bسر قبل من التوحد طيف اضطراب لذوي

�يجا[يالمعر التقييم لبعد الموزونة للمتوسطات �جمالية ال�سبة بلغت وكما للإعاقة،  _84.92%

الموزونة) 4(جدول المئو!ة والYسب وNنحرافات لبعدي<التقييم<المعرWX<للإعاقة<لدى<أسر<Fطفال<المتوسطات

البصر!ة ع̀اقة )100= ن(ذوي

البند

البدائل

الدرجة

المقدرة

المتوسط%

وزونالم

�نحراف%

المعياري

للدرجة

الموزونة

ال�سبة

المئوDة

الموزونة

ال45ت;ب §Qل;س%ع

�طلاق

بدرجة

�سيطة

بدرجة

متوسطة

بدرجة

كب4iة

1141238362962.960.74742

661025593373.370.8484.251

10292025262482.480.62626

11292118322532.530.6363.253

14321629232432.430.6160.757

15322128192342.340.5958.58

16242921262492.490.6262.255

18281731242512.510.6362.754

19491321172062.060.5251.59

20539231520020.55010

29616825927725172.520.6362.922التقييم<السل|�

251532483233.230.8180.757

341315683473.470.8786.753

401326613483.480.87872

551521593343.340.8483.56

761117663433.430.8685.754
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البند

البدائل

الدرجة

المقدرة

المتوسط%

وزونالم

�نحراف%

المعياري

للدرجة

الموزونة

ال�سبة

المئوDة

الموزونة

ال45ت;ب §Qل;س%ع

�طلاق

بدرجة

�سيطة

بدرجة

متوسطة

بدرجة

كب4iة

871314663393.390.8584.755

901414723583.580.9089.51

1271334463193.190.8079.758

13141640302862.860.7271.59

1727936282652.650.662566.2510

ي̀جا¦ي 7513224954432623.260.8281.551التقييم<

جدول خلال من c"4(يت (x³السل التقييم ببعد المتعلقة للبنود الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن

بiن ما المئوDة ال�سب تراوحت حيث البصرDة �عاقة ذوي Bطفال أسر نظر وج}ة من للإعاقة إ±§%% 50المعر_ 

بلغت84.25% للبنود �سبة أقل أن c"يت الموزونة المئوDة ال�سب مراجعة ،%مما%يجعل%التقييم%السلx³%%50وعند

المتعلقة ا89وانب �عض  _ Bطفال مع التعامل  _ 4iكب حاجز يمثل Bسر قبل من البصرDة �عاقة لذوي المعر_ 

السلx³بالتقييم%السلx³%المعر_ %للإعاقة،%وكما%بلغت%ال�سبة%�جمالية التقييم لبعد الموزونة %.62.92للمتوسطات

من للإعاقة المعر_  �يجا[ي التقييم ببعد المتعلقة للبنود الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن c"يت كما

بiن ما المئوDة ال�سب تراوحت حيث البصرDة �عاقة ذوي Bطفال أسر نظر وعند%مراجعة%% 89.5إ±§%% 66.25وج}ة

عنال�س �سبªàا تزDد البنود جميع أن c"يت الموزونة المئوDة لذوي%66ب المعر_  �يجا[ي التقييم يجعل مما ،

%المعر_ % %التقييم %خلال %من c"يت% %Bطفال %مع %التعامل  _%4iكب% %إيجا[ي %جانب %Bسر%يمثل %قبل %من %البصرDة �عاقة

ل الموزونة للمتوسطات �جمالية ال�سبة بلغت وكما %.81.55بعد%التقييم%�يجا[ي%للإعاقة،

وأخـرDن 4ip دراسة مع الن^يجة pذه Hurre)وتتفق et al., 2017, 28)بصـفة%عامـة%أو%طفـل%معـاقفلعـل%وجـود

يـــؤثرمعـــاقأوطفــل%توحـــدي Bســـرة _ـــ  ا9~صـــوص وجــھ عQـــ§ جميعًـــا،عQـــ§بصـــرDًا الوالـــدان%pمـــا%الطـــرف%وEDـــونأفرادpــا

بجملــــــــة يمــــــــران AوªÔمــــــــا
ً
تــــــــأثرا ـــــةBك#ــــــــ4 ــ ـــــية%و�نفعاليـ ــ ـــغوط%النفسـ ــ ــ ـــن%الضـ ــ ــ ـــــةمـ ــ ــــاء%و�جتماعيـ ــ ـــا%Bعبــ ــ ــ ـــ§%Aاpل}مـ ــ ــ ــــع%عQـ ــ وتقــ

والعلاجيةال·x%ت45تب%عp%§Qذه%�عاقة،والمتطلبات%اe9ياتيةالمادية ال45بوDة ال¼4امج بiن الطوDلة رحلªàما إ±§ ال·x%إضافة

�ختصاصيون ªÙا cfان%من%أثار%وسلبيات%ومشكلات%�عاينEالطفلللتخفيف%قدر%�م%§Qقة%ع.

بالإضــافة%إ±ــ§%أن%اك^شــاف%�عاقــة%لــدى%الطفــل%©عت¼ــ4%بدايــة%لسلســلة%مــن%الضــغوط%النفســية%لــدى%الوالــدين%    

والقلـق والغضـب و�كتئـاب وا9%8ـل بالـذنب شـعور من ذلك يصاحب وما خاصة، بصفة Bم}ــات ولدى عامة، بصفة

Dخــرd عQــ§ اللــوم إلقــاء أو الــذات ولــوم وôBــ�� ن%وا9~ــوف%عQــ§%مســتقبل%الطفــل%فضــلا%عــن%اســ^بعاد%الوالــدين%واe9ــزن

طفل}مــــا _ــــ  رؤªàDــــا يتمنيــــان Aانــــا xال·ــــ النجاحــــات �عــــض ـــلام%والتوقعــــات%. إمEانيــــة ـــ4ا%مــــن%dمــــال%وBحـ وpكــــذا%تختفــــي%كثiـ

)2015غنيم،%(المرتبطة%بالطفل%عند%اك^شاف%إعاقتھ%
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:نتائج<الفرض<الثا_ي

%§Qتظم<الرفا2ية<الن"والذي%ينص%عYع̀اقةي وذوي التوحد طيف اضطراب ذوي Fطفال أسر لدى فسية

معUن ل%$تIب ا
ً

وفق التوحـدوللتعـرف%عQـ§%ترت;ـب%الرفاpيـة%النفسـية%لـدى%"البصر!ة طيـف اضـطراب ذوي Bطفـال أسـر

البصرDة �عاقة يQـوذوي كمـا توضيح}ا وDمكن الموزونة، المئوDة وال�سب و�نحرافات المتوسطات استخدم  %_ـ %أمكن

    ).5(جدول

الموزونة) 5(جدول المئو!ة والYسب وNنحرافات اضطرابالمتوسطات ذوي Fطفال أسر لدى الذا�ي للOناء

البصر!ة ع̀اقة وذوي التوحد، )200= ن(طيف

البند

البدائل

الدرجة

المقدرة

المتوسط%

الموزون

�نحراف%

المعياري

للدرجة

الموزونة

ال�سبة

المئوDة

زونةالمو 

ال45ت;ب لا%

يحدث%

ا
ً
إطلاق

يحدث

نادرًا

يحدث

بدرجة

متوسطة

يحدث

معظم%

الوقت

يحدث

طول

الوقت

حد
تو

ال
ف

طي
ب

طرا
ض

يا
ذو

ن(
 =

10
0

(

المستقبل �شأن بالتفاؤل 513834223673.670.7373.48.أشعر

331933424084.080.8281.63.أشعر%أن%± %فائدة

3112738213633.630.7372.69.راحةأشعر%بال

111833474244.240.8584.81.أشعر%أ�ى%م}تم%بالآخرDن

4104623173393.390.6867.813.لدي%فائض%من%الطاقة

463731223613.610.7272.210.أ�عامل%مع%المشاAل%�شEل%جيد

66335233403.40.686812.أفكر%بصفاء%ذpن

x292246213753.750.75756.أشعر%بالرضا%عن%نف��

273641143583.580.7271.611.أشعر%أ�ى%قرDب%من%dخرDن

491634373913.910.7878.24.أشعر%بالثقة

قرارا�ي صنع §Qع قادرًا أصبحت

xبنف��
862136293723.720.7474.47

111944354114.110.8282.22أشعر%بأن�x%محبوب

جديدة بأشياء م}تمًا زلت وما 241952233903.90.78785كنت

333840163633.630.7372.69.أشعر%بالب¸8ة

ج̀مالية 9212037245036650783.630.7372.54الدرجة

رDة
ص

الب
قة

عا
�

ي و
ذ

ن(
 =

10
0

(

المستقبلأ �شأن بالتفاؤل 563524303683.680.7473.66.شعر

341536424104.10.82821.أشعر%أن%± %فائدة

1133438143413.410.6868.211.أشعر%بالراحة

762329353793.790.7675.85.أشعر%أ�ى%م}تم%بالآخرDن

8332515193043.040.6160.813.لدي%فائض%من%الطاقة

3102743173613.610.7272.28.أ�عامل%مع%المشاAل%�شEل%جيد

7153918213313.310.6666.212.أفكر%بصفاء%ذpن

x742038313823.820.7676.44.أشعر%بالرضا%عن%نف��

1382629243433.430.6968.610.أشعر%أ�ى%قرDب%من%dخرDن

8112235243563.560.7171.28.أشعر%بالثقة

قرارا�ي صنع §Qع قادرًا أصبحت

xبنف��
402442303943.940.7978.83
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البند

البدائل

الدرجة

المقدرة

المتوسط%

الموزون

�نحراف%

المعياري

للدرجة

الموزونة

ال�سبة

المئوDة

زونةالمو 

ال45ت;ب لا%

يحدث%

ا
ً
إطلاق

يحدث

نادرًا

يحدث

بدرجة

متوسطة

يحدث

معظم%

الوقت

يحدث

طول

الوقت

3424284140040.80802أشعر%بأن�x%محبوب

جديدة بأشياء م}تمًا زلت وما 692635243623.620.7272.47كنت

773240143473.470.6969.49.الب¸8ةأشعر%ب

ج̀مالية 9212037245036650783.630.7372.54الدرجة

جدول خلال من c"من) 5(يت النفسية بالرفاpية المتعلقة للبنود الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن

المئ ال�سب تراوحت التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر نظر %وج}ة %بiن %ما %% 67.8وDة %يجعل%% 84.8إ±§ مما

مع التعامل  _ 4iكب وقا�ي عامل يمثل Bسر قبل من التوحد طيف اضطراب ذوي لأسر النفسية بالرفاpية الشعور

الذا�ي لل}ناء الموزونة للمتوسطات �جمالية ال�سبة بلغت وكما %.B72.6طفال،

الموزونة للمتوسطات المئوDة ال�سب أن c"يت %نظر%أسر%كما %وج}ة %النفسية%من %بالرفاpية %المتعلقة للبنود

بiن ما المئوDة ال�سب تراوحت البصرDة �عاقة ذوي النفسية% 82إ±§%% B60.8طفال بالرفاpية الشعور يجعل مما

� ال�سبة بلغت وكما Bطفال، مع التعامل  _ 4iكب وقا�ي عامل يمثل Bسر قبل من البصرDة �عاقة ذوي جمالية%لأسر

الذا�ي لل}ناء الموزونة %.72.54للمتوسطات

ضغوط Bسرة أفراد با�  عند يخلق مما Bسرة بتوازن يخل ما كث4ًiا لأنھ لأسرتھ إعاقة  ¥ الفرد فإعاقة

%فإن% %لذلك %للإعاقة، %Bسرة %تقبل %حسب %وذلك %ذو%�عاقة، %نحو%الطفل %مختلفة %�عامل %اتجاpات %إ±§ %تؤدي نفسية

النفسية�تجاpات%ال ورفاpيªàم سلوك}م تEوDن  _ جدًا م}مة Bبناء نحو .والدية

كما%أنھ%ومن%خلال%الواقع%الذي%4ع;شھ%أeüاب%ال}مم%وأسرpم،%ومختلف%الضغوطات%النفسية%و�نفعالية،%

Bفضل، عن البحث محاولة  _ دائما نجدpا أننا إلا Bسرة، داخل اعاقة ذو طفل لميلاد السلبية الفعل وردود

%عن% %والبحث %�عاقة %مع %التكيف §Qع% %العمل %خلال %من %�ع;ش}ا x·ال% %اe9ياة %نوعية %تحسiن %إ±§ و�ستمرار%والس¨ 

اب¯ªم إعاقة مع التعا©ش أجل من واe9لول البدائل .أفضل

:نتائج<الفرض<الثالث

%§Qالنوع"والذي%ينص%ع لمتغU$ي وفق Fطفال أسر درجات إناث(تختلف ع̀اقة)ذكور، اضـطراب<(،<ونوع<

ع̀اقة<البصر!ة لمتغiـ4ي"عjـ�<مقيـاس<التقيـيم<المعرXـW<للإعاقـة) طيف<التوحد،< وفـق الفـروق طبيعـة عQـ§ وللتعـرف

إنـــاث(النــوع% عQــ§%مقيـــاس%التقيــيم%المعر_ــ %للإعاقـــة%) اضـــطراب%طيــف%التوحــد،%�عاقـــة%البصــرDة(،%ونــوع%�عاقــة%)ذAــور،

وذو التوحــد طيـف اضــطراب ذوي Bطفــال أســر الثنــا�يلـدى التبــاين تحليــل اســتخدم أمكـن البصــرDة �عاقــة ،%)2*2(ي

جدول  _  Qي كما توضيح}ا ).6(وDمكن
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النوع) 6(جدول لمتغU$ي وفق الثنا»ي التباين إناث(تحليل ع̀اقة<)ذكور، ع̀اقة<البصر!ة(،<ونوع< ع�j<) اضطراب<طيف<التوحد،<

البصر!ةمقياس<التقييم<المعرWX<للإعاقة<لدى<أسر<Fطفال ع̀اقة وذوي التوحد، طيف اضطراب )200= ن(ذوي

مصدر%التباينالمتغ4iات
مجموع%

المر[عات
اe9رDة درجة

متوسط%

المر[عات

قيمة

)ف(

مستوى

الدلالة

التقييم%

%x³السل

للإعاقة

غ4i%دال139.6111139.6112.842)إناث/ذAور(النوع%

463.1551463.1559.4300.01)بصرDة/ التوحد(�عاقة%

غ4i%دال�13.843113.8430.282عاقة* النوع%

9626.69919649.116ا9~طأ

119525.000200المجموع

التقييم%

�يجا[ي%

للإعاقة

غ4i%دال1.57311.5730.047)إناث/ذAور(النوع%

غ4i%دال34.229134.2291.023)بصرDة/ التوحد(�عاقة%

غ4i%دال�65.005165.0051.944عاقة* النوع

6554.94919633.444ا9~طأ

228423.000200المجموع

جـــدول التقيـــيم) 0.047،%2.842(يت"ـــc%أنـــھ%وفـــق%لاخـــتلاف%متغiـــ4%النـــوع%بلغـــت%قيمـــة%ف%) 6(بمراجعـــة لمتغiـــ4ي

إحصـــائيًا، دالـــة غiـــ4 قـــيم و¥ـــ  التـــوا±  عQـــ§ للإعاقـــة و�يجـــا[ي x³عاقـــةالســـل� متغiـــ4 لاخـــتلاف �عاقـــة%/ التوحـــد(ووفـــق

عنــد) 1.023،%9.430(بلغــت%قيمــة%ف%) البصــرDة دالــة قيمــة و¥ــ  التــوا±  عQــ§ للإعاقــة و�يجــا[ي x³الســل التقيــيم لمتغiــ4ي

§%لبعــد%التقيـــيم%الســـلx³%للإعاقـــة%وغiــ4%دالـــة%لبعـــد%التقيـــيم%�يجـــا[ي%للإعاقــة،%وgمراجعـــة%المتوســـطات%اe9ســـابية%عQـــ0.01

البصــــرDة �عاقـــة ذوي أســـر مقابــــل _ـــ  التوحـــد طيـــف اضــــطراب ذوي أســـر مجموعـــة بـــiن للإعاقــــة x³الســـل التقيـــيم �عـــد

بلغـــت فقـــد �عاقـــة وطبيعـــة النـــوع متغiـــ4ي بـــiن للتفاعـــل ووفـــق البصـــرDة، �عاقـــة ذوي لأســـر Aانـــت الفـــروق أن cيت"ـــ

إحصائيًالبعدي%التقييم%السلx³%و�يجا[ي%للإع) 1.944،%0.282(قيمة%ف% دالة 4iغ قيم و¥  التوا±  §Qع .اقة

%المصابiن% %Bطفال %والدي %أن %�ش4i%إ±§ %Bطر%النظرDة %معظم %أن %ا±§ %اe9ا±  %الفرض %تفس4i%نتائج وDمكن

باضطرابات%نمائية%يخ¼4ون%سلسلة%من%�نفعالات%و�حساس%بالأ��ô%خلال%حياª²م%_ %مختلف%Bحداث%مثل%أعياد%

والر و�جازات الذيالميلاد الطبي¨  للطفل لفقداªÔم ن^يجة باe9زن الوالدين ©شعر كما ، للطفل ت�ت÷� لا x·ال عاية

الطفل pذا وجود من يتوقعوªÔا Aانوا x·ال أسرpم وحياة حياª²م لنمط لفقداªÔم ون^يجة مخيلªàم  _ يتصورونھ Aانوا

%والوالدين %Bسرة %لدى %pذه ��ôB% %حالة §Qع% %يدل %وما ،% %طبيعيا %Aان %عن%إن %الراضيiن %الوالدين %�سبة %أن %وجد انھ

  ( Randall & Parker , 1999 )من%والدي%الطفل%التوحدي%% 15حياª²م%لا%تتعدى%

يفتقــد%%%%%% إذ والديــھ، لــدى الضــغوط درجــة مــن تزDــد التوحــدي الطفــل لــدى �جتماعيــة الم}ــارات _ــ  القصــور أن كمــا

ف}ــم لـــذا الفــراغ وقــت لقضــاء اللازمــة اليـــوميالم}ــارات الــروتiن �غيiــ4 إ±ــ§ يضــطرون وgالتـــا±  وقــªàم تنظــيم إ±ــ§ يحتــاجون

.e9( Kasary & Sigman , 2004 )ياª²م%مما%يزDد%من%أعباªèم%وضغوط}م
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لـدى%%%%%% الضـغوط درجـة ارتفـاع _ـ  بارزا دورا تلعب x·وال التوحدي الطفل يظ}رpا x·ال السلوكيات إ±§ بالإضافة pذا

ــــث%إن الغضـــــبأفـــــراد%أســـــرتھ%حيـ لنوgـــــات Bســـــرة أفـــــراد ©عـــــرض لـــــد»ªم البصـــــري والتواصـــــل �جتمـــــا�  التفاعـــــل نقـــــص

Aــل(Rivers & Stoneman, 2003). وخصوصـا%�خــوة%نحــو%أخـ«ªم%التوحــدي عــن مختلفـة بطرDقــة يتصــرفون أªÔـم كمــا

بـالأ الوجدا�ي التعلق من منخفضة مستوDات يظ}رون أªÔم كما أم}اª²م، تدرك}ا x·ال 4االتوقعات كبiـ دورا يلعـب ممـا م

الوالدي بدورpا القيام §Qع قدرª²ا مدى §Qوع ، xالنف�� بالضغط إحساس}م  _   (Graungaard & Skov, 2008)

يواج}ــون وأªÔــم شــديدة محنــة _ــ  pــم التوحــديiن Bطفــال والــدا أن إ±ــ§ الدراســات مــن العديــد نتــائج 4iشــ� لــذا

Bطفالضغوطا%نفسية%بالغة%أك#4%من%والدا%Bطفال أم}ات و�عا�ى ، Bخرى �ضطرابات أو ا9~اصة �حتياجات ذوى

ــ§%ل}ـــؤلاء%Bطفـــال%مـــن%الضـــغوط% التوحـــديiن%عQـــ§%وجـــھ%ا9~صـــوص%باعتبـــار%أن%pـــؤلاء%Bم}ـــات%pـــن%مانحـــات%الرعايـــة%Bو±ـ

وضــوعة%عQــ§%Bعضـــاء%الشــديدة%المتعلقــة%ب^بعيــة%واعتمـــاد%أطفــال}ن%علــ«ªن،%والتطلعـــات%الم}نيــة%المســتقبلية%،%والقيـــود%الم

)                                                                                                      434،%2011أشرف%عطية%،%( dخرDن%_ %Bسرة%من%جانب%طفل%التوحد%

:نتائج<الفرض<الرا�ع

%§Qا"والذي%ينص%ع لمتغU$ي وفق Fطفال أسر درجات إناث(لنوع<تختلف ع̀اقة<)ذكور، اضطراب<(،<ونوع<

ع̀اقة<البصر!ة لمتغiـ4ي"عjـ�<مقيـاس<التقيـيم<المعرXـW<للإعاقـة) طيف<التوحد،< وفـق الفـروق طبيعـة عQـ§ وللتعـرف

إنـــاث(النـــوع% عQـــ§%مقيـــاس%الرفاpيـــة%النفســـية%لـــدى%) اضـــطراب%طيـــف%التوحـــد،%�عاقـــة%البصـــرDة(،%ونـــوع%�عاقـــة%)ذAـــور،

الثنا�يأسر%Bطفال%ذ التباين تحليل استخدم أمكن البصرDة �عاقة وذوي التوحد طيف اضطراب ،%وDمكن%)2*2(وي

جدول  _  Qي كما ).7(توضيح}ا

النوع) 7(جدول لمتغU$ي وفق الثنا»ي التباين إناث(تحليل ع̀اقة<)ذكور، ع̀اقة<البصر!ة(،<ونوع< ع�j<) اضطراب<طيف<التوحد،<

البصر!ةالرفا2ية<النفسية<لدى< ع̀اقة وذوي التوحد، طيف اضطراب ذوي Fطفال )200= ن(أسر

مصدر%التباينالمتغ4iات
مجموع%

المر[عات
اe9رDة درجة

متوسط%

المر[عات

قيمة

)ف(

مستوى

الدلالة

الرفاpية%

النفسية

غ4i%دال9.04919.0490.073)إناث/ذAور(النوع%

غ4i%دال107.8691107.8690.868)بصرDة/ التوحد(�عاقة%

غ4i%دال�28.487128.4870.229عاقة* النوع%

24346.865196124.219ا9~طأ

559134.000200المجموع

جدول إنـاث(وفق%لاختلاف%متغ4i%النوع%) 0.073(يت"c%أن%قيمة%ف%بلغت%) 7(بمراجعة ،%وgلغـت%قيمـة%)ذAور،

ـــ) 0.868(ف% ـــ4%�عاقـ ـــق%لاخــــتلاف%متغiــ ـــف%التوحــــد،%إعاقــــة%بصـــــرDة(ة%وفـ ـــق%) 0.229(،%وgلغــــت%قيمــــة%ف%)اضــــطراب%طيــ وفــ

نــــوع متغiــــ4ي بــــiن إنــــاث(للتفاعــــل ـــف%التوحــــد،%�عاقــــة%البصــــرDة(،%ونــــوع%�عاقــــة%)ذAــــور، ـــ§%الرفاpيــــة%) اضــــطراب%طيـ عQـ
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النــــ متغiــــ4 لاخــــتلاف وفــــق إحصــــائيًا دالــــة غiــــ4 ف قــــيم جميــــع Aانــــت وقــــد �عاقــــة ذوي Bطفــــال أســــر لــــدى وع،%النفســــية

معًا و�عاقة النوع بiن والتفاعل .و�عاقة،

الســابق الفــرض نتــائج 4iلتفســ
ً
وفقــا اe9ــا±  الفــرض نتــائج 4iتفســ بالإضــافة%إ±ــ§%ذلــك%مــا%توصــلت%إليــھ%الكثiــ4%مــن%. وDمكــن

وأم}ــات آبــاء لــدى واe9ــزن الكآبــة مــن وAــل النفســية الضــغوط مســتوى ارتفــاع بــiن ايجابيــة علاقــة وجــود مــن الدراســات

 B%عـــــراضB% ــــ ــــؤلاء%Bطفـــــال%و¥ـ ـــغوط%تن^شـــــر%لـــــدى%والـــــدي%pـ ـــن%الضــ ــــھ%عـــــام%توجـــــد%مجموعـــــة%مــ طفـــــال%التوحـــــديiن،%وgوجـ

ـــل،%والمشــــكلات%BســـــرDة% ـــية%والمعرفيــــة%للطفــ ـــية%والسيEوســــوماتية،%ومشـــــاعر%اليــــأس%و�حبـــــاط،%والمشــــكلات%النفســ النفسـ

الطفـلو�جتماعية،%والقلق%عQ§%مسـتقبل%الطفـل،%ومشـكلات%Bداء%�سـتقلا± %لل أعبـاء تحمـل عQـ§ القـدرة وعـد طفـل،

)501،%2009خالد%عبد%الغ��،%(

وgـذلك%�عـا�ي%أم}ــات%أطفـال%التوحــد%بصـفة%خاصــة%أوقانـا%عصـ;بة%ن^يجــة%المحـاولات%المســتمرة%لتجنـب،%أو%�غيiــ4،%أو%%%%%%%

 B%ـة،%والمرتبطـة%بوجـود%طفـل%توحـدي%داخـلgـ4%المرغوiات%غDـار،%أو%المشـاعر،%أو%الـذكرEفB%ـاءªÔسـرة،%ومـا%©سـتلزمھ%ذلـك%إ

مــن%تحمــل%Bم%المســئولية%Bو±ــ§%لرعايــة%pــذا%الطفــل،%وتلبيــة%احتياجاتــھ،%وDــؤدى%ذلــك%إ±ــ§%وقــوع%Bم%فرVســة%ســ}لة%لكثiــ%4

والفقدان بالوحدة والشعور و�كتئاب القلق سيما لا النفسية �ضطرابات                                       ).                                431،%2011أشرف%عطية،%(من

:نتائج<الفرض<ا�mامس

%§Qذوي"والذي%ينص%ع Bطفـال أسـر لدى للإعاقة المعر_  التقييم خلال من النفسية بالرفاpية الت�بؤ يمكن

البصــرDة �عاقــة ذوي Bطفــال وأســر التوحــد طيــف ة%وللتعــرف%عQــ§%مــدى%إمEانيــة%الت�بــؤ%بالرفاpيــة%النفســي"اضــطراب

البصـرDة �عاقـة ذوي Bطفال وأسر التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال أسر لدى للإعاقة المعر_  التقييم خلال من

جدولStepwiseأمكن%استخدام%معامل%�نحدار%المتعدد%بطرDقة%  _  Qي كما توضيح}ا وDمكن ،)8.(

الرفاpية%النفسية%لدى%: المعر_ %للإعاقة،%المتغ4i%التا�عالتقييم%: نتائج%تحليل%�نحدار%متعدد%المتغ4iات%المنÎئة) 8(جدول

البصرDة �عاقة ذوي Bطفال وأسر التوحد طيف اضطراب ذوي Bطفال ).200=ن(أسر

المنÎئاتالمتغ4i%التا�ع

معامل%

�رتباط

Rالمتعدد%

ر[عم

�رتباط

Rالمتعدد%

)ف(قيمة
معامل%�نحدار

(B)

قيمة%ب;تا%

(Beta)
)ت(قيمة

القيمة

الثابتة

الرفاpية%

النفسية

التقييم%السلx³%للإعاقة
0.2650.25735.425***

-0.223-0.146-2.321*
27.543

***0.8820.4617.351التقييم%�يجا[ي%للإعاقة

دلالة*  مستوى عند دلالة** ،%0.05دال مستوى عند دلالة*** ،%0.01دال مستوى عند 0.001دال

جدولي^بiن%م خلال بالرفاpية) 8(ن الت�بؤ §Qع القدرة لد»ªما للإعاقة و�يجا[ي x³السل التقييم �عدي أن

دلالة) 35.425(النفسية%حيث%بلغت%قيمة%ف% مستوى عند دالة قيمة ) 7.351،%2.321(،%وgلغت%قيمة%ت%0.001و¥ 
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دلالة مستوى عند دالة قيم و¥  التوا±  §Qع و�يجا[ي x³السل عQ§%التوا± ،%وكما%بلغت%�سبة%0.001،%0.05للتقييم

%.�25.7س}ام%للتقييم%السلx³%و�يجا[ي%للإعاقة%للت�بؤ%بالرفاpية%النفسية%بلغت%

الدراسة : توصيات

   :يQ امبونالباحثx،%يو?�اe9اليةالدراسةإل«ªامن%خلال%النتائج%ال·x%توصلت%

الفعال- والتواصل Bسري والتفاpم التناغم �رشاديةتنمية ال¼4امج خلال من Bسري ال�سق أعضاء بiن

.والعلاجية%المتنوعة

.تطبيق%برامج%لرفع%و� %�م}ات%وتبصp4iن%بالتعامل%مع%Bطفال%أeüاب%ال}مم-

�عاقة- مع التعامل عن الناتج النفسية الضغوط مستوى 9~فض مجتمعية توعية برامج .تقديم

إعا- تقبل §Qع Bمور أولياء �رشاديةمساعدة ال¼4امج خلال من الطفل .قة

: البحوث<المق%$حة

الباحث يق45ح اe9الية الدراسة اليھ توصلت لما التاليةونامتداد الدراسات إجراء :إمEانية

اضطراب- ذوي أم}ات أسر من عينة لدى للإعاقة x³السل التقييم مستوى 9~فض إرشادي برنامج فعالية

البص �عاقة وذوي التوحد .رDةطيف

التوحد- طيف اضطراب ذوي أسر من عينة لدى اe9ياة عن الرضا مستوى لرفع إرشادي برنامج فعالية

البصرDة �عاقة .وذوي

:قائمة<المراجع

%أشرف المصابiن). 2011. (عطية، Bطفال أم}ات لدى �كتئاب حدة تخفيف  _ و�لv5ام بالقبول العلاج فعالية

عرgي. Bوتviم دراسـات المصرDة،مجلة النفسيiن Bخصائيiن رابطة النفس، علم  _ .484–429،)3(10ـة

 Qية%النفسية%لدي%عينة%من%تلاميذ%المرحلة%�بتدائية). 2019. (ثابت،%عpا%بالرفاªàاديمية%وعلاقAB%مجلة%. �نفعالات

.179-110،%)28(8. بية%ا9~اصةال45 

،)م�شورةغ4i(دكتوراهرسالة.Bم}اتنظروج}ةمناعقليًالمعاقiنBطفالأسرمشكلات). 2011. (اe9ديدي،%م��

.عمان:Bردنيةا89امعة

% xالغ�% %عبد ا9~اصة). 2009(خالد �حتياجات ذوي وأم}ات آباء لدى مواج}ªàا وأساليب دراسات. الضغوط مجلة

المصرDة،نفسية، النفسيiن Bخصائيiن .517–495،)3(19رابطة
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سعود).2020. (يح@�خطاطبة،% بن محمد �مام جامعة طلبة لدى النفسية بالرفاpية وعلاقªàا الذات إدارة م}ارات

.278-199). 54(�سلامية،%مجلة%العلوم%��سانية%و�جتماعية،%

Aاديميةأ:الرDاض.ودعم}موتدرªïDممع}مالعملاس45اتيجياتالمعاقiنBطفالأمورأولياء). 2010. (ا9~طيب،%جمال

.ا9~اصةال45بية

،x�öال45بية%). 2020. (اب^سامرا% %شعبة %من %المعلمiن %الطلاب %لدى %النفسية %بالرفاpية %وعلاقتھ %�نفعا±  �بداع

و�جتماعية. ا9~اصة ��سانية العلوم دراسات .610-593،%)46(2،%مجلة

بدرDة نروىالذAاء%�نفعا± %وعلاقتھ%بالرفاpية%ال). 2017. (الرشيقية، جامعة طلبة لدى . ،%عماننفسية

إبراpيم �عليم}م): 2008. (الز4ipي، ونظم ا9~اصة اe9اجات ذوي ترgية لل�شر: القاpرة.فلسفة الشرق زpراء

.والتوزVع

رDم والعاديiن). 2018. (سلمون، المتفوقiن مدارس  _ المدرسiن لدى النفسية بالسعادة وعلاقتھ الوظيفي . الرضا

العليامجلة%جامعة%� والدراسات للبحوث .184-163،%)4(40،%سلسلة%dداب%والعلوم%��سانية،%شرDن

وزDدان والسرطاوي، العزDز؛ عبد الضغوطلمواج}ةالمعوقiنBطفالأمورأولياءاحتياجاتراسةد). 2008. (ال!~ص،

.القاpرة،نوالمعوقiا9~اصةالفئاترعايةلاتحاد%pيئاتالسا�عالقوميالمؤتمرالنفسية،

بصرDًا). 2009. (شع4i،%إبراpيم المعاقiن والتوزVع. �عليم لل�شر الشرق زpراء دار .المنصورة،

ونوعالمعاقiن%عQ§أثر%الضغوط%النفسية%لدى%أسر). 2017. (صباح،%عا©ش سن متغ4iي حيث من BسرDة العلاقات

ماجست4i،%"�عاقة جامعةرسالة Bسري، النفس علم قسم .ان،%ا89زائروpر ،

% %مراد %و�جتماعية). 2000(صلاح %ال45بوDة %والعلوم %النفسية %العلوم  _% %�حصائية %Bنجلو%: القاpرة. Bساليب مكتبة

.المصرDة

زDد وخالد، مرDم؛ والش¼4اوي، فت! ؛ الرحيم، %وتأثرpا%). 2012. (عبد %المعاقiن %أسر%Bطفال  _% %الوالدية الضغوط

رعاية  _ المبكر العرgية. Bبناءبالتدخل ا9~ليج لدول التعاون لدولمجلة التعاون لمجلس العامة Bمانة ،

.138-90، )70(ا9~ليج%العر[ي،%

ماجست4i. السعادة%النفسية%وعلاقªàا%بالعوامل%ا9~مسة%لل!~صية). 2017. (عبد%القادر،%عمر م�شورة(رسالة 4iغ(%،

.لوم%والتكنولوجياقسم%علم%النفس،%Aلية%ال45بية،%جامعة%السودان%للع
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