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ا �ستجد �\ مختلف مجالات ال%$بية؛ وتقوم 6عض قواعد المعلومات الدولية ومتا6عة م، عبقضايا التجديد و?بدا

              .       Dar Almandumah& Shamaa: وم��ا، بتوثيق أبحاث المجلة لد��ا

 المجلةأ7داف!

يل¦� من خلال توفC$ وعاء جديد لل¥شر مختلف التخصصات ال%$بو=ة ¤�دف المجلة إ£� دعم الباحثCن �\ 

     :و=مكن تحديد أ^داف المجلة 6شoل تفصي[\ �\ D^داف Dرfعة التالية. وخارجZا الoو=تحاجات الباحثCن داخل 

 .المشاركة الفاعلة مع مراكز البحث العل�� لإثراء حركة البحث �\ المجال ال%$بوي . 1

 .كرة للمستجدات والقضايا ال%$بو=ةتعمقة والمبتاست��اض الباحثCن المتمwCين للإسZام �\ طرح المعاB8ات العلمية الم. 2

     . التخصصات ال%$بو=ةمختلف توفC$ وعاء ل¥شر Dبحاث العلمية Dصيلة �\ . 3

 . العلمية �\ مجال العلوم ال%$بو=ةمتا6عة المؤتمرات والندوات . 4

 مجالات!ال:شر!!89!المجلة

ا �\ مختلف ¤�تم مجلة الدراسات والبحوث ال%$بو=ة ب¥شر الدراسا ت والبحوث ال¬� لم �سبق bشر̂

كما . أخلاقيات البحث العل��ترا®\ و ، المن­Bية العلميةتkبع الأصالة واB8دة، و ع[� أن تتصف ب، التخصصات ال%$بو=ة

 ،المراجعات العلميةو ، ت¥شر المجلة م°7صات رسائل الماجستC$ والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف التخصصات ال%$بو=ة

والكتب والمؤلفات المتخصصة �\ ، وتقار=ر المؤتمرات والمنتديات العلمية، البحوث والمراسلات العلمية القصC$ة تقار=ر و 

  .       ال%$بية ونقد^ا وتحليلZا
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 89!المجلة!لقواعد!العامة!لقبول!ال:شر ا
 للمعايC$ نجلwCيةتقبل المجلة bشر البحوث باللغتCن العرqية و?  .1

ً
 :التالية وفقا

 ةB9اديميشروط البحث العل<= المعتمد ع;: 9صول العلمية والمن45ية المتعارف عل.-ا ,+ كتابة البحوث فر توا ·

  .المختلفة,+ مجالات الDEبية 

 :أن تحتوي الصفحة 9وM: من البحث ع;: ·

 .اسم الباحث ودرجتھ العلمية وا4Rامعة الQ= يPت<= إل.-ا -

 .للباحث \لكDEوZيالDXيد  -

ي̀ة م_^ص للبحث  - aية و\نجلcلمة) 150(,+ حدود باللغة العرB   . 

   .  الkلمات المفتاحية jعد الم_^ص -

·  
ّ

    .المراجعالqوامش و صفحة متضمنة ) 30( يزlد عدد صفحات البحث عن ألا

ن تkون ا4Rداول و9شkال مُدرجة ,+ أماكx-ا الvwيحة، وأن uشمل العناوlن والبيانات \يضاحية أ ·

 الضرورlة، وlٌرا
ّ

 .  تتجاوز أjعاد 9شkال وا4Rداول 4zم الصفحةy: ألا

·  
ً
م̀ا Eون البحث ملkكية  أن يlبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس 9مرAPA صدار السادس\ ،

       . تھالبحث ,+ �-اي مراجعوحسن استخدام المصادر والمراجع، وتث�يت 

 من 9خطاء اللغوlة والنحوlأن  ·
ً
 .ة و\ملائيةيkون البحث خاليا

م̀ الباحث باR^طوط وأ4zامqا ع;: النحو التاM+أن  · Eيل: 

  .)14(و4zم اR^ط ، )Sakkal Majalla(نوع اR^ط : اللغة العرcية -

ي̀ة - aط : اللغة \نجل^Rنوع ا)Times New Roman( ، ط^R4م اzو)14(. 

 ).Bold(غامق ) 16(تكتب العناوlن الرئ�سية والفرعية ب�4م  -

 )1.5(تkون المسافة بaن 9سطر و ، بالPسبة للبحوث باللغة العرcية )1.15(بaن 9سطر  أن تkون المسافة -

ي̀ة aسبة للبحوث باللغة \نجلPبال   . 

   .لkل من الqامش العلوي والسف;+ وا4Rانبaن) 2.5(تDEك مسافة  -

2 . 
ً
دم للPشر ,+ أي جqة أخرى  هيkون البحث قد سبق Zشر  ألا

ٌ
 . أو ق

 . حقqا ,+ إخراج البحث وإبراز عناوlنھ بما ي�ناسب وأسلو�-ا ,+ الPشرتحتفظ المجلة ب. 3

الDEبية، ع;: أن  مجالمناقش�-ا وإجاز�-ا ,+  تترحب المجلة بPشر ما يصلqا من م_^صات الرسائل ا4Rامعية الQ= تم. 4

   . يkون الم_^ص من إعداد صاحب الرسالة نفسھ

 . الDEبوي يكتب فيھ أعضاء التحرlربالمجلة باب لPشر موضوعات �-م المجتمع . 5
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 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

رئBس تحر;ر مجلة الدراسات والبحوث ال=>بو;ة ع78 6يميل ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

DEالتا :submit.jser@gmail.com  

 لك=>ونيإيرسل البحث  .2
ً
العلYZ،  ھ، بحيث يظNر DV البحث اسم الباحث ولقب)IBM(بخطوط متوافقة مع أجNزة  ا

 .  ھوم\ان عمل

hان البحث باللغة العرkية أو 6نجلijية، مع  سواء) hلمة 150-100(لبحث المراد dشره DV حدود ايُرفق م`_ص  .3

  ). Key Words( كتابة ال\لمات المفتاحية اn_اصة بالبحث

 .لسj>ة الذاتية للباحثلالبحث موجز ع ميرفق  .4

 يتم عرض .5
ً
مjن من ذوي }ختصاص DV مجال البحث، لإبداء آراvwم حول  ھDV حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
ع78 مُحك

تحديد مدى صلاحية البحث و مدى أصالة البحث وقيمتھ العلمية، ومدى ال=iام الباحث بالمن�~ية المتعارف عل{vا، 

       .اعدمN لل�شر DV المجلة من

6. Nر خلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثھ من عدمNلبحثاستلام امن تار;خ  ش .   

رسل إ7E الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، ع78 أن �عاد إرسال البحث �عد  .7
ُ
DV حالة ورود ملاحظات من المحكمjن ت

 . التعديل إ7E المجلة خلال مدة أقصا�ا شNر

      .ق ال�شر للمجلةتؤول جميع حقو  .8

     .لا تل=iم  المجلة ب�شر hل ما يرسل إل{vا. 9

وللمجلة وإدار�vا حق التصرف DV ، المجلة لا ترد �بحاث الم�شورة إل{vا سواء hانت م�شورة أو غj> قابلة لل�شر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو"ن

  :5لك3.و2يال/.يد+

submit.jser@gmail.com  

       :الھاتف

0096599946900 

 :العنوان

 شارع&أحمد&مشاري&العدوا/ي&-العديلية&-ال$و"ت

 : *لك)'و&يالموقع!

www.jser-kw.com 
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كيف الدرا/.- لدى طلبة *لية ال&ندسة درجة المناعة'النفسية'وعلاق%$ا'بالت'ع.-الدراسة'التعرّف''اس%$دفت: المopص

 ) (359وتKونت عينة الدراسة من ، وقد تم استخدام المنAB الوصفي <رتباطي، :9 جامعة الطفيلة التقنية
ً
طالبا

Kوّن من ، وطالبة تم اختيارRم بالطرOقة العشوائية الطبقية
ُ
بق علUVم مقياس المناعة النفسية الم

ُ
،  فقرة) (39ط

Kوّن من ومقياس التكيف ال
ُ
أن : وقد أظ&رت النتائج، وذلك ^عد التأكد من صدق&ما وثباUZما، فقرة) (35درا/.- الم

كذلك أظ&رت النتائج وجود ، درجة المناعة النفسيّة ودرجة التكيّف الدرا/.- جاءت متوسطة لدى طلبة *ليّة ال&ندسة

 عند مستوى دلالة  رتباطيھاعلاقة 
ً
لمناعة النفسيّة والتكيّف الدرا/.- لدى طلبة بjن ا) α=(0.05موجبة دالة إحصائيا

:9 الدرجة الKلية ) α=(0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة وأظ&رت النتائج عدم وجود فروق ، *لية ال&ندسة

عزى لمتغoj اlmnس
ُ
r لية للمناعة النفس، للمناعة النفسيةKن أظ&رت النتائج وجود فروق :9 الدرجة الjعزى :9 ح

ُ
r ية

jالسنة الدراسية لمتغ oالسنة الدراسية الثاني tnامسة، والرا^عة، ة والثالثةلصاunوأظ&رت النتائج وجود فروق :9  ،وا

عزى 
ُ
r لية للمناعة النفسيةKس مع السنة الدراسية الدرجة الlmnناث :9 السنة الثانيةلتفاعل اx tnلصا ، tnولصا

أظ&رت النتائج عدم وجود فروق :9 الدرجة الKلية للتكيف الدرا/.- كما ، الذ*ور :9 السنة الثالثة والرا^عة واunامسة

عزى لمتغoj اlmnس
ُ
r ،لية للتكيف الدراKن أظ&رت النتائج وجود فروق :9 الدرجة الjالسنة :9 ح ojعزى لمتغ

ُ
r -./

عزى لتفاعل  فيما تبjن عدم وجود فروق :9 الدرجة الKلية للتكيف الدرا/.-. لصاtn السنة الثانية والرا^عةالدراسية 
ُ
r

   .اlmnس مع السنة الدراسية

فتاحية
ُ
  .*لية ال&ندسة، طلابال، التكيّف الدرا/.-، المناعة النفسيّة: ال+لمات)الم

Abstract:   The study aimed to investigate the degree of psychological immunity (PI) and its relationship with  Educational 

Adjustment (EA) among Engineering Faculty Students at Tafila Technical University, the descriptive correlational approach 

has been adopted for this study, the sample consisted of (359) students who were chosen according to the stratified random 

method  from Engineering  Faculty Students (EFS) , After proving their validity and reliability, tow scales were used: 

psychological immunity questionnaire (PIQ) with (39) items, devolved by the researcher, and educational adjustment 

questionnaire (EAQ) with (35) items,  Prepared by the researcher, the results indicated that PI degree and EA degree were 

average among (EFS) at TTU students.  However, the results showed a statistically significant positive correlation (α=0.05) 

between PI and EA among EFS, there were no statistical significant difference (α=0.05) in the total degree of  PI attributed to 

gender, however, the result showed statistical significant  difference in the total degree of  PI attributed to   academic year 

and in favor of the second, third, fourth and fifth academic year,  the result showed statistical  significant  difference in the 
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total degree of  PI attributed to the interaction of sex with the academic year and in favor of females in the second year, and 

in favor of males in the third, fourth and fifth years, Furthermore, there were no significant statistical   difference in the total 

degree of EA attributed to gender, However, the result showed statistical significant difference in the total degree of  EA 

attributed   to the school year and in favor of the second, and fourth school year.  Finally, the result showed that there is  no 

statistical significant difference (α=0.05) in the total degree of  EA attributed to the interaction of sex with the academic 

year. 

keywords: psychological immunity, Educational Adjustment, students, Engineering Faculty.      

   :المقدمة

 
ُ
!" "عد "التعليميةمرحلة "المراحل "أ1م "من "ا67ام34 "إ89ا، التعليم "إ>;""حيث !المدرسية !الب$ئة !من !انتقال مرحلة

، <=!اO3ياةNسKL!الفرد!فHIا!لتحقيق!أEدافھ!، وB=!ب$ئة!جديدة!للنمو!المعر<=!وتطور!القيم!8جتماعية، الب$ئة!ا23امعية

!المستقبلية !حياتھ !شQل !من!، وSحدد !بالعديد !والقيام !والمثابرة !ا23د !عليھ !وجب !بنجاح !المرحلة !يجتاز!Eذه ولQي

!و8جتماعية !الدراسية !8جتماعية!، المتطلبات !التفاعلات !الكث[\!من K_إ! !الفرد !`عرض !من !المرحلة !Eذه !تخلو ولا

!عOh!Kiتھ!النفسيةوالضغوط!النفسية!والتحديات!الدراسية!الde!قد!
ً
وقد!Nستطيع!nعض!lفراد!التغلب!، تؤثر!سلبا

!rخر!تحملpا !البعض !ب$نما!لا!Nستطيع !Eذه!lزمات Kiع ، l! !Eذا !فإن !دفاع!وtالتا_= !عKi!آليات !`2uيعpم مر!يتطلب

!lزمات !مواجpة =>! !إلHIا !ي2wأ !السليمة، نفسية !النفسية !الOxة !لضمان !تحقيق، والمعوقات K_إ! Elداف!!بالإضافة

 .الم{شودة!من!المؤسسات!ال}\بوSة!ا23امعية

ســاعده!، جعلــھ!أك�ــ\!قــدرة!وصــلابة!ومرونــة!<ــ=!مواجpــة!الضــغوط!النفســيةأن!ت�Hا!أوSمتلــك!الفــرد!قــوة!مــن!شــ و̀

المفـــاEيم!اO3ديثـــة!<ـــ=!علـــم!!وBـــ=!مـــن، وEـــذه!القـــوة!تـــد�K!بالمناعـــة!النفســـية، عiـــK!التكيـــف!مـــع!أحـــداث!اO3يـــاة!الضـــاغطة

 ، يالــنفس!�يجــا�
ً
وذلــك!مــن!، إ_ــK!جنــب!لOwفــاظ!عiــK!جســده!وروحــھ!وموجــودة!لــدى!الفــرد!مــع!المناعــة!البيولوجيــة!جنبــا

O3تــوازن!الفــرد!المعر<ــ=!و8 خــلال!قــدرة!نظــام!المناعــة!النفســية!ا!Kــiــة!الصــدمات!المختلفــة!ليــتمكن!فــاظ!عpنفعــا_=!!لمواج

حــداث!lل
َ
lعــد!التعــرض!للضــغوط!وn!حالتــھ!الطبيعيــة!Kوإعــادة!صــياغة!بنائــھ!المعر<ــ=!للتكيــف!مــع!، يمــةمــن!العــودة!!إ_ــ

 .lحدث!المحيطة!وتقبلpا!كتجارب!جديدة

!`ع�ــ\!تلـك!المناعــة!عـن!نظــام!وجـدا�ي!تفــاعi=!متغ[ــ\!يجعـل!الفــرد!Nسـتخدم!مشــاعره
ً
وقدرتـھ!عiــK!التمي[ــ�!، وأيضـا

، ا�3طــر!واO3مايــة!أو!الــدفاعوتقيــيم!، بــ[ن!lشــياء!المفيــدة!والضــارة!مــن!خــلال!الــذاكرة!والقــدرة!عiــK!التخيــل!والتخطــيط

، وإدراك!معـــززات!اO3يـــاة!وصـــياغة!خطـــط!العمـــل!مـــن!أجـــل!وقايـــة!وحمايـــة!اO3يـــاة!والكيـــان!ا23ســـدي!والpوSـــة!و�بـــداع

قــاس!تلــك
ُ
، مجموعــة!مــن!المفــاEيم!القابلــة!للقيــاس!�التحصــيل!�lـاـدي�d!حيــث!إ�Hــا!نتــاج!تفاعــل، مــن!نتائجpــاالمناعــة!!وت

ومجموعــة!، ونمــط!الت{شــئة!lســرSة، والــدعم!lســري!و8جتمــا�=، والقــدرات!العقليــة، `يوالتنظــيم!الــذا، وتقــدير!الــذات

 ). 2018، ؛!ا23زار2016، ؛!نجا`يstein, 2006؛!kagan ,2006(من!عوامل!ا�3طورة!!و�نتاجية!
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Hـذه��لـذلك�فإنـھ�يبـذل�طاقتـھ�للوصـول�إ*ـ(، ن�النف;:6�78�9افة�المجـالاتاس0(�الفرد�للوصول�إ*(�حالة�$تز و �

وRعـــديل�ســـلوكھ�مـــن�أجـــل�إيجـــاد�طـــرق�جديـــدة�، Xشـــاطھ�اســـتجابة�لضـــغوط�بيSتـــھ�RغيPـــO وNالتـــا*�7فإنـــھ�يميـــل�إ*ـــ(�، اIJالـــة

وإن�، فــإن�لــم�يجــد�إشــباع�لgــذه�اIJاجــات�8ــ�7بيSتــھ�فإنــھ�fعمــل�عdــ(�RغيPــ�Oســلوكھ�مــن�أجــل�التكيــف، لإشــباع�متطلباتــھ

م�النفسـية�واmJسـمية�و$جتماعيـة�الlـf�9سـعون�إ*ـ(�إشـباعgا�م�وحاجـاgjkـالطلبة�كغPـHOم�مـن�أفـراد�المجتمـع�لgـم�دوافع

Xشــطة�والsــOامج�المناســبة�والفــرص�والفعاليــات�و�qوعdــ(�اmJامعــة�jkيئــة�qجــواء، مــن�أجــل�التكيــف�مــع�البpئــة�المحيطــة

�7tالنمو�المتوازن�من�جميع�النوا�)dم�عHساعدR�9lسمية�العقلية، العلمية(الmJجتماعيةو$ ، الوطنية، نيةاالوجد، ا( ،

 ، والzـــIة�النفســـية، لمســـاعدة�الطالـــب�عdـــ(�تحقيـــق�Hqـــداف�التعليميـــة
ً
�وتحقيـــق�التكيـــف�الدرا|ـــ:�9والـــذي�fعـــد�مؤشـــرا

 .عd(�إحساس�الطالب�بإشباع�حاجاتھ

�Oالتكيف�الدرا|:�9عن�قدرة�الطالب�عd(�مواجgة�أمـور�اIJيـاة�باعتمـاده�عdـ(�نفسـھ ِsّعfُمـع�، وتحقيـق�ذاتـھ، إذ�

�إيجاد�علاقات�طيبة�بpنھ�وNـPن�، ومعرفتھ�للمgارات�$جتماعية، وسلامتھ�من�qمراض�العصابيةشعوره�باIJر~ة�
ً
وأيضا

gا��78المواقـف�التعليميـة�المختلفـة، أسرتھ�ومجتمعھ
ُ

ومسـايرتھ�للنظـام�، ومـدى�طاعتـھ، بالإضافة�إ*(�qساليب�الf�9lسلك

 ). 2017، ؛�نا�20157، إنصورة(ومدى�تقدمھ�الدرا|:�9، وأسلوب�Rعاملھ�مع�الرفاق، الدرا|:9

    :مش%لة"الدراسة

 وق
ً
عد المناعة النفسية عاملا

ُ
 لمواج5ة التحديات والضغوط.

ً
، النفسية للفرد لتحقيق التوازن النف:89 ائيا

5مة KL بناء الIJصية والوصول بالفرد للDEة النفسية اBCيدة دحيث .ع
ُ
و.شQل المناعة حائط ، من العوامل الم

ومن بي^[ا الضغوط ال\8 تواجھ طلبة اBCامعة مثل الضغوط الدراسية وضغوط  ،لضغوط النفسيةودفع ا الصدِّ 

̀_ا aامعية وغBCئة اdجتماعية ، عناصر البeدراسة خصائص5ا النفسية و ghامعة فئة تحتاج إBCا KL والطلبة

وoة KL التكيف مع البdئة يواج5وا صعأن من الممكن  إذ إنھ، ة السنة اBCامعية kوghوخاصة طلب، وjkاديمية

 لما اعتادوه KL البdئة المدرسية
ً
   . اBCامعية اBCديدة خلافا

ب̀وuة، jلية ال5ندسة: (وتضُم جامعة الطفيلة التقنية الQليات qتية vلية العلوم الjلية العلوم، وjلية ، وj

: وم^[ا،  المتعلقة بالتحصيل الدرا|89 أن طلبة jلية ال5ندسة و}سzب الصعوoات المعرفية ألا ، )وjلية qداب، kعمال

والصعوoة عن التخصصات ، أن المادة التعليمية ال\8 يتعرض ل5ا طلبة jلية ال5ندسة تختلف من حيث درجة التعقيد

ة̀ زمنية لإكمال ، نتقال إgh تخصصات أخرى e أو ، مما يدفع الطلبة إما إgh تأجيل الدراسة، kخرى  vأو بقاء الطلاب ف

̀ مما _و مقرر الدراسة أك   ةن أعداد الطلبة الذين حصلوا ع�g معدلات تراكمية مرتفعة جيدaولفت نظر الباحث، �
ً
جدا

̀ خلال kعوام الدراسية   وطالبة 373يزuد عن  يQاد لا )2020-2014(فأك�
ً
كما أن أعداد الطلبة الذين قاموا ، طالبا

 وطالبة 816بتأجيل الدراسة 
ً
̀ مما _و مقرر  كما بلغ أعداد الطلبة، طالبا ة̀ زمنية لإكمال الدراسة أك� vالذين أتموا ف 

̀ من خمس سنوات ع�g مقاعد الدراسة(  وطالبة 320) أك�
ً
درجة المناعة  ع�gجاءت _ذه الدراسة للتعرف  لكلذ. طالبا
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دائرة ( وكذلك درجة التكيف الدرا<=> لد;:م ومعرفة العلاقة ب,ن 1ذين المتغ,+ين، النفسية لدى طلبة #لية ال�ندسة

 ).2020، القبول والGHIيل

 :أسئلة#الدراسة

 ما�درجة�المناعة�النفسية�لدى�طلبة�2لية�ال1ندسة�.-�جامعة�الطفيلة�التقنية؟� .1

 ما�درجة�التكيف�الدرا=>;�لدى�طلبة�2لية�ال1ندسة�.-�جامعة�الطفيلة�التقنية؟� .2

بــMن�المناعـة�النفسـية�والتكيــف� )J 0.05)=αـل�توجـد�علاقـة�ارتباطيــة�ذات�دلالـة�إحصـائية�عنــد�مسـتوى�الدلالـة .3

 الدرا=>;�لدى���طلبة�2لية�ال1ندسة�.-�جامعة�الطفيلة�التقنية؟�

لدى�طلبة�2ليـة��.-�درجة�المناعة�النفسية )J 0.05)=αل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة .4

 لدراسية�والتفاعل�بي\]ما؟�والسنة�ا، Yعزى�لمتغVMي�الدراسة�اSTUس�.-�جامعة�الطفيلة�التقنية�ال1ندسة�

.ــ-�درجـــة�التكيــف�الدرا=ــ>;�لــدى�طلبـــة� )J 0.05)=αــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصـــائية�عنــد�مســتوى�الدلالــة .5

 والسنة�الدراسية�والتفاعل�بي\]ما؟�، 2لية�ال1ندسة��.-�جامعة�الطفيلة�التقنية�Yعزى�لمتغVMي�الدراسة�اSTUس

 :أ&مية#الدراسة

 .ـــ-�أة�تكمُـــن�أJميـــة�الدراســـ�     
ُ
Yـــ;�تجمـــع�لدّ�إضـــافة�جديـــدة�عـــ`]ـــا�قـــد�eـــا�مـــن�الدراســـات�النـــادرة�ال[ لمعرفـــة�العلميـــة�لfو̀

فر�أداة�لقيـاس�سـتو ، ومـن�الناحيـة�التطبيقيـة�والعمليـة، .-�دراسة�واحـدة) والتكيف�الدرا=>;، المناعة�النفسية(متغVMي�

إجـــراء�دراســـات�مماثلـــة�.ـــ-��عnـــ�mالبـــاحثMنوقـــد�تحفـــز�Jـــذه�الدراســـة�، خـــرى�لقيـــاس�التكيـــف�الدرا=ـــ>;أالمناعـــة�النفســـية�و 

 . وأنواع�التكيف�المختلفة�ع�mnطلبة�اTUامعة، العلاقة�بMن�المناعة�النفسية

 :أ&داف#الدراسة

سـة�.ـ-�ودرجـة�التكيـف�الدرا=ـ>;�لـدى�طلبـة�2ليـة�ال1ند، درجـة�المناعـة�النفسـية التعـرف�إsـmإsـr�m]ـدف�Jـذه�الدراسـة�       

ف�علاقـــــة�المناعـــــة�النفســـــية�بـــــالتكيف�الدرا=ـــــ>;�لـــــدى�طلبـــــة�2ليـــــة�ال1ندســـــة�.ـــــ-�جامعـــــة�Yعـــــر و ، جامعـــــة�الطفيلـــــة�التقنيـــــة

�لمتغMــــVي�الدراســــة�، الطفيلــــة�التقنيــــة
ً
كــــذلك�معرفــــة�الفــــروق�.ــــ-�درجــــة�المناعــــة�النفســــية�ودرجــــة�التكيــــف�الدرا=ــــ>;�تبعــــا

 . والسنة�الدراسية، اSTUس

 :صطلاحيةالتعر/فات#,جرائية#و) #

�: (Psychological Immunity)المناعــــة!النفســـــية!
ً
عــــرف�اصـــــطلاحا

ُ
مف<ـــــوم�فر;ــــ7�89شـــــ�45إ3ــــ,�قـــــدرة�الفــــرد�ع-ـــــ,�: "()ــــاأ'

، وYـــXط، فVـــار�ومشــاعر�غضـــبيRـــتج�عO)ـــا�مــن�أ ومقاومـــة�مــا، وتحمـــل�الصـــعوHات�والمصــائب، مواج<ــة�Aزمـــات�والكــروب

[ز، أو�أفVار�ومشاعر�يأس، امنتقاوعداوة�و   . 51)ص، 2019، اd[ناbي" (()زامية�و'شاؤما، و̂
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عــرف!المناعــة!النفســية! 
ُ
-" 

ً
، مقيــاس!المناعــة!النفســية!بأCعــاده!المختلفــة!درجــة!ال<ــ=!يحصــل!عل67ــا!الطالــب!ع3ــ2بال" إجرائيــا

 .والذي!تم!إعداده!لأغراض!Iذه!الدراسة

!!:) (Educational Adjustmentالتكيف�الدرا"ـ! �
ً
والنمـو!، نجـاح!الفـرد!XـW!المؤسسـات!التعليميـة"نـھ!أRُعـرف!اصـطلاحا

 السوي!معر 
ً
!واجتماعيا

ً
 ).44ص،  2009،قطaشات!والتل" (وحل!المشكلات!الدراسية، وكذلك!التحصيل!المناسب، فيا

 ُR!=dـــeعـــرف!التكيـــف!الدرا" 
ً
الدرجــــة�ال;ـــ$�يحصـــل�عل45ـــا�الطالـــب�ع0ــــ/�مقيـــاس�التكيـــف�الدرا&ـــ%$�والـــذي�تــــم�أنـــھ�": إجرائيـــا

 . إعداده�لأغراض�@ذه�الدراسة

: والمناعــة�النفســية�بأMعاد@ــا�وXــW، )أنVــU، ذكــر(واSOــRس�، )اNOامســة، الراMعــة، الثــةالث، الثانيــة، JوIــ/(الســنة�الدراســية��

 .والتكيف�الدرا&%$، )والثقة�بالنفس، والمبادرة�الذاتية، التفاؤل ، حل�المشكلات(

 :حدود%الدراسة

 .جامعة�الطفيلة�التقنية، جميع�طلبة�البgالورfوس�c�Wdلية�الbندسة�:ا,+دود%ال*شر'ة -

 . Jردن، الطفيلة، جامعة�الطفيلة�التقنية�:يةا,+دود%الم/ان -

 . 2020/2019، الفصل�الدرا&%$�الثاlي�:ا,+دود%الزمانية -

تحددت�الدراسة�Mعلاقة�المناعة�النفسية�بالتكيف�الدرا&%$�لدى�طلبة�cلية�الbندسة��:ا,+دود%الموضوعية -

 . �Wdجامعة�الطفيلة�التقنية

 :ا,>لفية%النظر'ة%للدراسة

الصـلة�بموضـوع�@ــذه��ير�النظـري�حسـب�مفـا@يم�الدراســة�وذلـك�Mعـد�مراجعـة�Jدب�النظـري�ذتـم�تنـاول�nطـا

 : الدراسة،�وc��WXالآrي

 
ً
  :)Psychological  Immunity(المناعة%النفسية%: أولا

وتyشـgل�أفgـاره�ومشـاعره�dـc�Wـل�موقـف�، ومواقـف�فشـل�وإحبـاط، rس�xwحياة�الفرد�بwن�مواقف�نجاح�وتوفيـق

ـــxه�فيـــــھ�،وفـــــق�إدراكـــــھ�لـــــھ فـــــإذا#أدرك#الموقـــــف#ع5ـــــ4#حقيقتـــــھ#وفكـــــر#فيـــــھ#بطر,قـــــة#منطقيـــــة#عقلانيـــــة#"انـــــت�أفgـــــاره�. وتفكwــ

و,صـــFR#و,حQســـب#و,حـــاول#مـــن#، و,تحمـــل#BـــA#مواقـــف#الفشـــل#وIحبـــاط، فEFGـــB#CDـــA#مواقـــف#النجـــاح، ومشـــاعره#إيجابيـــة

 ، جديد#من#أجل#النجاح
ً
 #والمؤمن#باX#Yو#الذي#يفكر#AB#مواقف#النجاح#والفشل#تفكFGا

ً
#عقلانيـا

ً
و\شـعر#نحوXـا#، منطقيـا

لا#و ، فيظــل#ع5ــ4#حالــة#مــن#الjــiة#النفســية#BــA#الســراء#والضــراء، بمشــاعر#إيجابيــة#لــgس#فdeــا#طمــع#ولا#aــ`ط#ولا#[شــاؤم

يمتلكــھ#الفـرد#مــن#مناعـة#نفســية#ضــد# و"ـل#Xــذا#oعــود#إnـ4#درجــة#مـا، تتغGـF#حالتــھ#النفسـية#بدرجــة#كبGـFة#BــX#Aـذه#المواقــف

 ).sDt ،2000مر (والضغوط##اطIحب
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عد$المناعة$النفسية$نظر-ة$قائمة$ع&%$الفرضو 
ُ
و6شبھ$أبحـاث$علـم$، وقائمة$ع&%$Aحتمال$ب=ن$ال>;$وا:9طأ، 6

وتقو-ــھ$وتجعلــھ$أكRــQ$قــدرة$، ن$المناعــة$ا:Jســدية$PــO$ا:Jســم$تMشــطھأفكمــا$، النفســية$بالمناعــة$ا:Jســديةالــنفس$المناعــة$

لمناعـــة$النفســـية$تحصـــن$الـــنفس$وتكســـ^[ا$قـــدرات$تجعلYـــا$قـــادرة$ع&ـــ%$فكـــذلك$ا، واحتمـــال$آلامYـــا، ع&ـــ%$مقاومـــة$Xمـــراض

 ).1991، الز-ن(وتقبل$ا:Q=9، رفض$السوء

اســkيعاب$وإدراك$النتــائج$$المناعــة$النفســية$أi[ــا$القــوة$الhــg$6ســاعد$الفــرد$ع&ــ%)  kagan, 2006(عــرف$كيجــان$و 

وخلـق$اسـتجابات$وجدانيـة$إضـافية$oعـد$، ليوميـةوتنقية$الوجدان$مـن$المشـاعر$المؤلمـة$ا، ردود$Xفعال$من$حولھ$ومراقبة

 .تقييم$ردود$Xفعال

التوجYـات$"i[ـا$أالمناعـة$النفسـية$)  (abelson, frey, and Gregg, 2004, p37كمـا$عرفYـا$أبيلسـون$وفـري$وقـر-ج$$

بـــات$ا:vيـــاة$غ=ـــQ$المدركـــة$الhـــg$6عمــل$ع&ـــ%$التـــوازن$بـــ=ن$خــداع$الـــذات$واختبـــار$الواقـــع$للتعامــل$بكفـــاءة$مـــع$متطلالتكيفيــة$

 ".  اليومية

ـــية$ومw[ــــــا$$ ــــة$النفســـ ــــوم$المناعــ  : وتـــــرتبط$العديــــــد$مــــــن$المصــــــطvxات$بمفYـ
ً
ـــلابة$النفســــــية: أولا ـــن$: الصــ ـــQ$عـــ ـــg$6ع|ـــ الhـــ

$، مجموعة$من$السمات$ال�9صية$الgh$6عمل$~واقٍ$لأحداث$ا:vياة$Xليمة
ً
$أو$اتجا�ا

ً
$لدى$الفرد$Y$OPموتمثل$اعتقادا

ً
ما

$غ=ــQ$يــه$وإم�اناتــھ$النفســية$$والبي�قدرتــھ$ع&ــ%$اســتغلال$~افــة$مصــادر 
ً
ة$المتاحــة$~ـيـ$يــدرك$أحــداث$ا:vيــاة$الصــعبة$إدرا~ـاـ

 ). 2018، كماش$وحسن(مشوه$

الDE!، وCعد!من!أAم!عوامل!القدرة!ع>;!التفك67!5بدا3"، فروع!علم!النفس!المعاصر!أحد#"!: المرونة%النفسية

وقـدرة!الفـرد!، وFـ"!حالـة!الصـراع!النفQـDP، ضـھ!للصـدماتCساعد!الفرد!ع>;!التكيف!مع!Jوضاع!المستجدة!Fـ"!حـال!Cعر 

 ). 2018،الفاخري (وإيجاد!مخرج!ل[ا!بWل!س[ولة!و\سر، ع>;!التصرف!F"!المواقف!المحرجة!YشWل!إيجاUي!ومرن 

، أejـم!iشـعرون!أن!ل[ـم!تقـدير!ومWانـة!خاصـة: المناعة!النفسية!المرتفعة!Yعـدة!صـفات!مefـاو!dتصف!Jفراد!ذو و 

وdــدرqون!جوانــب!القــوة!لــدeoم!و\ســتمتعون!emــا!iشــعرون!بالراحــة!Fــ"!، يجابيــة5 توقعــات!الAــداف!و J نفســ[م!لأ !يضــعون 

بالرفـــاق!والكبـــار!وAـــذا!يمكـــefم!مـــن!طلـــب!!إtســـانيةوdمتلWـــون!م[ـــارات!اجتماعيـــة!جيـــدة!Fـــ"!بنـــاء!علاقـــات!، وجـــود!rخـــرdن

الـــة!لمواج[ـــة!المواقـــف!المختلفـــة!الEـــD!ســـ6yاتيجيات!فعإو\عتمـــدون!!،ومـــنح!الـــدعم!الـــذي!يحتاجونـــھ، المســـاعدة!مـــن!الكبـــار

!، ينكروejــا وAــم!ع>ــ;!و3ــ"!بجوانــب!الضــغوط!لــدeoم!ولا، تحقــق!لــدeoم!النمــو!ولــ}س!5حســاس!بال[زdمــة
ً
وdــرون!أejــا!مجــالا

 ). 2011، جولستدين!و�روكDPQ(للتحس7ن!وأejا!غ67!ثابتة!وCغي67

نخفضــة!Yعــدة!صــفات!مefــ!و فيمــا!يتصــف!Jفــراد!ذو 
ُ
�س�ســلام!، رة!الذاتيــةفقــدان!الســيط: االمناعــة!النفســية!الم

ـــلاق�، للفشـــــل والمتعـــــة!Fـــــ"!، فقـــــدان!5حســـــاس!بالســـــرور، و5نطوائيـــــة، ارتفـــــاع!القابليـــــة!للإيحـــــاء، وا��مـــــود!الفكـــــري ، tغــ

 ).q ،2002امل(حدوث!خلل!F"!معاي67!ا��كم!ع>;!Jشياء!والمواقف!، الكذب!الدفا3"، ا��ياة
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صـــنف"المناعـــة"النفســــية"إ$ـــ#"ثلاثــــة
ُ
"<ــــ="ت>ـــو;ن"78ســــان": مناعـــة"نفســــية"طبيعيـــة: أنـــواع"وت

ً
وت>ــــون"موجـــودة"أصـــلا

WXا"أن"شـــوTـــ="الIـــF"تمـــنح"الفـــرد"مناعـــة"قو;ـــة"ضـــد"Nـــل"المشـــاعر"وKف>ـــار"الIـــF"مـــ، النفHـــFG"نEيجـــة"لعوامـــل"الوراثـــة"والبBئـــة

ا̂تــھ"ومعارفــھ: ومناعــة"نفســية"مكEســبة. إضــعاف"وإحبــاط"قــوة"الــنفس مثابــة"دعامــات"وTــ="ب، تــأbي"مــن"تجــارب"الفــرد"وخ_

نـھ"Nلمــا"bعـرض"الفـرد"للمشــاNل"والعوائـق"فإWXـا"ت>ــون"إبحيـث"، ز"المناعـة"النفHــFG"وتقو;تـھنفسـية"bعمـل"عhـ#"تgشــيط"جeـا

̂"فائــــدة"<ــــ="تنميــــة"قدرتــــھ"عhــــ#"التحمــــل" ا̂ت، )مجاtــــدة"الــــنفس(أكqــــ ـــ وتجــــارب"جديــــدة"مــــن"شــــأWXا"تgشــــيط"، واكEســــاب"خ_ـ

 ).1991، الز;ن(مناعتھ"النفسية"

"و;كEســWzا"الفــرد"مــن"bعــر;ض"نفســھ"بإرادتــھ"لمواقــف"تبعــث"<ــ=": ^والنــوع"Kخxــ""
ً
مناعــة"نفســية"مكEســبة"صــناعيا

̂"فيـھ"|ضـطرا، نفسھ"القلق xـ#"، باتوتثhـ#"السـيطرة"عhـ#"، ومشـاعره، ارهوأف>ـ، نفعالاتـھامـع"تدر;بـھ"عhن"قدرتـھ"عxوتحسـ

 ).2019، ا�ُ�نا�ي(وقف"بأف>ار"ومشاعر"مفرحة"<="tذا"الم، والغضب"، وا��زع، سEبدال"وساوس"القلقا

̂"Nــاـنون""وتركـــز"عhـــ#": ومـــن"أبـــرز"النظر;ـــات"المفســـرة"للمناعـــة"النفســـية نظر;ـــة"المواجeـــة"أو"الeـــروب"لصـــاحWzا"وال�ـــ

فيتولــد"الضــغط"ن,يجـــة"، مف%ــوم"التــوازن؛"إذ"يقـــوم"الفــرد"بالمحافظــة"عhـــ#"حالــة"التــوازن"الـــداخh="عنــد"bعرضــھ"للضـــغط

وNسـ,ثار"، Mفـراد"عنـدما"يتعرضـون"لمواقـف"ضـاغطة"فـإن"اCDسـم"Aسـ,ثارن"بحيـث"أ"،لمحاولاتھ"المتكـررة؛"لإعـادة"التـوازن 

 
ً
و[ظ%ــر"ع]ــZ"الفــرد"مجموعــة"مــن"، وج%ــاز"الغــدد"الصــماء"بصــورة"تلقائيــة، مبثاوي لــذلك"دافعيــة"اCD%ــاز"العصــPQ"الســ"تبعــا

ا̂ت"الفسي ̀ التغ_ "Zaديد"إما"بالمواج%ة"أو""ةستجابولوجية"الداخلية"مما"يؤدي"إef2014، البلوي (ال%رب"لذلك"ال.( 

 
ً
 :)(Educational Adjustmentالتكيف%الدرا)'&%: ثانيا

ا̂ت"البيjية"" ̂"سلوكھ"استجابة"للتغ_ فـإن"لـم"، و[بحث"عن"وسائل"جديـدة"لإشـباع"حاجاتـھ، يميل"الفرد"إN"Zaغي_

"qDاجاتـــھ"pــo"بيjتـــھ"فإنــھ"إمـــا"
ً
rـــو") التكيــف(ســـلوك"وrــذا"ال، تـــھأو"Nعــديل"حاجا، Aعمــل"ع]ـــN"Zعــديل"بيjتـــھأن"يجــد"إشــباعا

ة̂"الفـــــرد ـــ ـــل"فetـــــا"خsــ ـــية"Nعمــ ـــيط"بـــــھ، عمليـــــة"uvصــ ـــف"الـــــذي"يحــ ـــتخدم"عقلـــــھ، والموقــ والـــــبعض"yخـــــر"، فأحـــــد"Mفـــــراد"Aســ

ولكن"ما"، والمواج%ة، وقد"ي�Cأ"الرا�ع"إZa"حل"المش{لة، وآخر"ال|Cوم، أما"النوع"الثالث"ف}ستعمل"ال%روب. Aستخدم"يديھ

 
ً
r̂ا"عوامل"التكرار"والتعلم"وMلفة"والتعز[ز"يجعل"rؤلاء"uvMاص"يختارون"أسلو�ا ونزعة"، من"rذه"Mساليب"دون"غ_

ة̂"مــن"Nعز[ــز"كطر[قــة"pــo"مواج%ــة"الظــروف"الطارئــة"بنجــاح ، الفــرد"إaــZ"التعمــيم"وذلــك"�عــد"أن"Aســتفيد"ممــا"قدمتــھ"اsuDــ

والتوفيــق"، المواءمــةZ"وع]ــ، و�التــاoa"فــإن"التكيــف"اqDســن"يتطلــب"uvصــية"متوازنــة"بنــاءة"قــادرة"ع]ــZ"مواج%ــة"المصــاعب

نھ"مجموعة"ردود"الفعل"ال�A"Pعدل"أو�عرف""التكيف""،والمتطلبات"المحيطة"بھ"من"ناحية"أخرى ، ب_ن"حاجاتھ"من"ناحية

̂"pــo"الب}ئــة"المحيطــة"بــھ"إن"أمكــن"، �eــا"الفــرد"بنــاءه"النف�ــ�P"أو"ســلوكھ"ل}ســتجيب"للشــروط"المحيطــة"بــھ الفــرخ"(مــع"التغي_ــ

 ). 1999، وتيم

و�ـo"عمليـة"مسـتمرة": الديناميـة: ومـن"أrم%ـا، وال�P"تبدو"من"خلال%ا، ة"التكيف"ببعض"اuDصائصوت,سم"عملي"

ن"حاجــات"الفــرد"البيولوجيــمــن"الم%ــد"إaــZ"ال�qــد؛"
َ
ة̂"باســتمرار، والنفســية، ةوذلــك"لأ ج̀تماعيــة"متغ_ــ فــالتكيف"لا"يــتم"، و
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�با، مــرة�واحــدة�بصـــيغة�+*ائيــة�بـــل�%ســتمر�مـــا�اســتمرت�ا��يـــاة
ً
فقـــد�يCــون�تكيـــف�الفــرد�ال<=>ـــ;�9: ل7ســ6يةوت4ســم�أيضـــا

��HIمجال�آخر
ً
��HIمجال�من�مجالات�حياتھ�وسلبيا

ً
 ). 2010، جاسم�والعبيدي(إيجابيا

ش̂ـــارة�إ\ــــ]�Zعـــض�مX*ــــا وWنـــاك�العديــــد�مـــن�أنــــواع�التكيـــف�الTــــ�9لا ): ال<=>ــــ;9(التكيــــف�الـــذاaي�: مثـــل�بـــد�مــــن�

، الرضــا�عــن�الــنفس، lجتماعيــة�المتصــارعة�مــع�Wــذه�الــدوافعوأدواره�، وiقصــد�بــھ�قــدرة�المــرء�عeــ]�التوفيــق�بــcن�دوافعــھ

�Iــ�Hوقــت�واحــد�حTــ�pيخلــو�مــن�الصـــراع� وإشــباع�الــدوافع، القلــق�والتــوتر�وإزالــة
ً
المك4ســبة�لإرضــاء�ا�rميــع�إرضـــاءً�مناســبا

Heالـداخ.  
ً
ل�الفــرد�ونتــاج�تفاعـ، أحـد�جوانــب�التكيـف�العـام�الــذي�يـرتبط�بvــ�ة�الفـرد�النفسـية: التكيـف�الدراuــ;9: ثانيـا

 .وا��ياة�ا�rامعية، مع�المواقف�التعليمية

ومـــع جميـــع جوانـــب العمليـــة التعليميـــة مـــن ، و&ـــو محاولـــة الطالـــب�التفاعـــل�والتواصـــل�داخـــل�غرفـــة�الدراســـة�

HIـا أ: وFُنظـر إEـD عمليـة التكيـف الدراAـ@?، ونظـام امتحانـات وذات أ=اديميـة، ومنـا:9 دراسـية، وجماعـة 7قـران، مدرس2ن

واWTالــة ، وVتجا&ــات نحـو النظــام اSTـامMR، الميــول التعليميـة، القــدرات العقليـة: ل عــدد مـن العوامــل NـMمحصـلة تفاعـ

سرFة ]شYل عام ، النفسية
ُ
 ). 2010، جاسم والعبيدي(والظروف 7

MــــــNــــــ@? وAوتــــــرتبط العديــــــد مــــــن العوامــــــل المــــــؤثرة بــــــالتكيف الدرا: eالمــــــن Mــــــf تمثــــــلFــــــ@? وAـــف المنــــــاخ الدرا ــ 9 المكثـ

 إEـD المشـكلات الqـWية واSTسـمية وpعoـ? بالإ ، سhmاتيجيات تـدرlس باليـةإو ق وطر ، مُدَرس2ن غh2 مبال2ن، )الصعب(
َ
ضـافة

وعامــــل ، ومحدوديـــة القـــدرات العقليـــة، عـــدم الرؤFـــة بوضــــوح، كضـــعف الســـمع، القصـــور fـــM إمYانـــات الطالـــب الuشــــرFة

y2دراك والتميz D{حُـبّ المـادة أو ال، ضعف القدرة ع DEشـاط بالإضافة إ}ةوحبـھ للأسـاتذ ، DـEنتقـال مـن ب�ئـة إV  
ً
وأيضـا

 ).2018، إبرا&يم(أخرى 

 :الدراسات%السابقة

  :فيما ي}M لبعض الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة اWTالية

دراســة اســ�Hدفت )  (Bibi, Wong, and Ghaffari, and  Iqbal, 2018بــاي�? وونــق واSTعفــري وإقبــال أجــرى 

 لمتغ2ــــh باكســــتانوالتكيــــف 7=ـــاـدي�? بــــ2ن طــــلاب اSTامعــــات fــــz ، Mنجــــاز Vجتمــــا�M التعــــرف إEــــD أ&ــــداف
ً
، اSTــــ{س( تبعــــا

M{ـــائ ــ ــ ـــــام العـ ــ ؛ مــــــــ�Hم ) (750وطبقــــــــت الدراســــــــة ع}ــــــــD عينــــــــة مYونــــــــة مــــــــن ، )والنظـ
ً
ـــن ) (321و، مــــــــن الــــــــذ=ور ) (429طالبــــــــا ــ ــ مـ

 (15-20) ب2ن  ما وتراوحت أعمار&م.zناث
ً
ب�نمـا شـYل طـلاب ، )(585سـر المشـhmكة نظـام 7  ى و�لغ عدد الطلاب ذو ، عاما

ولــد�Hم ، الـذ=ور لـد�Hم قـدرة أك�ـh ع}ـD التكيـف مـع ب�ئـة اSTامعـة أنوقـد أظ�ـرت النتـائج ، )(165مـن نظـام 7سـر النـواة 

 Mجتمـــا�V نجـــازz مـــن أ&ـــداف hنـــاثبالمالكث2ـــz قارنـــة مـــع ، Dع}ـــ hم قـــدرة أك�ـــHوتبـــ2ن أن طـــلاب نظـــام 7ســـرة النـــواة لـــد�

 .قارنة مع طلاب نظام 7سرة المشhmكةبالموالتكيف 7=ادي�? ، ز 7=ادي�?zنجا

}ـــD طبيعـــة العلاقـــة ال�ـــ? تـــر�ط Vغmـــhاب النف�ـــ@? بـــالتكيف عللتعـــرف ) (2017وجـــاءت دراســـة عمـــارة ودروlـــش  

لنف�ـ@? كما سعت إDE كشـف الفـروق عـن ظـا&رة Vغmـhاب ا، الوادي_  �Tضر ة=ادي�? لدى طلبة جامعة الش�يد حم7
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#للمتغ%ــ$ات#"تيــة
ً
وتGونــت#عينــة#الدراســة#، ومGــان#Fقامــة، المســتوى#الدرا?ــ<.، ا=>ــ;س: 7ــ6#درجــة#التكيــف#12اــدي/.#تبعــا

#وطالبـــة#اخت%ـــ$وا#بالطرSقـــة#العشـــوائية#الطبقيـــة) (867مـــن#
ً
وأظ]ـــرت#النتـــائج#وجـــود#علاقـــة#ارتباطيـــة#إيجابيـــة#بـــ%ن#، طالبـــا

#7ــــ6#متغ%ــــ$#ا=>ــــ;س ولا، والتكيــــف#12ـــاـدي/.، aغ_ــــ$اب#النف[ــــ<.
ً
ـــان#، المســــتوى#الدرا?ــــ<.، توجــــد#فــــروق#دالــــة#إحصــــائيا ومGـ

 .Fقامة

، ومستوى$المناعة$النفسية، 01$مستوى$الص*($لدى$عينة$البحثعالتعرف#إhi#) (g2016دفت#دراسة#حسون##و 

$وطالبـة) (150وت?ونـت$عينـة$الدراسـة$مـن$، العلاقـة$بـ6ن$الصـ*($والمناعـة$النفسـيةو 
ً
ابـن$الKيـثم$DــC$$-الG(بيـة$Fليـة$$DـC$طالبـا

ــــة$Mغـــــداد وقـــــد$أظKـــــرت$النتــــــائج$أن$درجـــــة$امـــــتلاك$الصـــــ*($والمناعـــــة$النفســــــية$لـــــدى$عينـــــة$البحـــــث$جـــــاءت$بدرجــــــة$، جامعـ

$إ0U$وجود$علاقة$ارتباطية$موجبة$ب6ن$الص*($والمناعة$النفسيةبالإ ، متوسطة
ً
 .ضافة

النفسـية$والتقبـل$الوالـدي$لـدى$عينـة$مـن$التعـرف$إUـ0$العلاقـة$بـ6ن$المناعـات$إUـ0$) (2016وسعت$دراسة$نجـاZي$$

$وطالبة) (435وطبقت$الدراسة$ع01$عينة$م?ونة$من$، طلبة$Fلية$الG(بية$CD$جامعة$دمشق
ً
أظKرت$النتائج$وجود$و ، طالبا

$.علاقة$ارتباطية$إيجابية$ب6ن$المناعات$النفسية$والتقبل$الوالدي
ً
$DـC$المناعـات$النفسـية$تبعـا

ً
ووجود$فروق$دالة$إحصائيا

$لمتغ6ــ($اdeــcس، غ6ــ($الســنة$الدراســيةلمت
ً
$DــC$المناعــات$النفســية$تبعــا

ً
وأن$درجــة$المناعــة$، وعــدم$وجــود$فــروق$دالــة$إحصــائيا

$لم، النفســية$جــاءت$مرتفعــة
ً
$DــC$التقبــل$الوالــدي$تبعــا

ً
$وجــود$فــروق$دالــة$إحصــائيا

ً
بhنمــا$لــم$، تغ6ــ($الســنة$الدراســيةوأيضــا

$CD$التقبل$الوالدي$ت
ً
$لمتغ6($اcdeسظKر$فروق$دالة$إحصائيا

ً
 .تبعا

التعــرف$إUــ0$علاقــة$التوجـھ$الــديlm$بالمناعــة$النفســية$لــدى$طلبــة$جامعــة$) (2014وkـدفت$دراســة$ســلمان$وجــاjي$

ـــF$Cليــــة$الG(بيــــة$$طالــــب) (200وت?ونــــت$عينــــة$الدراســــة$مــــن$، المسpنصــــرoة ، بالطرoقــــة$العشــــوائية$تــــم$اختيــــارkموطالبــــة$Dـ

ووجــود$علاقــة$إيجابيــة$قوoــة$، ليــة$مــن$التوجــھ$الــديlm$والمناعــة$النفســيةالطلبــة$يتمتعــون$بدرجــة$عا$أنوأظKــرت$النتــائج$

DــC$حــ6ن$لــم$تظKــر$النتــائج$فــروق$DــC$العلاقــة$بــ6ن$المناعــة$النفســية$والتوجــھ$الــديlm$، بــ6ن$التوجــھ$الــديlm$والمناعــة$النفســية

$لمتغ6($اcdeس
ً
 .تبعا

، التكيف$Fsاـديlt$لـدى$طلبـة$اdeامعـة1ـ0$المنـاخ$sسـري$وعلاقتـھ$بـعالتعـرف$إUـk2011) ($0دفت$دراسة$م6ـ(ة$و 

$لمتغ6ـــ($اdeــــcسو 
ً
وطالبــــة$بواقــــع$$طالـــب) (300وت?ونــــت$عينــــة$الدراســـة$مــــن$، والتخصـــص، الفـــروق$DــــC$المنـــاخ$sســــري$تبعــــا

$أكــــدتوقــــد$، )و|jســــاjي، العلtــــl(مــــن$|نــــاث$للتخصــــص$) (150و، )و|jســــاjي، العلtــــl(مــــن$الــــذFور$للتخصــــص$) (150

$وعــدم$وجــود$فــروق$دالــة$إ، م$مســتوى$تكيــف$أFـاـديlt$جيــدالنتــائج$أن$الطلبــة$لــد�~
ً
$DــC$المنــاخ$sســري$تبعــا

ً
تغ6ــ($لمحصــائيا

$للتخصـص$|jسـاjيأCD$حـ6ن$، اcdeس
ً
وجـود$علاقـة$ارتباطيـة$$إUـ0$النتـائج$وتوصـلت، ظKـرت$فـروق$DـC$المنـاخ$sسـري$تبعـا

$ب6ن$المناخ$sسري 
ً
 . امعةوالتكيف$الدرا��l$لدى$طلبة$اde، موجبة$دالة$إحصائيا
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 :.عقيب%ع()%الدراسات%السابقة

حيــــث%تناولــــت%الدراســــات%المتعلقــــة%، ت8شــــابھ%الدراســــات%الســــابقة%مــــع%الدراســــة%ا.-اليــــة%+ــــ*%إ()ــــا%وصــــفية%ارتباطيــــة -

بالمناعة$النفسية$دراسة$العلاقة$بمتغ78ات$مختلفـة$وكمـن0/$وصـفي$مثـل$ال)'صـية$الصـبورة%+ـ*%دراسـة%حسـون%

ـــا$.   (2014)والتوّجــــھ$الــــديF$NOــــE$دراســــة$ســــلمان$وجــــاLي، )(2016ســــة$نجــــاIيوالتقبــــل$الوالــــدي$FــــE$درا، )(2016 فيمـ

تناولــــت$\عــــض$الدراســــات$علاقـــــة$التكيــــف$الدرا]ــــNZ$بـــــبعض$المتغ8ــــ7ات$مثــــل$علاقـــــة$Xنجــــاز$WجتمــــاEV$بـــــالتكيف$

اب$ومتغ8ــW$7غgــefbibi, Wong, ghaffari, iqbal, 2018) (  ، 7ـاـديF$NdــE$دراســة$بــايNc$وونــق$واa`عفــري$وإقبــال

 ). (2011والمناخ$fسري$كما$EF$دراسة$م78ة$، )(2017النفNZk$كما$EF$دراسة$عمارة$ودروjش$

عoـــn$عكـــس$الدراســـات$، تفـــردت$الدراســـة$اlaاليـــة$FـــE$تنـــاول$علاقـــة$المناعـــة$النفســـية$بـــالتكيف$الدرا]ـــNZ$مجتمعـــة -

ن$مقيــاس$مــن$إعــدادxم$8ثباســتخدام$البــاحكمــا$تم8ــuت$، الســابقة$الtــN$تناولــت$eــل$مrsمــا$\عــدد$آخــر$مــن$المتغ8ــ7ات

ضافة$بالإ ، )المناعة$النفسية(ومقياس$آخر$من$تطوzرxم$لقياس$متغ78$الدراسة$، )التكيف$الدرا]NZ(لقياس$متغ78

يم8ــu$الدراســة$ وxــذا$مـا، وFـE$جامعــة$الطفيلــة$التقنيـة، إ�ـn$أنــھ$لا$توجـد$دراســة$مشـا�rة$طبقــت$عoــn$الب�ئـة$المحليــة

 . اlaالية

  :من'&#وإجراءات#الدراسة

 .  ووصف#أداCي#الدراسة#وإجراءات#تقييم#صدق>ما#وثبا89ما، للعينة#فيما#ي/.#وصف#لمجتمع#الدراسة#وتوز ع

 : من'&%الدراسة

اعتمـــدت#الدراســـة#المـــنST#الوصـــفي#Rرتبـــاطي#للتعـــرف#ع/ـــP#المناعـــة#النفســـية#وعلاق8Kـــا#بـــالتكيف#الدراHـــFG#لـــدى#

 . طلبة#Xلية#ال>ندسة#W.#جامعة#الطفيلة#التقنية

 : مع%الدراسةمجت 

، مــن#درجــة#البZــالور]وس#Wــ.#جامعــة#الطفيلــة#التقنيــة، تZــون#مجتمــع#الدراســة#مــن#جميــع#طلبــة#Xليــة#ال>ندســة

#FGــــــHــــدد`م##2019/2020والم^ــــــ[ل\ن#للعــــــام#الدرا ـــــالغ#عــ ـــ، )1563(والبـ ــ  طالبـ
ً
وطالبــــــة#حســــــب#إحصــــــائيات#دائــــــرة#القبــــــول##ا

 . والسنة#الدراFGH، اh[pس#: مع#حسب#متغ\mي#الدراسةتوز ع#أفراد#المجت#(1)و]وkl#اh[دول#، والj^[يل#W.#اh[امعة
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 )  1(جدول�

 توز9ع�مجتمع�الدراسة�حسب�متغ0/ي�ا.-,س�والسنة�الدراسية

 Aسبة�المجموع المجموع Aسبة�Dناث عدد�Dناث Aسبة�الذكور  عدد�الذكور  ا.-,س/السنة�الدراسية

FGوH 344 26% 79 33% 423 27% 

 %20 318 %23 55 %20 263 الثانية

 %20 312 %16 38 %21 274 الثالثة

 %23 351 %17 42 %23 309 الراKعة

 %10 159 %11 28 %10 131 ا.Mامسة

 %100 1563 %100 242 %100 1321 المجموع

 : عينة�الدراسة

 طالبــ، 359  ت"ونــت#عينــة#الدراســة#مــن
ً
تھ(<ســ> أي(مــا، وطالبــة(مــن(:ليــة(ال9ندســة(6ــ5(جامعــة(الطفيلــة(التقنيــة(ا

يبــRن(توزQــع(عينــة(الدراســة() (2واMNــدول(رقــم(. مــن(مجتمــع(الدراســة(وتــم(اختيــارGم(بالطرCقــة(العشــوائية(الطبقيــة% 25

 .والسنة(الدراسية، اZMNس: حسب(متغTRي 

 )(2جدول�

 توز7ع�عينة�الدراسة�حسب�متغ/.ي�ا-,+س�والسنة�الدراسية

 <سبة�المجموع المجموع <سبة�Aناث ثعدد�Aنا <سبة�الذكور  عدد�الذكور  ا-,+س /السنة�الدراسية

EFوG 79 %26 18 32% 97 27% 

 %20 73 %23 13 %20 60 الثانية

 %20 72 %16 9 %21 63 الثالثة

 %23 81 %18 10 %23 71 الراJعة

 %10 36 %11 6 %10 30 ا-Lامسة

 %100 359 %100 56 %100 303 المجموع

 : الدراسة�واتأد

يـــاس(المناعـــة(النفســـية(لي`ناســـب(وأGـــداف(الدراســـة(معتمـــدين(6ـــ5(ذلـــك(ع^ـــ[(مقيـــاس(قـــام(الباحثـــان(بتطـــوCر(مق

عد(من(قبل(سوQعد
ُ
كما(قام(الباحثان(بإعداد(مقياس(التكيف(الدراdef(لي`ناسـب(وأGـداف(، )2016( المناعة(النفسية(الم

 .وفيما(ي^5(وصف(ل9ما، الدراسة
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ً
 :مقياس)المناعة)النفسية: أولا

مـ,ن�والمتخصصـ,ن�+ـ*�علـم�الـنفس�ال$#بـوي تم�عرض�الم : صدق)المحكم.ن ·
ّ

حك
ُ
والقيـاس�، قياس�ع�78مجموعـة�مـن�الم

وقــــد&ت9ــــون&مقيــــاس&، وجامعــــة&مؤتــــة، مــــن&جامعــــة&الطفيلــــة&التقنيــــة، وال*(بيــــة&ا%$اصــــة، و�دارة�ال$#بو>ــــة، والتقــــو>م

Sل*ــRام&، قــرةف&12حــل&المشــكلات&: KــJ موزعــة&عIــH&خمســة&مجــالات، فقــرة&46المناعــة&النفســية&بصــورتھ&>وليــة&مــن&

&TUمق*(حــات&، فقــرات&10والثقــة&بــالنفس&، فقــرات&8المبــادرة&الذاتيــة&، فقــرات9 التفــاؤل&، فقــرات&7الــدي&HــIو]نــاءً&ع

&39ليصـــبح&المقيــاس&بصــورتھ&الdeائيـــة&م9ــون&مـــن&، فقــرات&7وحــذف&، المحكمــaن&تــم&_عـــديل&صــياغة&[عــض&الفقـــرات

 (ستخدام&تدرج&ليكرت&الر]اJg&اوتم&، فقرة
ً
 غا، دائما

ً
 ، أحيانا، لبا

ً
 ). نادرا

وقد&بلغت&القيمـة&&، )كرونباخ&ألفا(تم&التأكد&من&ثبات&مقياس&المناعة&النفسية&بطرnقة&S_ساق&الداخJI& : الثبات ·

ـــلأداة&ك9ـــــل) (0.87 ـــار( بطرnقـــــة&ثبـــــات&Sســـــتقرار&) بa(ســـــون (uـــــJ&حـــــaن&بلغـــــت&قـــــيم&معـــــاملات&ارتبـــــاط& . لــ إعـــــادة&&-Sختبــ

&xذه&القيم&zافية&لأغراض&xـذه&الدراسـة&، 0.93للأداة&ك9ل&) Sختبار عدُّ
ُ
واعتمـد&الباحثـان&تـدرج&ليكـرت&الر]ـاJg&. و_

حيــث&تــم&إعطــاء&zــل&فقــرة&مـــن&، فقــرات&>داةل ملاءمتــھوذلــك&ليُعّ�ــ(&المســتجيب&عــن&مــدى&، لت{ــ|يح&أداة&الدراســة

 (فقراتھ&درجة&واحدة&من&بaن&درجاتھ&>ر�ع&_ع�(&عن&
ً
 ، دائما

ً
 ، أحيانا، غالبا

ً
، عIـH&ال*(ت�ـب) 1,2,3,4(وJK&تمثـل&، )نادرا

 .مع&عكس&ال*(ت�ب&Ju&الفقرات&السلبية

 
ً
 مقياس,التكيف,الدرا*(): ثانيا

مـaن&والمتخصصـaن&uـJ&علـم&الـنفس&ال*(بـوي   :صدق,المحكم2ن ·
ّ

حك
ُ
والقيـاس&، تم&عرض&المقياس&عHI&مجموعـة&مـن&الم

ت9ـون&مقيـاس&التكيـف&و ،وجامعـة&مؤتـة، التقنيـة&مـن&جامعـة&الطفيلـة، وال*(بية&ا%$اصـة، و�دارة&ال*(بوnة، والتقوnم

وحذف&، و]ناءً&عHI&مق*(حات&المحكمaن&تم&_عديل&صياغة&[عض&الفقرات، فقرة&(37 )الدرا��T&بصورتھ&>ولية&من&

وتــم&تــدرnج&فقــرات&المقياســaن&حســب&تــدرج&ليكــرت&، فقــرة&35ليصــبح&المقيــاس&بصــورتھ&الdeائيــة&م9ــون&مــن&، فقــرتaن

&Jgالر]ا) 
ً
 غال، دائما

ً
 ، با

ً
 ، أحيانا

ً
 ).نادرا

Ju&حaن&بلغت&قـيم&، للأداة&ك9ل) (0.80بلغت&قيم&معاملات&الثبات&بطرnقة&S_ساق&الداخJI&كرونباخ&ألفا& :الثبات ·

&xـذه&القـيم&). (0.82لـلأداة&ك9ـل&) إعـادة&Sختبـار&-Sختبـار(بطرnقة&ثبات&Sسـتقرار&) بa(سون (معاملات&ارتباط& عـدُّ
ُ
و_

ـــــذه&الد ـــــراض&xــ ــــة&لأغــ وذلـــــــك&ليُعّ�ـــــــ(&، واعتمـــــــد&الباحثـــــــان&تـــــــدرج&ليكـــــــرت&الر]ـــــــاJg&لت{ـــــــ|يح&أداة&الدراســـــــة. راســـــــةzافيـــ

حيث&تم&إعطاء&zل&فقرة&من&فقراتھ&درجة&واحدة&من&بaن&درجاتھ&، المستجيب&عن&مدى&موافقتھ&مع&فقرات&>داة

 (>ر�عـــة&_ع�ـــ(&عـــن&
ً
 ، دائمـــا

ً
 ، أحيانـــا، غالبـــا

ً
عكـــس&ال*(ت�ـــب&uـــJ&الفقـــرات&&مـــع، عIـــH&ال*(ت�ـــب) 1,2,3,4(وKـــJ&تمثـــل&، )نـــادرا

 .السلبية
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 : ومناقش+*ا$نتائج$الدراسة

&نوللإجابـــة&عـــ، يFنـــاول&Eـــذا&اBCـــزء&عـــرض&النتـــائج&ال;ـــ:&توصـــلت&إل45ـــا&الدراســـة&1عـــد&التحليـــل&+حصـــا)ي&للبيانـــات

"باســـتخدام"الرزمـــة&+حصـــائية&
ً
) (SPSSأســـئلة"الدراســـة"تـــم"حصـــر"اســـتجابات"أفـــراد"عينـــة"الدراســـة"ومعا0/.-ـــا"إحصـــائيا

ومعرفــة"دلالــة"الفــروق""أدوات"الدراســة"واسـتخراج"المتوســطات"اH0ســابية"وFنحرافــات"المعيارBــة"لAــل"عبــارة"مــن"عبــارات

   :وفيما"يST"عرض"لRذه"النتائج، Nحصائية"بMن"استجابات"أفراد"عينة"الدراسة

 >;�جامعة�الطفيلة�التقنية؟ما�درجة�المناعة�النفسية�لدى�طلبة�/لية�ال,ندسة�: لسؤال�'ول النتائج�ا �اصة�با

والدرجـة"لAـل"Yُعـد"مـن"أYعـاد"مقيـاس"المناعـة"، والرتبة، تم"حساب"المتوسطات"اH0سابية"وFنحرافات"المعيارBة

 .يبMن"\ذه"النتائج) (3وا0/دول"رقم"، والدرجة"الAلية، النفسية

 )(3جدول�

 للمناعة�النفسية�وأIعادHا�المتوسطات�ا Fسابية�وEنحرافات�المعيارAة�والرتبة�والدرجة�ال<لية

 الدرجة الرُتبة Eنحراف�المعياري  المتوسط�ا FساLي 'Iعاد

 مرتفعة" 1 0.55 3.02 المبادرة�الذاتية

 متوسطة 2 0.65 2.96 التفاؤل 

 متوسطة 3 0.51 2.85 الثقة�بالنفس

 متوسطة 4 0.39 2.81 حل�المشكلات

 متوسطة-  0.38 2.90 الدرجة�ال<لية��

أن"الدرجة"الAلية"للمناعة"النفسية"لدى"طلبة"`لية"الRندسة"_S"جامعة"الطفيلة"التقنية") (3يبMن"ا0/دول""     

بـــادرة"الذاتيـــة"المرتبـــة"hوgـــf، )0.38(وانحـــراف"معيـــاري"، )2.90(بمتوســـط"حســـاcي"، جـــاءت"متوســـطة
ُ
، وقـــد"احتـــل"Yُعـــد"الم

، أمــا$المرتبــة$)خ&ــ%ة$ف"انــت"لبُعــد"حــل"المشــكلات، فعــةوiدرجــة"مرت، )0.55(وانحــراف"معيــاري"، )(3.02بمتوســط"حســاcي"

الدرجــة$ال"ليــة$للمناعــة$النفســية$لــدى$$وجــاءت. وBدرجــة$متوســطة، 0.39)(وانحــراف$معيــاري$، )2.81(بمتوســط$حســا1ي$

 ، طلبة$Mلية$الLندسة$JK$جامعة$الطفيلة$التقنية$متوسطة
ً
ـSUم$مـ ن$طلبة$Mلية$الLندسة$لدSTم$من$القوة$مالأ  نظرا

ّ
ن$يُمك

ـــف$الشـــــديدة$و)ليمـــــة كمـــــا$أن$لـــــدSTم$القـــــدرة$ع_ـــــ^$المقاومـــــة$والتحمّـــــل$لمتطلبـــــات$المحـــــيط$الـــــذي$،  الصـــــمود$أمـــــام$المواقــ

وقـد$اتفقـت$lـذه$، بالإضافة$إi^$القـدرة$ع_ـ^$تحقيـق$التوافـق$مـع$المواقـف$الصـعبة$الfـe$قـد$يتعرضـون$لLـا، cعbشون$فيھ

حيـث$جـاءت$درجـة$المناعـة$) (2014ائج$دراسـة$سـلمان$وجـاrي$واختلفت$مع$نت، )(2016النqيجة$مع$نتائج$دراسة$حسون$

رتبــة$)وiــ^$بدرجــة$مرتفعــة. النفســية$مرتفعــة
ّ
بــادرة$الذاتيــة$الم

ُ
عــزى$lــذه$النqيجــة$إiــ^$أن$طلبـــة$، وقــد$احتــل$tُعــد$الم

ُ
v$وقــد

zـM$JاـJK$بقـدراSyم$ع_ـ^$و أSxـم$و ، Mلية$الLندسة$يتمتعون$بالمرونة$ال"افية$للتكيف$مع$المواقف$المختلفة$الef$قد$تـواجLLم

وُ~رْجعُ$الباحثان$lذه$النqيجة$إi^$أنّ$صـعوBة$، كما$احتل$tُعد$حل$المشكلات$المرتبة$)خ&%ة$بدرجة$متوسّطة، وإم"اناSyم
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نفسـ0م�بالدراسـة�متجـاAل@ن�أمـر�وجـود�أالمواد�العلمية�ال:�9يتعرَّض�ل0ا�طلبـة�3ليـة�ال0ندسـة�قـد�تحـد�الـبعض�إ$ـ#�إ"!ـاك�

 .مشكلات�بحياH!م

 ما%درجة%التكيف%الدراABC%لدى%طلبة%<لية%ال=ندسة%89%جامعة%الطفيلة%التقنية؟% : بالسؤال%الثا+ي تائج%ا$#اصةالن

جـاءت�الدرجـة�و ، وXنحرافـات�المعيارVـة�للدرجـة�الUليـة�للتكيـف�الدراSـ9R، تم�اسـتخدام�المتوسـطات�اNOسـابية

وBمتوســـط!حســـا>ي!، ة!التقنيـــة!بدرجـــة!متوســـطةال3ليـــة!للتكيـــف!الدرا/ـــ.-!لـــدى!طلبـــة!*ليـــة!ال&ندســـة! ـــ�Yجامعـــة�الطفيلـــ

وYُرجـــــع!الباحثـــــان!Rـــــذه!). (2011وقـــــد!اتفقـــــت!Rـــــذه!النOيجـــــة!مـــــع!نتـــــائج!دراســـــة!مJـــــIة!، )0.34(وانحـــــراف!معيـــــاري!، 2.64)(

، فر!hعــض!السـمات!الefصــية!cيجابيــة!لــدى!Rـؤلاء!الطلبــة!كتقــدير!الــذاتاتــو مثــل!النOيجـة!إ^ــ[!عوامــل!تتعلــق!بالطلبـة!

 .بمحاولة!إبراز!ذ*اmoم!وقدراmnم!العقلية!لتحقيق!أفضل!النتائج!الدراسية، والثقة!بالنفس، ومستوى!الطموح

)  (α=0.05 9ل�توجد�علاقة�ارتباطيـة�ذات�دلالـة�إحصـائية�عنـد�مسـتوى�الدلالـة�:السؤال�الثالثالنتائج�ا �اصة�ب

 ؟ة�التقنيةبLن�المناعة�النفسية�والتكيف�الدرا�FGHلدى�طلبة�Eلية�الDندسة��ABجامعة�الطفيل

) (4وا"!دول!رقم!، تم!حساب!معامل!rرتباط!بIJسون!لمعرفة!العلاقة!بJن!المناعة!النفسية!والتكيف!الدرا/.-

 . يب,ن+النتائج

 )(4جدول�

 معاملات�>رتباط�ب8ن�الدرجة�ال.لية�للمناعة�النفسية�وأ2عاد0ا�والدرجة�ال.لية�للتكيف�الدرا%$#

 حل� 

 المشكلات

 المبادرة� التفاؤل 

 لذاتيةا

 الثقة

 بالنفس�

 الدرجة�ال.لية�

 )المناعة�النفسية(

 الدرجة�ال.لية

 )التكيف�الدرا%$#( 

 0.40** 0.77** 0.44** 0.49** 0.46** 1 حل�المشكلات�

 0.47** 0.79** 0.51** 0.47** 1 0.46** التفاؤل�

 0.42** 0.76** 0.45** 1 0.47** 0.50** المبادرة�الذاتية�

 0.48** 0.78** 1 0.45** 0.51** 0.44** الثقة�بالنفس

 0.57** 1 0.78** 0.76** 0.79** 0.77** )المناعة�النفسية(الدرجة�ال.لية

 1 57.** 0.48** 0.42** 0.47** 0.40** )التكيف�الدرا%$#(الدرجة�ال.لية�

للمناعـــــة++وجـــــود+علاقـــــة+ارتباطيــــة+موجبـــــة+ذات+دلالــــة+إحصـــــائية+بـــــ,ن+الدرجــــة+ال6ليـــــة+(4)ي2بــــ,ن+مـــــن+ا"!ــــدول+++

+عنـــد+مســتوى+دلالــة+) (0.57حيــث+بلغـــت+، لتكيــف+الدراGــEFاو ، النفســية
ً
وQوPــO+ا"!ـــدول+). α(0.01=وNــM+دالــة+إحصــائيا

+) (0.48أعYــX+معامــل+ارتبــاط+بــ,ن+الدرجــة+ال6ليــة+للتكيــف+الدراGــEF+وVُعــد+الثقــة+بــالنفس+حيــث+بلغــت+
ً
وNــM+دالــة+إحصــائيا

عـــــزى+[ـــــذه+الن2يجـــــ+ ).α(0.01=عنـــــد+مســـــتوى+دلالـــــة+
ُ
ة+إdـــــX+أن+التكيـــــف+الدراGـــــEF+يتـــــأثر+بمقـــــدار+المناعـــــة+النفســـــية+عنـــــد+و_

 .زاد'التكيف'الدرا678، أي'أنھ'*لما'زادت'درجة'المناعة'النفسية'لدى'طلبة'*لية'ال%ندسة، الطالب
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'ـ&!درجـة!! )α=(0.05#ل!توجـد!فـروق!ذات!دلالـة!إحصـائية!عنـد!مسـتوى!الدلالـة! : السؤال!الرا-عالنتائج!ا&%اصة!ب

والســــنة!، فســــية!!لــــدى!طلبــــة!Eليــــة!الDندســــة!'ــــ&!جامعــــة!الطفيلــــة!التقنيــــة!وال:ــــ9!8عــــزى!لمتغ3ــــ2ي!ا01ــــ/سالمناعــــة!الن

 ؟الدراسية!والتفاعل!بيKLما

 (WAY-ANOVA-2) وتحليــــل�التبــــاين�الثنــــا9ي، و7نحرافــــات�المعيار1ــــة، تــــم�اســــتخدام�المتوســــطات�ا&%ســــابية�

ـــــية�للتعــــــرف�إHــــــ�Gدلالــــــة�الفــــــروق�Dــــــ�Cالمتوســــــطات�ا&%ســـــــابية�للدرجــــــة ـــــة�النفسـ ــــة�للمناعـ ــــدد�، الKليــ ــــاين�المتعـــ ـــل�التبــ ــ وتحليـ

(MANOVA) ،سعللتعـــرف�MـــN&ي�اOـــPعـــاد�المناعـــة�النفســـية�حســـب�متغUالمتوســـطات�ا&%ســـابية�لإ�CـــDدلالـــة�الفـــروق��GـــW ،

  .يبPن�النتائج) (5وا&Nدول�، للمقارنات�البعدية) (Scheffeاختبار�شيفيھ�، والسنة�الدراسية

 )(5جدول!

ية!وXنحرافات!المعيارSة!للدرجة!الRلية!للمناعة!النفسية!أQعاد#ا!حسب!متغ23ي!ا01/س!والسنة!المتوسطات!اN1ساب

 الدراسية

السنة!

 الدراسية

 المجموع ن]Zأ ذكر البُعد

 نحرافX  المتوسط  

 

 المتوسط

 

 Xالمتوسط فنحرا 

 

 Xنحراف 

^_
`و

 

 

 0.38 2.66 0.32 2.85 0.38 2.62 حل!المشكلات

 0.47 2.69 0.52 2.84 0.45 2.66 التفاؤل 

 المبادرة

 الذاتية

2.72 0.50 2.86 0.50 2.74 0.50 

 0.44 2.60 0.42 3.02 0.39 2.50 الثقة-بالنفس

 0.33 2.67 0.35 2.89 0.30 2.62 الدرجة-ال1لية

ة
ني

ثا
ال

 
 0.35 2.85 0.29 2.87 0.37 2.84 حل-المشكلات

 0.53 3.02 0.52 3.17 0.53 2.99 التفاؤل 

 0.48 3.10 0.52 3.12 0.48 3.10 لمبادرة-الذاتيةا

 0.43 2.95 0.33 3.20 0.44 2.90 الثقة-بالنفس

 0.34 2.97 0.31 3.07 0.34 2.94 الدرجة-ال1لية

ة
لث

ثا
ال

 

 0.41 2.78 0.55 2.41 0.36 2.83 حل-المشكلات

 0.52 3.01 0.69 2.90 0.49 3.03 التفاؤل 

 0.70 3.09 0.78 2.81 0.68 3.13 المبادرة-الذاتية

 0.55 2.91 0.51 2.65 0.54 2.49 الثقة-بالنفس

 0.40 2.93 0.53 2.67 0.37 2.97 الدرجة-ال1لية

ة
ع

را>
ال

 

 0.38 2.88 0.29 2.98 0.39 2.86 حل-المشكلات

 0.65 3.12 0.42 3.21 0.67 3.11 التفاؤل 

 0.40 3.15 0.26 3.16 0.42 3.15 المبادرة-الذاتية

 0.47 3.00 0.43 3.08 0.48 2.99 الثقة-بالنفس

 0.33 3.04 0.29 3.09 0.39 2.99 الدرجة-ال1لية

ام
?

ا@

 0.38 2.88 0.29 2.99 0.39 2.86 حل-المشكلات سة
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 0.46 3.06 0.35 3.03 0.48 3.07 التفاؤل 

 0.46 3.20 0.36 3.08 0.48 3.22 المبادرة-الذاتية

 0.56 2.86 0.59 2.71 0.56 2.90 سالثقة-بالنف

 0.38 2.98 0.34 2.94 0.39 2.99 الدرجة-ال1لية

وجــد�فــروق�ظا:ر(ــة�)ــ'�المتوســطات�ا45ســابية�و1نحرافــات�المعيار(ــة�)ــ'�الدرجــة�ال#ليــة�تأنــھ!) (5يبــ%ن!ا$#ــدول!

�لمتغ?ــــــ<ي�ا5=ـــــ>
ً
ـــنة�، سللمناعـــــة�النفســـــية�لــــــدى�طلبـــــة�Iليــــــة�الHندســـــة�)ــــــ'�جامعـــــة�الطفيلــــــة�التقنيـــــة�وأCعاد:ــــــا�تبعـــــا والســـ

ولبيان�دلالة�الفروق�Tحصائية�ب?ن�المتوسطات�ا45سابية�)'�الدرجة�ال#لية�للمناعة�النفسية�تم�استخدام�، الدراسية

 .يب?ن�النتائج�(6)وا5=دول�) (way Anova 2تحليل�التباين�الثناWي�

 (6)جدول�

لية�للمناعة�النفسية�حسب�متغDEي�ا,BCس�تحليل�التباين�الثنا8ي�لدلالة�الفروق��23المتوسطات�ا,+سابية�للدرجة�ال#

 والسنة�الدراسية�والتفاعل�بيLMما

 درجات� مجموع�المرPعات المصدر

 ا,+رRة

 متوسط

 المرPعات�

 مستوى�الدلالة قيمة�ف

 0.66 0.191 0.23 1 0.23 ا,BCس

 0.00 5.999 0.738 4 2.952 السنة�الدراسية

 0.00 3.678 0.453 4 1.810 السنة�الدراسية* ا,BCس

   0.123 349 42.941 ا,Wطأ

    359 3074.587 المجموع

XYZ
ُ
    358 52.407 المجموع�الم

أنــــھ!لا!توجــــد!فــــروق!ذات!دلالــــة!إحصــــائية!4ــــ3!الدرجــــة!ال0ليــــة!للمناعــــة!النفســــية!$عــــزى!) (6ي_بــــ?ن�مــــن�ا5=ــــدول�

!عنــــد!مســــتوى!الدلالــــة) 0.191(لFGــــEس؛!حيــــث!بلغــــت!قيمــــة!ف!
ً
وتتفــــق!Rــــذه!، )α=(0.05 وNــــ3!قيمــــة!غLــــK!دالــــة!إحصــــائيا

وقد!$عزى!Rذه!النXيجة!إ_^!أن!طلبـة!]ليـة!الZندسـة!، (2014)ودراسة!سلمان!وجاYي!، (2016)النXيجة!مع!دراسة!نجا$ي!

و0mونـــون!مـــدفوعLن!نحـــو!تحقيـــق!، وأdjـــم!يركـــزون!عhـــ^!فعـــاليdgم!الذاتيـــة، جتماعيـــة!مشـــاdeةاcعbشـــون!ظـــروف!$عليميـــة!و 

ـــLن!qغــــض!النظــــر!عــــن!جEســــZم!ســــواء كمــــا!تبــــLن!مــــن!اFtــــدول!الســــابق!وجــــود!فــــروق!ذات!دلالــــة!، ذكــــر!أم!أنsــــR!rــــدف!معـ

وNـــ3!قيمـــة!دالـــة!) 5.999(حيـــث!بلغـــت!قيمـــة!ف!، إحصـــائية!4ـــ3!الدرجـــة!ال0ليـــة!للمناعـــة!النفســـية!$عـــزى!للســـنة!الدراســـية

!عند!مستوى!الدلالة!
ً
ال0ليـة!!كما!أظZـرت!النتـائج!أنـھ!توجـد!فـروق!ذات!دلالـة!إحصـائية!4ـ3!الدرجـة، )α=(0.05إحصائيا

!) 3.678(حيــث!بلغــت!قيمــة!ف!، للمناعــة!النفســية!$عــزى!لتفاعــل!اFtــEس!مــع!الســنة!الدراســية
ً
وNــ3!قيمــة!دالــة!إحصــائيا

و$عــزى!Rــذه!الفــروق!لصــاt{!|نــاث!4ــ3!الســنة!الثانيــة!حيــث!بلــغ!متوســطZم!اxtســاwي! ، )α=(0.05عنــد!مســتوى!الدلالــة!

و~ـانحراف!، )(3.97السـنة!الثالثـة!حيـث!بلـغ!متوسـطZم!اxtسـاwي!!ولصاt{!الـذ]ور!4ـ3، (0.31)و~انحراف!معياري!، )(3.07
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�لصــــا(<�=نــــاث�;ــــ:�الســــنة�الرا6عــــة�حيــــث�بلــــغ�متوســــط+م�ا()ســــا&ي�، (0.73)معيــــاري�
ً
وDــــانحراف�معيــــاري�، )(3.09وأيضــــا

(0.29). 

عـــــزى�الفـــــروق�لصـــــا(<�الـــــذGور�;ـــــ:�الســـــنة�ا(Fامســـــة�حيـــــث�بلـــــغ�متوســـــط+م�ا()ســـــا&ي�
ُ
Kـــــانحراف�، )(2.99كمـــــا�Dو

للمقارنــات�البعديــة�لإيجــاد�دلالــة�الفــروق�;ــ:�اســتجابة�الطلبــة�) (Scheffeوتــم�اســتخدام�اختبــار�شــيفيھ�.  (0.39)ري�معيــا

�لمتغ�YZالسنة�الدراسية
ً
 . يبZن�النتائج) (7وا(bدول�، عa`�الدرجة�ال^لية�للمناعة�النفسية�تبعا

 (7)جدول�

عة)النفسية)الAB)@عزى)لمتغ>;)السنة)الدراسية)باستخدام)دلالة)الفروق)56)المتوسطات)ا/.سابية)للدرجة)ال+لية)للمنا

 للمقارنات)البعدية) (Scheffeاختبار)شيفيھ)

 مستوى)الدلالة خامسة راPعة ثالثة ثانية أوLM نة)الدراسيةسال

LM0.316* 0.370* 0.261* 0.298*-  أو  -

 0.00     0.298-* ثانية

 0.00     0.261-* ثالثة

 0.00     0.370-* راPعة

!عند!مستوى!دلالة!
ً
 )α(0.05=دال!إحصائيا

!ذات!دلالــــــــة!إحصــــــــائية!عنـــــــــد!مســــــــتوى!دلالــــــــة!) (7ي8بــــــــ6ن!مــــــــن!ا34ــــــــدول!!!!!!!!
ً
ــــ?!) α=(0.05أن!=نـــــــــاك!فروقــــــــا ــ @ـــ

حيـــث ، المتوســـطات ا78ســـابية لاســـتجابات الطلبـــة ع/ـــ. الدرجـــة ال+ليـــة للمناعـــة النفســـية �عـــزى!لمتغ6ـــB!الســـنة!الدراســـية

GH استجابات الطلبة ع/. الدرجـة ال+ليـة للمناعـة ) α=(0.05لة إحصائية عند مستوى دلالة تب@ن وجود فروق ذات دلا

 بالســـنة QوPــ.، والراOعـــة، النفســية �عــزى لمتغ@ـــK الســنة الدراســـية HــG الســنة الثانيـــة والثالثــة
ً
ولصـــاT8 ، واS8امســة مقارنــة

إPـ. أن طلبـة Zليـة الYندسـة لـدWXم مناعـات نفسـية  �عزى النUيجة السـابقة، واS8امسة، والراOعة، السنة الثانية والثالثة

.PوQ من طلبة السنة K]م نحـو تحقيـق النجـاح، أكaم ومشاعرWcقدرة ع/. تنظيم انفعالا K]أصبحوا أك GPالتاgم ، وWXولـد

وgالتـــــاGP القـــــدرة ع/ـــــ. إكمـــــال مســـــ@WcKم ، وتخطـــــي العواقـــــب، القـــــدرة ع/ـــــ. التعامـــــل مـــــع المواقـــــف المختلفـــــة الiـــــh تـــــواجYYم

وuعـود ذلـك إPـ. الفrـKة الزمنيـة الiـh أمضـوaا HـG اp8امعـة ، نUيجة لKrاكم المعرفة واKqS8ات والمواقف ا78ياتيـة، p8امعيةا

ـــ. ـــنة QوPـ ـــن طلبــــة السـ ـــK مـ ـــل التبــــاين المتعـــــدد . أك[ـ ـــتخدام تحليـ ـــم اسـ ـــا تـ للتعــــرف إPــــ. دلالــــة الفــــروق HـــــMANOVA) ( Gكمــ

 .يب@ن النتائج) (8واp8دول ، ب متغ@Kي اyp8س والسنة الدراسيةالمتوسطات ا78سابية GH أOعاد المناعة النفسية حس
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 )(8جدول�

تحليل�التباين�المتعدد�لدلالة�الفروق�A@�المتوسطات�ا+>سابية�لأ9عاد�المناعة�النفسية�حسب�متغ-,ي�ا+*(س�والسنة�

 الدراسية�والتفاعل�بيLMما

 درجة�ا+>رRة قيمة�ف قيمة�Pختبار Pختبار المصدر

 ضيةPفS,ا�

 مستوى�الدلالة

 0.539 4 0.779 0.09  وتلينج ا+*(س

 0.000 16 2.613 0.121  وتلينج السنة�الدراسية

 0.000 4 6.276 0.72 رو&س$لارجت السنة&الدراسية* ا���س

ـــاد$المناعــــة$أنــــھ$لا$توجــــد$فــــروق$ذات$دلالــــة$إحصــــائية$<ــــ=$المتوســــطات$ا(7ســــابية$لأ) (8ي.بــــ,ن$مــــن$ا()ــــدول$$$ Kعـ

$عنـد$مســتوى$) (0.09معـة$Yعـزى$لW)ــVس؛$حيـث$بلغـت$قيمــة$اختبـار$Pـوتلينج$النفسـية$مجت
ً
و\ــ=$قيمـة$غ,ـZ$دالــة$إحصـائيا

Kعـــاد$المناعـــة$النفســـية$<ـــ=$حـــ,ن$أنـــھ$توجـــد$فـــروق$ذات$دلالـــة$إحصـــائية$<ـــ=$المتوســـطات$ا(7ســـابية$لأ،  )α=(0.05الدلالـــة$

$عنـــد$مســـتوى$$)(0.121مجتمعـــة$Yعـــزى$للســـنة$الدراســـية؛$حيـــث$بلغـــت$قيمـــة$اختبـــار$Pـــوتلينج$
ً
و\ـــ=$قيمـــة$دالـــة$إحصـــائيا

كمــا$أظ_ــرت$النتــائج$أنــھ$توجــد$فــروق$ذات$دلالــة$إحصــائية$<ــ=$المتوســطات$ا(7ســابية$لإKعــاد$المناعــة$، )α=(0.05الدلالــة$

النفسية$مجتمعة$Yعزى$لتفاعل$ا()Vس$مع$السنة$الدراسية$لصا(b$السنة$الدراسية؛$حيـث$بلغـت$قيمـة$اختبـار$رو&ـس$

$عنـــد$مســـتوى$الدلالـــة$و\ـــ=$ق) (0.72لارجــت$
ً
وYعـــزى$Pـــذه$الفـــروق$<ـــ=$Kُعـــد$حـــل$المشـــكلات$، )α=(0.05يمـــة$دالـــة$إحصـــائيا

لصـــا(k$bنـــاث$<ـــ=$، )(0.29وqـــانحراف$معيـــاري$، )(2.87حيـــث$بلـــغ$متوســط_م$ا(7ســـاmي$، لصــا(k$bنـــاث$<ـــ=$الســـنة$الثانيـــة

وtُرجـع$الباحثـان$Pـذه$الن.يجـة$إsـr$أن$، )(0.29وqـانحراف$معيـاري$، )(2.98السنة$الراKعـة$حيـث$بلـغ$متوسـط_م$ا(7سـاmي$

للإناث$<ـ=$تلـك$المراحـل$أك|ـZ$قـدرة$مـن$غ,ـPZم$ع}ـr$تخطـي$العقبـات$ومواج_ـة$المشـاxل$الwـv$يتعرضـن$ل_ـا$وف_م_ـا$والمبـادرة$

و<ـــ=$Kُعـــد$، والقـــدرة$ع}ـــr$تنفيـــذPا، ووضـــع$ا(�طـــط$المســـتقبلة، وتقبـــل$$نصـــائح$الغ,ـــZ$عنـــد$مواج_ـــة$مشـــ�لة$مـــا، إsـــr$حل_ـــا

لصــــا(b$، )(0.52وqــــانحراف$معيــــاري$، )(k$b3.17نــــاث$<ــــ=$الســــنة$الثانيــــة$حيــــث$بلــــغ$متوســــط_م$ا(7ســــاmي$التفــــاؤل$لصــــا(

لصـــا(k$bنـــاث$<ـــ=$الســـنة$، )(0.49وqـــانحراف$معيـــاري$، )(3.03الـــذxور$<ـــ=$الســـنة$الثالثـــة$حيـــث$بلـــغ$متوســـط_م$ا(7ســـاmي$

ا(b$الـذxور$<ـ=$السـنة$ا(�امسـة$حيـث$بلـغ$لص، )(0.42وqانحراف$معياري$، )(3.21الراKعة$حيث$بلغ$متوسط_م$ا(7ساmي$

 ).(0.48وqانحراف$معياري$، )(3.07متوسط_م$ا(7ساmي$

، وtُرجع$الباحثان$Pذه$الن.يجة$إrs$إن$Pؤلاء$الطلبة$لد��م$تفاؤل$أك�Z$من$غ,PZم$من$الطلبة$<=$xلية$ال_ندسة

ن$الغـد$يحمـل$ألـد��م$توقعـات$إيجابيـة$بـو ، وأن$لد��م$قدرة$ع}r$صياغة$المواقف$المختلفة$الvw$يمرون$��ا$Kش�ل$إيجاmي

بادرة$الذاتية$لصا(k$bناث$<ـ=$. شأن$<=$المستقبل$ي ل_م$�فضل$وإ��م$سيصبحون$ذو 
ُ
كما$Yعزى$Pذه$الفروق$<=$Kُعد$الم

لصا(b$الـذxور$<ـ=$السـنة$الثالثـة$حيـث$، )(0.52وqانحراف$معياري$، )(3.12السنة$الثانية$حيث$بلغ$متوسط_م$ا(7ساmي$

لصــــا(k$bنــــاث$<ــــ=$الســــنة$الراKعــــة$حيــــث$بلــــغ$متوســــط_م$، )(0.68وqــــانحراف$معيــــاري$، )(3.13_م$ا(7ســــاmي$بلــــغ$متوســــط
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، )(3.22لصا =�الذ;ور�:�9السنة�ا 6امسة�حيث�بلغ�متوسـط+م�ا �سـا�ي�، )(0.26و(انحراف�معياري�، )(3.16ا �سا�ي�

الطلبة لدABم مرونة وقدرة ع;: التكيف أك45 من و1ُرجع الباحثان (ذه الن$يجة إ��Bأن�Aؤلاء�، )(0.48و(انحراف�معياري�

 إ�ـــ: أن (ـــؤلاء الطلبـــة يميلـــون إ�ـــ: اســـ$ثمار UفSـــار الRـــQ يروAPـــا إيجابيـــة بالإ ، غJـــ4(م مـــن الطلبـــة IـــG Hليـــة الFندســـة
ُ
ضـــافة

H، و1تقبلـون غJـ4(م مـن الطلبـة، لوصول إ�ـ: أ(ـدافFملومساعدة   مAو1بـادرون إ�ـ: مسـاعدة fخـر1ن مـd، والمحـيط ا`_ـار̂

الفــروق Iــqُ Hعــد حــل الثقــة بــالنفس لصــا`j kنــاث IــH الســنة الثانيــة حيــث بلــغ  وجــاءت، دون أن يــوجFFم أحــد إ�ــ: ذلــك

لصا`k الذGور HI السنة الثالثة حيث بلغ متوسـطFم ا`tسـاsي ، )(0.33وvانحراف معياري ، )(3.20متوسطFم ا`tساsي 

وvـانحراف ، )(3.08لسـنة الراqعـة حيـث بلـغ متوسـطFم ا`tسـاsي ولصـا`j kنـاث IـH ا، )(0.54وvـانحراف معيـاري ، )(2.49

الباحثــان (ــذه الن$يجــة إ�ــ: أن (ــؤلاء الطلبــة لــدABم ثقــة بــالنفس أكzــ4 مــن غJــ4(م مــن الطلبــة IــH  عــزو وx). (0.43معيــاري 

وإ�ــــ: ، ءو1رجـــع الباحثــــان (ـــذه الفــــروق إ�ـــ: ا`|انــــب الــــورا~ي وطبيعـــة ا`|ينــــات الوراثيـــة IــــH مجـــال الــــذGا، Gليـــة الFندســــة

الباحثــان (ــذه الفــروق إ�ــ:  أن الطلبــة IــH الســنوات  �عــزو كمــا ، ا`|انــب البي�ــQ المتمثــل IــH أســاليب الت�شــئة �جتماعيــة

قــــد اســــتفادوا مــــن خ5ــــ4ا�Aم IــــH الســــنة Uو�ــــ: مــــن خــــلال أخطــــا�Aم الســــابقة الRــــQ قــــد تSــــون  ن المتقدمــــة با`|امعــــة يSونــــو 

Hستاذ ا`|ام�U م �_صيةFف HI م أدت إ�ـ: ، 1قة وضع �متحانات ا`|امعيةوطر ، متمثلةFوالتعرف إ�: الب�ئة من حول

 ع;ـــــ: الـــــذات
ً
ـــFمأوزادت مـــــن ثقـــــ�Aم ب، أن يSـــــون الطلبـــــة أكzـــــ4 جديـــــة واعتمـــــادا ـــار شـــــيفيھ . نفســ ـــتخدام اختبــ ـــم اســ وقـــــد تــ

Scheffe) (عــاد المناعــة النفســية تqاســتجابة الطلبــة ع;ــ: أ HــI ــ4 الســنة للمقارنــات البعديــة لإيجــاد دلالــة الفــروقJلمتغ 
ً
بعــا

 .يبJن النتائج) (9وا`|دول ، الدراسية

 (9)جدول�

دلالة#الفروق#:9#المتوسطات#ا45سابية#لأ1عاد#المناعة#النفسية#ال)'#&عزى#لمتغ��2السنة�الدراسية�باستخدام�اختبار�شيفيھ�

Scheffe) (للمقارنات#البعدية 

 السنة البُعد

 الدراسية

FGتوى مس خامسة را1عة ثالثة ثانية أو 

 الدلالة

 

ت
لا

شك
ُ الم

ل#
ح

. 

FG0.27 *-  0.18*-  أو  -_ 

 0.03     0.18-* ثانية

-      - ثالثة

 0.00     0.27-* را1عة

-      - خامسة

 

ل  ؤ
فا

لت
ا

. 

FG0.37* 0.42* 0.32* 0.33*-  أو  -

 0.00     0.33-* ثانية

 0.00     0.32-* ثالثة

 0.00     0.42-* را1عة

 0.01     0.37-* ةخامس

 

ة# ر
اد

لمب
ا

ية
ذات

ال
. 

FG0.00 0.45* 0.40* 0.34* 0.35* - أو 

 0.00     0.35-* ثانية

 0.00     0.34-* ثالثة
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 0.00     0.40-* را!عة

 0.00     0.45-* خامسة

 

س
نف

ال
,ب

قة
لث

ا
. 

-  _ 0.40* 0.31* 0.35* - أو01

 0.00     0.35-* ثانية

 0.00     0.31-* ثالثة

 0.00     0.40-* را!عة

  _ خامسة

 

   _ 

!عند!مستوى!دلالة!
ً
 )α(0.05=دال!إحصائيا

 أن!=نـــاك!فروقـــ) (9ي8بـــ6ن!مـــن!ا34ـــدول!!
ً
CـــB!المتوســـطات!) α=(0.05ذات!دلالـــة!إحصـــائية!عنـــد!مســـتوى!دلالـــة!!ا

و&ــ%!ُ$عــد!حــل!المشــكلات!Hعــزى!. ةاP4ســابية!لاســتجابات!الطلبــة!عLــK!أJعــاد!المناعــة!النفســية!Hعــزى!لمتغ6ــD!الســنة!الدراســي

!بالســـنة!/و.ـــ-!والثانيـــة
ً
لصـــا<?!الســـنة!، وا<=امســـة، والثالثـــة، لمتغ8ـــ7!الســـنة!الدراســـية!&ـــ%!الســـنة!الثانيـــة!والرا$عـــة!مقارنـــة

&ـ%!اسـتجابات!الطلبـة!عMـ-!) α=(0.05كما!تب8ن!وجود!فروق!ذات!دلالة!إحصائية!عند!مسـتوى!دلالـة!، الدراسية!الرا$عة

!بالسـنة!/و.ـ-!لصـا<?!، وا<=امسة، والرا$عة، والثالثة، Sعزى!لمتغ78!السنة!الدراسية!&%!السنة!الثانية!ُ$عد!التفاؤل 
ً
مقارنـة

كما!تب8ن!وجود!فروق!ذات!دلالة!إحصائية!عند!مستوى!، وا<=امسة، والرا$عة، والثالثة، السنة!الدراسية!السنة!الثانية

، والثالثة، بادرة!الذاتية!Sعزى!لمتغ78!السنة!الدراسية!&%!السنة!الثانية&%!استجابات!الطلبة!عM-!ُ$عد!الم) α=(0.05دلالة!

!بالسـنة!/و.ــ-!لصــا<?!الســنة!الدراسـية!الســنة!الثانيــة، وا<=امســة، والرا$عـة
ً
وقــد!، وا<=امســة، والرا$عــة، والثالثـة، مقارنــة

بـــة!عMـــ-!ُ$عـــد!الثقـــة!بـــالنفس!&ـــ%!اســـتجابات!الطل) α=(0.05تبـــ8ن!وجـــود!فـــروق!ذات!دلالـــة!إحصـــائية!عنـــد!مســـتوى!دلالـــة!

!بالســــنة!/و.ــــ-!وا<=امســــة!لصــــا<?!الســــنة!، والرا$عــــة، والثالثــــة، Sعــــزى!لمتغ8ــــ7!الســــنة!الدراســــية!&ــــ%!الســــنة!الثانيــــة
ً
مقارنــــة

 .وا<=امسة، والرا$عة، والثالثة، الثانية

 : السؤال�ا �امسالنتائج�ا �اصة�ب

Eـ�Dدرجـة�التكيـف�الدراAـ@?�لـدى�طلبـة�;ليـة� )α=(70.05ل�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصـائية�عنـد�مسـتوى�الدلالـة�

 ؟والتفاعل#بي=>ما والسنة#الدراسية، ال8ندسة#45#جامعة#الطفيلة#التقنية#وال)'#&عزى#لمتغ�Iي�الدراسة�ا FGس

 (WAY-ANOVA-2) وتحليـــل!التبـــاين!الثنـــا4ي!،  و2نحرافـــات!المعيار,ـــة، تـــم!اســـتخدام!المتوســـطات!ا �ســـابية

ـــعللتعــــرف! ـــار!شـــــيفيھ!، روق!JـــــI!المتوســـــطات!ا �ســــابية!للدرجـــــة!الGليـــــة!للتكيــــف!الدراDـــــABCـــــ@!دلالـــــة!الفـ ) (Scheffeواختبــ

 . يبTن!النتائج) (10وا Qدول!، للمقارنات!البعدية

 

 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D2CH;ÊÁ]Ÿ2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                108                                       www.jser-kw.com  

  

 )(10جدول�

 المتوسطات�ا-Fسابية�وDنحرافات�المعيار>ة�للدرجة�ال;لية�للتكيف�الدرا�567حسب�متغ/.ي�ا-,+س�والسنة�الدراسية

 المجموع أنJK ذكر السنة�الدراسية

 Dنحراف�� المتوسط� فDنحرا المتوسط� Dنحراف� المتوسط� 

OP0.25 2.53 0.34 2.54 0.23 2.53 أو 

 0.31 2.73 0.31 2.87 0.30 2.70 ثانية

 0.36 2.60 0.47 2.57 0.34 2.60 ثالثة

 0.38 2.71 0.51 2.73 0.33 2.70 راSعة

 0.37 2.70 0.55 2.68 0.32 2.70 خامسة

أنھ�توجد�فروق�ظا5ر!ة�4ـ�3المتوسـطات�ا.-سـابية�و*نحرافـات�المعيار!ـة�0ـ/!الدرجـة!ال,ليـة!) (10يب%ن!ا$#دول!

�لمتغ?<ي�ا.=>س
ً
ولبيان�، والسنة�الدراسية، للتكيف�الدرا�KLMلدى�طلبة�Iلية�الHندسة��34جامعة�الطفيلة�التقنية؛�تبعا

ية�4ــ�3الدرجــة�ال]ليــة�للتكيــف�الدراMــ�KLتــم�اســتخدام�تحليــل�التبــاين�دلالــة�الفــروق�Tحصــائية�بــ?ن�المتوســطات�ا.-ســاب

  .يب?ن�النتائج�(11)وا.=دول�) (way Anova 2الثنا[ي�

 (11)جدول�

تحليل�التباين�الثناFي�لدلالة�الفروق�A@�المتوسطات�ا&;سابية�للدرجة�ال8لية�للتكيف�الدرا01/�حسب�متغ)'ي�ا&%$س�

 والسنة�الدراسية�والتفاعل�بيPQما

 مستوى�الدلالة قيمة�ف متوسط�المرUعات درجات�ا&;رWة مجموع�المرUعات المصدر

 0.539 0.378 0.042 1 0.042 ا&%$س

 0.03 4.154 0.465 4 1.862 السنة$الدراسية

 0.667 0.594 0.067 4 0.266 السنة$الدراسية* ا+*(س

   0.112 349 39.113 ا+/طأ

    359 2553.265 المجموع

 
ُ
    358 41.760 456المجموع$الم

توجــد!فــروق!ذات!دلالــة!إحصــائية!?ــ<!الدرجــة!ال>ليــة!للتكيــف!الدرا4ــ23!1عــزى! أنــھ!لا) (11ي(بــ'ن!مــن!ا$#ــدول!!!

!عنــــد!مســــتوى!الدلالــــة!) 0.378(لP#ــــOس؛!حيــــث!بلغــــت!قيمــــة!ف!
ً
وتتفــــق!]ــــذه!، )α=(0.05وWــــ<!قيمــــة!غ'ــــU!دالــــة!إحصــــائيا

 bibi, Wong, andمـــع!دراســـة!بـــاي2d!وونـــق!وا$#عفـــري!وإقبـــال!وتختلـــف، )(2017الن(يجــة!مـــع!دراســـة!عمـــارة!ودرو_ـــش!

ghaffari, and  iqbal, 2018) ( ،!مfســ'ن!?ــ<!مســتوى!تكـــيفO#$عــدم!اخــتلاف!طبيعــة!كــلا!ا!kــlيجــة!إ)و1عـــزى!]ــذه!الن
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وذات'التكيـف'الدرا!ـ �'وBجتمـا?<'مـن'حيـث'علاقـ46م'، لد45م'ذات'الرغبة'والدافعيـة'والمثـابرة'والتعـاون 'و&م، الدرا! �

، كمــا'تبــWن'أنــھ'توجــد'فــروق'ذات'دلالــة'إحصــائية'Oــ<'الدرجــة'الNليــة'للتكيــف'الدرا!ــ �'Mعــزى'للســنة'الدراســية، بــالآخرEن

'عنــــد'مســــتوى'الدلالــــة') 4.154(حيــــث'بلغــــت'قيمــــة'ف'
ً
لصــــا`_'الســــنة'الدراســــية'، )α=(0.05و[ــــ<'قيمــــة'دالــــة'إحصــــائيا

!لصـا45!السـنة!الدراسـية!الرا.عـة!حيـث!، (0.31)و*انحراف!معياري!، )(2.73الثانية'حيث'بلغ'متوسطdم'ا`cساbي'
ً
وأيضـا

وQعـزى!Oـذه!النLيجـة!إJـI!أن!طلبـة!Fليـة!ال=ندسـة!EـD!السـنة!، (0.38)و*ـانحراف!معيـاري!، (2.71)بلـغ!متوسـط=م!ا5;سـا:ي!

ل=م!لتكيف!مع!الب^ئة!الدراسية!مما!جعلوالسنة!الرا.عة!مر!عIZ!وجودOم!DE!اY5امعة!فVWة!زمنية!جيدة!تؤOل=م!، الثانية

 .يألفون!أسلوب!ا5;ياة!اY5ديدة

!ساعدOم!ذلك!عIZ!اكLساب!المعارف!والمعلومات!من!خلال!المساقات!المختلفةو 
ً
مما!رفع!مستوى!التأثVm!، أيضا

وذلـــك!عZـــI!عكـــس!طلبــة!الســـنة!rوJـــI!ف=ـــم!طلبـــة!مســـتجدون!وقـــادمون!إJـــI!ب^ئـــة!، qيجــا:ي!عZـــI!مســـتوى!التكيـــف!لـــدopم

، )اY5امعة(ومستجدات!عناصر!الب^ئة!اY5ديدة!، اخل=م!بmن!ما!ألفھ!DE!الب^ئة!rصليةمما!wعuv!وجود!صراع!بد، جديدة

كما!أظ=رت!النتائج!أنـھ!لا!توجـد!فـروق!ذات!دلالـة!إحصـائية!EـD!الدرجـة!ال~ليـة!للتكيـف!الدرا{ـ|Q!uعـزى!لتفاعـل!اY5ـzس!

!عنــــد!م) 0.594(حيــــث!بلغــــت!قيمــــة!ف!، مــــع!الســــنة!الدراســــية
ً
). α=(0.05ســــتوى!الدلالــــة!و�ــــD!قيمــــة!غmــــV!دالــــة!إحصــــائيا

وأن!qم~انـات!ال�ـu!، وُ�رجع!الباحثان!Oذه!النLيجة!إIJ!أنـھ!قـد!لا!توجـد!فـروق!بـmن!اzY5سـmن!مـن!حيـث!القـدرات!العقليـة

، وأن!طلبــــة!Fليــــة!ال=ندســــة!بــــاختلاف!جzســــ=م، و!با�5امســــةأتمmــــ�!بــــmن!الطلبــــة!ســــواء!بالســــنة!rوJــــI! توفرOــــا!اY5امعــــة!لا

u|}م!الدراOداف!من!عملية!التعليم!ايات!ومساعٍ ل=م!غ، ومستواOr!ولمعرفة!دلالة!الفروق!تم!اسـتخدام!، واحدة!لبلوغ

للمقارنــات!البعديــة!لإيجــاد!دلالــة!الفــروق!EــD!اســتجابة!الطلبــة!عZــI!مقيــاس!التكيــف!الدرا{ــ|Scheffe) (!uاختبــار!شــيفيھ!

!لمتغVm!السنة!الدراسية
ً
  .يبmن!النتائج) (12واY5دول!، تبعا

 (12)جدول�

"لمتغ34"السنة"الدراسية"باستخدام"اختبار"شيفيھ"دلا
ً
لة"الفروق"ب4ن"المتوسطات"اA@سابية"?<"التكيف"الدرا;:9"وفقا

Scheffe) (للمقارنات"البعدية 

ة"
لي

Kل
"ا

جة
در

ال
)

9:
ا;

در
ال

ف"
كي

لت
ا

.( 

 

 مستوى"الدلالة خامسة راSعة ثالثة" ثانية أوOP السنة"الدراسية

-   0.174*  0.196*  وOPأ

 0.007     0.19-* ثانية

-       ثالثة

 0.018     0.17-* راSعة

-       خامسة
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�ذات�دلالــة�إحصـائية�عنـد�مســتوى�دلالـة�) (12ي'بـ%ن�مـن�ا"!ــدول���
ً
Aـ@�المتوســطات�) α=(0.05أن�;نـاك�فروقـا

انيـــة�والراTعـــة�ا"Sســـابية�لاســـتجابات�الطلبـــة�عOـــ�Nمقيـــاس�التكيـــف�الدراJـــG�HIعـــزى�لمتغ%ـــ�Cالســـنة�الدراســـية�Aـــ@�الســـنة�الث

�بالسنة�Wو�NVوالثالثة
ً
 .لصا"�Yالسنة�الدراسية�الثانية�والراTعة، وا"Xامسة، مقارنة

 : التوصيات والمق��حات

@Oالباحثان�بما�ي�HI\تم�التوصل�إل^[ا�يُو�Hcمن خلال�النتائج�ال : 

 . لبةمن أجل تقو8ة المناعة النفسية للط ؛;عز8ز برامج 4رشاد النف/.- والتوجيھ ال'&بوي  -

وWXيئـة الطلبـة للتكيـف ، ضرورة إقامة الندوات للطلبة خاصة بالسنة OوMN لتعر8فLم بنظام اHIامعة والGلية -

 .اHIام\] اHIديد مع اHIو

 . سواء e] السنة الدراسية OوMN أو غa&bا من السنوات، ق التكيف الدرا`.-و معاHIة المشكلات ال[- ;ع -

 . وعلاقWiا بمتغb&ات أخرى ، اعة النفسيةإجراء المز8د من الدراسات حول المن -

 . عMn عينات أخرى ) والتكيف الدرا`.-، المناعة لنفسية(دراسة متغb&ات البحث  -

 :قائمة�المراجع

 
ً
 : المراجع�العر'ية: أولا

.-.  (2018)رعاد، إبراaيم ، ;شر8ن Oول  25اس'&جعت  ،www.alilmia.net: متاح عMn الرابط التاN]. التكيف المدر̀

2019. 

 . دار الكنوز : القاaرة. أساسيات أصول علم النفس ).2015(نجاة ، إنصورة

 .دار اHIنات لل~شر والتوز{ع. السودان .مبادئ 4رشاد النف/.- e] المجال العسكري ). 2014(محمد ، البلوي 

 .  مركز  ديبونو لتعليم التفكb&: عمان، والتوجيھ النف/.-4رشاد ). 2010(محمد جاسم  ، آلاء محمد والعبيدي، جاسم

 . إحصائيات أعداد الطلبة. دائرة القبول وال��Hيل). (2020جامعة الطفيلة التقنية 

 مجلة. المناعة النفسية لدى طلاب اHIامعة وعلاقWiا بالذ�اء Oخلا�] وOداء �Oادي�-). 2018(نيا خم�س  ار ، اHIزار

e -42-1، 19) (7، ] �دابالبحث العل�. 

 . دار اليازوري العلمية: عمان .Oزمة النفسية ;��يصLا وأساليب التعامل معLا. 2019)(صاحب  ، اHIنا�ي

المركز القومي       : القاaرة). Oعسر، ترجمة صفاء(  الصمود لدى Oطفال). (2005رو�رت ، سام و�روكس، جولدستbن

 .لل'&جمة
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$، حسون  $,غداد). 2016(سناء $جامعة $طلبة $لدى $النفسية $بالمناعة $وعلاق>;ا $الصبورة $الدراسات$. الA@صية مجلة

 . 86-71،  33، الDEبوCة

 .دار!الكتاب!المصري : القا&رة، دار!الكتاب!اللبنا�ي: بDLوت. علم$النفس.  (1991) سميح$، الزCن

!وجا�ي، سلمان !حسن !، خديجة !جو67 !با). 2014(موال !وعلاقتھ BCالدي! !طلبة!التوجھ !لدى !النفسية لمناعة

      .212-163، 15 4)(، مجلة!!العميد.اHIامعة

!ودروKش، عمارة !الدراBOP). (2017 صLMينة، رمال !بالتكيف !وعلاقتھ BORالنف! !التاU .6VغLSاب !الرابط XYع! :  متاح

www.dcpace.univ-eloued. ،!!جعتLS2019، و̂ل !![شر]ن!!21اس . 

 . مركز!الكتاب!^cاديBb: عمان. وجيا!aبداعلسي`و . 2018)(سالم!، الفاخري 

 . دار!صفاء!للlشر!والتوزKع: عمان. الijة!النفسية!للطفل).  1999(عبد!اHIابر!، cاملة!وتيم، الفرخ

Bbmة!النفسية. (1987)مصطفى!، فijية: مصر. الpالمؤسسة!العر . 

 دار!كنوز!المعرفة: عمان. قضايا!6t!الijة!النفسية). (2009أمل!!!،نازك!والتل، قطrشات

 .  ن̂جلو!المصر]ة: القا&رة!.اتجا&ات!معاصرة!6t!علم!النفس). 2002(عبد!الو&اب!، cامل

 .دار!اyIليج: عمان!.وجيا!التعلم!والتعليملسي`و  ).2018(عبد!ال`اظم!، يوسف!وحسن، كماش!

BOPة!النفسيةالس). (2000كمال!إبرا&يم!!، مرijامعات: القا&رة!.عادة!وتنمية!الHzشر!لlدار!ال . 

س̂ري!وعلاقتھ!بالتكيف!^cاديBb!عند!طلبة!اHIامعة). (2011أمل!!، م}Lة ، مجلة!!البحوث!الLSبو]ة!والنفسية. المناخ!

33 ،249-272. 

ـــلاء!!، نــــا{6 ـــاح!عYـــــX!الـــــرابط!التـــــا6V!.يــــةاyIـــــوف!وعلاقتـــــھ!بــــالتكيف!الدراPـــــBO!لـــــدى!تلاميـــــذ!المرحلـــــة!Uبتدائ ).(2017عــ : متــ

www.annabaa.org .،!جعتLS2019، أيلول !  4اس. 

. المناعات!النفسـية!وعلاق��ـا!بالتقبـل!الوالـدي!لـدى!عينـة!مـن!طلبـة!cليـة!الLSبيـة!tـ6!!جامعـة!دمشـق). 2016(غ�C!، نجا[ي

 . 171-143. 18)38(، مجلة!!!!جامعة!البعث

 ثا
ً
   المراجع*(جن&ية: نيا

Bibi, S., Wong, Z., Ghaffari, A. and  Iqbal, z (2018). social  achievement Goals and Academic adjustment 

among college students. European  Online  Journal of natural and social sciences, (7)3, 588-

593.            
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