
 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

ßÔÍÈf3ÿ^=qÈwgÿ^Ë=m_ã^áÑÿ^=ÔŸ===

Journal of Studies and Educational Researches (JSER) 

       دولة)الكو"ت)-علمية)دور"ة)محكمة)يصدر4ا)مركز)العطاء)للاس+شارات)ال&%بو"ة

ISSN: 2709-5231 

 رئBس)التحر"ر

 ورئ7س%قسم%أصول%ال>;بية%ورئ7س%45نة%%أستاذ -د%محسن%حمود%الصال! .أ
ً
  الFوEت%-CساسيةBلية%ال>;بية%%-ال>;قيات%سابقا

   مدير)التحر"ر

 الFوEت%-وزارة%ال>;بية%-مركز%البحوث%ال>;بوEة%-صفوت%حسن%عبد%العزEز. د

 رئBس)الEFنة)العلمية

    جامعة%الFوEت%-د%عQ %حب7ب%الكندري .أ

 4يئة)التحر"ر

 الFوEت%-CساسيةBلية%ال>;بية%%-د%عبد%الله%عبد%الرحمن%الكندري .أ

 مصر%-جامعة%سوWاج%-د%خلف%محمد%أحمد%البحT;ي .أ

 مصر%-جامعة%أسوان%-د%منال%محمد%خضT;ي .أ

 جامعة%الFوEت%-غازي%عنZTان%الرشيدي. د

 الFوEت%-المركز%العرeي%للبحوث%ال>;بوEة%لدول%اc5ليج%-أحمد%ف`[\%ال_^ي[\. د

  الEFنة)العلمية
 

 د%صلاح%فؤاد%مFاوي .أ
iلية%ال>;بية%-^ة%النفسية%والعميد%السابقأستاذ%ورئ7س%قسم%الB-%

 مصر%-جامعة%قناة%السوkس

 د%محمد%أحمد%خليل%الرفوع.أ
جامعة%%-Bلية%العلوم%ال>;بوEة%-أستاذ%علم%النفس%ال>;بوي 

  Cردن%-الطفيلة%التقنية

 د%إيمان%فؤاد%محمد%الFاشف.أ
أستاذ%ال>;بية%اc5اصة%والi^ة%النفسية%ووكيل%Bلية%oعاقة%

 مصر%-جامعة%الزقازEق%-Wيل%لشئون%الطلابوالتأ

 د%محمد%إبراWيم%طھ%خليل.أ
أستاذ%أصول%ال>;بية%ومدير%مركز%ا45امعة%للتعليم%المستمر% 

 مصر -جامعة طنطا -)لية ال%$بية  -وuعليم%الكبار

 د عمر محمد ا78را6شة.أ

جامعة البلقاء  -)لية DمC$ة عالية اB8امعية -أستاذ ?دارة ال%$بو=ة

 Dردن -تطبيقيةال

 د عبد الناصر السيد عامر.أ

 -أستاذ القياس والتقو=م ورئMس قسم علم النفس ال%$بوي 

 مصر -جامعة قناة السوOس -)لية ال%$بية

 د أحمد محمد سالم.أ

ووكيل )لية  -أستاذ المناST وطرق التدرOس وتكنولوجيا التعليم

 مصر -جامعة الزقاز=ق -ال%$بية

 د السيد ع[\ شZدة.أ

جامعة  -)لية ال%$بية -أستاذ المناST وطرق التدرOس المتفرغ

 مصر -الزقاز=ق

 د الغر=ب زا^ر إسماعيل.أ

 
ً
 -أستاذ ورئMس قسم تكنولوجيا التعليم ووكيل )لية ال%$بية سابقا

 مصر -جامعة المنصورة

 د سامية إبرOعم.أ

 -)لية العلوم cجتماعية و?bسانية -أستاذ علم النفس

 اB8زائر -أم البواg\ -معة العرfي بن مZيديجا



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

 د عادل السيد سرايا.أ

 -)لية ال%$بية النوعية -أستاذ ورئMس قسم تكنولوجيا التعليم

 مصر -جامعة الزقاز=ق

 د ^دى مصطفى محمد.أ

                    جامعة  -)لية ال%$بية -أستاذ ورئMس قسم المناST وطرق التدرOس

اج   مصر -سو̂

 ان صبj\ عبيدد حن.أ

 بر=طانيا -لندن للبحوث وcسkشارات cجتماعية

 م خالد محمد الفضالة.د.أ

 الoو=ت -)لية ال%$بية Dساسية -أستاذ أصول ال%$بية المساعد

 م  رqيع عبدالرؤوف عامر.د.أ

الملك جامعة  -ال%$بية)لية  -ال%$بية ا78اصة المساعدأستاذ 

 المملكة العرqية السعودية -سعود

 م أسامة محمد سالم.د.أ

              جامعة  -)لية ال%$بية -أستاذ المناST وطرق التدرOس المساعد

 المملكة العرqية السعودية -أم القرى 

 عروب أحمد القطان. د

 الoو=ت -)لية ال%$بية Dساسية -أستاذ مشارك أصول ال%$بية

 ^ديل يوسف الشطي. د

  الoو=ت -بية Dساسية)لية ال%$  -أستاذ مشارك أصول ال%$بية 
  

 د عاصم tuادة ع[\.أ

 -اB8امعة ?سلامية العالمية -يةأستاذ اللسانيات التطبيق

 مالwCيا

 د مسعودي طا^ر.أ

  -جامعة ز=ان عاشور اB8لفة -أستاذ علم النفس

 اB8زائر

 د عادل إسماعيل العلوي .أ

 مملكة البحر=ن -جامعة البحر=ن -أستاذ ?دارة

 حمد عxyzMم DمC$ة م.د.أ

 -)لية ال%$بية -أستاذ المناST وطرق التدرOس المساعد

 المملكة العرqية السعودية -جامعة الطائف

 م}x زايد عوOس. د

جامعة  -)لية ال%$بية النوعية -مدرس ال|tة النفسة 

 مصر -القا^رة

 جمال بلبoاي. د

 -سكيكدة -المدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولو{\

 اB8زائر 

 مية شMنارسا. د

 اB8زائر -1جامعة باتنة  -)لية العلوم ?bسانية

 للمجلة!ال$يئة! س�شار�ة

 د جاسم يوسف الكندري .أ

 أستاذ أصول ال%$بية ونائب مدير جامعة الoو=ت

 د عبدالرحمن أحمد Dحمد.أ

  
ً
 جامعة الoو=ت -أستاذ المناST وطرق التدرOس وعميد )لية ال%$بية سابقا

 الع�wي د فر=ح عو=د .أ

 الoو=ت -أستاذ علم النفس وعميد )لية ال%$بية Dساسية 

 د حسن سوادي نجيبان.أ

 العراق -جامعة ذي قار -عميد )لية ال%$بية للبنات 

 د محمد عبود اt8راحشة.أ

 
ً
 -أستاذ القيادة ال%$بو=ة وعميد )لية العلوم ال%$بو=ة سابقا

 Dردن -جامعة آل البMت

 د أحمد عابد الطنطاوي .أ

  
ً
)لية  -أستاذ ورئMس قسم ال%$بية المقارنة و?دارة التعليمية سابقا

 مصر -جامعة طنطا -ال%$بية

 د تMسC$ ا78والدة.أ

 
ً
جامعة  -أستاذ أصول ال%$بية وعميد الدراسات العليا سابقا

 Dردن -آل البMت

 د محمد عرب الموسوي .أ

  -انجامعة مMس -)لية ال%$بية Dساسية -ر�س قسم اB8غرافيا

 العراق

 د راشد ع[\ السZل.أ

  -)لية ال%$بية -أستاذ ورئMس قسم علم النفس ال%$بوي 

 جامعة الoو=ت

 د صا�8 أحمد شاكر.أ

جامعة  -)لية ال%$بية النوعية -أستاذ ورئMس قسم تكنولوجيا التعليم

  مصر -المنصورة



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

 د محسن عبدالرحمن المحسن.أ

 المملكة العرqية  -معة القصيمجا -)لية ال%$بية -أستاذ أصول ال%$بية

 السعودية

 د وليد السيد خليفة.أ

  -أستاذ ورئMس قسم علم النفس التعلي�� و?حصاء ال%$بوي 

ر -)لية ال%$بية  مصر -جامعة Dز̂

 د م�� محمد إبرا^يم غنايم.أ

  -)لية ال%$بية  -أستاذ التخطيط ال%$بوي واقتصاديات التعليم

   مصر -جامعة المنصورة

 يان بوعطيطد سف.أ

  -سكيكدة -1955أوت  20جامعة  -أستاذ علم النفس 

 اB8زائر

 التدقيق!اللغوي!للمجلة

 Dردن -جامعة العلوم ?سلامية -م خالد محمد عواد القضاة.د.أ

 أم1ن!المجلة

 عوض إبرا^يممحمد سعد . أ

 المجلةب التعر�ف

kعة  -شارات ال%$بو=ةتصدر مجلة الدراسات والبحوث ال%$بو=ة عن مركز العطاء للاسfو=ت )ل أرoدولة ال

يئة علمية تضم نخبة من Dساتذة، شZور  و�س�� المجلة ، و�\ مجلة علمية دور=ة محكمة بإشراف ^يئة تحر=ر و̂
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ا �ستجد �\ مختلف مجالات ال%$بية؛ وتقوم 6عض قواعد المعلومات الدولية ومتا6عة م، عبقضايا التجديد و?بدا

              .       Dar Almandumah& Shamaa: وم��ا، بتوثيق أبحاث المجلة لد��ا

 المجلةأ7داف!

يل¦� من خلال توفC$ وعاء جديد لل¥شر مختلف التخصصات ال%$بو=ة ¤�دف المجلة إ£� دعم الباحثCن �\ 

     :و=مكن تحديد أ^داف المجلة 6شoل تفصي[\ �\ D^داف Dرfعة التالية. وخارجZا الoو=تحاجات الباحثCن داخل 

 .المشاركة الفاعلة مع مراكز البحث العل�� لإثراء حركة البحث �\ المجال ال%$بوي . 1

 .كرة للمستجدات والقضايا ال%$بو=ةتعمقة والمبتاست��اض الباحثCن المتمwCين للإسZام �\ طرح المعاB8ات العلمية الم. 2

     . التخصصات ال%$بو=ةمختلف توفC$ وعاء ل¥شر Dبحاث العلمية Dصيلة �\ . 3

 . العلمية �\ مجال العلوم ال%$بو=ةمتا6عة المؤتمرات والندوات . 4

 مجالات!ال:شر!!89!المجلة

ا �\ مختلف ¤�تم مجلة الدراسات والبحوث ال%$بو=ة ب¥شر الدراسا ت والبحوث ال¬� لم �سبق bشر̂

كما . أخلاقيات البحث العل��ترا®\ و ، المن­Bية العلميةتkبع الأصالة واB8دة، و ع[� أن تتصف ب، التخصصات ال%$بو=ة

 ،المراجعات العلميةو ، ت¥شر المجلة م°7صات رسائل الماجستC$ والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف التخصصات ال%$بو=ة

والكتب والمؤلفات المتخصصة �\ ، وتقار=ر المؤتمرات والمنتديات العلمية، البحوث والمراسلات العلمية القصC$ة تقار=ر و 

  .       ال%$بية ونقد^ا وتحليلZا
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 89!المجلة!لقواعد!العامة!لقبول!ال:شر ا
 للمعايC$ نجلwCيةتقبل المجلة bشر البحوث باللغتCن العرqية و?  .1

ً
 :التالية وفقا

 ةB9اديميشروط البحث العل<= المعتمد ع;: 9صول العلمية والمن45ية المتعارف عل.-ا ,+ كتابة البحوث فر توا ·

  .المختلفة,+ مجالات الDEبية 

 :أن تحتوي الصفحة 9وM: من البحث ع;: ·

 .اسم الباحث ودرجتھ العلمية وا4Rامعة الQ= يPت<= إل.-ا -

 .للباحث \لكDEوZيالDXيد  -

ي̀ة م_^ص للبحث  - aية و\نجلcلمة) 150(,+ حدود باللغة العرB   . 

   .  الkلمات المفتاحية jعد الم_^ص -

·  
ّ

    .المراجعالqوامش و صفحة متضمنة ) 30( يزlد عدد صفحات البحث عن ألا

ن تkون ا4Rداول و9شkال مُدرجة ,+ أماكx-ا الvwيحة، وأن uشمل العناوlن والبيانات \يضاحية أ ·

 الضرورlة، وlٌرا
ّ

 .  تتجاوز أjعاد 9شkال وا4Rداول 4zم الصفحةy: ألا

·  
ً
م̀ا Eون البحث ملkكية  أن يlبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس 9مرAPA صدار السادس\ ،

       . تھالبحث ,+ �-اي مراجعوحسن استخدام المصادر والمراجع، وتث�يت 

 من 9خطاء اللغوlة والنحوlأن  ·
ً
 .ة و\ملائيةيkون البحث خاليا

م̀ الباحث باR^طوط وأ4zامqا ع;: النحو التاM+أن  · Eيل: 

  .)14(و4zم اR^ط ، )Sakkal Majalla(نوع اR^ط : اللغة العرcية -

ي̀ة - aط : اللغة \نجل^Rنوع ا)Times New Roman( ، ط^R4م اzو)14(. 

 ).Bold(غامق ) 16(تكتب العناوlن الرئ�سية والفرعية ب�4م  -

 )1.5(تkون المسافة بaن 9سطر و ، بالPسبة للبحوث باللغة العرcية )1.15(بaن 9سطر  أن تkون المسافة -

ي̀ة aسبة للبحوث باللغة \نجلPبال   . 

   .لkل من الqامش العلوي والسف;+ وا4Rانبaن) 2.5(تDEك مسافة  -

2 . 
ً
دم للPشر ,+ أي جqة أخرى  هيkون البحث قد سبق Zشر  ألا

ٌ
 . أو ق

 . حقqا ,+ إخراج البحث وإبراز عناوlنھ بما ي�ناسب وأسلو�-ا ,+ الPشرتحتفظ المجلة ب. 3

الDEبية، ع;: أن  مجالمناقش�-ا وإجاز�-ا ,+  تترحب المجلة بPشر ما يصلqا من م_^صات الرسائل ا4Rامعية الQ= تم. 4

   . يkون الم_^ص من إعداد صاحب الرسالة نفسھ

 . الDEبوي يكتب فيھ أعضاء التحرlربالمجلة باب لPشر موضوعات �-م المجتمع . 5
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 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

رئBس تحر;ر مجلة الدراسات والبحوث ال=>بو;ة ع78 6يميل ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

DEالتا :submit.jser@gmail.com  

 لك=>ونيإيرسل البحث  .2
ً
العلYZ،  ھ، بحيث يظNر DV البحث اسم الباحث ولقب)IBM(بخطوط متوافقة مع أجNزة  ا

 .  ھوم\ان عمل

hان البحث باللغة العرkية أو 6نجلijية، مع  سواء) hلمة 150-100(لبحث المراد dشره DV حدود ايُرفق م`_ص  .3

  ). Key Words( كتابة ال\لمات المفتاحية اn_اصة بالبحث

 .لسj>ة الذاتية للباحثلالبحث موجز ع ميرفق  .4

 يتم عرض .5
ً
مjن من ذوي }ختصاص DV مجال البحث، لإبداء آراvwم حول  ھDV حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
ع78 مُحك

تحديد مدى صلاحية البحث و مدى أصالة البحث وقيمتھ العلمية، ومدى ال=iام الباحث بالمن�~ية المتعارف عل{vا، 

       .اعدمN لل�شر DV المجلة من

6. Nر خلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثھ من عدمNلبحثاستلام امن تار;خ  ش .   

رسل إ7E الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، ع78 أن �عاد إرسال البحث �عد  .7
ُ
DV حالة ورود ملاحظات من المحكمjن ت

 . التعديل إ7E المجلة خلال مدة أقصا�ا شNر

      .ق ال�شر للمجلةتؤول جميع حقو  .8

     .لا تل=iم  المجلة ب�شر hل ما يرسل إل{vا. 9

وللمجلة وإدار�vا حق التصرف DV ، المجلة لا ترد �بحاث الم�شورة إل{vا سواء hانت م�شورة أو غj> قابلة لل�شر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو"ن

  :5لك3.و2يال/.يد+

submit.jser@gmail.com  

       :الھاتف

0096599946900 

 :العنوان

 شارع&أحمد&مشاري&العدوا/ي&-العديلية&-ال$و"ت

 : *لك)'و&يالموقع!

www.jser-kw.com 
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%الضغو  :الم}zص %مقياس %بناء %إ-, %الدراسة %34دفت �#ورونا��7اديميةط �جائحة �أثناء �0لك-,و+ي �التعلم �ب6ئة 89

)(COVID-19ا=>امعة�� �طلاب �Fستكشافية، ب@ن �البنائية �المعادلة �نموذج �باستخدام �وثباتھ �صدقھ �من ، والتحقق

� �مظاVر�الضغوط �]YZيص �المختلطة. `#اديميةوكذلك �الطرق �منc>ية �الدراسة �اتبعت �، وقد �بناء مفردة��20وتم

 Googleوتم�تطبيق�المقياس�من�خلال�لينك�إلك-,و+ي�صيغة�، �89ب6ئة�التعلم�0لك-,و+ي`#اديمية�س�الضغوط�لقيا

form�� �تضم �عينة hiال-,بية) 511(ع� mnليoب� �السوqس �قناة �جامعة �طلاب ��وsداب، من وحُللت�، 0+سانيةوالعلوم

أفرز�التحليل�العامF�8iستكشا�89ثلاثة�عوامل�ذات��وقد. MPLUS (7)وvرنامج��SPSS (26)البيانات�باستخدام�برنامج�

mxالعينة�، مع� �بيانات �مع �مطابقة �أفضل �`zعاد �ثلا}ي �البناء �ذات �Fستكشافية �البنائية �المعادلة �نموذج �أن وات{|

�لمؤشرات�
ً
وتوفرت�). Alpha=0.928(وا]سم�المقياس�بدرجة�مرضية�من�F]ساق�الداخCFI ،�8iو��NNFIو��RMSEAوفقا

�89ب6ئة�التعلم�0لك-,و+ي�`#اديمية��وvذلك�ا]سم�مقياس�الضغوط.  ظاVر�الضغوط�بدرجة�كب@,ة�لمعظم�المفرداتم

� �السيoوم-,ية �ا=Yصائص �مرضية�من �وثبات(بدرجة �`) صدق �الضغوط �]YZيص 89� �عليھ �Fعتماد #اديمية�و�مكن

   .ب@ن�طلاب�ا=>امعة
م�0لك-,و+يال�-الضغوط�`#اديمية�:ال$لمات!المفتاحية

ُ
 .المعادلة�البنائية�-طلاب�ا=>امعة�-تعل

Abstract: The study aimed to develop a scale to measure academic stress among university students on 

online learning during COVID-19 pandemic, and verify its validity and reliability using the exploratory 

structural equation modeling, and also diagnosis the aspects of academic stress.   The study Using mixed 

method research, Based on qualitative study, I developed scale to measure academic stress on online 

learning environment during COVID-19 pandemic contains an 20-item. The scale was electronic 

administrated to 511 students enrolled in Suez Canal university (education and arts and humanities 

sciences), data were analyzed by SPSS (26) and MPLUS (7). Exploratory factor analysis produced three 

meaningful correlated factors, and three factor model produced by The exploratory structural equation 

modeling has the best fit with the sample data according RMSEA, NNFI, CFI indices. The scale has internal 

consistency reliability (Cranach's alpha= 0.928). There are high levels of the most aspects of the academic 

stress on the Online Learning. Academic stress scale on online learning has satisfactory psychometric 

properties (validity and reliability).  

Keywords:  Academic stress, University students, online learning, Psychometrics properties. 
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    :مةدمق

� �عام �بداية �&وروناأ 2020"! �جائحة � COVID-19)( حدثت
ً
�المؤسسات�2عطيلا �&ل !"� � �مظا;ر�ا89ياة ل<ل

انMشار�فIJوس�&ورونا�يمثل��أنمنظمة�ال8Fة�العالمية��أعلنت 2020مارس�عام��11و"!�، المختلفة�"!�&ل�دول�العالم

�عالمية �اO9ائح�وأحدثت. جائحة �;ذه !"� �مذ;لة �دراماتيكية �2غيIJات �وVجتماعية��Uنظمةة �الIXبوWة التعليمية

�العالم �دول �&ل !"� �والسياسية �التعلي\]. وVقتصادية �الIXبوي �المجال �ا غلقتأ، ففي �المدارس�معظم 89<ومات

�انMشار�الفIJوس �لمنع � �كب�IJع�b،واO9امعات �eش<ل �Vعتماد �f� ُeوتم �عن �التعلم �الوسائل �خلال �من التكنولوجية�عد

� �مثل �وغIJ;ا، والفiسبوك، الو2سابالمختلفة �زوم �تيمز�وkرنامج �ميكروسوفت �مثل �mلكIXونية �التواصل �؛ومنصات

 . mصاباتا�لانMشار�الفIJوس�وزWادة�وذلك�منعً 

�و  !طرق س&بدلت
ُ
!حيث!ا !التعليمية !المراحل !2ل 34! !الطلاب !لھ !9ستعد !لم !التغ@?!المفا>; ساليب!التعلم!أوCذا

والتعلم!!والطالب!بالتدرRس!SستاذرRس!التقليدية!مثل!المحاضرات!34!القاعات!والتواصل!المباشر!وجھ!لوجھ!ب@ن!والتد

وCذا!. 34!النظام!التعلي^[!المصري!34!المدارس!وا]Zامعات!2020برYل!إلXل!المقررات!منذ!!!Online learning عن!Tُعد

نقص!دافعية!و ، ع!أساتذghممثل!fغ@?!طرائق!تفاعل!الطلاب!م!ليموالتع!34!عملية!التعلم!تأث@?اتالنوع!من!التعلم!لھ!

!، التعلم !fغ@?!طرق !ن&يجة !المتعلم@ن 3nع! !الواقعة !!وأساليبوالضغوط !التعلم وCذا!! ،(Di Pietro et al., 2020)وrsئة

التعامل!مع!!لدgyم!خx?ة!تسwب!حالة!من!vرتباك!وا]u@?ة!ب@ن!الطلاب!34!المرحلة!ا]Zامعية!خاصة!للطلاب!الذين!لrس

! !من !النوعية !|ن}?نتC Sذه !مع !والتعامل !|لك}?ونية !التعليمية !والممارسات !، ساليب !مشكلات !ظ�رت ى!أخر كما

!تو !�3!أ2اديمية !التكنولوجيةاعدم !التحتية !الرYفية!بالقدر!الXا34!فر!الب�ية !البrئة !لطلاب !، خاصة !كما جائحة!!أن

 عبأضافت!2ورونا!
ً
  ئا

ً
 . ب!ا]Zامعيةحياة!الطلا !�عn!إضافيا

!ازدادتو !الوضع !Cذا !ظل !9عrشو !34 !و!أصبحوا !الطلاب، !عاتق �nع! !وSعباء  ضغوط!ن الضغوط
ً
!أ2اديمية!ا

كيفية!fعليم�م!حيث!وجدوا!أنفس�م!أمام!fعليق!الدراسة،!وfش&ت!ذT!]�Cشأن!!،سواء!نفسية!أو!تكنولوجية!وغ@?Cا

!وتقوYم�م !أنفس�م !وجدوا !كما !ع فجأة، !9عتمد !fعلي^[ !نظام 34�n!! !|لك}?و�ي !الكث@?!منالتعلم صعوsات!ال متضمنًا

�لدراسة!عAristovnik et al. (2020)  nوتوصل!. المختلفة!عن!تلك!ال�[!9عrشوCا!34!بrئة!التعلم!التقليدية!ضغوطالو    

ات!نقص!م�ار !وأن ،والتفاعلات!مع!ا]Zامعة!،Cيئة!التدرRسأساتذة!دعم!!عنرضا!أك�?!طلاب!ا]Zامعة!إ��!أن!دولة! 62

مرتفع!34!بrئة!التدرRس!ا]Zديدة!ال�[!fعتمد!!أداء �ومنع�م!من!ا]uصول!عn!الدرا��[الكمبيوتر!ضاعف!�Zم!العمل!

nع�المقابلات!مع!عينة!الدراسة!ا]uالية!أيدتھ!وCذا!. Online assessmentعد!جديدة!مثل!التقييم!عن!Tُ !تقييميةطرق!!

! !حيث !ا]Zامعة !طلاب !امتلاأوCم !Tعدم !م�gم !تو قر!العديد !عدم !ن&يجة !|لك}?و�ي !التعلم !خx?ات فر!خدمات!اك�م

مجموعة!كب@?ة!ت!قر!أ حيث!التواصل!مثل!الفrسبوك!والوfساب!وغ@?Cا!أساليبالتليفونات!ال�[!تتضمن!!أو |ن}?نت!

! !الطلاب !!بأ�gممن !لدgyم !!|مXاناتلrس !التكنولوجية !الدراسة!وذلك !عينة !لاستجابات !الكيفي !التحليل !ضوء 34
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 عد"=و"عملية";علم"تحدث"عندما"ي6ون"المعلم"والطلاب"غ-1"متواصل-ن"ماديًا"وج(والتعلم"عن"!ُ . ا��الية
ً
يتم""إنمالوجھ""ا

 .التواصل"غ-1"المباشر"بيDEما"من"خلال"Bن1Aنت

"و;ع "د "المرحلة""MNاديميةالضغوط "خاصة "التعليمية "المراحل "Mل PQ" "الطلاب "TنSشار"ب-ن "واسعة ظا=رة

"وا�Wامع ""،يةالثانوXة "لد^Dم""[ع\"تأث-1 ول(ا "وتقدير"الذات PaجتماTو" bcdالدرا" "وتوافق(م "الطلاب "وتحصيل انفعالات

(García-Ros, Pérez-González& Tomás, 2018). " "ال"Wilks& Spivey (2009)وiُعرف أDjا" MNاديميةضغوط

"بأسا "علاقتھ "خلال "من "وتظ(ر "الدراسية، "المواقف PQ" "الطالب "تواجھ boال" "وصعوpة"الصعوpات "وزملائھ، تذتھ

"، Tمتحانات "الAbiola et al. (2015)""boوiُعرف(ا "للمواقف "مناسبة !استجابة !أحداث !ع%$ !الطالب !قدرة !عدم أ-,ا

!ضيقً  !لھ !5س3ب !مما !الدرا:89، !الفصل >?! !وتوترً يواج@@ا !أ-,ا!!Hُ Soon& Yunjin (2017)عرفو . اا !JKاديمية الضغوط

H8!يواج@@ا!الطلاب!وOل!ملائم!ن عانو المشكلات!الVشW!والتذكر!Z[ك\]ة!ال  ". وشرود!الذdن!لدb,م!،مa,ا،!وتتمثل!?<!صعو̂

!   JKاديميةوتؤثر!الضغوط
ً
!اlmامعةسلبيً !تأث]\ا !لطلاب !والفسيولوجية !النفسية !اomالة !ع%< !ع%<!!،ا >pالتا و̂

! !الدافعية !ونقص !حياs,م  ,JK (García-Ros,et al., 2015; Liu, 2015; Rosiek, Rosiek-Kryszewskaاديميةجودة

Leksowski, & Leksowski,2016) .!أن!وتوصلت!العديد!من!الدراسات!$pاديميةمف@وم!الضغوط!إJK!!عادمتعددWK!

! !بتوقعات !المرتبطة !الضغوط !وlwم@ا!،،vباءمثل !العلمية !بالمادة !بالاختبارات، والمرتبطة !، والمرتبطة !بإدارةوالمرتبطة

  Kقرانوالتعامل!مع!، Kستاذ وجودة!العلاقة!مع، الوقت
ً
خاصة!?<!!وا�mوف!من!الفشل!القلق!من!{متحانات!وأيضا

 ,Bedewy & Gabriel, 2015; Kwaah & Essilfie, 2017; Lin & Chen, 2009; Wuthrich, Jagiello) الدراسية!السنوات

& Azzi, 2020)   . 

عد!!?<!ظل!جائحة!Jورونا!التعلم!عن!Wُ !أثناء ميةJKاديأdم!الضغوط!!أن إMoawad (2020)   $pدراسة!وتوصلت

المادية!!و�مVانات، ووقت!المحاضرات، التVليفات!أو وكمية!الواجبات!، ب]ن!طلاب!اlmامعة!?<!السعودية!�<!{ختبارات

!السكن !توفر!كمبيوتر!وصغر!مVان !عدم !التعلم، مثل !المنصات !استخدام !، وكيفية !-,اية !يخص !فيما الفصل!والشك

ة!و !،ونزاdة!{متحانات!�لك[\ونية!،الدرا:89  .ف@م!المحاضرات!�لك[\ونيةصعو̂

!ف !dنا !لبناإومن !م�oة !اomاجة !!أداة ءن !الضغوط !�غ]\!!JKاديميةلقياس !ن�يجة !�لك[\و�ي !التعلم !ب�ئة >?

�,ذه!!Kلفة وعدم، �لك[\ونية!التقييمونظم!، والطلاب!Kستاذ ب]نوطرق!التفاعل!، وطرق!التعلم!والتدرHس!أساليب

من!الضغوط!لم!!آخر الم@ارات!التكنولوجية!المتطلبة!ل@ذا!النوع!من!التعلم!وdذا!يمثل!نوعًا!ونقص!، النوعية!من!التعلم

 . تكن!مألوفة!?<!نظم!التعلم!التقليدية

! !وHعد !!Exploratory factor analysis (EFA) {ستكشا?<!العام%<التحليل ال8O!!�حصائية Kساليب أdممن

!ت !$لبناء!من!خلال!توزHع!المفردات!ع%اتحديد!عدد!عوامل!لصلبة!لبناء!المقاي�س!النفسية!حيث!b,دف!!بأرضيةمدنا

{ستكشا?<!لا!يمكن!!العام%<التحليل!!$!أنع%!أكد  Dickey (1996)ولكن!، بناء!ذات!مع�8!سيVولو�<!لإعطاءالعوامل!
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� ��كأساساستخدامھ �ل�إ()للوصول �المت+امل �ال0/ا.ي �البناء �مجموعة��لأنھلمف3وم �داخل �مقدار�التباين �لتعظيم صُمم

. العاملية�SبPيةمن�البيانات�لا�يPتج�ع0/ا�نفس��أخري ن�التحليلات�التالية�لمجموعة�أو ، المتغHIات�ال�FGتقDس�المف3وم

 
ً
�ت وأيضا �للتحليل �انتقادات ��العامWXوجد WYلأنھ\ستكشا�Xع� �للبناء �م+ونات ��Yإحصائية أسس )^عطي �ضوء�ولDست W

�المقياس �لدرجات �البPية �تحدد �ع�X،نظرeة �القدرة �لھ �لDس ��)وكذلك �مع                                        القياس�أخطاءالتعامل

(Henson, Capraro, & Capraro, 2004) ،� �التحليل � العامWXبDنما �Confirmatory factor analysis (CFA)التوكيدي

�FGدف�ال/iبقة�البناء�من�مدي�مطا�التأكدWXة�ما�لبيانات�العينة�أو المشتق�من�دراسات�سابقة��العامeنظر .  

ا�م0/م�أن�إسHnاتيجية�اعتقادً �(CFA) التوكيدي� العامWXاmتم�الباحثون�باستخدام�التحليل�، وk�WYونة�SخHIة

أن�بmذا�عزز�\عتقاد�اrsاطئ�و �، (Marsh et al., 2010)لم�oعد�مناسبة�أو�مقبولة��(EFA)\ستكشا��WYالعامWXالتحليل�

� �باستخدام �النموذج ��CFAتحليل �باستخدام �تحليلھ WXع� �النموذج�EFAيتفوق �يقدر�مطابقة وeظ3ر�أخطاء��،حيث

�،والنماذج�عالية�الرتبة�Bi-factorوeقدر�تحليل�النموذج�ثنا.ي�العامل��،العامWXوeفحص�الت+افؤ�أو�الثبات��،القياس

�HIذا�غmاتيجية��متوفر وHnلإسEFA (Asparouhov & Muthen, 2009)اتيجية�التحليل�باستخدام�Hnولكن�يبدو�أن�إس�،

CFA� 
ُ
o ُم� �من �عا|ي F}~أسا� �عXو حدد �القيود �مسلمة W�(ش�oبع�� �طبيعة�بالمفردات �لدراسة �غ�HIمناسب �وmذا العوامل

Xية�النفسية�حيث�يمكن�لمفردة�أن�ت�شبع�عPبS(ذا�ي�ناسب�مع�واقع3ا�ن�يج�mمن�عامل�و�H�ة�\رتباطات�الداخلية�أك

�بIن�أ�عادmا�و  ��EFAيمكن�تحقيقھ�من�خلال�mذا ن�أوأقر�كث�HIمن�المتخصصIن�ب�،CFA (Marsh et al., 2010)ولDس

 CFA  (Asparouhovولك0/ا�غ�HIذلك�باستخدام�EFAعرفة�من�خلال�استخدام�حددة�ومُ بPية�المقايDس�النفسية�ت+ون�مُ 

& Muthen, 2009; Jackson, Gillaspy, & Purce-Stephenson, 2009) اء���عزو ،�وH�rsذا�التعارض�إ(�و�حصائيون اm(�

ت�oشبع3ا�ع�WXيحيث�يتم�تحديد�oشبع�المفردة�ع�WXعامل�وحيد�بDنما�يتم�تث��CFAنموذج��WYمبدأ�القيود�المفروضة�

  .  2014)، عامر(بقية�العوامل�عند�الصفر�

�التحليل� �نتائج �بIن �التعارض �ل3ذا �و �WXالعامون�يجة WYح�التوكيدي\ستكشاHnاقAspourahov & Muthen  

 Exploratory Structural Equationنمذجة�المعادلة�البنائية�\ستكشافية��إسHnاتيجية Marsh, et al (2010)و� (2009)

Modeling  (ESEM) � الت8امل�ب2ن�مم12ات��0و/!�إس-,اتيجية�تحليليھ�$س"!�إEFAومم12ات��CFA� ًواحد��ا�=!�تحليلمع

 . CFAو��EFAمحددات�Gل�من��0متلازم�وDالتا !�تتغلب�ع@

Uفضل�استخدامھ�و  CFAا�من�مدخل�قل�قيودً أمدخل�إحصاNي��ESEM إس-,اتيجيةن�استخدام�إذلك�ف�0وع@�

�^ع[\�أن�إس-,اتيجية�� (Myers, 2013)=!�مجال�المنXYية�البحثية� ذا �تأكيدية/!�ذات�طبيعة�استكشافية��ESEMو̀

� �ولhست �تمعًا �ع@أفقط �الlشبع �حرة �المفردات �بجعل �وذلك �مسبقً �0كيدية �المحددة �وجود�العوامل �يف-,ض ذا �و̀ ا

  . العوامل��0$شبعات�ثانوUة�للمفردات�ع@
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�89ب6ئة�التعلم�0لك-,و+ي�(انت�ا&!اجة�م"!ة��Grاديميةلقلة�الدراسات�السابقة�=!�مجال�الضغوط�نظرًا�و 

�المختلطة �الطرق �من@?ية ��للكشف Mixed method research لاستخدام �مظاJر عن �ب6ئة��أJم 89� �الضغوط مفOوم

�الدراسية �المراحل �(ل 89� �وال-,بوي STالتعلي� �واقعنا 89� �مستحدث �نظام �باعتباره �0لك-,و+ي �الطرق�و  .التعلم من@?ية

قة�كمية� ر̀قام(المختلطة�تتضمن�ع�ab`قل�طر̂ قة�كيفية�واحدة��،)مصممة�&?مع� ��89)لماتمصممة�&?مع�الh(وطر̂

الدمج�أو�التhامل�للمداخل�الكمية��aمن@?ية�قائمة�ع�bأklا jCreswell & Plano Clark (2018)عرفOا�و . دراسة�واحدة

Spمن�مراحل�المشروع�البح�,qجمع، والكيفية��89كث�abا�تركز�عklأ�tuامل�البيانات�الكمية�والكيفية���89،وتحليل�،بمعhوت

�الدراسات �أو�سلسلة�من �واحدة ��دراسة �للمشكلات�البحثية �فOم�أفضل 89� �بالمللمساعدة �مدخل��معقارنة استخدام

�فقط �. وحيد �ومن �المختلطة �الطرق �من@?ية �تصميمات �من �العديد �ا&!الية�أJمOاوتوجد �الدراسة �علkyا �zعتمد S{ال 

�|ستكشا89 8bال{سلس�  و ،التصميم
ُ
�ت �التصميم �Jذا 89 

ً
�أولا �الكيفية �البيانات �جمع �تدعيم�ىعط�ُ �ثم �من��لOا أو�تأكيد

 البدء�بو . لkyا�الدراسة�الكميةتبالتا��8البدء�بالدراسة�الكيفية�، خلال�جمع�بيانات�كمية
ً

ك{شاف�لا�الدراسة�الكيفية�أولا

�أو�المجموعات��أJم وتحديد ف̀راد � �مع �مفتوحة �ومقابلات �ملاحظات �إجراء �خلال �من �الظاJرة abع� �المؤثرة المتغq,ات

�الدراسة �اJتمام �والفروض��فتحليل، موضع س̀اسية � �المفاJيم �تحديد 89� �الباحث ��ساعد �الكيفية �الدراسة بيانات

�و|س{بانات �المقاي6س �استخدام �بواسطة �الكمية �الدراسة �باستخدام �م�kا �للتحقق �ما�، المحتملة �مصداقية 8�بالتا

� �الكمية�إليھتوصل �الدراسة �بيانات �خلال �من �يتم �الكيفية �الدراسة 89� �است�تاجات �من �المدخل��.الباحث �Jذا و89

8��|ستدلا �المدخل �الباحث �، �ستخدم �العينة �من �الكيفية �البيانات �للظاJرة��المس�kدفةفجمع �فOمنا ادة �ز̂ a��إ �kدف

د�إجماليةبصورة�شمولية� ط̀ر�العامة�،من�خلال�تحليل�البيانات�الكيفية�باستخدام�التhو̂ �،والتص�يفات�،وتحديد�

طة�المفاJيم بد، بياناتوالعرض�البصري�لل�،وخر̂ و�89المرحلة�الثانية��.المحتملة�للأسئلة�0جاباتالباحث��89تحديد��أو̂

�دورً  �تلعب S{ال� �المتغq,ات �بتحديد �الباحث �يبدأ �الكيفي �التحليل �نتائج �ضوء 89� �تفسq,�الظاJرةOمً ما 89� � وjعرفOا��،ا

 
ً
حدد��،إجرائيا طبقOا�ع�abعينة�عشوائية�ثم�الوصول��إ���aأدواتو̂  �القياس�لOا�و̂

ُ
دعم�نتائج�البيانات�نتائج�يمكن�أن�ت

�8�د�من�تالكيفية�بالتا  .صz8b̀عميم�النتائج�للمجتمع��الثقة��89ز̂

ن�ال-,اث�البح��Spعا+ي�من�فجوة��89بناء�مقاي6س�ل{��يص�الضغوط�والصعاب�ال}�Sإف، و�89ضوء�ما�سبق

��89`(اديميةمقاي6س�الضغوط��إنكما�، دراسةال�أJمية تأzيمن�Jنا�و ، يتعرض�لOا�الطلاب��89ب6ئة�التعلم�0لك-,ونية

�إس-,اتيجية aالدراسة�ا&!الية�عbاعتمدت�ب6نما�، التوكيدي|ستكشا�89و �العام8bال-,اث�تم�تحليلOا�باستخدام�التحليل�

 . ةلتحليل�المفاJيم�النفسي�`+سبباعتبارJا��`(اديميةنمذجة�المعادلة�البنائية�|ستكشافية�لتحليل�ب�ية�الضغوط�

 : <تية$;سئلةيُمكن$طرح$مش3لة$الدراسة$من$خلال$، و+ناء$ع)'$ما$سبق

 �89ب6ئة�التعلم�0لك-,ونية�من�وجOة�نظر�الطلاب�ا&?امعة؟��`(اديميةمظاJر�الضغوط��أJمما���8 1.

 ؟طلاب�ا&?امعة�بqن��89ب6ئة�التعلم�0لك-,و+ي�`(اديمية|ستكشا�89للضغوط��العام8bما�البناء� 1.



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D2CH;ÊÁ]Ÿ2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                71                                       www.jser-kw.com  

  

، نموذج!العامل!العام(مطابقة!مع!بيانات!العينة!!أفضل:عكس!!56اديميةلضغوط!لمقياس!ا عام*( اءبن!أفضلما! 2.

 ؟)ونموذج!المعادلة!البنائية!Cستكشافية، نموذج!التحليل!العام*(!Cستكشا?(

 WلكUVوTي؟!!?(!بRئة!التعلم!56اديميةمقياس!الضغوط!!أOعادما!درجة!C:ساق!الداخ*(!لمفردات! 3.

 ?(!التعلم!WلكUVوTي!لدي!طلاب!ا\]امعة؟!!56اديميةما!مستوZات!مظاXر!الضغوط! 4.

  :الدراسة أ�داف

0/�بEئة�التعلم�Aلك?<و=ي�من�وج:ة�نظر�عينة�من�طلاب�ا23امعة�0/�مرحلة��,+اديميةتحديد�مظا ر�الضغوط� -

 .ؤال�مفتوحسلالبMالورLوس�والدراسات�العليا�من�خلال�استجاباGHم�

 . التعلم�Aلك?<و=ي�0/ ,+اديميةلضغوط�ا لUVWيصقياس�أداة��بناء -

 .طلاب�ا23امعةلدي��0/�بEئة�التعلم�Aلك?<و=ي�,+اديمية[ستكشافية�لمظا ر�الضغوط��العامY/ اءتحديد�البن -

 .التعلم�Aلك?<و=ي0/�بEئة��,+اديميةمقياس�الضغوط�أbعاد�بديلة�لبaية��عامليھ�المقارنة�ب^ن�عدة�نماذج -

 .0/�بEئة�التعلم�Aلك?<و=ي�,+اديميةتقدير�ثبات�[cساق�الداخY/�لمفردات�الضغوط� -

مفردات�ع0�gY/�بEئة�التعلم�Aلك?<و=ي�0/�ضوء�[ستجابات�الكمية�للطلاب��,+اديميةمظا ر�الضغوط��تحديد -

 .المقياس

 :أ&مية#الدراسة

� ��أ ميةتتحدد �مقياس �بناء /0� �الدراسة �الطرق��,+اديميةالضغوط �من2hية �باستخدام �Aلك?<و=ي �التعلم �بEئة /0

Yالمختلطة�من�خلال�بناء�المفردات�من�استجابات�الطلاب�عgتواج::م��و المشكلات��لأ مسؤال�مفتوح���klات�الmالصعو

�البEئة � ذه /0� �مظا ر�الضغوط �لتحديد �Aلك?<و=ي �التعلم �بEئة �الب، 0/ �عن �الكشف �المظا ر�العامY/ ناءثم ، ل:ذه

�ل:ا /Yالداخ� �تقدير�[cساق �، وكذلك ��أ ميةوتaبع �Aلك?<و=ي��منالدراسة �التعلم �بEئة /0� �الضغوط �ظا رة تناول

 .باعتباره�مجال�مستجد�0/�الواقع�التعلي�kvوال?<بوي�المصري 

 :و-جراءاتالطر(قة#

#الدراسة �ع�Y:تصميم �مجمل:ا /0� �الدراسة �المختلط�gاعتمدت �الطرق �[ستكشا0/�من2hية /YسلسWال� �ذات�التصميم ة

  :وتضمن� ذه�المن2hية�cwي�.التعلم�Aلك?<و=ي�ءثناأ ,+اديميةمقياس�الضغوط�لبناء�

�Google form  لك?<و=ي�من�خلال�إعرض�سؤال�مفتوح�عy<�لينك��gاعتمدت�الدراسة�الكيفية�ع�Y:الدراسة#الكيفية

 . بEئة�التعلم�Aلك?<و=ي�ب^ن�طلاب�جامعة�قناة�السو|س�بمصر�لإعطاء�اyU3<ات�والصعوmات�ال�klيواج:و ا�0/
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ع )�لك@?و<ي�من�خلال�لينك�إتصميم�الدراسات�المستعرضة�باستخدام�م*(��)اعتمدت�الدراسة�ع �:الكمية الدراسة

Google form�B�CDجتماFوسائل�التواصل��CBC2020مايومنتصف�الف@?ة�من�� OPر�يوليو�من�نفس�العام�حTاية�شVW�

ة�التعلم�^لك@?و<يتطبيق�من�بداية�تقرYبًا� YنXعد�شTر   .  تجر̀

 طالب�136 تحليل�استجابات�عينة�مdونة�من�)اعتمدت�الدراسة�الكمية�ع : الكيفية'عينة'الدراسة
ً
gلية��منوطالبة��ا

  .�CBمرحلة�البdالورYوس��CBمختلف�الفرق�الدراسية) مصر(جامعة�قناة�السوiس�بالإسماعيليةال@?بية�

'ع �طلاب�اmnامعة�أن بما: ينة'الدراسة'الكمية �المسVpدف�oم � ،المجتمع �تمفقد �حيث tuكرة�الث� �عينة �استخدام  تم

�CBمرحل�xPالبdالورYوس��^<سانيةوالعلوم��وyداب، طلاب�جامعة�قناة�السوiس�بdلي�xPال@?بية�ع )المقياس�تطبيق�

� �بمساعدة �العليا �بالتدرiسوالدراسات �القائمzن #والو'س#%$ع#"عضاء #الف+سبوك ##ابمجموعات يقومون#و3دور1م

لضمان##و1ذا#غR#KSافٍ # PQ% Google form#اNOامعة#عKL#الJواتف#الذكية#من#خلال#لينك#ع$#آخر?نطلاب##إ;% بإرسالھ

deاية#شJر##cحa 2020شJر#مايومنتصف#PQ#الف^Kة#من##المقياس#والسؤال#المفتوحوتم#تطبيق#، العشوائية#بدرجة#مرضية

 طالب#511ن#Sو3لغ#Nhم#المشارك#،من#نفس#العاميوليو#
ً
بمتوسط##إناث) %91( 467ر#وو ذR#%9)( 46 إ;%وطالبة#موزعة##ا

 114 إ;%وحسب#الفرقة#الدراسية#، والباPp#بيانات#غائبة#لم#تذكر#نوع#اoNOس 3.65 و3انحراف#معياري##عامًا#22.40عمر#

(22.7%)## #الفرقة #طلاب #ا123 (%26.3) و#،"و;%من #الثالثة#%12.9)( 65 و#،لثانيةالفرقة من#(%7.6)  38و#،الفرقة

دراسات#عليا#من#دبلوم##(%8.6)  43و#،الواحد#عامال تر3وي #طلاب#دراسات#عليا#دبلوم#(21.9)  110و##،الفرقة#الراtعة

#،بيةطلاب#من#Rلية#ال^K #(%86.3) 43إ;%#وتوزعت#حسب#نوعية#الxلية##.لم#تذكر#الفرقة#(%2.1) 11 ب+نما#،مuv#وخاص

  324 إ;%وحسب#مxان#المع+شة#، لم#يذكروا#الxلية#(%1.8)  9و#،|}سانيةوالعلوم##zدابمن#طلاب#Rلية##6 (%13.7) و

 .طبيعة#مxان#المع+شة#(%1.8) 9ولم#يذكر##،ساك{u#الر?ف#طلاب (%35.7) 180و#،طلاب#ساك{u#المدينة#(64.3%)

 :�34التعلم�.لك,+و*ي '&اديمية�مقياس�الضغوط

  :'يالمقياس#وفقًا#للآبناء#م#ت

ـــــت: الدراســـــــــــة�الكيفيـــــــــــة�:'و9ـــــــــــ8المرحلـــــــــــة� - ــ ــ دراســـــــــــة#كيفيـــــــــــة#للتعـــــــــــرف#عـــــــــــن#الضـــــــــــغوط#والصـــــــــــعو3ات#الaـــــــــــu##أجر?ــ

ــــوح# ــ ــ ــــؤال#مفتــ ــ ــ ـــــرح#سـ ــ ــــلال#طـــ ــ ــ ـــن#خــ ــ ــ ــــي#مــ ــ ــ ـــــتعلم#|لك^Kو}ــ ــ ــــة#الـــ ــ ــ ــــP#ب+ئـ ــ ــ ـــلاب#Qــ ــ ــ ــــت#الطـــ ــ ــ ــــP#:  يــــــــــنص#ع$ـــــــــ%واجJـ ــ ــ ـــا#�ــ ــ ــ ـــممـــ ــ ــ  أ1ـــ

ـــعو3ات#و  ــ ـــKاتالصـ ــ ـــــي##اL�Oـ ـــــتعلم#|لك^Kو}ـ ــــة#الـ ـــP#ب+ئــ ــ ــــك#Qـ ـــu#تواجJــ ــ ـــــاءالaـ ـــــلدراســــــتك#QــــــP# أثنـ ــــة##الفصـ ــــP#الxليــ ــــا}ي#Qــ الثــ

ــــكلات#و'ســـــــــــ�ب##نوعًـــــــــــا#مـــــــــــن#الضـــــــــــغوط ــ ــ ــ ــــة##%ع$ـــــــــــ، ؟والمشـ ــ ــ ــ ـــــن###عينـ ــ ــ ـــــة#مــ ــ ــ ـــــة136مxونــ ــ ــ ـــلاب#اNOامعــ ــ ــ ــ ـــــن#طــ ــ ــ ـــــذا##،مــ ــ ــ و1ــ

ـــغوط#ال ــ ـــعو3ات#والضـــ ــ ـــKات#والصـــ ــ ـــــذه#اL�Oـــ ـــــة#1ـــ ــ ـــب#بكتابـ ــ ـــمح#للطالـــ ــ ــــوح#�ســـ ــ ــــؤال#مفتــ ــ ــــuســ ــ ـــــذه##الaــ ــ ــــP#1ـ ــ ـــا#Qــ ــ ــ ـــــرض#لJـ يتعـــ

ـــــتحدثة ــــة#المســ ــ ـــــة#التعليميــ ـــــد  ،بصــــــــورة#'عبKSيــــــــة#بحر?ـــــــة#الب+ئــ ـــــد#تxو?ــ اســــــــتجابات#الطــــــــلاب#QـــــــP#عــــــــدة#محــــــــاور#أو##و�عـــ

ـــا##) 1(تمحـــــــــورت#اســـــــــتجابات#الطـــــــــلاب#QـــــــــP#عـــــــــدة#محـــــــــاور#انظـــــــــر#اNOـــــــــدول ، تصـــــــــoيفات#رئ+ســـــــــية ــ ــ ـــKة#م�dــ ــ ــ ـــــص#اL�Oــ ــ نقــ
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ـــــدللتعامــــــــل"مــــــــع"الــــــــتعلم"عــــــــن"!ُ  ــ ــــو "و  ،عـ ــ ـــــدم"تــ ــ ـــــداعـ ــ ـــ3ل"جيـ ــ ــ ــــت"!شـ ــ ـــــدمات"9ن78نــ ــ ـــع""،فر"خـ ــ ــ ـــــد"مـ ــ ـــل"ا<=يـ ــ ـــــدم"التواصـــ ــ وعـ

 .مناسبة"مواعيد"المحاضرات"وغH7Iاوعدم""،وا<Gوف"من"Fمتحانات"،وك7Cة"الت3ليفات، Aستاذ

ـــياغة""تXـــــــــــW"ضـــــــــــوء"اســـــــــــتجابات"الطـــــــــــلاب"تمـــــــــــ: المرحلـــــــــــة&الثانيـــــــــــة - ــ ــ ــ  "24صــ
ُ
ـــع"مفـــــــــــردة"ت ــ ــ ــ ـــــل"مــ ــ ــ ـــــل"التعامــ ــ ــ ـــــتاذمثــ ــ ــ ، �ســ

ــــات ــ ــ ـــــت$وإم"انــ ــ ــــديم(ا، )ن'&نـــ ــ ــ ــــة$تقــ ــ ــ ــــة$وكيفيــ ــ ــ ـــــادة$المقدمــ ــــة$المـــــ ــ ــ ـــع$$،وطبيعــ ــ ــ ـــــل$مـــ ــ ـــــتاذوالتواصـــ ــ ـــــزملاء$�ســـ ــ ـــــادة، والـــ ــ ــ $وإجـ

ــــي ــ ـــــتعلم$)لك'&و@ــ ــ ــــة$الـ ــ ـــG$بEئــ ــ ـــــتعلم$Hـــ ـــن$$،الـــ ــ ــــوف$مـــ ــ ـــــات$$داءأواJKــ ــ ـــــا$،الك'&ونيًــــــــإMمتحانـ ــ ـــــردات$الموعُرضــــــــت$$،وغN&Oـ ــ فـ

ـــU$VWعTـــــــــ ــ ــ ــــاس$النفXــ ــ ــ ـــية$والقيـ ــ ــ ـــــ]ة$النفســ ــ ـــــنفس$وال\ــ ــ ـــم$الــ ــ ــ ــــG$علــ ــ ــ ـــOن$Hـ ــ ــ ـــــة$متخصصــ ــ ــــوا، خمســ ــ ــ ـــلاحية واتفقـ ــ ــ ــــU$صــ ــ ــ $عTـ

ـــغوط$$ ــ ـــــاس$الضـــ ـــــردات$لقيـــ ـــــةالمفـــ ــــي$�dاديميـــ ــ ـــــتعلم$)لك'&و@ــ ــ ــــة$الـ ــ ـــG$بEئــ ــ ـــــاق$$Hـــ ـــــبة$Mتفـــ ــــت$@ســـ ــ ـــــأكe&  %80وdانــ ـــع$$فـــ ــ مـــ

ـــــراء ــ ـــــديلات$$إجـ ــ ــــض$التعــ ــ ـــVWوkُــــــــj]ت$المفـــــــــر  iعـــ ــ ــ ـــــرت$خماlـ ــ ــــاس$ليكــ ــ ــــوء$مقيـــ ــ ــــG$ضــ ــ بدرجـــــــــة$$Mســـــــــتجابة$وmـــــــــG$دات$Hـــ

ـــــطة$و ، )4(qدرجــــــــة$كبOــــــــ&ة$و ، )5(ا$كبOــــــــ&ة$جــــــــدً  ـــم$). 1(qدرجــــــــة$قليلــــــــة$و ،  2)(ا$qدرجــــــــة$قليلــــــــة$جــــــــدً و ، )3(متوســـ ــ ـــــد$تـــ وقـــ

 .مفردة$20 المتبقية$GH$المقياسفردات$المعدد$أصبح$مفردات$GH$تحليل$الثبات$بالتاGw$$أرvعاسuبعاد$

 : #جراءات

ـــــاGz$$:الكيفيــــــــــــة)الدراســــــــــــة - ــ ــ ــ ـــــل$Mجتمـ ــ ــ ــ ـــــائل$التواصـ ــ ــ ــ ـــلال$وسـ ــ ــ ــ ــ ـــن$خـ ــ ــ ــ ـــــك$مـــ ــ ــ ــ ـــ&$لينـ ــ ــ ــ ــــوح$ع{ـــ ــ ــ ــ ــــؤال$المفتــ ــ ــ ــ ـــق$الســ ــ ــــ ــ ـــم$تطبيـ ــ ــ ــ ــ تـ

ــــوم$$و�دابالو�ســـــــــــــــاب$والفEســـــــــــــــبوك$لمجموعـــــــــــــــات$الطـــــــــــــــلاب$HـــــــــــــــG$المقـــــــــــــــررات$الدراســـــــــــــــية$ب"لي�ـــــــــــــــV$ال'&بيـــــــــــــــة$ ــ ــ ــ ــ ــ والعلـ

ــــانية ــ ـــــــ$)@سـ
ُ
d$ـــلابثـــــــم ــ ـــــتجابات$الطــ ــــU$$ودت$اســ ــ ـــــدات$إwـ ـــ�يفات$ت"و�ــ ــ ـــن$أو$تصــ ــ ـــــة$مــ ـــل$مجموعــ ــ ـــع$dــ ــ ـــم$تجميــ ــ ــــة$ثــ ــ فرعيـ

درت$التكرارات$وال�سب$المئو�ة$أو المتقارqة$$التص�يفات
ُ
 .المuشا��ة$d$GHود$رئVWXE$ثم$ق

ـــق$: الدراســــــــــة)الكميــــــــــة - ــ ــ ــ ـــم$تطبيـ ــ ــ ــ ـــــاس$المتـ ــ ــ ــــU$قيـ ــ ــ ـــافة$إwــ ــ ــ ــ ـــــات$بالإضـ ــ ــ ـــية$البيانـ ــ ــ ــ ـــل$�ساسـ ــ ــ ــ ـــــائل$التواصـ ــ ــ ـــلال$وسـ ــ ــ ــ ـــن$خـ ــ ــ ــ مـ

ـــــــــاGz$خاصــــــــــــــــة$الو�ســــــــــــــــاب$والفEســــــــــــــــبوك$عTــــــــــــــــ ــــك$$MUجتمـــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــG$إلينــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــي$Hــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن$$ Google formلك'&و@ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ&ة$مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــG$الف'ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ Hـ

ــــ�2020/5/15$ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلاب$UعTـــــــــــــــــ$2020/7/15 ح�ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ��م$،الطــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ$علـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم$التن�يــ ــــ ــ ــ ــ ــ ـــأن$$وتـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر�ة$بـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم$بالســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــات$تuســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ البيانــ

GــــــــــــH$ـــــراض$لاســــــــــــتخدام(ا ــ ــ ــ ــــV$أغـ ــ ــ ــ ــــث$العل�ــ ــ ــ ــ ـــغوط$ياس$يــــــــــــالمقأن$$و . البحــ ــ ــ ــ ــ ـــــEس$الضـ ــ ــ ــ ـــــةقـ ــ ــ ــ ـــــتعلم$ �dاديميـ ــ ــ ــ ــــة$الـ ــ ــ ــ ـــG$بEئــ ــ ــ ــ ــ Hـ

 .  SPSSملف$إExcel $$Uwوتم$تحو�ل$ملف$البيانات$، )لك'&و@ي

   :#حصا2يالتحليل)

ـــــا$حُللــــــــــت$لبيانــــــــــات$باســــــــــتخدام$    ــ ــ ـــتخدام$$SPSS (26)مج$برنـ ــ ــ ــ ـــــداخGT$باسـ ــ ــ ـــــاق$الـ ــ ــ ــــات$�Mسـ ــ ــ ــــدير$ثبــ ــ ــ ـــا$لتقــ ــ ــ ــ كرونبــــــــــاخ$لـــــــــــ$ألفـ

ـــغوط24$$ ــ ــ ــ ـــــردة$للضـ ــ ــ ـــــةمفـ ــ ــ ـــار  �dاديميـ ــ ــ ــ ــــع$اعتبـ ــ ــ ـــVWنقطــــــــــة$قطــــــــــع$للثبــــــــــات$المقبــــــــــول$كمــــــــــا$$0.70أن$$مــ ــ ــ ــ ، )(Nunnly, 1978 أو�ـ

جـــــــــــــــري$التحليــــــــــــــــل$
ُ
ـــــامGTوا ــ ــ ــ ــ ـــــات$$العـــ ــ ــ ــ ــ ـــــة$الم"ونـــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام$طر�قــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاGH$باســـ ــ ــ ــ ــ ـــــيةMستكشـــ ــ ــ ــ ــ ـــــد$$�ساســـ ــ ــ ــ ــ ـــــدو�ر$المتعامـــ ــ ــ ــ ــ $Varimaxوالتـــ

ــــة$للك ــ ـــــن$الب�يــ ــ ـــف$عـ ــ ــ ـــــھشـ ــ ــــاس$العامليـ ــ ـــــردات$المقيــ ــ ــــامن$معيــــــــار$$أن$ت"ــــــــون$ UوMعتمــــــــاد$عTــــــــ$،لمفـ ــ ـــذر$ال"ــ ــ ــ ـــــة$ا�Kـ ــ ـــن$أقيمـ ــ ــ ـــ&$مـ ــ ــ  ك{ـ

عت{ـــــــــــ&ت$المفـــــــــــردة$$$.مـــــــــــع$التفســـــــــــO&$المنطقـــــــــــي$والنظـــــــــــري$للعوامـــــــــــل$الناتجـــــــــــة$مـــــــــــن$التحليـــــــــــل$لتحديـــــــــــد$عـــــــــــدد$العوامـــــــــــل1.0$
ُ
وا



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D2CH;ÊÁ]Ÿ2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                74                                       www.jser-kw.com  

  

ـــل� ــ ــ ــــبعة�بالعامـ ــ وقــــــــدرت�التكــــــــرارات�وال/ســـــــــب�.. (Tabachnick& Fidell, 2007) 0.32زاد�*(ــــــــم�ال$شــــــــبع�عــــــــن��إذام$شــ

 �و . المئو:ــــــــــــــــــــة�والمتوســــــــــــــــــــطات�و9نحرافــــــــــــــــــــات�المعيار:ــــــــــــــــــــة�و9لتــــــــــــــــــــواء�والتفــــــــــــــــــــرطح
ُ
ـــــامج�ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام��برنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لـــــــــــــــــــــ��������������������������  MPLUS (7)سـ

(Muthen& Muthen, 1998, 2012)ـــل��� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــراء�التحليـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــامHIلإجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدي� العـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة��التوكيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�البنائيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�المعادلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ونمذجــ

   : الRSنامج�تم�استخدام�9ستكشافية�وO�HPذا

ــــدير�1. ــ ــــة�التقــ ــ ـــل�: طر:قـ ــ ــــوذ�HWالتحليــ ــ ـــن�نمــ ــ ـــــق�مـــ ـــــم�التحقـــ ـــــامHIتـــ ـــــاHP العـــ ـــــاء�9ستكشـــ ـــــدي�للبنـــ ــــة��،التوكيـــ ــ ــــة�المعادلــ ــ ونمذجــ

 .[ق\]Zالبنائية�9ستكشافية�باستخدام�طر:قة�9حتمال�

ـــــدو:ر�2. ــ ــــة�التــ ــ ــ ـــل�: طر:قـ ــ ــ ـــــدو:ر�المائــ ــ ــــة�التــ ــ ــ ـــتخدام�طر:قـ ــ ـــم�اســــ ــ ــ ـــتخد� Geominتــ ــ ــ ـــ_�^ســ ــ ــ ــــة�ال`ــ ــ ــ ــــ�Hالطر:قـ ــ ــ ـــــامج�وaـ ــ �إذامbا�الRSنــ

�Rــــــــcن�العوامــــــــل�وذلــــــــك�لان�طــــــــرق�التــــــــدو:ر�المتعامــــــــدة�غcســــــــمح�بدراســــــــة�9رتباطــــــــات�بــــــــg�Hــــــــaلــــــــم�تحــــــــدد�لــــــــھ�أي�طر:قــــــــة�و

 ).2014، عامر ( مناسبة��HPدراسة�المفاOيم�النفسية�ع�HIأساس�وجود�ارتباطات�داخلية�بcن�أiعاد�المفbوم

ــــة��3. ــ ــ ـــن�المطابقـــ ــ ــ ــ ـــــرات�حسـ ــ ــ ـــــرات"الم: مؤشـ ــ ــ ـــــامج"مؤشـ ــ ــ ـــــي"ال+*نــ ــ ــ ـــع"0عطـ ــ ــ ــ ــاـي"تر3يـ ــ ــ ــ ــــ6"5ــ ــ ــ ــــة"و7ــ ــ ــ ـــــر"،  طابقـــ ــ ــ ، TLI (NNFI)ومؤشــ

ـــــر" ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــايF  *Gواعتمـــــــــــــــــــــد"الباحــــــــــــــــــــث"ع?ـــــــــــــــــــــ""SRMRو""RMSEAومؤشـــــــــــــــــــــري"البــــــــــــــــــــوا>CFI ،"6ومؤشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل""المعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــK"توصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاالLــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                               إلMNــ

Hu&  Bentler (1999)"ــــدة ــ ــ ــ ــ ـــبة"واOPيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة"المناسـ ــ ــ ــ ــ ـــــد"المطابقــ ــ ــ ــ ــ ـــــة"NNFIو"CFIو7ــــــــــــــ6"بالUســــــــــــــبة"لمؤشــــــــــــــري"، لتحديـ ــ ــ ــ ــ "المطابقـ

ــــدة ــ ــ ــ ـــــن"اOPيــ ــ ــ ــ ـــ*"مــ ــ ــ ــ ــ ــــة"أو""0.95 أك+ــ ــ ــ ــ ـــــة"المقبولـــ ــ ــ ــ ـــــبة والمطابقــ ــ ــ ــ ـــــن"المناســ ــ ــ ــ ـــX""0.90 مــ ــ ــ ــ ــ "0.05ن"إفـــــــــــــ"RMSEAو"لمؤشـــــــــــــري""،0.94حLــ

"Xـــ ــ ــ ــ ــ ـــبة"و "0.08حLــ ــ ــ ــ ــ ــــة"مناســ ــ ــ ــ ــ ـــن"أمطابقـ ــ ــ ــ ــ ـــــل"مــ ــ ــ ــ ــــدة" 0.05قــ ــ ــ ــ ــ ــــة"جيـ ــ ــ ــ ــ ــــة"إفـــــــــــــ"SRMRو"RMRو"لمؤشـــــــــــــري"، مطابقـ ــ ــ ــ ــ "0.08 ن"القيمـ

ــــدة"Fقـــــــل"تـــــــدل"ع?ـــــــأف ــ ـــــة"جيـ ــــ6""،مطابقــ ــ ـ̂ ــــة" ــ ـــــدىوالقيمـ ـــن""المــ ــ ــــة""Fتـــــــدل"ع?ـــــــ"0.10 إ_ـــــــF 0.09مــ ــ ـــــةمطابقـ ـــ""، مقبولــ ــ ــ ـــبة"لـ ــ و3الUســ

ــــائيإ  ــ ــ ــ ـــــة"إحصـ ــ ــ ـــ*"دالــ ــ ــ ــ ـــــت"غGــ ــ ــ  ذا"5انــ
ً
ـــ*"إن"النمـــــــــــوذج"متطـــــــــــابق"مـــــــــــع"البيانـــــــــــات"وإذا"5انـــــــــــت"دالـــــــــــة"فـــــــــــإفـــــــــــ"ا ــ ــ ــ ــــوذج"غGــ ــ ــ ــ ن"النمـ

  2018).، عامر :انظر(متطابق"

  :  الدراسة&نتائج

مــــــــن&&ةIلكFGونيــــــــEــــــــD&بCئــــــــة&الــــــــتعلم& 2?اديميــــــــةمظــــــــا5ر&الضــــــــغوط&أ5ــــــــم&مــــــــا&: 2ول الســــــــؤال&النتــــــــائج&ا.-اصــــــــة&ب

  وجQة&نظر&الطلاب&DE&مرحلة&البLالورKوس&والدراسات&العليا؟

ــــھ""Fتـــــــــــم"ذلـــــــــــك"بطـــــــــــرح"ســـــــــــؤال"مفتـــــــــــوح"ع?ـــــــــــ ــ ــ ــ ـــK"تواجـ ــ ــ ــ ــــكلات"الLــ ــ ــ ــ ـــ*ات"والمشـ ــ ــ ــ ــــ6"اnP+ــ ــ ــ ــ ـــا"7ـ ــ ــ ــ ــــو"مــ ــ ــ ــ ـــلاب"وoـ ــ ــ ــ ـــــاأالطــ ــ ــ ـــــتعلم""ءثنــ ــ ــ الــ

 :5الآyيعدة"تwوvدات"رئxسية""إ_Fحيث"تم"تwوvد"استجابات"الطلاب"، tلكs*وrي
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 ) 1( جدول 

 )J)N=136ة&لاستجابات&العينة&لمظاCر&الضغوط&والمصاعب&المرتبطة&بب9ئة&التعلم&4لك23و1ي&التكرارات&وال+سب&المئو 

ال+سبة& التكرار مظKر&الضغوط

 المئوJة

 %15.4 21 .خ<'ات$التعلم$=لك>'و;ي$فالتعلم$المباشر$أفضل$بكث*'$عدم$امتلاك

 %14 19 .التعلم$=لك>'و;ي$LعK$ضعيفة$لا$Eساعد=ن>'نت$$إمBانات

 Z. 18 13.2%ساتذةمن$$Vاف$دون$شرح$TU Pdf$صورة$$علQR$كث*'$مرسلال ى حتو الم

 %12.5 17 .ةلك>'ونيإتوتر$من$التعلم$=لك>'و;ي$خاصة$_متحانات$لو$Vانت$الوالقلق$و  ا\]وف 

$`a11.7 16 . التكيف$معھ$ولا$أستطيعنظام$غ*'$نا% 

 %9.6 13 .>'و;يمiارات$التعامل$مع$وسائل$التعلم$=لكعدم$امتلاك$

 ُj$ق$ومتعب$التعلم$عنl6.6 9 .و*تطلب!مصار*ف!مالية!ل$#ن!باقات$=ن>'نتعد$مُر% 

 %6.6 9 .محدود!وغ=>!فعال!9ساتذةالتواصل!مع!

 %3.7 5 .للمعلومات!DEيداالتحصيل!عدم!BسAيعاب!و 

 %3.6 5 .عملPاات!كث=>ة!لا!Mعرف!كيفية!فيتضمن!معلومات!وتGلي

QلكS!ي!التعلمMافٍ >وV!<=مواعيدهالمعلومات!و !لإيصال غ!Z[2.9 4 .لا!تناسب% 

 136 100% 

من!الطلاب!!وأقر ، من!الطلاب!بأن!لiس!لدfgم!خd>ة!التعامل!مع!التعلم!SلكQ>وMي!%15.4أقر!) 1(_^!اDEدول 

!!إمGانات بضعف !SلكQ>وMيSنQ>نت !التعلم !وسائل !استخدام pqع! !tساعدrم !الط %13.2قر!أو !،ولا !من ن!أبلاب

من!الطلاب!بوجود!!%12.5وأقر!، Vافية!من!9ساتذة!دون!شرح!وتوضيحات!Pdfللمحاضرات!_^!صورة! ى!العلZuالمحتو 

!اyEوف !متضمنة !نفسية !إلكQ>ونية!، والقلق، ضغوط !Bختبارات !لو!Vانت !خاصة !SلكQ>وMي !التعلم !بiئة والتوتر!_^

التكيف!!يمك�fملا!و نظام!غ=>!نا�~!!التعلم!SلكQ>وMي!نألطلاب!بمن!ا!%11.7قر!أو ، لعدم!توافر!SنQ>نت!بدرجة!جيدة

! %9.6قر!أو ، معھ !الطلاب !من !مع !التعامل !مPارات !امتلاكPم !�عدم !وأساليب !برامج!وسائل !مثل !SلكQ>وMي التعلم

ZOOM!!اr<=ساب!وغtي!نأب!%6.6قروأ، والوMو<QلكS!ئة!التعلمiق!التعلم!_^!بrتطلب!و  و*تطلب!المز*د!من!الوقت!مر*

!!أعباء !تGلفة !يمثل !وrذا !SنQ>نت !باقات !ل$#ن !استجابات. 9سرة pعq!إضافيةمالية !عدم!!الطلاب!وتنوعت من

ضغط!نف��Z!وأنھ!نظام!يمثل!، للمعلومات!DEيداالتحصيل!9ساتذة!إ�p!عدم!BسAيعاب!و التواصل!بالقدر!الGا_^!مع!

Zاق!معنوي  وعص�rالطالب!ومادي!وإر!pqم!طلاب!لم!�سبقولا!يص�~!مع!!!،عPالتعامل!معھ!!ل  "  

�ب �ا �اصة �النتائج �الب: ثا(يالالسؤال �ما �ناء �العام/. �الضغوط �لدي��;9اديميةلمقياس �@لك<=و(ي �التعلم �بDئة .E

 طلاب�ا Fامعة؟
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طرDقة!!مباستخدا?ستكشا=*!!العام+*التحليل!!من!خلال!إجراء الكشف!عن!البناء!العام+*!لمفردات!المقياستم!             

ولكVن!لاختبار!مدي!مناسبة!أمحك!Sايزر!ماير!!ت!قيمةوقد!بلغ!،وطرDقة!التدوDر!المتعامد!فرDماكس!IساسيةالمHونات!

 :Sالآ]يثلاثة!عوامل!قبل!وXعد!التدوDر!!فرز!التحليلأو ، جيدة!جدًاوW*!قيمة!!KMO = 0.940معاملات!?رتباطات!

 )2(جدول!

 التدوOر Nعد 08!بLئة!التعلم!IلكGHوFي!CDاديميةالضغوط! مقياس لمفردات 708ستكشا العام01 التحليل نتائج!

 N=511)  (المتعامد

Rشبع!ال CDاديميةمفردات!مقياس!الضغوط!

 العواملب

  

 الثالث الثاFي Dول العامل!

  ُ̂  عد!ضغطتمثل!الدراسة!عن!
ً
  ا

ً
   0.64 .من!الدراسة!النظامية!أكcd  وإرbاقا

   0.69 .الكchونيً إ?ختبارات!!أداءقلق!من!!أنا

 0.44  0.58 . 1�2عض�المقررات-ستطيع�اس)يعاب�المادة�العلمية�ألا�

  0.34 0.72 .ن)يجة�مواعيد�المحاضراتصعو?ة�-�2تحصيل�واك)ساب�المعلومات��أواجھ 

  0.40 0.60 .التواصل�مع�زملاRي�-�2بPئة�التعلم�MلكJKوIي�أعاIي�من�قلة 

  0.34 0.65 .م�وغXJYاو فVم�المحاضرات�ع�JUالوTساب�وزو �ةأعاIي�من�صعو? 

   M. 0.75لكJKوIي�وغ�JYمرتاح�-�2نظام�التعلم�قلق��أنا

   0.74 .من�الفشل�-�2بPئة�التعلم�MلكJKوIي�أخاف أنا

  
ً
دا    0.75 .والتeلفة�المالية�من�اVcdد�يحتاج�التعلم�MلكJKوIي�مز̀

  0.61 0.37 .-�2التعلم�MلكJKوIي�سعفMTghنJKنت�لا��وإمeانات سعة 

 0.42 0.73  .لا�تقدم�المادة�العلمية�1شرح�وافٍ  

 k.  0.72 0.49ستاذ�-�2موضوعات�لا�أفVمVالا�يوجد�وقت�jاف�للمناقشة�مع� 

 0.54 0.68  .كما�-�2الدراسة�التقليدية�بطلابھ�بالقدر�الeا-k�2ستاذlmتم� لا

 �ghعطيnستاذلا�kا-�2فرصة�eستفسار�بالقدر�الo0.45 0.71  .للتواصل�و 

  0.72  .وغXJYا�الوTساب�وزووم�ستطيع�التعلم�-�2مجموعات�ع�JUألا��أنا

  0.71 0.37 .التعلم�MلكJKوIي�وأساليبالتعامل�مع�وسائل��أجيدلا��أنا

  0.70 0.42 .وقت�المذاكرة�-�2بPئة�التعلم�MلكJKوIي��sإدارةقادر�عrغ�JY أنا 

 0.52  0.45 .فVمVا�من�الصعبكثJYة��مادة�علمية kستاذnعطي�

 0.74   . -1�2عض�المقررات�المادة�العلمية�ناقصة 

�ghستاذيتوقع�مk أداء�أشياء  Jwي��أكTي�التكنولوجيةمن�قدراTاناe0.56  0.46 .وإم 

 2.56 4.54 5.24 اcdذر�الeامن

 I 26.20 22.69 12.81سبة�التباين�المفسر
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الضغوط!!Eسميتھيمكن!!Aول العامل!!،فرز!ثلاثة!عواملأ العام18!7ستكشا12التحليل!!أن!2 )(يت)'!من!ا$#دول!        

وف!Xوا$!،وا$Xوف!من!الفشل!،التواصل!مع!زملائھوندرة!، النفQRS!مثل!الضغط!النفسية!بلا المرتبطة!بمشكلات!الط

لغ!ا$#ذر!ال[امن!للعامل!Aول!!.تحصيل!واسZيعاب!المادة!العلميةقلة!و !،من!7متحانات من!تباين!!26.2وفسر!!5.24و̀

والمeارات!التكنولوجية!مثل!التواصل!مع!!بالأستاذالمرتبطة! يمكن!Eسميتھ!بالضغوط العامل!الثاbيو  .7رتباط!مصفوفة

!المو  ،Aستاذ !ل اللازمة!eاراتقلة !iنghنت !مع !، وإم[اناتھلتعامل !خلال !من !التعلم l8ع! !القدرة !عgn!وعدم مجموعات

!وغpgqا !وزووم !ا$. الوEساب لغ !الثاbي![امنال#ذر!و̀ !!26.2وفسر!!5.24 للعامل !تباين العامل!و  .7رتباط!مصفوفةمن

لغ!ا$#ذر!ال[امن!للعامل!الثالث!. المقدم!للطلاب!ى الضغوط!المرتبطة!بالمادة!العلمية!والمحتو !Eسميتھالثالث!يمكن!  و̀

!7 !12.81وفسر!2.56 !مصفوفة !تباين !و . رتباطاتمن !عليھ !الثلاثة !العوامل !مصفوفة!!%61.72 فسرت !تباين من

! !مما !iلكghوbي !التعلم !بvئة 12! !الضغوط !لمفردات !ع7l8رتباط !مظاpر !أن يؤكد !لمعظم !شامل الضغوط!!المقياس

 .التعلم!iلكghوbي!A}اديمية!12!

�ب �ا �اصة �النتائج �: الثالثالسؤال �56اد�لضغوطل عام0/ اءبن�أفضلما �يمية �<عكس �بيانات�أفضل �مع مطابقة

 العينة؟

            ! !إجراء !تم !العام العام18التحليل !العامل !لنموذج !7ستكشا12، التوكيدي !العام18 !البناء !تم!و !،ولنموذج كذلك

ق!وتم!التحق  .Aق��Rباستخدام!طر�قة!7حتمال!!!MPLUS(7)رنامج!12!ب!ذج!المعادلة!البنائية!7ستكشافية!و نمإجراء!

 :}الآEيالمطابقة!حسن!من!النماذج!السابقة!و}انت!مؤشرات!

 )3(جدول�

 (N=511)   المتنافسة�الثلاثةمؤشرات�حسن�المطابقة�للنماذج�العاملية��

�العامABنموذج�التحليل� العامل�العام المؤشر

�ACستكشاG 

 نموذج�المعادلة�البنائية

والعامG�ABستكشاG )�ACستكشافية

 )امعً  توكيدي

 اي'تر$يع!

 

1788.70 

(p=0.00) 

555.65 

(0.00) 

393.78 

(0.00) 

RMSEA 0.137 0.071 0.062 

SRMR 0.102 0.06 0.03 

NNFI 0.68 0.91 0.94 

CFI 0.71 0.93 0.95 

'ا+*دول  'من ''تفوق ')3( يت/. ';ستكشافية 'البنائية 'المعادلة 'ونموذج'نموذج 'العام 'العامل 'نموذج EFع

';ست HFالتحليل'العامHKكشا'' 'قيمNO'مؤشري 'انخفضت 'حسن'المطابقة'حيث 'مؤشرات '!ل HKRMSEA'وSRMR''عن

مما'يدل'ولھ'أقل'قيمة'لمؤشر'!اي'تر$يع'، 0.95من''NNFIب\نما'اق]Zبت'قيمة'مؤشر'، CFI=0.95مؤشر'قيمة'و ، 0.07
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Bستكشا:9!بال?شبعات!!�9العامو>ليھ!:9!المطابقة!نموذج!التحليل!!،مع!بيانات!العينة!مطابقة!جيدة!!ل'ذا!النموذج! ع�

! !الثنائية !حيث !العينةأالمزدوجة !لبيانات !مناسبة !مطابقة !مع!، ثIت !مطابقة !سوء !العام !العامل !نموذج !أثIت بLنما

  .بيانات!العينة

!و !!!!!!!!! !ي�9 !لفيما !Qحصائية !ودلالRSا !المفردات !الضغوط!Wشبع !لمقياس !Bستكشافية !البنائية !المعادلة نموذج

  :ZالآWي9!بLئة!التعلم!Qلك_^و[ي!:!]Zاديمية

 )أ-4( جدول 

، RS#بPئة#التعلم#6لكKLوJي#GHاديميةنموذج#المعادلة#البنائية#Bستكشافية#لمقياس#الضغوط#لعوامل# 6حصائيةال/شبعات#ودلال&%ا#  

 (N=511)  والعلاقة#بTن#العوامل#

   العواملب/شبع#ال فردات#الم

 ثالثال الثاJي Hول العامل#

  
ُ
 عد!ضغطمثل!الدراسة!عن!eُ ت

ً
  ا

ً
̂  وإرiاقا j0.08 .من!الدراسة!النظامية!أك -

 
0.06 

   .الك_^ونيً إBختبارات!!أداءقلق!من!!أنا
0.01 

- e!9 . 0.04عض!المقررات:ستطيع!اس?يعاب!المادة!العلمية!ألا!
  

 0.11 .ن?يجة!مواعيد!المحاضراتصعوqة!:9!تحصيل!واك?ساب!المعلومات!!أواجھ 
 

0.04 

 .التواصل!مع!زملاtي!:9!بLئة!التعلم!Qلك_^و[ي!أعا[ي!من!قلة 
  

0.07 

̂!الوWساب!وزو !أعا[ي!من!صعوqة  vاو ف'م!المحاضرات!عî w0.01   .م!وغ 

̂!مرتاح!:9!نظام!التعلم!قلق!!أنا wلك_^و[ي!وغQ. 
  

0.00 

 0.01- - 0.01 .من!الفشل!:9!بLئة!التعلم!Qلك_^و[ي!أخاف أنا

  
ً
   0.01 .والت}لفة!المالية!من!اyz'د!يحتاج!التعلم!Qلك_^و[ي!مز>دا

ن̂ت!لا!!وإم}انات سعة   .:9!التعلم!Qلك_^و[ي!Wسعف{|Qن_
 

0.09 
 

 .لا!تقدم!المادة!العلمية!eشرح!وافٍ  
 

0.06 
 

 .]ستاذ!:9!موضوعات!لا!أف'م'الا!يوجد!وقت!Zاف!للمناقشة!مع! 
 

0.06 0.00 

 0.11-- 0.04  .كما!:9!الدراسة!التقليدية!بطلابھ!بالقدر!ال}ا:9!]ستاذ~Rتم! لا

 .فرصة!للتواصل!وBستفسار!بالقدر!ال}ا:9!]ستاذلا!�عطي{|! 
  -0.01 

̂!ألا!!أنا vساب!وزووم!ستطيع!التعلم!:9!مجموعات!عWا!الوî wوغ. 
 

0.12 - 
 .التعلم#6لك34و2ي#بوأساليالتعامل#مع#وسائل##أجيدلا##أنا

 
0.01 

 

 .وقت#المذاكرة#D>#بBئة#التعلم#6لك34و2ي#إدارة#قادر#ع=>غ:3# أنا 
 

0.03 
 

 .فQمQا#من#الصعبكث:3ة##مادة#علمية LستاذKعطي#
   

   U#<D . 0.17عض#المقررات#المادة#العلمية#ناقصة 

#VWستاذيتوقع#مL 0.00 .انا\ي#التكنولوجيةوإم[من#قدرا\ي##أك]3  أداء#أشياء   
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 )ب-4(جدول!

 العلاقات&ب'ن&العوامل

  F1 F2 F3  

 F1 1.00    

 F2 
 

1.00   

 F3 0.00 
 

1.00  

المحددة$للFGنامج$المشتقة$من$التحليل$$العوامل$الثلاثةحرة$ال6شبع$ب1ل$المفردات$أن$) 4( يت)'$من$ا#"دول 

HIستكشاL$ HMالعام،$$ $للعامل $$ول Q وPالOسبة $$عليھRشبع $الضغوط $تمثل $بالتعامل$1Qاديميةمفردات $المرتبطة

$مفردات$ ،Qستاذمع$$والتواصل
ً
المفردات$أك_F$$و1انت،  0.30وزادت$معاملات$ال6شبع$عن$$،الم[ارات$التكنولوجيةوأيضا

$Rشبعً  $ لا"ا $بالقدر$الfاQ$HIستاذdeتم $التقليدية$بطلابھ $الدراسة HI$ $مفردةت، "كما $لا " لdgا hiعطيj$ستاذQ$$فرصة

HIاfستفسار$بالقدر$الLموضوعات$لا$أف[م[الا$يوجد$وقت$1اف$للمناقشة$مع$"ثم$مفردة$$،"للتواصل$و$HI$ستاذQ"،$

والتواصل$$بالأستاذعليھ$مفردات$خاصة$$تن$qذا$العامل$سيطر إوعليھ$ف، "لا$تقدم$المادة$العلمية$nشرح$وافٍ  "ومفردة

$الثا. معھ $للعامل $وPالOسبة $Rشبعت $عليھ$اvي $بالضغوط $ا#wاصة $$النفسيةلمفردات $وكذلك $بزملائھ فردات$الموعلاقتھ

$المتعلمة $المادة $بطبيعة $( ا#wاصة $التحليل HI$ $الثاvي $) LستكشاHI$العامHMالعامل $Rشبعً $أك_F و1انت $المفردات dذا$}ا

$مفردة H|$ $" العامل $المقرراتألا $nعض H~$ $العلمية $المادة $اس6يعاب $ومف، "ستطيع $ف[م$"ردة HI$ $صعوPة $لدي توجد

$ $وPرنامج $عFG$الوRساب $، "وغ�qFا$زوومالمحاضرات $التعلم$$أواجھ"ومفردة HI$ $المعلومات $واك6ساب $تحصيل HI$ صعوPة

ب�نما$Rشبعت$بالعامل$الثالث$مفردات$ثنائية$، "وإمfاناRيمن$قدراRي$$أك_F  أشياء Qستاذيتوقع$مhi$"ومفردة$" �لك�Fوvي

$H|اناتسعة$"ال6شبع$وfنت$لا$$وإمFن��hiسعفR$يvوFالتعلم$�لك�$HI"،$مجموعات$ألا$$أنا "ومفردة$HI$ستطيع$التعلم

FGوزووم ع$ $$أجيدلا$$أنا"  ومفردة$،"وغ�qFا$الوRساب $وسائل $�لك�Fوvي$وأساليبالتعامل$مع غ�F$ أنا" ومفردة" التعلم

Mي$إدارة �قادر$عvوFب�ئة$التعلم$�لك�$HI$ضغوط$مرتبطة$بتوفر$بو|" وقت$المذاكرة$Hمن$�6ب�ن$و . التكنولوجية[ارات$الم

 .1Qاديميةالضغوط$$أnعادالتجاvس$ب�ن$$�العلاقة$ب�ن$العوامل$الثلاثة$مرتفعة$مما$يدل$عM$أن) 4( ا#"دول 

بNئة&JK &<Lاديميةمقياس&الضغوط&&أCعادما&درجة&A@ساق&الداخ=>&لمفردات&: السؤال&الثالثالنتائج&ا/.اصة&ب

 طلاب&ا/Wامعة؟&ىلد&لم&TلكQRوPيالتع

در$$qذا$السؤال$عن للإجابة
ُ
وPلغت$$24كرونباخ$للمفردات$$ألفاثبات$RLساق$الداخHM$باستخدام$المعامل$ ق

$ $$0.918قيمتھ $مفردات $اس6بعاد $"وتم $المقدمة $العلمية $المادة $من $qائل $كم  " و$، "لك�Fونياإيوجد
ُ
$نقص$أ $من عاvي

" تfليفات$كث�Fة$Qستاذjعطي$"و$،"التعلم$�لك�Fوvي$لك_Fة$المحاضرات$أثناءقصhi$ال�Fك��$ين"و$،"العلاقات$Lجتماعية

$ $الثبات $تراوح،. 0.928 إ��فارتفع $قيموعليھ $$ت $من $المفردة $اس6بعاد $nعد $للمقياس $الثبات $0.928 إ�� 0.921معامل
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وفيما�ي?<�. مفردة20  مفردات�المقياس��عدد�أصبحوعليھ�  0.774 إ34 0.417وتراوحت�قيم�معامل�(رتباط�الم$#"�من�

 .تحليل�الثبات

 )5( جدول 

   المفردة اس?بعاد =عد;:,ب8ئة,التعلم,2لك0/و.ي,,+*اديمية الضغوط قياسلم لمفردات وألفا الم3/.ة ,رتباطات معاملات 

(N=511) 

 

 +*اديميةمفردات,مقياس,الضغوط,

معامل,Dرتباط,

FGHالم 

للمقياس,=عد,,ألفا

 ?بعاد,المفردةاس

 (9: +ول عد,البُ  

 تمثل"الدراسة"عن"%عد"ضغط
ً
  ا

ً
 .من"الدراسة"النظامية"أك34  وإر2اقا

0.567 

 

0.894 

 0.896 0.534 .الك3Bونيً إAختبارات""أداءقلق"من""أنا

 0.890 0.611 .ستطيع"اسKيعاب"المادة"العلمية"IJ"%عض"المقرراتألا"

 0.876 0.786 .واكKساب"المعلومات"IP"التعلم"Vلك3BوUيصعوQة"IP"تحصيل""أجد 

 0.885 0.681 .التواصل"مع"زملا\ي"IP"بZئة"التعلم"Vلك3BوUي"أعاUي"من"قلة

ساب"وز "أعاUي"من"صعوQة   0.881 0.723 .وم"وغ23bاو ف`م"المحاضرات"ع_3"الو̂

 V. 0.686 0.885لك3BوUي"وغ3b"مرتاح"IP""بZئة"التعلم"قلق""أنا 

 0.883 0.718 .من"الفشل"IP"بZئة"التعلم"Vلك3BوUي"أخاف ناأ

 
ً
 0.883 0.725 .التjلفة"الماديةمن"الوقت"و "يحتاج"التعلم"Vلك3BوUي"مزfدا

 (8: عد,الثا.يالبُ 

 .IP"kl"التعلم"Vلك3BوUيعفVن3Bنت"لا"^س"وإمjانات سعة

0.540 0.892 

 0.873 0.746 .فٍ لا"تقدم"المادة"العلمية"%شرح"وا

 n. 0.761 0.872ستاذ"IP"موضوعات"لا"أف`م`الا"يوجد"وقت"mاف"للمناقشة"مع"

 0.877 0.705 .بطلابھ"بالقدر"الjاn"IPستاذopتم" لا

"klعطيr"ستاذلاn"IPاjستفسار"بالقدر"الA0.879 0.690 .فرصة"للتواصل"و 

ساب"وزو ستطيع"التعلم"IP"مجموعات"ع_3"ألا""أنا  0.885 0.623 .وغ23bا"ومالو̂

 0.882 0.652 التعلم"Vلك3BوUي"وأساليبالتعامل"مع"وسائل""أجيدلا""أنا

 0.881 0.673 وقت"المذاكرة"IP"بZئة"التعلم"Vلك3BوUي"w"إدارة"قادر"عvغ3b" أنا

 (3: عد"الثالثالبُ 

 .ف`م`ا من"الصعبمعلومات"كث3bة""nستاذrعطي"

0.524 0.587 

Pعض"المقررات"المادة"العلمية"ناقصة%"I. 0.475 0.653 

"klستاذيتوقع"مn انا^ي"التكنولوجيةمن"قدرا^ي""أك_3  أداء"أشياءj0.568 0.535 .وإم 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D2CH;ÊÁ]Ÿ2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                81                                       www.jser-kw.com  

  

  0.70 ألفاحيث!بلغت!قيمة!معامل!الثبات!!مرضيةالثلاثة!!للأ3عادمعاملات!الثبات!!إن )5(يت)'!من!ا$#دول!             

!DEفأكIمما!يدل!عK!Iل!3عد!عL!لمفردات!NIس!الداخQالتجاK!حدة. 

!ب !ا&%اصة !الرا-عالنتائج !: السؤال !مظا8ر!الضغوط !مستو>ات !لد!A@اديميةما !HلكEFوDي !التعلم LMطلاب!!ى

 ا&Pامعة؟!

 :للإجابة#عن#*ذا#السؤال#قدرت#المتوسطات!وZنحرافات!المعيار]ة!وZلتواء!والتفرطح!للمفردات!!LالأUي

 ) 6(جدول 

 FG(N=511)+بDئة+التعلم+#لك=>و;ي++89اديمية الضغوط قياسالوصفية+لمفردات+لم+حصائيات# 

Lنحراف+ المتوسط المفردة

 المعياري 

 التفرطح Lلتواء

 تمثل#الدراسة#عن#7عد#ضغط 
ً
  ا

ً
 0.25 1.20- 1.24 4.09 .من#الدراسة#النظامية#أك<=  وإر*اقا

 إJختبارات##أداءقلق#من##أنا 
ً
 2.58 1.90- 1.15 4.37 .لكK=ونيا

 0.13 0.99- 1.19 3.93 .ستطيع#اسSيعاب#المادة#العلمية#QR#7عض#المقرراتألا#

 0.22 1.03- 1.13 4.05 .صعو[ة#QZ#تحصيل#واكSساب#المعلومات#QZ#التعلم#XلكK=وWي#أواجھ 

 0.69- 0.66- 1.23 3.82 .مشكلات#QZ#التواصل#مع#زملاaي#QZ#ب`ئة#التعلم#XلكK=وWي#أواجھ 

 0.53- 0.80- 1.30 3.83 .وم#وغh=*او توجد#لدي#صعو[ة#QZ#فfم#المحاضرات#عe=#الوdساب#وز  

 X. 4.50 0.97 -2.19 4.33لكK=وWي#وغh=#مرتاح#QZ##ب`ئة#التعلم#قلق##أنا 

 3.95 2.10- 0.91 4.52 .من#الفشل#QZ#ب`ئة#التعلم#XلكK=وWي#أخاف أنا

 يحتاج#التعلم#XلكK=وWي#مز 
ً
 2.63 1.70- 0.95 4.36 .والتoلفة#الماديةمن#الوقت##mدا

 -QZ#pq. 4.31 1.03 1.38- 1.04#التعلم#XلكK=وWيفXنK=نت#لا#dسع#وإمoانات سرعة

 0.67- 0.53- 1.07 3.88 .لا#تقدم#المادة#العلمية#7شرح#وافٍ 

 -t. 3.91 1.09 -0.64 0.53ستاذ#لموضوعات#لا#أفfمfايوجد#وقت#sاف#للمناقشة#مع# لا

- 0.87 0.35- 1.20 3.59 .بطلابھ#بالقدر#الoاt#QZستاذuvتم# لا

#pqعطيw#ستاذلاt#QZاoستفسار#بالقدر#الJ0.76-- 0.10 1.13 3.43 .فرصة#للتواصل#و 

#زوومالتعلم#XلكK=وWي#مثل##أساليبستطيع#التعلم#QZ#مجموعات#عe=#ألا##أنا

 .وغh=*ا

3.87 1.16 -0.73 -0.31 

 0.60- 0.53- 1.16 3.75 التعلم#XلكK=وWي#وأساليبالتعامل#مع#وسائل##أجيد#لا  

 0.64 1.13- 0.98 4.21 .وقت#المذاكرة#QZ#ب`ئة#التعلم#XلكK=وWي#إدارة |قادر#ع}غh=# أنا 

 0.52- 0.50- 1.10 3.77 .من#الصعب#فfمfامعلومات#كثh=ة##tستاذwعطي# 

 0.89- 0.35- 1.27 3.46 .ة#ناقصةQZ#7عض#المقررات#المادة#العلمي 

 #pqستاذيتوقع#مt أشياء  =eي##أكdي#التكنولوجيةمن#قدراdاناo0.50- 0.51- 1.15 3.63 وإم 
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، االمفردات$تقرDبً $لمعظم ?<اديميةالضغوط$$ى بدوا$درجة$كب23ة$من$مستو أالطلاب$$أن) 6(يت)'$من$ا#"دول 

من$الفشل$JK$بSئة$التعلم$أنا$أخاف$" ا$لمظLري$بدرجة$كب23ة$جدً $ة?<اديمي$لضغوطبتعرضLم$لالطلاب$أبدي$JK$ح3ن$

بدي�الطلاب�درجة�متوسطة�من�الضغوط�أب�نما�، "التعلم�-لك*%و(ي�وغ&%�مرتاح� ��ب�ئة�قلق$$أنا" مظLرو ، "Zلك2XوWي

". المادة�العلمية�ناقصة ��Oعض�المقررات�" و�،"فرصة�للتواصل�وJستفسار�بالقدر�الGا ��Fستاذلا�Dعطي�AB"لمفردت&ن�

�TUتVر�وWمظا�%Yاديمية�الضغوطأن�أك\F��]من�الفشل� ��ب�ئة�التعلم��أخاف أنا" سيطرة� ��ب�ئة�التعلم�-لك*%و(ي�

 إJختبارات��أداءقلق�من��أنا"ثم�" ب�ئة�التعلم�-لك*%و(ي�وغ&%�مرتاح� ��قلق�أنا"لa`ا�ت ،"-لك*%و(ي
ً
يحتاج�"ثم�" لك*%ونيا

�  التعلم
ً
�مزVدا �و �-لك*%و(ي �الوقت �الماليةمن �لا�iسع�وإمGانات سرعة"و�،"التGلفة �-لك*%و(يف-ن*%نت �التعلم � � AB "

خاصة�النفسية��كب&%�من�الضغوط�والصعاب�المرتبطة�بالتعلم�-لك*%و(ي�ى الطلاب�Dعانون�من�مستو �أنوWذا�يظjر�

 .والتكنولوجية

 :إضافيةتحليلات�

 ��ب�ئة�التعلم�-لك*%و(ي�ب&ن�طلاب�البGالورVوس�وطلاب�الدراسات��F\اديمية بدراسة�الفروق� ��الضغوط

 بالتا��mوجود�فروق�دالة�� أنوات��TU،المستقلة�Tاختبار��إجراءتم��،العليا
ً
عند��إحصائيا

�M=82.85)( رVوسب&ن�طلاب�الدراسات�العليا�وطلاب�البGالورVوس�لصا�Tpطلاب�البGالو �F\اديمية ��الضغوط��0.05

�  أحيث
ً
�ضغوط �ظjروا �-لك*%و(ي�أ\اديميةا �التعلم �ب�ئة � ��%Yمنأك�� �العلياأقراu`م �الدراسات �مرحلة �  )M=71.10  (

و~ال{سبة�للفروق�. خ|%ة� ��التعامل�مع�البحث�والتعلم�-لك*%و(يأكY%�ن�طلاب�الدراسات�العليا�وWذه�نyيجة�متوقعة�لأ 

وعليھ�،   أنات��TU،ةنيالرVف�وطلاب�ساك�ABالمدساك�ABب�ب&ن�طلا �F\اديمية ��الضغوط�

� �دالة �فروق  توجد
ً
��إحصائيا �الضغوط �الرVفأ ثحي�F\اديمية � ABساك� �عالية��M=81.16)( ظjر�طلاب مستوVات

فر�اتو طلاب�الرVف�نyيجة�عدم��ىا�pوف�والقلق�لد�ى مستو �إ��mيرجع�اوWذ) M=78.23( مقارنة�بطلاب�ساك�ABالمدينة

�ودة�pافية-ن*%نت�باGطلاب�المدينة�ىكما�لد�ال. 

 :مناقشة�النتائج

 ��ب�ئة�التعلم�-لك*%و(ي� ��ظل�جائحة��F\اديميةمظاWر�الضغوط��أWم �التعرف�ع��إW�mدفت�الدراسة�

 �إغلاقسياسة��اG�pوماتحيث�تب{ت��COVID-19)( \ورونا
ً
�،الطلابحياة���ا�ع�المؤسسات�التعليمية�وال*%بوVة�حفاظ

و\ان�Wذا�بمثابة�صدمة��،عد�من�خلال�وسائل�التواصل�Jجتما���والمنصات�-لك*%ونيةالتعلم�عن�Oُ �ةوتم�تب�ABسياس

yن� �ضغوط�يللطلاب �Wذا �عن �ونتج �الدراسية �والفصول �القاعات � � �مباشر�تقليدي Aعلي�i� �نظام �من �التحول جة

ظjر�Wذا�أالمشكلات�والمصاعب�ال��Aواجjت�الطلاب�و ��ع��كث&%ة�ظjرت�من�خلال�التحليل�الكيفي�للتعرف�وإشGاليات

� �\ان �مظاWر �عدة �مع�أWمjاالتحليل �يتفق �وWذا �-لك*%و(ي �التعلم �وسائل �مع �التعامل �خ|%ة �امتلاك                                         عدم

 (Di Pietro et al., 2020;  Moawad, 2020). 
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المختلطة$حيث$دمج$الدراسة$الكيفية$والكمية$معًا$34$دراسة$واحدة$$واعتمدت$الدراسة$ع,+$من)'ية$الطرق 

وذلك$نظرًا$SFداثة$تجرOة$التعلم$NلكLMوKي$34$نظام$التعليم$اF'ام3E$حيث$Dدفت$الدراسة$الكيفية$إA+$الكشف$عن$

$ت $حيث $المبدئية $مفردات$المقياس $34$صياغة $عل]Zا $و\عتماد $م^Zا$الطلاب $_عاKي `aر$الضغوط$الDمن$مظا$ $التحقق م

وقد$أفرزت$الدراسة$الكمية$نتائج$تؤكد$وتدعم$نتائج$الدراسة$، بناZhا$العام,3$من$خلال$البيانات$أو$الدراسة$الكمية

$توافر$اLmnFات $عدم $من $NلكLMوKي، الكيفية $التعلم $بpئة 34$ $\رتياح $وعدم $بالمحتوى$، واnFوف $المرتبطة والضغوط

$`qالعل.  

$$وأعطي $\ $العام,3التحليل 3Aحوا$ $فسرت $ثلاثة$عوامل $الضغوط$$61.72ستكشا34 $تباين vw$$34اديميةمن

وvانت$Dذه$$vwاديميةمن$مظاDر$الضغوط$$اكبLyً $االمقياس$يتضمن$قدرً $أن +وDذا$يدل$ع,$،بpئة$التعلم$NلكLMوKي

$مع} $ذات $للت$|العوامل $ضغوط، سLy$فقابل ��نفسية�و~3 �بالطالب �مرتبطة �1 مثل �من �والفشل متحانات�ا56وف

�زملائھ �مع �CلكA@و?ي�والتواصل �التعلم �بHئة IJ� �1رتياح �بالمصاعب��،وعدم �المرتبطة �الضغوط �يمثل �الثا?ي والعامل

� �مع �والتعامل �التكنولوجية �والمحتو �العاملو ، ألأستاذوالمUارات �المادة �بطبيعة �مرتبط �يدعم��،العل]�Zى الثالث و[ذا

مثل�مقايHس�الضغوط��IJبHئة�التعلم� cbعادHئة�التعلم�CلكA@و?ي�متعددة��IJب�abاديميةب`ية�الضغوط��أنرضية�ف

 Bedewy & Gabriel, 2015; Lin & Chen, 2009;  Wuthrich) .الA@اث�البحث��IJ[ذا�الشأنمع�ذلك�فق�fتو التقليدية�

et al., 2020)  

� �التحليل �نموذج IJوIjالعام�� IJلوحظ1ستكشا�jع� �المفردات �cعض �ع�jأكno  @pشبع �يدل �و[ذا �عامل �oمن

�النموذج �الباحث ،nعقيد �rعتمد �اs6الة �[ذه IJو�jعo�� �اعتماد �nشبع �باالمفردة �[ذا�، عليھ�اnشبعً �bكp@ لعامل ولكن

jون�عuيoفقد���Ivولوuالسي�Zwشبع�مفردة�تحساب�المعxcون�uن�وتyعامل @pشبعً �أكnا�cwس�لھ�معHعامل�لZ[ي]مفا�z��IJ

ستطيع�اسxيعاب�المادة�ألا�" س~يل�المثال�المفردة�oفع�j،أفضل�سيuولوz�Ivلھ�معwخر�| العامل�ب bقلحyن�nشبعUا�

ا56اص�با56وف�والتواصل�مع�الزملاء�واU�6د�المبذول��IJالتعلم��bول العامل�بnشبعت�" c�Iعض�المقرراتJالعلمية�

�nشبع �بقيمة �الأك�@�) C)0.58لكA@و?ي �بالمادة �المرتبطة �الضغوط �cعامل �nشبعUا �ف) 0.44" (علميةمن �من�إوعليھ نھ

�ع�jأن bفضل �انتما��ا ��البعد�oيuون zwمع�@pكb ً@yوتفس� �ا �نظرfًا �الxشبع �ذات �للبعد �انتما��ا �بقاعدة �bك�@ ولHست

��وأيضا. قيمة ��إضافةيمكن �لالمفردة �الuلية  . للبعدينلدرجة
ُ
�منوالم � لاحظ ��العامIjالتحليل IJأن1ستكشا  @pأك�

 "و�،"قلق�وغy@�مرتاح��IJبHئة�التعلم�CلكA@و?ي�أنا" لعامل��Iباnشبعًا�المفردات�
ً
من��يحتاج�التعلم�CلكA@و?ي�مزfدا

ن�المفردات�المرتبطة�بالضغوط�إبالتا��Iف" من�الفشل��IJبHئة�التعلم�CلكA@و?ي�أخاف أنا"و، "والتuلفة�الماليةالوقت�

  .سيطرة aانت�أكp@النفسية�

ياس�كuل�حيث�بلغت�قيمة�الثبات�قلملو �لأcعادها�من�n1ساق�الداخ�Ijجة�جيدة�جدً ر قياس�بدالمواnسم�

تماسك�واnساق�الب`ية�الداخلية�للمقياس��oمما�يدل�ع0.89�j إ�o 0.70من��للأcعادوتراوحت��0.928للمقياس�كuل�

 .ةحد�oع�jولأcعادكuل�
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ث5ت�نموذج�أب:نما��،ت�العينةالمطابقة�مع�بيانا�وءث5ت�نموذج�العام�سأ ،عامليھو*المقارنة�ب%ن�عدة�نماذج�

مما�يدل��CFIو�NNFI و�RMSEA مطابقة�مناسبة�@<�ضوء�مؤشرات��الثناGيالEشبع�ذات�Cستكشا@<��العام?<التحليل�

�للبيانات�Nع? �البيانات��،مطابقتھ �مع �وتطابق �Cستكشافية �البنائية �المعادلة �نموذج �المطابقة >@� �عليھ �تفوق ولكن

@<�تفوق� )  ,Aspourahov & Muthen,  2009 ;  Marsh et al,  2010 ,2014  عامر( ق�معا�وWذا�يتفبدرجة�جيدة�جدً 

�نموذج �ع?�بZية �Cستكشافية �البنائية ��Nالمعادلة �التحليل �والمفاWيم��وCستكشا@<�التوكيدي العام?<نموذج للأبZية

 .النفسية�ذات�Cرتباطات�الداخلية�ب%ن�أ^عادWا

�و  >@� �*التأمل �البناء ��الناتج لعام?<اطبيعة �البنائيةمن �المعادلة �وج�،ةCستكشافي�نمذجة efتمايز�و يت� د

� �المرتبطة �الضغوط �التكنولوجية�بالأستاذلعامل ��،والمkارات �^عد �مفردات �تداخلت �ب:نما �النفسية البعد�(الضغوط

� �lول �التحليل �) Cستكشا@<�العام?<@< �البعد �مفردات �العلميةمع �بالمادة �اnoاصة � @<( الثالث �العام?<التحليل

�واحد) Cستكشا@< �^عد >@،�� �فقط �تتضمن �الثالث �البعد �مفردات �sانت �الEشبع�فرداتالمب:نما اnoاصة��الثنائية

  أكwxن�البناء�بصفة�عامة�sان�إبالضغوط�المرتبطة�بالمkارات�التكنولوجية�و*التاt<�ف
ً

بناء��معقارنة�وzعقيدًا�بالم� تداخلا

� �السمة� Cستكشا@<�العام?<التحليل �توفرت �حيث �المقياس N?ع� �lفراد �تمايز�استجابات �عدم Ntإ� �Wذا �يرجع وقد

 .بدرجة�كب%wة�جدًا�ل�ل�المظاWر�مما�أدى�إ��Ntالتداخل�الوا{�eللعوامل�وعدم�تمايزWا�بدرجة�sافية

�وعمومً  �أظkر�ا �الضغوط �من �مرتفعة �مستو�ات �الفشل�slاديميةالطلاب �من �باnoوف �المتعلقة �،خاصة

اnoاصة�بالتعامل��وأيضا ،التعلم��لك�wو�ي�وأساليبوالضغوط�المرتبطة�باستخدام�وسائل��،من�Cختبارات�واnoوف

�داثة�Wذا�oوغ%Wwا�وWذه�نEيجة�متوقعة�، والتواصل�مع�الزملاء�،وكيفية�توصيلkا�للطلاب�،وكwxة�المادة�،lستاذمع�

� �مع �التعامل �لكيفية �مسبق �استعداد �دون �التعلم �من �التعلمأسالنوع �ووسائل �الدراسة��.�لك�wو�ي�اليب إجراءات

�نتائجkا� �أن �نتوقع �ع��wالزمن �التعلم �من �النوعية تمت ;: بداية تجر4ة التعلم .لك-!و,ي ولكن نظرًا ل$#"!ة ��ذه

وعليھ فإن الدراسة بحاجة إPS إعادBRا عPQ عينات ، سFتغK! نFيجة Iلفة واكFساب اC#"!ات �Bذا النوع من التعلم

 . Cross-validationأخرى ;: ف-!ات زمنية لاحقة للتأكد من الصدق التعمي\] للنتائج 

الدراسة لkا عدة محددات من أgمkا اعتمادgا عPQ التطبيق .لك-!و,ي  وgذا غe !Kافٍ لتوفر العشوائية و 

رى عPQ طلاب جامعة  و4التاS: فإن نتائج الدراسة قاصرة فقط عPQ عينة الدراسة اlCالية و4حاجة إPS دراسات أخ

خرى 
ُ
 . من eليات عملية ونظرrة أ

 :والتوصيات �ست�تاج

 لقياس الضغوط eIاديمية بKن طلاب اuCامعة ;: بtئة التعلم .لك-!و,ي
ً
وتwون ، قدمت الدراسة مقياسا

نائية ونمذجة المعادلة الب، تمحورت عPQ ثلاثة أ}عاد ;: ضوء التحليل العامx :Qستكشا;:، مفردة 20من 
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مما)، وا1سمت)مفردات)<=عاد)والمقياس)ك9ل)بدرجة)مرضية)من)ثبات)"1ساق)الداخ-,)لألفا)كرونباخ، "ستكشافية

 .يؤكد)ع-\)صلاحية)المقياس)لWXYيص)مظاTر)الضغوط)<Pاديمية)N,)بMئة)التعلم)IلكGHوFي)لدى)طلاب)اABامعة

 :1يتوbcd)الدراسة)بالآ)أنسبق)يمكن)ما)وN,)ضوء) 

 .والثانوjة)Iعداديةبiن)طلاب)مراحل)دراسية)Pالمرحلة))<Pاديميةلمقياس)الضغوط))العام-, اءحقق)من)البنالت -

 .عGm)فGHات)زمنية)لاحقة)من)عملية)التعلم <Pاديميةلمقياس)الضغوط))العام-, اءالبن)من التحقق -

 .لمراحل)الدراسية)المختلفةN,)بMئة)التعلم)IلكGHوFي)بiن)طلاب)ا)<Pاديميةتحديد)مستوjات)الضغوط) -

 .نجاز)بiن)طلاب)اABامعةالتحصيل)والدافعية)للإ )\N,)بMئة)التعلم)IلكGHوFي)ع-)<Pاديميةدراسة)دور)الضغوط) -

 .جودة)اrBياة)اABامعية)\N,)بMئة)التعلم)IلكGHوFي)ع-)<Pاديميةدراسة)دور)الضغوط) -

 :المراجعقائمة�
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