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                                             بي}kما)العلاقة)و  اzjصائص)السيكوم&%ية: للمتنمر)وللixية)التنمر)Yلك&%و\ي

          بOن)طلاب)اEjامعةHن+شار)و\سبة)

Cyberbullying for Bullyer and Victim: The Psychometric Characteristics, Relation between 

them, and the Prevalence Ratio among University Students 

 ف���حصاء)النالقياس)والتقو"م)وY )أستاذ -د)عبد)الناصر)السيد)عامر.أ

    مصر)-جامعة)قناة)السو�س)-�لية)ال&%بية

Email: adr.abdenasser@yahoo.com 
  

&: المzFص &مقياس &بناء &الدراسة &طلاب&، للمتنمر&والå^ية&للتنمر&uلك67و�ياسÎ دفت &بTن &انxشاره &�سبة وتحديد

 طالب&381وتFونت&العينة&من&. للمتنمر&والå^ية&التنمر&uلك67و�يوالعلاقة&بTن&) بFالورEوس&ودراسات&عليا(ا;:امعة&
ً
&ا

& 42وطالبة&من&طلاب&جامعة&قناة&السوkس&بواقع&
ً
&وانحراف&معياري&) 22.74(طالبة&بمتوسط&عمر&&339وطالبا

ً
عاما

ستخدم&مقياس&. من&طلاب&الدراسات&العليا&175من&طلاب&البFالورEوس&و&206وضمت&العينة&، )3.39(
ُ
للتنمر&وقد&ا

&( التنمر&uلك67و�يو ) α=0.905(للمتنمر&&uلك67و�ي &الباحث) (α=0.906للå^ية &التحليل&). إعداد &نتائج وأظ`رت

& &ب¨ية &أن &wستكشا�! !Qلك67و�يالعامu&عوامل&التنمر& &التدوEر، للمتنمر&ثلاثة &pعد &عاملTن &للå^ية وأظ`رت&، ب=نما

ولنموذج&العوامل&الثلاثة&للمتنمر&وEمكن&، نتائج&التحليل&العامQ!&التوكيدي&حسن&مطابقة&لنموذج&العاملTن&للå^ية

&%)27.3(بلغت&&مر وأشارت&النتائج&إ¥�&أن&�سبة&ممارسة&السلوكيات&التنمرEة&للمتن. القبول&بأحادية&البعد&للمقياسTن

&و &البFالورEوس &العلي%) 16.5(لطلاب &الدراسات &عQ، الطلاب &الواقعة &�سبÎ ا &بلغت &&�ب=نما لطلاب&%) 47.3(الå^ية

للمتنمر&&التنمر&uلك67و�يلطلاب&الدراسات&العليا؛&وأشارت&النتائج&إ¥�&وجود&علاقة&دالة&بTن&%) 39.2(البFالورEوس&و

& &النتا، )0.57= ر(وللå^ية &وأكدت &أن &تفس6T&&التنمر&uلك67و�يئج !�& &أس`م &قد &%) 32.1(للå^ية &تباين التنمر&من

          .   للمتنمر&uلك67و�ي

          .طلاب&ا;:امعة&-û^ية&التنمر&-المتنمر&&-التنمر&uلك67و�ي: الrلمات)المفتاحية

Abstract: The study aimed to develop and investigate the psychometric properties of scales of 

cyberbullying for bullyer and for victim, the prevalence of behaviors of cyberbulling 

perpetration and victimization, relation between cyberbullying for bullyer and victim among 

university students. The sample included 381participant, sex, male 42 (11%) and female 

339(89%); age (M=22.74, SD=3.39); stage, undergradute students 206 (54.1%), and gradute 

students 175(45.9%), the cyberbullying for bullyer and for victim scales were used to collect 

data. the results confirmed high internal consistency and the exploratory and confirmatory 

factor analysis indicated that the structure of cyberbullying for bullyer was best presented by a 

three factors model and the cyberbullying for victim structure was best presented by a two 
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factors model; The prevalence of ceyberbullying behaviors for bullyer was 27.3% among 

undergraduate students and 16.6% among gradute students; for cyberbullying behaviors for 

victim was 47.3% among undergraduate students, and 39.2% among graduate students; 

cybervicimation explained 32.1% of the variance cyberbullying perpertation. 

Key words:  Cyberbullying, university student, victimization, perpetration 

     :مقدمة

ــــو67E&&علومــــــــــــات&ووســــــــــــائل&التواصــــــــــــل&wجتمــــــــــــا±!مــــــــــــع&تطــــــــــــور&اســــــــــــتخدام&تكنولوجيــــــــــــا&الم ــ ــ ــ ــــبوك&وتــ ــ ــ ــ ـــــل&الف=ســ ــ ــ ــ مثـ

ـــــا&ابوالوا�ســـــــــــ ــ ــ ـــبح&، وغW6Tــ ــ ــ ــ ــــيأصــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــــة&قضـــــــــــية&�شـــــــــــغل&المجتمـــــــــــع&خاصـــــــــــ&التنمــ ــ ــ ــ ـــــدان&ال67بيـ ــ ــ ــــ!&ميــ ــ ــ ــ ــــاملTن&�ـ ــ ــ ــ ة&العـ

ـــــرادبــــــــــحيــــــــــث&يمـــــــــارس&، ليـــــــــاء&Cمــــــــــور؛&وذلـــــــــك&&نظــــــــــرا&;cطورتـــــــــھ&عQــــــــــ�&Cمــــــــــن&&المجتم�ـــــــــ!وأو  ــ ـــف&&ھ&Cفــ ــ ــ ـــلوكيات&تتصـــ ــ ــ ســـ

ـــZاز بالعدائيـــــــــة،&مثـــــــــل&إرســـــــــال&الرســـــــــائل&والمFالمـــــــــات&المســـــــــ=ئة،&وممارســـــــــة& ــ ــ ـــــتائم&&wب7ــ ــ ـــــادل&الشــ ــ ـــــال،&وتبــ ــ ـــــــد&وwنتحــ والÎ ديــ

 . والن½ش&�!&الماï}\&&مع&أقرا¾ م&ع6µ&الوسائل&uلك67ونية&&والتليفونات&الذكية

ــــيو  ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــــ^ية&&التنمـ ــ ــ ـــ�&&الåـ ــ ــ ــ ـــعب&عQـ ــ ــ ــ ــــث&يصـ ــ ــ ــــر؛&حيــ ــ ــ ـــــذاء&òخــ ــ ــ ــــود&لإيـ ــ ــ ـــلوك&مقصــ ــ ــ ــ ـــــذي&(سـ ــ ــ ـــcص&الـ ــ ــ ــ الýـ

ـــــر ــ ـــلوك&&التنمـ ــ ــ ـــــھ&سـ ــ ـــع&عليـ ــ ــ ـــــھ) يقـ ــ ـــن&نفســ ــ ــ ــــدفاع&عـ ــ ـــ6T&، الــ ــ ــ ــــيوkشـ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــ�&&&التنمـ ــ ــ ـــتخدام&إ¥ـ ــ ــ ـــــتاسـ ــ ـــــزة&&&uن67نـ ــ أو&&أج`ــ

ـــــةwتصـــــــــال&uلك67ونيـــــــــة&&لممارســـــــــة&تصـــــــــرفات&أو&&ســـــــــ ــ ـــل&إWانــ ــ ــ ــــودة&مثــ ــ ــ ـــــة&مقصـ ــ ـــــر&&&لوكيات&عدائيــ ــ ـــcص&آخــ ــ ــ ـــــد&tــ ــ أو&&¦ ديــ

ـــــايقات&أو& ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ&مضــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&توجيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــائل&uلك67ونيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ6&الوســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&&عµــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــد&مثــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــبوك،&ال6µيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا±!&ف=ســـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل&wجتمــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع&التواصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مواقــ

 6TـــــــــــــاـمB&،لك67و�ــــــــــــــي،&غــــــــــــــرف&الدردشــــــــــــــة،&رســــــــــــــائل&ال`ــــــــــــــاتف&المحمــــــــــــــولu&،ــــــــــــــب،&الرســــــــــــــائل&النصــــــــــــــية&والمصــــــــــــــورةEات&الو

ـــــدونات ـــــا&&والمــ ـــــة&مــ ـــــرد&أو&&مجموعــ ـــــد&فــ ـــــك&وEتكـــــــرر &ضــ ـــــر&ذلــ ــــت&لآخــ ـــن&وقـــ ــ ـــــرد&أو&&وWـــــــذه&الســـــــلوكيات&الضـــــــارة&&&،مــ ـــا&فــ ــ يرتكÿ ــ

ـــلال&قــــــــد&تFــــــــون&WُوEــــــــة&المتنمــــــــر&مج`ولــــــــة&أو&&معروفــــــــة&للåــــــــ^ية&و ، جماعــــــــة&ضــــــــد&&ûــــــــ^ية&أخــــــــرى،&فــــــــرد&أو&&جماعــــــــة ــ خـــ

 . (Tokinuga, 2010; Willard, 2005) وقت&معTن

 وEــــــــــــــــــرى&الــــــــــــــــــبعض&Wــــــــــــــــــذا&الســــــــــــــــــلوك&عــــــــــــــــــدوان
ً
 لك67ونيــــــــــــــــــإ ا

ً
Electronic ا     aggression&&&ـــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــايقة&إلك67ونيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ -Cyberأو&&مضـ

harassment&&&أو&&مطــــــــــــاردة&إلك67ونيــــــــــــةCyber-stalking&&ـــــر ــ ــ ــ ــــ�& أو&&التنمـ ــ ــ ــ ـــــتعQــ ــ ــ ــ ـــــت�&أو&&العــــــــــــدوان&عQــــــــــــ&&uن67نـ ــ ــ ــ أو&&&&uن67نـ

ـــــة ــ ــ ــــة&إلك67ونيــ ــ ــ ــ ـــــن&&، Electronic   crime جرEمـ ــ ــ ـــف&عــ ــ ــ ــ ـــــدوان،وEختلــ ــ ــ ــــث& العــ ــ ــ ــ ـــمحيـ ــ ــ ــ ـــــر&&يxســ ــ ــ ـــتلال&&pالتنمــ ــ ــ ــ ـــــافؤ&أو&&اخــ ــ ــ ــــدم&تFــ ــ ــ ــ عـ

 ).   المج~\&عليھ(والå^ية&) ا;:ا�ي(المتنمر&:بTن&الطرفTن&

 : سبعة&أشFال&شا�عة&للتنمر&uلك67و�ي&�!&Willard  (2005)وحدد&&

إرســـــــــال&رســـــــــائل&إلك67ونيـــــــــة&غاضـــــــــبة&وخارجـــــــــة&عـــــــــن&الåـــــــــ^ية،&إ¥ـــــــــ�&جماعـــــــــة&: Flamingالغضـــــــــب)Yلك&%و\ـــــــــي) .1

 . أو&&إ¥�&الå^ية&نفسھ) أون&لاين(ما&
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ـــcص&�شـــــــ6T&إ¥ـــــــ�&إرســـــــال&رســـــــائل&م`ينـــــــة&pشـــــــFل&متكـــــــرر&: التحـــــــرش)Yلك&%و\ـــــــي .2 ــ ــــ�&tــ ــ ـــــي&إ¥ـ ـــــد&uلك67و�ــ ـــ6&ال6µيــ ــ عµــ

 . ر&خآ

ـــ!&u : اijـــــــــــــوار)Yلك&%و\ـــــــــــــي .3 ــ ــ ــ ــ ـــــراط&�ــ ــ ــ ــ ـــــالأذى،&وuفــ ــ ــ ــ ـــــد&بــ ــ ــ ــ ـــــمن&الÎ ديــ ــ ــ ــ ـــــةيتضــ ــ ــ ــ ــــذف&&Wانــ ــ ــ ــ ــ ــــوار&والقـ ــ ــ ــ ــ ــــلال&ا;^ـ ــ ــ ــ ــ ـــن&خـ ــ ــ ــ ــ مــ

 .والمحادثات&wف67اضية

إرســـــــــــــال&عبـــــــــــــارات&م`ينـــــــــــــة&ومؤذيـــــــــــــة&وغTـــــــــــــ6&حقيقيـــــــــــــة&أو&&ظالمـــــــــــــة&عـــــــــــــن&الåـــــــــــــ^ية&إ¥ـــــــــــــ�&: Yلك&%و\ـــــــــــــي)التحقOـــــــــــــ%   .4

 . òخرEن

ــــتات(تظـــــــاWر&المتنمـــــــر&عليـــــــھ&tـــــــcص&آخـــــــر&&يقـــــــوم&بإرســـــــال&رســـــــائل&أو&&م¨شـــــــورات&:  التنكـــــــر .5 ـــــر&&) بوســـ ـــــل&òخــ تجعــ

 يبدو&س=ئ
ً
 .ا

رات&�شــــــــتمل&عQــــــــ�&معلومــــــــات&أو&&رســــــــائل&أو&&صــــــــور&غTــــــــî&6ــــــــ^يحة&خاصــــــــة&إرســــــــال&م¨شــــــــو : �شــــــــو"ھ)الســــــــمعة  .6

 .بالcýص

ــــة&: Yقصـــــــــاء  .7 ــ ـــــن&جماعـــ ــ ـــ^ية&مــ ــ ــ ـــــرد&الåــ ــ ــــة&لطــ ــ ـــــاولات&الممكنـــ ــ ـــــل&المحــ ــ ـــــر&بFــ ــ ـــcص&المتنمــ ــ ــ ـــــام&الýـ ــ أو&&) Cون&لايـــــــــن(قيــ

&òخرEن&حذفھ&من&مواقع
ّ

 . ع�Q&ذلك&التواصل&wجتما±!&وحث

ــــيإ¥ـــــــــــ�&أن&أWـــــــــــم&صـــــــــــور&) 2017(وتوصـــــــــــل&الع�ـــــــــــZي&                   ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــ &عµـــــــــــ6&مواقـــــــــــع&التواصـــــــــــل&&التنمــ
ً
Cك�ـــــــــــ6&انxشـــــــــــارا

ــــة& ــ ــ ـــــر&الطلبــ ــ ــــة&نظـــ ــ ــ ـــن&وج`ــ ــ ــ ــ ــــا±!&مـ ــ ــ �ــــــــــ!&وضــــــــــع&صــــــــــورة&أو&&مقطــــــــــع&فيــــــــــديو&لل_ــــــــــcرEة&مــــــــــن&الåــــــــــ^ية،&و�شــــــــــر&صــــــــــور&wجتمــ

 .  ctCاص&دون&موافقÎ م

ـــ½ب& ــ ــ ــ ــ ــــيوkســ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ ـــ6 &التنمــ ــ ــ ــ ــ  كثTــ
ً
ـــــر&مـــــــــــــن&Cعـــــــــــــراض&النفســـــــــــــية&مثـــــــــــــل&الشـــــــــــــعور&بالعدائيـــــــــــــھ&تجـــــــــــــاه&ò &ا ــ ــ ــ ، خــ

ــــام ــ ـــ!&wنتقــ ــ ــ ــــة&�ـ ــ ـــــر، والشــــــــعور&بــــــــا;^زن&والقلــــــــق، والرغبــ ــ ـــ^ية&التنمـ ــ ــ ــــ�&ûـ ــ ـــــر&عQــ ــ ـــ\&تظ`ـ ــ ــ ـــــراض&ال¯ـ ــ ـــن&Cعـ ــ ــ ـــــا&مـ ــ ـــــد&، وغW6Tـ ــ وتتولـ

ـــ^ية ــ ــ ـــــر&والåـــ ــ ـــــدى&المتنمـــ ــ ــ ـــــا±!&لـ ــ ـــــق&wجتمـــ ــ ــــ!&التوافـــ ــ ــ ــــكلات&�ــ ــ ــ ـــ6T&. مشــ ــ ــ ــــا�ي&&Ybarra (2004)وkشـــ ــ ــ ـــــر&�عــ ــ ـــ^ية&التنمـــ ــ ــ ــــ�&أن&ûـــ ــ ــ إ¥ــ

ــــاب ــ ــ ــ ـــــل، wكتئــ ــ ــ ــ ـــــدان&Cمـ ــ ــ ــ ـــــراد&. والشــــــــــــعور&بالوحــــــــــــدة&النفســــــــــــية، وفقـ ــ ــ ــ الــــــــــــذين&�ســــــــــــ=ئون&عــــــــــــرض&أنفســــــــــــ`م&عQــــــــــــ�&وأن&Cفـ

ـــــت ــ ـــــذات، Wــــــــم&أقــــــــل&م`ــــــــارات&اجتماعيــــــــة&&uن67نـ ــ ــــدير&الـ ــ ـــن&تقــ ــ ــ ـــــة&مـ ــ ــــتوEات&منخفضـ ــ ـــــد¢ م&مســ ــ ـــن&، ولـ ــ ــ ـــــة&مـ ــ ــــتوEات&عاليـ ــ ومســ

ــــة&وال ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا±!&والعدوانيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق&wجتمـ ــ ــ ــ ــ ـــــةالقلـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــغوط&wنفعاليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــية&والضـ ــــ ــ ــ ــ ــ ـــــدة&النفسـ ــ ــ ــ ــ ــ ,Hinduja& Patchin) وحـ ــــ!&&.(2010  ــ ــ ــ ــ ــ و�ــ

&%70مــــــــــــن&الم7ــــــــــــ6ددين&�عرضــــــــــــون&مشــــــــــــكلات&مرتبطــــــــــــة&بــــــــــــالتنمر&كمتنمــــــــــــرEن&و&%30الممارســــــــــــات&Buلنيكيــــــــــــة&يتåــــــــــــ�&أن&

         .)(Blease& Finkelhor, 2005 مشكلات&مرتبطة&بالå^ايا

ـــية& ــ ــ ــ ــ ــــت&قضـــ ــ ــ ــ ــ ــــيولقيــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ &مــــــــــــــن&wنxبــــــــــــــاه&�ــــــــــــــ!&الب=ئــــــــــــــة&ا;:امعيــــــــــــــة،&ب=نمــــــــــــــا&Bانــــــــــــــت&معظــــــــــــــم&&التنمـــ
ً
قلــــــــــــــيلا

& Crosslin& Golman, 2014; Faucher, Jackson)الدراســــات&�ــــ!&التعلــــيم&قبـــــل&ا;:ــــام�!&  Cassidy,  2014) ،

ــــيوتناولــــــــــت&pعــــــــــض&الدراســــــــــات& ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــــة&&التنمـ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعــ ــ ــ ــ ـــTن&طـ ــ ــ ــ ــــوا&بـ ــ ــ ـــــة&&ل=ســ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعـ ــ ــ ــ ـــن&أن&طـ ــ ــ ــ ـــفت&عـ ــ ــ ــ وكشـ

  . (Martínez-Monteagudo, et al., 2020; Zalaquett & Chatters, 2014) بمنأى&عن&آثار&Wذه&الظاWرة
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ـــــاس& ــ ــ ــ ــــيوقيـ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ &لوجــــــــــــود&القليــــــــــــل&مــــــــــــن&Cدوات&ال¯ــــــــــــ\&تxســــــــــــم&بالصــــــــــــدق&&التنمـ
ً
عمليــــــــــــة&صــــــــــــعبة&نظــــــــــــرا

ــــات ــ ــ وEوجــــــــــد&جــــــــــدل&حـــــــــــول&أفضــــــــــل&الطــــــــــرق&المن°:يـــــــــــة&الســــــــــليمة&والمتبعــــــــــة&لقيــــــــــاس&Wـــــــــــذه&الظــــــــــاWرة&،&و�ــــــــــ!&Wـــــــــــذا&، والثبــ

ـــــددWما& ــ ــ ــ ــــدخلان&حـ ــ ــ ــ ـــــد&مــ ــ ــ ــ ـــار&يوجـ ــ ــ ــ ــ uGaraigordobiطـ ـــــاس&: qو)ل  (2015)   ــ ــ ــ ــــيقيـ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ـــــائل&&التنمـ ــ ــ ــ ــــة&للوسـ ــ ــ ــ Bوظيفــ

ـــــتخدمة، ــــ�& المســ ـــلوكيات&عQـــ ــ ـــن&ســ ــ ــــاة&مــ ـــــدوث&أو&&المعانـــ ـــــرار&حــ ـــن&تكــ ــ ــــؤال&عــ ـــــال&الســـ ـــ½يل&المثــ ــ ــــ�&&ســ ــ ــــذWا&عQـ ـــــتم&تنفيـــ ــــة&يــ ــ معينـ

ـــــت ــ ــ ـــــل، uن67نـ ــ ــ ـــــك، والتليفــــــــــون ، وuيميـ ــ ــ ـــ6&ذلـ ــ ــ ــ ــــھ&&:المــــــــــدخل)الثــــــــــا\ي .وغTـ ــ ــ ـــــاس&&Menesini& Nocentini (2009)اتبعــ ــ ــ لقيـ

ــــذب ــ ـــل&الكــ ــ ـــلوكيات&مثـــ ــ ـــن&ســـ ــ ــــؤال&الفــــــــرد&عــ ــ ـــــتخدمة&كســ ـــــيلة&المســ ـــــن&الوســـ ـــــر&عـــ ــــض&النظـــ ــ ــــة&pغـ ــ ـــلوكية&معينــ ــ ـــ¨يفات&ســـ ــ ، تصــ

 .  وغW6Tا، والÎ ديد، وwبZ7از، وسرقة&مفتاح&السر

ـــcص&وقــــــــد&صــــــــممت&pعــــــــض&المقــــــــاي=س&لقيــــــــاس&تكــــــــرار&حــــــــدوث&العنــــــــف&الــــــــذي&يمارســــــــھ&ا ــ ــــب&والýـــ ــ ـــــر&المرتكــ ــ لمتنمـ

ــــع&عل ــ ــ ــ ـــــھالواقــ ــ ــ ـــ^ية(  يـــ ــ ــ ــ &&مــــــــــــن&خــــــــــــلال&التليفونــــــــــــات&أو&&) الåـــ
ً
ـــــتمعــــــــــــا ــ ــ ـــل&&&uن67نـــ ــ ــ ــ ـــــxبانةمثـــ ــ ــ ـــــي&&اســـ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــ ـــــرلTن&للتنمـــ ــ ــ بـــ

ـــــر& ــ ــ ـــــ^ية&وللمتنمـــ ــ ــ ـــxبانب=نمـــــــــــا&صُــــــــــــممت&مجموعـــــــــــة&مــــــــــــن&، (Schultze-Krumbholz& Scheithauer, 2009)للåــ ــ ــ ــ ات&wســـ

ـــــ& ــ ـــ^ية&&لـ ــ ـــــر&للåــ ــــاس&التنمــ ـــا&مقيـــ ــ ـــن&أمثلÎ ــ ــ ــــط،&ومــ ــ ـــــ^ية&فقـ ـــ�&&الåــ ــ ــــع&عQــ ـــــر&الواقـــ ــــاس&التنمــ ـــاي=س&لقيـــ ــ  ,Akbulut)أو&&المقــ

Levent-Sahin, & Eristi, 2010; Topcu, & Erdur-Baker  2010).& عــددوVivolo-Kantor, Martell, Holland, 

& Westby (2014)&&ــــث ــ ـــــة&&حيــ ــ ـــــر&المتاحـ ــ ـــــاي=س&التنمـ ــ ــــوة&لمقـ ــ ـــــاط&القــ ــ مــــــــن&المقــــــــاي=س&توصــــــــلت&إ¥ــــــــ�&&درجــــــــة&& %90نإنقـ

ــــيمُرضـــــــــــية&مـــــــــــن&�wســـــــــــاق&الـــــــــــداخQ!&حيـــــــــــث&بلـــــــــــغ&متوســـــــــــط&ثبـــــــــــات&ألفـــــــــــا&لمقـــــــــــاي=س& ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــ ـــــ^ية&&التنمــ ــ ــ &(0.84)للåــ

ـــــر،  0.07بــــــــــانحراف&معيــــــــــاري& ــ ــ ـــا&للمتنمـ ــ ــ ــ وأكــــــــــدت&دراســــــــــات&الصــــــــــدق&تمتــــــــــع&مقــــــــــاي=س&&&(Alpha= .82; SD=0.07)ب=نمـ

ـــــردات&&10وأشـــــــــــاروا&إ¥ــــــــــــ�&أن&pعـــــــــــض&المقــــــــــــاي=س&تضـــــــــــمنت&&التنمـــــــــــر&بدرجــــــــــــة&عاليـــــــــــة&مــــــــــــن&ا;cصـــــــــــائص&الســــــــــــيFوم67ية ــ ــ مفـــ

 .  مفردة&27.4فأقل&وأن&متوسط&عدد&المفردات&�!&Bل&المقاي=س&

ــــة& ــ ــ ــ ـــــ\&لب¨يـ ــ ــ ـــــاء&التح¯ـــ ــ ــ ـــــص&البنــ ــ ــ ـــا&يخـــ ــ ــ ــ ــــيوفيمــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــــد&أو&&،  التنمـــ ــ ــ ـــــة&البعـــ ــ ــ ـــــت&أحاديـــ ــ ــ ـــــاي=س&أثبxــ ــ ــ ـــم&المقـــ ــ ــ ــ فمعظــ

ـــل& ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&، Unifactorialالعامـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا&òخـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــــف&ب=نمـ ــــــ ـــــددة&&يكشـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل&متعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&عوامـ ــــ ــ ــ ــ ــ ـــــادعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــم& ،pC Multidimnsionalعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ومعظـ

الدراســــــــــات&ركــــــــــزت&عQــــــــــ�&&قيــــــــــاس&ســــــــــلوك&التنمــــــــــر&للåــــــــــ^ية&والمرتكــــــــــب&باســــــــــتخدام&مقــــــــــاي=س&ذات&متعــــــــــددة&المفــــــــــردات&

وأحاديــة&البعــد&للتنمــر&uلك67و�ـــي& (Akbulut et al., 2010; Tynes, Rose, & Williams, 2010) أحاديــة&البعــد

 .    (Dempsey, Sulkowski, Nichols, & Storch 2009; Juoven and Gross 2008)للå^ية&فقط

ـــــل ــ ــ ــ ــــاء&&Stewart, Drescher, Maack, Ebesutani, Ch, & Young (2014) وتوصــ ــ ــ ــ ــ ــــ�&أن&بنـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&إ¥ـ ــ ــ ــ التنمـــ

ــــي &واحـــــــد&uلك67و�ـــ
ً
 أحـــــــادي&البعـــــــد&حيـــــــث&أفـــــــرز&التحليـــــــل&العـــــــامw&!Qستكشـــــــا�!&عـــــــاملا

ً
ـــ&ا ــ  عامــ

ً
ــــة&ا ــــذه&الب¨يـــ ـــــد&Wـــ ـــم&تأكيــ ــ ،&وتــ

ــــث& ــ ــ ــ ـــــدي&؛حيــ ــ ــ ــ ـــامQ!&التوكيـ ــ ــ ــ ــ ـــل&العـ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام&التحليـ ــ ــ ــ ــ ـــــاقباسـ ــ ــ ــ ـــــات&وا�سـ ــ ــ ــ ـــع&البيانـ ــ ــ ــ ــ ــــدة&مـ ــ ــ ــ ــــة&جيــ ــ ــ ــ ـــت&مطابقــ ــ ــ ــ ــ  أث½ـ
ً
 داخليــــــــــــ&ا

ً
 عاليــــــــــــ&ا

ً
  ا

α=0.94&&ــــــــذه&تتفــــــــق&مــــــــع&&مــــــــا&توصــــــــلW&&ـــــھ&توأحاديــــــــة&البعــــــــد ــ  ,Garaigordobi, 2015; Murray):دراســــــــة&Bــــــــلٍ&مــــــــن&إليـ

McKenzie, et al., 2019; Tynes, et al., 2010;  Ybarra, Boyd, Korchmaros, & Oppenheim ومــن&. (2012 
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 ,Buelga, et al., 2012; Cetin)للåــــ^ية&متعــــدد&pCعــــاد&&التنمــــر&uلك67و�ــــيبــــTن&الدراســــات&ال¯ــــ\&أثبxــــت&أن&بنــــاء&

Yaman, & Peker 2011; Savage, 2012; Tynes et al., 2010; Topcu & Erdur-Baker, 2010).    

ـــلوكيات&: والســــــــــؤال&المطـــــــــــروح&للدراســــــــــة&والبحـــــــــــث&Wــــــــــو                ــ ــ ــ ـــاWر&أو&&سـ ــ ــ ــ ـــل&مظــ ــ ــ ــ ـــــت&Bـ ــ ــ ـــا&إذا&Bانــ ــ ــ ــ ــــيمــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــ &التنمــ

ـــــاء ـــــاء&أم&متعــــــددة&البنـ ــــة&البنـ ـــس&أحاديــ ــــة&�عكـــ ـــ، ؟المختلفــ ــ ــــ!&Wـ ـــلا&ذا&و�ــ ــ ـــأن&توصـ  Menesini, Nocentini,& Calussiالشـــ

&ومطابقــــــــــة&للبيانــــــــــات&(2011)
ً
 ،للــــــــــذBور&وuنــــــــــاث&للمتنمــــــــــر&وللåــــــــــ^ية&إ¥ــــــــــ�&أن&نمــــــــــوذج&العامــــــــــل&العــــــــــام&أفضــــــــــل&تمثــــــــــيلا

ــــاملTن& ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوذج&العـــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&لنمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرات&المطابقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�&أن&مؤشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاWا&يتåـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ\&عرضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ̄ ـــــائج&ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوء&النتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ!&ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&&�ــ ـ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ                                    ولكـ

)CFI=0.98 RMSEA=0.042 (ــــام ــ ــ ـــل&العـــ ــ ــ ــ ــــوذج&العامــ ــ ــ ـــن&نمـــ ــ ــ ــ ـــــة&مــ ــ ــ ـــــل&مطابقـ ــ ــ ـــ�&&، أفضــ ــ ــ ــ ـــان&إ¥ــ ــ ــ ــ ـــــذان&الباحثــ ــ ــ ـــxند&Wــ ــ ــ ــ ـــن&اســ ــ ــ ــ ولكـ

ـــوء&ال ــ ــ ــ ــ ــــ!&ضـ ــ ــ ــ ــــة&�ــ ــ ــ ــ ـــــيل`ما&للأحاديــ ــ ــ  ودرجــــــــــــة&ال½ســــــــــــاطة&للنمــــــــــــوذج،) 0.94(علاقــــــــــــة&wرتباطيــــــــــــة&القوEــــــــــــة&بــــــــــــTن&العــــــــــــاملTن&تفضـــ

فالبنــــــــاء&أحــــــــادي&البعــــــــد&�شــــــــ6T&إ¥ـــــــــ�&أن&Bــــــــل&المفــــــــردات&�عكــــــــس&نفــــــــس&الشـــــــــدة&�ــــــــ!&ســــــــلوك&التنمــــــــر&أو&&بدرجــــــــة&متقار{ـــــــــة،&

Eــــتو ــ ــــس&مســ ــ ـــــردات&�عكـــ ــ ــــ�&أن&المفـ ــ ـــ6T&إ¥ـــ ــ ــ ــــدد&�شـ ــ ـــــاء&المتعـــ ــ ـــــا&البنـ ــ &مــــــــن&شـــــــــدة&ســــــــلوك&التنمـــــــــر&ب=نمـ
ً
ـــــذا& ،اتٍ&مختلفـــــــــة ــ ـــــدو&Wــ ــ وEبـ

ــــاسأ ــ ــ ـــبة&لقيـ ــ ــ ـــ6&مناســ ــ ــ ـــــة&ك�ــ ــ ـــــة&uلك67ونيــ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــ ــ ولـــــــــذلك&تحـــــــــاول&الدراســـــــــة&أن&تضـــــــــيف&إ¥ـــــــــ�&&تـــــــــراث&قيـــــــــاس&. الســ

 مقياس&التنمر&uلك67و�ي
ً
   .لعينة&من&طلاب&ا;:امعة&uحصائيةيxسم&بدرجة&من&المناسبة&النظرEة&و&ا

ـــــدوث& ــ ــ ـــبة&حــ ــ ــ ــ ـــــد&�ســ ــ ــ ــــيوتحديــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ـــcيص&&التنمــ ــ ــ ــ ـــتخدمة&لýxــ ــ ــ ــ ـــاي=س&المســ ــ ــ ــ ـــــتلاف&المقــ ــ ــ ـــعبة&لاخــ ــ ــ ــ ـــــة&صــ ــ ــ عمليــ

ــــي ــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــي&آ، وأصــــــــبحت&واســــــــعة&wنتxشــــــــار&بــــــــTن&الــــــــذBور&وuنـــــــاث&�ــــــــ!&المراحــــــــل&الدراســــــــية&المختلفــــــــة، التنمــ ـــففـــ ــ ر&&خـــ

ــــيعشــــــــر&ســــــــنوات&ازدادت&�ســـــــــبة& ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ـــن&&التنمـ ــ ــ ــــدين&مـ ــ ـــار&الراشـــ ــ ــ  عامـــــــــ&18للكبـ
ً
ـــ�&&&ا ــ ــ  عامـــــــــ 29إ¥ـ

ً
زEــــــــادة&دراماتيكيـــــــــة&&ا

 .   (Duggan, Ellison, Lampe, Lenhart, & Madden, 2015) 2014عام&&%89إ¥�&&&�2004!&عام&&%9من&

ـــTن&&مر"rـــــــيـففــــــــي)المجتمــــــــع)q ، بــــــــOن)طــــــــلاب)اEjامعــــــــة)التنمــــــــر)Yلك&%و\ــــــــيوفيمــــــــا)يخــــــــص)\ســــــــبة)حــــــــدوث) ــ ــ بـ

ـــــي& ـــــر&uلك67و�ــ ـــــ^ية&للتنمـــ ــاـنوا&ûـــ ــ ـــــذين&Bــ ـــلاب&الـــ ــ ـــبة&الطــ ــ ــــت&�ســـ ــ ــــديانا&بلغــ ــ ــــة&إنـ ــ ـــلاب&جامعــ ــ &&%8.6ب=نمــــــــا&ارتكــــــــب&، %21.9طــ

ــــھ& ــ ـــــد&أقرانــ ــ ـــــر&ضـ ــ ـــلوك&التنمـ ــ ــ ــــوا¥�&&)MacDonald& Pitmman, 2010(سـ ــ ـــا&حــ ــ ــ ـــمالية&بأمرFEـ ــ ــ ـــلفانيا&الشـ ــ ــ ــــة&ب¨سـ ــ ــــ!&جامعــ ــ ؛&و�ــ

مــــــــن&Wــــــــؤلاء&الåــــــــ^ايا&اســــــــÎُ دفوا&مــــــــن&% 29مــــــــن&الطــــــــلاب&أقــــــــروا&باســــــــÎ داف`م&كåــــــــ^ايا&للتنمــــــــر&uلك67و�ــــــــي&وأن&% 11

ـــــرات&10: 4 ــ ــ ـــــر&، مـــ ــ ــ ــ ـــTن&أقـ ــ ــ ــ ــــ!&حـــ ــ ــ ــ ـــن& %�14ــ ــ ــ ــ ــ ـــ6&&مـ ــ ــ ــ ــــÎ داف`م&أك�ـــ ــ ــ ــ ــــ£ م&باســ ــ ــ ــ ـــــة&10مــ ــ ــ ــ ــــة&ا;:امعيـ ــ ــ ــ ـــــاء&المرحلــ ــ ــ ــ ـــــرات&أثنـ ــ ــ  ,Walker)مـــ

Sockman,& Koehn, 2011)&&�¥ــــوا ــ ــ ـــــاس&حـ ــ ــــة&تكســ ــ ــ ـــلاب&جامعـ ــ ــ ـــTن&طــ ــ ــ اع67فـــــــــوا&بـــــــــالتورط&�ـــــــــ!&اثنـــــــــTن&أو&&أك�ـــــــــ6&% 16؛&و{ــ

ـــــطة& ــ ـــن&أ�شـ ــ ــ ــــيمـ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــرEن&&أو&&w &التنمـ ــ ـــــن&òخـ ــ ـــــcرEة&مـ ــ ـــل&ال_ـ ــ ــ ـــــة&مثـ ــ ــــة&ا;:امعيـ ــ ـــــاء&المرحلــ ــ ـــن&أثنـ ــ ــ ــــ£ م&أو&&مـ ــ ــــام&مــ ــ نتقــ

ـــ^ية&&&خـــــــــــــلال&�شـــــــــــــر&صـــــــــــــور  ــ ــ ــ ــ ـــن&الåــ ــ ــ ــ ــ ــــة&عــ ــ ــ ــ ــ ,Crosslin& Crosslin)أو&&قصـ ـــل&.  (2014  ــ ــ ــ ــ  Webber& Ovedovitzوتوصــ

ــــيإ¥ـــــــــــ�&أن&�ســـــــــــبة&مـــــــــــن&ارتكـــــــــــب&ســـــــــــلوك&&(2018) ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ �ـــــــــــ!&ا;:امعـــــــــــة&الFاثولوكيـــــــــــة&الرومانيـــــــــــة&�ـــــــــــ!&أمرFEـــــــــــا&&التنمــ

  .û^ايا&التنمر&%4.3ب=نما&&7.5%
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ـــل&&وRـــــــــــQ)تركيـــــــــــا ــ ــ ــ ــــ�&أن&&Arıcak (2009)توصــ ــ ــ ــ ـــ�&&&%19.7إ¥ـ ــ ــ ــ ــــي&عQــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ـــ!&التنمــ ــ ــ ــ ـــB67وا&�ــ ــ ــ ــ ـــلاب&اشــ ــ ــ ــ ـــن&الطــ ــ ــ ــ مــ

ـــــدة&و& ــ ــ ــ ـــــرة&واحــ ــ ــ ــ ـــــل&مــ ــ ــ ــ ــــا¦ م&وأن&&C54.4%قــ ــ ــ ــ ــ ــــ!&حيـ ــ ــ ــ ــ ـــــدة&�ـ ــ ــ ــ ـــــرة&واحــ ــ ــ ــ ـــــل&مــ ــ ــ ــ ـــ�&&Cقــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&عQــ ــ ــ ــ ـــــ^ايا&التنمــ ــ ــ ــ ــــؤلاء&&û36.7%ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&Wـ ــ ــ ــ مــ

ـــل& ــ ــ ــ ـــــد؛&&وتوصـ ــ ــ ــــ�&أحـ ــ ــ ـــــة&عQــ ــ ــ ـــلوكيات&تنمرEـ ــ ــ ــ ــــوا&pسـ ــ ــ ـــم&يقومــ ــ ــ ــ ـــن&لـ ــ ــ ــ ـــــ^ايا&مـ ــ ــ ــــ�&أن&&&Dilmac (2009)الåـ ــ ــ ـــلاب&&%23إ¥ــ ــ ــ ــ ـــــن&طـ ــ ــ مـ

ـــا&ا;:امعـــــــــة&مرحلـــــــــة&البFـــــــــالورEوس&متنمـــــــــرون&ب=ن ــ ــ ــــر؛&%55 مــ ــ ــ ـــــ^ايا&التنمـ ــ ــــة&% 27ارتكـــــــــب&&وRـــــــــQ)الســـــــــعوديةûــ ــ ــ ـــــن&طلبـ ــ مــ

&6µاص&لا�عرفو¾ م&عctلك67و�ي&لأu&ن67نتالتعليم&العا¥�&&التنمرu  (Al-zahrani, 2015).  

ـــل&&وRــــــــQ)كنــــــــدا ــ ــ ــــ�&أن&Faucher, et al. (2014)توصـ ــ ــ ـــــر&&%24.1 إ¥ ــ ـــ^ايا&للتنمـ ــ ــ ــاـنوا&ûـ ــ ــ ـــــة&Bـ ــ ـــلاب&ا;:امعـ ــ ــ ـــن&طـ ــ ــ مـ

ـــا& ــ ــ ــ ـــــي&ب=نمـ ــ ــ  &u6.6%لك67و�ـ
ً
ـــلا&. متنمــــــــــرEن&الك67ونيـــــــــــا ــ ــ ــ ــــ�&أن&&Zalaquett& Chatters (2014)وتوصـ ــ ــ ــ ـــلاب&&%19إ¥ ــ ــ ــ ـــــن&طــ ــ ــ مـ

ـــــر ــ ــ ــ ـــا&أقـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&ب=نمـ ــ ــ ــ ـــــ^ايا&تنمـ ــ ــ ــ ــــة&ûـ ــ ــ ــ ــــة&. بارتFــــــــــــاب&ســــــــــــلوك&التنمــــــــــــر&%5 ا;:امعــ ــ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعــ ــ ــ ــ ــ ـــTن&طـ ــ ــ ــ ــ ـــل&&RــــــــــــQ)إســــــــــــبانياو{ـ ــ ــ ــ ــ توصـ

Martínez-Monteagudo,   et al. (2020)&&ــــ�&أن ــ ــ ــ ــ &%7.7أقـــــــــــــروا&بــــــــــــــأ¾ م&ûـــــــــــــ^ية&للتنمــــــــــــــر&uلك67و�ـــــــــــــي،&ب=نمــــــــــــــا&&%7إ¥ــ

ـــلا&. ارتكبـــــــــــوا&ســـــــــــلوك&التنمـــــــــــر&�ـــــــــــ!&آحـــــــــــر&&شـــــــــــ`رEن ــ ــ ــ ــــ�&أن& Macdonald & Roberts-Pitman (2010)وتوصــ ــ ــ ـــن&&%22إ¥ـــ ــ ــ ــ مــ

ـــــ^ايا(طــــــــــــــلاب&ا;:امعــــــــــــــة&قــــــــــــــد&تُنُمِــــــــــــــرَ&Ä ــــــــــــــم& ــ ــ ــ ــ ـــلا&&%8.6و، )ûـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة؛&&&وتوصـ ــ ــ ــ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــــ ــ ــ ــــ!&الســـ ــ ــ ــ ــ ـــB67وا&�ــ ــ ــ ــ ــ ــ  Lindsayاشـ

&Krysilk(2012)&&لك67و�ي&%43.3إ¥�&أنu&عانون&من&سلوكيات&التنمر�    . 

ــــ!& ــ ــ &&Modecki, Minchin, Harbaugh, Guerra, & Runions (2014)دراســـــــــة&مـــــــــا&وراء&التحليـــــــــل&توصـــــــــل&و�ـ

ــــت& ــ ـــــر&Bانــ ـــــي&للمتنمــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــبة&التنمـــ ــــ�&أن&�ســ ــ ــــت&، %36إ¥ـ ــ ـــــا&Bانــ ـــ^ية&%35ب=نمــ ــ &توصــــــــلت&Cبحـــــــاث&إ¥ــــــــ�&. للåــ
ً
وعمومـــــــا

ـــن& ــ ــــوا¥!&&مــ ــ ـــ�&&&%30أن&حـ ــ ــ  ]& Beran)مـــــــن&المـــــــراWقTن&أقـــــــروا&بوقـــــــوع&ســـــــلوك&التنمـــــــر&علـــــــ´ م&كåـــــــ^ايا&للمتنمـــــــر&%70إ¥

Li, 2007; Patchin & Hinduja, 2006; Ybarra & Mitchell, 2008). 

ـــ^ية& ــ ــ ــ ــ ـــــر&والåـ ــ ــ ــ ـــــي&للمتنمـ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ ـــTن&التنمـ ــ ــ ــ ــ ــــة&بـ ــ ــ ــ ـــ\&العلاقــ ــ ــ ــ ــ ـــ6اث&البحöـ ــ ــ ــ ــ ـــــاو&ل&ال7ـ ــ ــــ ـــــد&تنـ ــ ــ ــ وجــــــــــــدت&علاقــــــــــــة&، وقـ
ُ
ف

 ;Akbulut & Eristi, 2011)ارتباطيــــــــــة&موجبـــــــــــة&بـــــــــــTن&ســـــــــــلوكيات&الýـــــــــــcص&كمتنمــــــــــر&وســـــــــــلوكياتھ&كåـــــــــــ^ية&للتنمـــــــــــر

Basak & Ackca, 2015 Garaigordobi, 2015; Hinduja & Patchin, 2008; Kowalski & Limber 2010; Vitto, 

 أي&أن&الýـــــــــــــــcص&الåـــــــــــــــ^ية&لديـــــــــــــــھ&نزعـــــــــــــــة&لأن&يFـــــــــــــــون&متنمـــــــــــــــر ، (2018
ً
ــــ^يحا ــ ــ ــ ــ ــ ـــس&îـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&، ،&والعكــ ــ ــ ــ ــ ــ  Baumanوتوصــ

½ئـــــــات&للتنمـــــــر&uلك67و�ــــــــي&Wـــــــو&التنمـــــــر&الåـــــــ^ية،&والعكــــــــس&îـــــــ^يح&(2010) نْ
ُ
ـــل&. إ¥ـــــــ�&أن&أفضـــــــل&الم ــ  & Akbulutوتوصــ

Eristi(2011)&&ية&فسر^åلك67و�ي&للu&لك67و�ي&للمرتكب&من&تباين&التنمر &%23إ¥�&أن&التنمرu. 

ـــل&ال7 ــ ــ ــــ!&ا;^قـ ــ ــــة&�ـــ ــ ــــة&WCميــ ــ ــــايا&بالغــ ــ ـــــن&القضـــ ــ ــــي&مـ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــ�&أن&التنمــ ــ ــ ـــــبق&يتåـ ــ ـــا&سـ ــ ــ ــــوء&مــ ــ ــــ!&ضــ ــ 6بــــــــوي&مـــــــــا&و�ــ

ــــة&وأثنا ــ ـــل&ا;:امعــ ــ ــ ــــب&×قبـ ــ ـــا&ي67تـــ ــ ــ ــــة&ومـ ــ ــــة&وأBاديميــ ــ ـــلوكية&واجتماعيــ ــ ــ ــــة&وسـ ــ ــــب&انفعاليــ ــ ـــــن&عواقــ ــ ـــــا&مـ ــ ـ̀ ـــا&ل ــ ــ ــــدWا؛&لمـ ــ ـــا&pعــ ــ ــ ـــا،&ومـ ــ ــ  ـ

،&كمــــــا&أنــــــھ&لــــــم&يقتصــــــر&انxشــــــاره&عQــــــ�&مرحلــــــة&دراســــــية&معينــــــة&بــــــل&
ً
عل´ ــــــا&مــــــن&خطــــــورة&وإيــــــذاء&للمتنمــــــر&و&للåــــــ^ية&معــــــا

ــــة&�عـــــــدى&ذلـــــــك&إ¥ـــــــ�&Bـــــــل&المراحـــــــل&الدراســـــــية،&ومـــــــن&Wـــــــذا&المنطلـــــــق&تنـــــــاو&ل&الباحـــــــث&Wـــــــذه&القضـــــــية&لـــــــدى&طـــــــلا  ــ ب&ا;:امعـ

�ـــــــــ!&مرحلـــــــــة&البFـــــــــالورEوس&و�ـــــــــ!&الدراســـــــــات&العليـــــــــا&لمعرفـــــــــة&مـــــــــدى&�ســـــــــب&انxشـــــــــار&التنمـــــــــر&uلك67و�ـــــــــي&وكـــــــــذلك&محاولـــــــــة&
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الدراســــــــــــة&بنــــــــــــاء&مقيــــــــــــاس&للتنمــــــــــــر&uلك67و�ــــــــــــي&للمتنمــــــــــــر&وللåــــــــــــ^ية&يتضــــــــــــمTن&ســــــــــــلوكيات&تنمرEــــــــــــة&ســــــــــــواء&باســــــــــــتخدام&

 .  ھ&غالبية&الدراسات&السابقةالتليفونات&أو&&وسائل&التواصل&wجتما±!&Bالف=سبوك&وWذا&لم&تتضمن

         :      أ4داف)الدراسة

بنــــــــــــاء&أدا�ــــــــــــي&قيـــــــــــــاس&للتنمــــــــــــر&uلك67و�ــــــــــــي&إحــــــــــــداWما&للمتنمــــــــــــر&وCخــــــــــــرى&للåـــــــــــــ^ية& Wــــــــــــدفت&الدراســــــــــــة&إ¥ــــــــــــ�&&

ـــــھ( ــ ــ ـــ\&عليـ ــ ــ ــ ــــدير&) المج~ـ ــ ــ ــــداخQ!&وتقـــ ــ ــ ـــــاق&الــ ــ ــ ــــات&�wسـ ــ ــ ـــن&ثبــ ــ ــ ــ ـــــا&مــ ــ ــ ـ̀ ـــــيFوم67ية&ل ــ ــ ـــائص&السـ ــ ــ ــ ــــدير&ا;cصـ ــ ــ ـــــت&&وتقــ ــ ــ ــــس&الوقــ ــ ــ ــــ!&نفــ ــ ــ �ــ

ـــاد& ــ ــ ــ ـــــدق&للاعتمـ ــ ــ ـــل&الصـ ــ ــ ــ ـــــادلائـ ــ ــ ـــcيص& عل´ ـ ــ ــ ــ ـــــاس&و�ýـ ــ ــ ــــيلقيـ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــــ!&&التنمـ ــ ــ ــــة&�ــ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعــ ــ ــ ــ ـــــر&لطـ ــ ــ ـــــ^ية&وللمتنمـ ــ ــ للåـ

ــــيالبFــــــــــالورEوس&والدراســــــــــات&العليــــــــــا&والكشــــــــــف&عــــــــــن&�ســــــــــبة&أو&&مســــــــــتوى&انxشــــــــــار&ســــــــــلوك& ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــــر&&التنمـ ــ ــ للمتنمـ

ـــــ^ية& ــ ــ ــ ــــب&وللåـ ــ ــ ــ ـــــھ(المرتكــ ــ ــ ــ ـــ\&عليـ ــ ــ ــ ــ لعينــــــــــــة&مــــــــــــن&طــــــــــــلاب&ا;:امعــــــــــــة&وطــــــــــــلاب&الدراســــــــــــات&العليــــــــــــا&وتحديــــــــــــد&wســــــــــــ`ام&) المج~ـ

 . للمتنمر&التنمر&uلك67و�ي\&للتنمر&uلك67و�ي&للå^ية&�!&الت¨بؤ&بال¨س§

 : أ4مية)الدراسة

ــــيتحــــــــاو&ل&الدراســــــــة&زEــــــــادة&&ف`منــــــــا&لظــــــــاWرة&  ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــد&التنمـ ــ ــــة&&ىلـ ــ ــــة&ا;:امعيــ ــ ـــلاب&المرحلــ ــ ــ بFــــــــالورEوس&(طـ

&لتوســـــــــيع&مف`ـــــــــوم&) ودراســـــــــات&عليـــــــــا
ً
ــــيلمعرفـــــــــة&¼:ـــــــــم&انxشـــــــــار&Wـــــــــذه&الظـــــــــاWرة&وأيضـــــــــا ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ـــــمن&ل&التنمــ ــ ـــل&يتضــ ــ ــ Bـــ

ـــــة ــ ــ ـــــة&المختلفــ ــ ــ ـــــائل&التكنولوجيــ ــ ــ ــــ�& ،الوســ ــ ــ ــ ـــط&عQـ ــ ــ ــ ـــار&فقــ ــ ــ ــ ــــ=س&wقتصــ ــ ــ ــ ـــــتولـ ــ ــ ـــــة&&uن67نــ ــ ــ ـــــات&الذكيــ ــ ــ ــــة&. والتليفونــ ــ ــ ــ ـــع&أWميـ ــ ــ ــ و&ت¨بــ

&مــــــــــن&تقــــــــــديم&أداة&لقيــــــــــاس&
ً
ــــيWــــــــــذه&الدراســــــــــة&أيضــــــــــا ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــcيص&&التنمـ ــ ــ ــ ــــ!&الýxـ ــ ــ ـــاعدنا&�ــ ــ ــ ــ ـــــ^ية&�سـ ــ ــ ـــــر&والåـ ــ ــ للمتنمـ

ـــلوك& ــ ــ ـــــر&لســ ــ ـــاف&المبكـ ــ ــ ـــ!&wكxشـ ــ ــ ـــــد&�ــ ــ ــــليمة،&وتفيـ ــ ــــة&ســ ــ ـــا&بطرEقــ ــ ــ ــــل&مع`ــ ــ ـــــن&التعامــ ــ ـــتمكن&مـ ــ ــ ـــ\&نـ ــ ــ ـــاWرة&ح¯ــ ــ ــ ـــــذه&الظـ ــ ـ̀ ــــليم&ل ــ الســ

ــــي ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ،&و{التــــــــا¥�&التــــــــدخل&المبكــــــــر&ل³^ــــــــد&مــــــــن&آثــــــــاره&النفســــــــية&وwجتماعيــــــــة&وتحديــــــــد&الــــــــدور&الــــــــذي&يلعبــــــــھ&التنمـ

ــــي ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــــ�&&التنمـ ــ ــ ــــع&عQــ ــ ــ الåــــــــــ^ية&ممــــــــــا&يدفعــــــــــھ&إ¥ــــــــــ�&ممارســــــــــة&ســــــــــلوكيات&تنمرEــــــــــة&عQــــــــــ�&&òخــــــــــرEن&&بمع~ــــــــــz&&الواقــ

 . معرفة&مدى&�س½ب&التنمر&للå^ية&عند&تحولھ&إ¥�&&مرتكب&للسلوكيات&التنمرEة&uلك67ونية&

 :الطر"قة)وYجراءات

 : المن��

ـــــد&اعتمــــــــــدت&الدراســــــــــة&عQــــــــــ�&&المـــــــــــن°�&الوصــــــــــفي&لوصــــــــــف&الســــــــــلوكيات&التنمرEـــــــــــة&للمتنمــــــــــر&وللåــــــــــ^ية&ولتحد ــ ــ يــ

 . للمتنمر&والå^ية&التنمر&uلك67و�ي�سبة&انxشاره،&والمن°�&wرتباطي&لدراسة&العلاقة&بTن&

  :العينة

ـــــتتـــــــــــم&ا;^صـــــــــــول&عQـــــــــــ�&&عينـــــــــــة&متاحـــــــــــة&عQـــــــــــ�& ــ ــ مـــــــــــن&خـــــــــــلال&طـــــــــــرح&مقياóـــــــــــ}\&الدراســـــــــــة&عQـــــــــــ�&&صـــــــــــيغة&&&uن67نــ

Google forms&&ـــ�&&وتـــــــم&إرســـــــال`ا ــ ــ ـــ�&&العديــــــــد&مـــــــن&الطـــــــلاب&،والتن½يـــــــھ&علـــــــ´ م&لإرســــــــال`ا&إ¥ ــ ــ ـــــرEنإ¥ ـــــث�³( آخــ ـــــرة&الـــ ـــــة&كــ ) عينــ

&حيـــــــث&يFـــــــون&التطبيـــــــق&&إ
ً
ـــملك67ونيـــــــا ــ ـــــل&ل`ــ ـــــك&مرســ ـــلال&لينــ ــ ـــن&خــ ــ ـــــة&مــ ـــــات&الذكيــ ـــ�&&التليفونــ ــ {التـــــــا¥!&&يFـــــــون&مجتمـــــــع&و  ،عQــ
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ـــ ــ ــ ـــــة&مFونـ  العينـــ
ً
ــــة&&ا ــ ـــــات&الذكيــ ــ ـــــتخدمي&التليفونـ ــ ـــــت أو&مــــــــن&مسـ ـــــدد&&uن67نـــ ــ ـــ6&محـ ــ ــــع&غTـــ ــ ــــو&مجتمــ ــ ـــاركTن&&. وWــ ــ ـــم&المشـــ ــ ــــغ&¼:ـــ ــ و{لــ

ـــ&381 ــ ــ  طالبـ
ً
ـــ�&&&ا ــ ــ ــــوا&إ¥ـ ــ ـــ  (%11) 42تنوعــ ــ ــ ـــن&الـ ــ ــ ــــاث (%89) 339ر&وو ذBمـ ــ ـــــن&uنــ ــ ـــا&&حــــــــت&أعمــــــــارWموتراو ، مـ ــ ــ ـــTن&&مـ ــ ــ &&18بـ

ً
عامــــــــا

ـــ�&& ــ ــ ــ &بمتوســـــــــط&&45إ¥
ً
&و{ــــــــــانحراف&معيـــــــــاري&&22.74عامــــــــــا

ً
ــــ!&&(%54.1) 206؛&و�ــــــــــ!&ضــــــــــوء&المرحلـــــــــة&الدراســــــــــية&3.39عامــــــــــا ــ ــ �ــ

طـــــــــــلاب&دراســـــــــــات&عليـــــــــــا&�ـــــــــــ!&&(%45.9) 175، ) جم`ورEـــــــــــة&مصـــــــــــر&العر{يـــــــــــة(الفـــــــــــرق&الدراســـــــــــية&بجامعـــــــــــة&قنـــــــــــاة&الســـــــــــوkس

 . مرحلة&الدبلومات&والماجست6T&والدكتوراه

 : وللixية) المرتكب(مقياس)التنمر)Yلك&%و\ي)للمتنمر

اWتمــــــــــت&الدراســــــــــة&ب½نــــــــــاء&مقيــــــــــاس&الســــــــــلوكيات&التنمرEــــــــــة&للمتنمــــــــــر&والåــــــــــ^ية&pغــــــــــض&النظــــــــــر&عــــــــــن&الوســــــــــيلة&

ـــ6  ــ ــ ـــFال`ا&عµـ ــ ــ ـــل&أشـ ــ ــ ـــاWرة&بFـ ــ ــ ـــــاس&الظـ ــ ـــــاع&لقيـ ــ ـــــذا&ا�سـ ــ ـــتخدمة&وWـ ــ ــ ـــــة&المسـ ــ ـــ�&&&التكنولوجيـ ــ ــ ـــار&عQـ ــ ــ ــــ=س&wقتصـ ــ ـــــائل&ولــ ــ ـــل&الوسـ ــ ــ Bـ

ـــــتالتليفـــــــون&أو&& وكــــــــذلك&المقيـــــــاس&ا;^ــــــــا¥!&&ينظـــــــر&إ¥ــــــــ�&&التنمـــــــر&بصــــــــورة&أك�ـــــــ6&شــــــــمولية&مـــــــن&وج`ــــــــة&نظــــــــر&، فقـــــــط&&uن67نـــ

ــــ!&ا ــ ـــاي=س&�ــ ــ ـــن&المقـــ ــ ــ ـــــد&مـ ــ ــــھ&العديـ ــ ـــــا&انت°:تــ ــ ـــــذا&مـ ــ ــــط&،وWـ ــ ـــــ^ية&فقــ ـــــر&الåـــ ــ ــــة&نظـ ــ ـــن&وج`ــ ــ ــ ـــــ=س&مـ ــ ـــــ^ية&ولـ ــ ـــــر&والåـ ــ ـــ6اثالمتنمـ ــ ــ . ل�ـ

 : المراحل&التالية&&ولبناء&المقياس&تم&إجراء

ـــاي=س&: المرحلــــــــة)qو)�ــــــــ� - ــ ـــ\&لمقـــ ــ ـــ6اث&البحöـــ ــ ــــات&&ال7ـــ ــ ـــ�&مFونــ ــ ـــلاع&عQـــ ــ ــــيwطـــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــناWا&التنمـــ ــ ـــــبق&وعرضـ ـــ\&ســـ ــ ، ال¯ـــ

ــــة& ــ ــ ــ ــــاس&ب¨يــ ــ ــ ــ ـــــالبعض&قــ ــ ــ ــ ــــيفـ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ـــــة&التنمـ ــ ــ ــ ــــائل&uلك67ونيـ ــ ــ ــ ـــوء&الوســ ــ ــ ــ ــ ــــ!&ضـ ــ ــ ــ ــــوتر&&�ــ ــ ــ ــ ـــل&الكمبيــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدمة&مثـ ــ ــ ــ ــ المسـ

ـــ}\ ــ ــ ــ ــ ـــــةو ، الcý"ــ ــ ــ ــ ـــــائل&المكتو{ــ ــ ــ ــ ـــــبمو ، والدردشـــــــــــــة، الرســ ــ ــ ــ ـــع&الوEــ ــ ــ ــ ــ ـــــبF، واقــ ــ ــ ــ ـــــا±!وشــ ــ ــ ــ ـــــل&wجتمــ ــ ــ ــ ـــل&، ات&التواصــ ــ ــ ــ ــ وuيميــ

ـــــا ــ ـــــة. وغW6Tـــ ــ ــــائل&الم`ينـــ ــ ــ ـــــل&الرســ ــ ـــــــة&مثـــ ـــــة&uلك67ونيـــ ــ ـــلوكيات&التنمرEـــ ــ ــ ـــــم£ ا&للســـ ــ ــــذلك&تضـــ ــ ــ ــــات، وكــ ــ ــ ـــــداتا، Wuانــ ــ ــ ، لÎ ديـ

ـــــال&، الصــــــــــــــور&والفيــــــــــــــديوWات ــ ــ ــ ــ ـــــيةاانتحـ ــ ــ ــ ــ ـــ}\، لcýصـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ!&الماïـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ½ش&�ـ ــ ــ ــ ــ ـــ}\، النـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذاء&النف|ـ ــ ــ ــ ــ ـــــcرEة&وuيـ ــ ــــ ــ ـــــر&، ال_ـ ــ ــ ــ ــ و�شـ

 );Katzer, 2009; Raskauskas & Stoltz, 2007، والتحــــرش&وغW6Tــــا، وwســــxبعاد، وBCاذيــــب uشــــاعات

Menesini et al., 2011; Schultze-Krumbholz & Scheithauer, 2009)  . 

ـــ: المرحلـــــــة)الثانيـــــــة - ــ مناقشـــــــة&pعـــــــض&طـــــــلاب&البFـــــــالورEوس&والدراســـــــات&العليـــــــا&&بFليـــــــة&ال67بيـــــــة&جامعـــــــة&قنـــــــاة&&تتمــ

ـــــر &حـــــــول الســـــــوkس&لاســـــــتطلاع&آرا× ـــــــم& ـــــة&المنxشــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــ ـــم&الســ ــ ـــ6&أWــ ــ ـــــدد&كبTــ ـــــن&&عــ ـــف&عــ ــ ـــم&الكشــ ــ ــــ£ م&وتــ ــ ة&بيـ

ــــ:يلات، مــــــــن&Wــــــــذه&الســــــــلوكيات&مــــــــن&أWم`ــــــــا&إرســــــــال&الرســــــــائل&الم`ينــــــــة ــ ـــــايقات، والx_ــ ــ ل&والنــــــــ½ش&�ــــــــ!&رســــــــائ، والمضـ

ـــــاء ــ ــــطياد&Cخطـــ ــ ــ ـــــرEن&&لاصـ ــ ــــبوكوò ، Cخــ ــ ــ ــــوا�س&والف=ســ ــ ــ ـــ6&الـ ــ ــ ــــاملات&عµـــ ــ ــ ـــ!&التعـ ــ ــ ــــظ&�ــ ــ ــ ـــلوب&الفــ ــ ــ ـــــر، ســ ــ ـــــب&& و�شــ ــ BCاذيـــ

ـــــاعات ــ ــ ــ ـــــــا&وتمـــــــــــــت&ترجمـــــــــــــة&Wـــــــــــــذه&الســـــــــــــلوكيات&إ¥ـــــــــــــ�، وuشــ ـــــداW&وغW6Tــــــ ــ ــ ــ ـــــردتTن&إحــ ــ ــ ــ ـــــر&ممفــ ــ ــ ــ ـــلوك&التنمــ ــ ــ ــ ــ ــــب&ســ ــ ــ ــ ــ ا&لمرتكـ

إرســــــــال&رســــــــائل&&ومــــــــن)أ4ــــــــم)الســــــــلوكيات)التنمر"ــــــــة))للمتنمــــــــر.   وCخــــــــرى&للســــــــوكيات&الواقعــــــــة&عQــــــــ�&&الåــــــــ^ية

ـــــتســــــــاخرة&&ومســــــــ=ئة&عQــــــــ�&التليفــــــــون&أو&& ــــ=س(  uن67نـــ ــ ـــ، الفــ ــ ــ ــــة&ر إو ، ....)ابالوا�سـ ــ ــــة&وم`ينــ ــ ـــ6&لائقــ ــ ــ ــــات&غTـ ــ ـــال&مFالمــ ــ ــ سـ

ـــــتعQــــــــــ�&&التليفـــــــــــون&أو&& ــ ــ ــــائل،  uن67نـ ــ ــ ـــــات&والرســـ ــ ــ ــــلال&المFالمـ ــ ــ ـــن&خـــ ــ ــ ــ ـــــرEن&&&مـ ــ ــ ـــــد&&òخــ ــ ــ ـــZاز&و¦ ديـ ــ ــ ــ ـــــرار&، واب7ــ ــ ــ ـــف&أســ ــ ــ ــ وكشـ

ــــ�& ــ ــ ــ ـــــرEن&عQــ ــ ــ ـــــتòخـــ ــ ــ ـــــر، أو&&التليفــــــــــــون &uن67نـــ ــ ــ ـــــب&& و�شـــ ــ ــ ـــــمعÎ م&و BCاذيـــ ــ ــ ــــوEھ&ســـ ــ ــ ــ ـــــرEن&&&لxشــ ــ ــ ـ ـــــن&òخــ ــ ــ ـــــاق&Cذى&&عـــ ــ ــ ــ إ;^ـ
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ـــــرEن، والضــــــــــــرر&Ä ــــــــــــم ــ ــ ــ ـــــد&للآحـ ــ ــ ـــية&والÎ ديـــ ــ ــ ــ ــ ـــال&الcýصـ ــ ــ ــ بوك&½ش&�ــــــــــــ!&رســــــــــــائل&òخــــــــــــرEن&&عQــــــــــــ�&&الف=ســــــــــــوالنــــــــــــ، وانتحـــ

ـــ}\ل³^صـــــــول&عQـــــــ�&& ــ ـــ!&الماïــ ــ ـــم&�ــ ــ ـــــاء&ل`ــ ــــ�&وم`اجمـــــــة&مـــــــا&يقولـــــــھ&òخـــــــرون&&pشـــــــدة&، أخطــ ــ ـــــتعQـ ـــــا uن67نــ بBنمـــــــا). وغW6Tــ

((Qية)�ـــــــــiـــــــــxـــــــــ�))الgـــــــــ6&�انـــــــــت)أ4ـــــــــم)الســـــــــلوكيات)التنمر"ـــــــــة)الواقعـــــــــة)عTالمـــــــــات&م_ـــــــــ:لة&م`ينـــــــــة&وغFإرســـــــــال&م

ـــــة ـــــب، وإرســــــــال&رســــــــائل&م`ينــــــــة&وجارحــــــــة، لائقـــ ــــاعات&وBCاذيـــ ــ ـــــر&uشــ ــ ــــ�&، و�شـ ــ ـــ=تة&عQــ ــ ـــال&الcýصـــ ــ ـــــتوانتحـــ ،  uن67نـــ

 wــــائلو ــ ــ ـــــات&والرسـ ــ ــــلال&المFالمــ ــ ــ ـــن&خـ ــ ــ ـــــد&&مــ ــ ـــZاز&والÎ دديــ ــ ــ ــــدث، بت7ــ ــ ــ ـــ^ية&والتحـ ــ ــ ـــن&الåــ ــ ــ مـــــــــع&òخـــــــــرEن&دون&إذن&عQـــــــــ�&&عــ

ـــــل ــ ـــــائل&التواصــ ــ ، ل³^صـــــــــول&عQـــــــــ�&&أخطـــــــــاء&�ـــــــــ!&الماïـــــــــ}\&ابعQـــــــــ�&الف=ســـــــــبوك&أو&&الوا�ســـــــــ والنـــــــــ½ش&�ـــــــــ!&رســـــــــائل، وســ

 . مفردة&12مقياس&الå^ية&تضمن&=نما&بمفردة&&13وتضمن&مقياس&المتنمر&. وغW6Tا

تــــــــم&عــــــــرض&المقياســــــــTن&عQــــــــ�&&ثلاثــــــــة&متخصصــــــــTن&�ــــــــ!&علــــــــم&الــــــــنفس&وأقــــــــروا&بأWليــــــــة&المفــــــــردات&&:ثالثــــــــةالمرحلــــــــة)ال -

ـــلوكيات& ــ ــ ــ ـــــاس&ســ ــ ــ ــــيلقيــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ـــــردات&التنمــ ــ ــ ـــــض&المفــ ــ ــ ـــياغة&pعــ ــ ــ ــ ــــ!&صــ ــــ ــ ــــة&�ـ ــ ــ ــ ـــــديلات&طفيفيـ ــ ــ ـــــراء&&�عــ ــ ــ ـــع&إجــ ــ ــ ــ ـــم&. مــ ــ ــ ــ وتــ

ــــ!&لا&&قيـــــــاس&Wـــــــذه&الســـــــلوكيات&�ـــــــ!&آخـــــــر&&ثلاثـــــــة&شـــــــ`ور  ــ ـــــتجابة&�ـ ـــــدائل&wســ ــــت&بــ ـــــرة( وBانـــ وت«ـــــــ$�&بالدرجـــــــة&) ولا&مــ

0)( ،&
ً
ـــــرتTن( نـــــــــادرا ــ ـــــرة&أو&&مـــ ــ  ، )1( وت«ــــــــــ$�&بالدرجــــــــــة) مـــ

ً
ـــــرات&ثــــــــــلاث&إ¥ــــــــــ�&أرeــــــــــع( أحيانــــــــــا ــ ، )2(وت«ــــــــــ$�&بالدرجــــــــــة&) مـــ

&
ً
 .(3)وت«$�&بالدرجة&) مرات&أرeعأك�6&من&(دائما

 : معيار)تحديد)ال�zص)المتنمر)والixية

ـــــر &د�عــــــــــــ ــ ــ ــ ـــــرد&متنمـ ــ ــ ــ  الفـ
ً
&إذا&ارتكــــــــــــب&&الســــــــــــلوكيات&التنمرEــــــــــــة&مــــــــــــرة&أو&&مــــــــــــرتTن&&&ا

ً
 (إلك67ونيــــــــــــا

ً
&الشــــــــــــ`ور &�ــــــــــــ!) نــــــــــــادرا

 . الفرد&û^ية&إذا&وقع&عليھ&مرة&عC&&�Qقل&أحد&السلوكيات&التنمرEة&وkعدالثلاثة&Cخ6Tة&

 :Yجراءات 

&مـــــــــن&خـــــــــلال&تطبيـــــــــق&
ً
لطـــــــــلاب&الفـــــــــرق&الدراســـــــــية&المختلفـــــــــة& Google forms تمـــــــــت&إدارة&المقياســـــــــTن&إلك67ونيـــــــــا

ــــذلك& ــــوkس&وكـــ ـــــاة&الســـ ــــة&قنــ ـــــات&جامعـــ ـــ!&بد، طـــــــلاب&الدراســـــــات&العليـــــــا&&بFليـــــــة&ال67بيـــــــة&جامعـــــــة&قنـــــــاة&الســـــــوkسبFليــ ــ ـــــة�ــ &ايــ

ـــل& ــ ـــ`ر&إبرEـــ ــ ـــف&شـــ ــ ــــ´ م&&ابمــــــــن&خــــــــلال&إرســــــــالھ&عµــــــــ6&المجموعــــــــات&عQــــــــ�&&الوا�ســــــــ&2020منتصـــ ــ ـــــھ&علــ ــ ــــبوك،مع&التن½يـ ــ والف=ســ

ـــل ــ ـــــام&&Bـ ـــبك&أمـ ــ ـــذي&&يناسـ ــ ـــــديل&الــ ـــغط&عQــــــ�&&البـ ــ ــــاس&بالضـ ـــــردات&المقيــ ـــــن&مفـ ـــــردة&مـ &بــــــأن&قيــــــاس&Wــــــذا&الســـــــلوك&، مفــ
ً
علمـــــــا

ـــــت�ـــــــ!&آخـــــــر&&ثلاثـــــــة&شـــــــ`ور&فقـــــــط،&ونقصـــــــد&بـــــــھ&ممارســـــــة&الســـــــلوكيات&التنمرEـــــــة&مـــــــن&خـــــــلال& ، ابســـــــواء&بالوا�ســـــــ&&uن67نــ

ــــبوك ــ ــ ـــــل، والف=سـ ــ &مـــــــــن&خـــــــــلال&التليفونـــــــــات، وuيميــ
ً
بـــــــــق&المقياســـــــــان&عQـــــــــ�&&نفـــــــــس&الفـــــــــرد&وتـــــــــم&التأكيـــــــــد&عQـــــــــ�&&. وأيضـــــــــا

ُ
وط

ـــــتجيب ـــلاب&المســ ــ ـــــمالطــ ــــة&اســ ــ ــــدم&كتابـ ــ ــــ´ م&pعـ ــ ـــــھ&علـ ـــم&التن½يــ ــ ـــــتجابة،&وتــ ـــ!&wســ ــ ـــــة&&�ــ ـــ&م ا×Tن&بالموثوقيــ ــ ـــم&يرغبــ ــ ــــوع&&ون إذا&لــ ــ كنـ

ـــن&ا ــ ـــــتجابةمـ ـــــاء&wسـ ـــية&أثنــ ــ ــــة&النفســ ـــف&&. لراحـــ ــ ـــــل&ملــ ـــم&تحوEــ ــ ــــابيع&وتــ ــــة&أســ ـــلال&ثلاثـــ ــ ـــــاس&خــ ـــق&المقيــ ــ ـــن&تطبيـ ــ ـــــاء&مــ ـــم&wنÎ ــ ــ وتــ

 .Cساسية جراء&تFوEد&للبياناتإو &SPSS(26)ثم&تحوEلھ&إ¥�&&ملف&&Excelالبيانات&إ¥�&&ملف&
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 Y(حصا�يالتحليل: 

ـــــل ــ ــ ــ ـــم&تحليـ ــ ــ ــ ــ ـــــامج&&تـ ــ ــ ــ ـــــتخدام&برنـ ــ ــ ــ ــــات&باسـ ــ ــ ــ ــــدير&ال&SPSS (26)البيانــ ــ ــ ــ ـــتخدام&لتقــ ــ ــ ــ ــ ـــــداخQ!&باسـ ــ ــ ــ ـــــاق&الـ ــ ــ ــ ــــات&و�wسـ ــ ــ ــ ثبــ

ـــــر&و&13لفـــــــــا&كرونبـــــــــاخ&لــــــــــ&أ ــ ـــــردة&للمتنمــ ــ ـــار&&12مفــ ــ ــ ـــم&اعتبــ ــ ــ ـــــ^ية،&تــ ــ ـــــردة&للåــ ــ ـــا&&نقطـــــــــة&قطـــــــــع&للثبـــــــــات&المقبـــــــــول &0.80مفــ ــ ــ كمــ

ـــــ} ــ ــ ــــھ&&zأو%ـ ــ ــ ,Nunnly & Bernsteinبــ جــــــــــري&التحليــــــــــل&العــــــــــامw&!Qستكشــــــــــا�!&باســــــــــتخدام&طرEقــــــــــة&المFونــــــــــات&، )(1994 
ُ
وا

ـــــية ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&&C Principle   Componentساسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدوEر&المائـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــ ــ ــــة&&Direct   obliminوالتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة&العامليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&الب¨يــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــف&عـ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ للكشـ

ــــة& ـــTن&وقيمـــ ــ ــــامن&اللمقياســ ـــذر&الFـــ ــ ـــن&أ;:ــ ــ ـــ6&مــ ــ مـــــــع&التفســـــــ6T&المنطقـــــــي&والنظـــــــري&للعوامـــــــل&الناتجـــــــة&مـــــــن&التحليـــــــل&،&1.0 كµــ

عتµــــــــ6&أن&المفـــــــــردة&مxشـــــــــبعة&عQـــــــــ�&&العامـــــــــل&إذا&زاد&الxشـــــــــبع&عـــــــــن&
ُ
ـــــراء. (Tabachnick & Fidell, 2007) 0.32وا ــ ـــم&إجــ ــ ــ &&وتــ

التوزkعـــــــــــات&التكرارEـــــــــــة&لتحديـــــــــــد&مـــــــــــرات&حـــــــــــدوث&مظـــــــــــاWر&ســـــــــــلوك&التنمـــــــــــر&للمرتكـــــــــــب&والåـــــــــــ^ية؛&وكـــــــــــذلك&اســـــــــــتخدام&

معامــــــــــل&ارتبــــــــــاط&ب6Tســــــــــون&لتقــــــــــدير&العلاقــــــــــة&بــــــــــTن&ســــــــــلوك&التنمــــــــــر&للمتنمــــــــــر&وســــــــــلوك&التنمــــــــــر&الواقــــــــــع&عQــــــــــ�&&الåــــــــــ^ية&

ـــــراء& ــ ـــم&إجـــ ــ ــ ــــة؛&وتـــ ــ ــ ـــــنفس&العينــ ــ ـــــدار لـــ ــ ـــــل&uنحـــ ــ ـــــ^ية&لوكيات&ال½ســــــــــيط&لمعرفــــــــــة&uســــــــــ`ام&ال¨ســــــــــ§\&للســــــــــ&تحليـــ ــ ــ ــــة&للåـ ــ ــ التنمرEــ

ــــؤ&ب ــ ــ &�ــــــــــ!&المســـــــــتقبلإللت¨بـ
ً
ـــل&&LISREL (8.8)واســــــــــتُخدم&برنـــــــــامج&. مFانيـــــــــة&جعــــــــــل&الفـــــــــرد&الåــــــــــ^ية&متنمـــــــــرا ــ ــ ـــــراء&التحليـــ ــ لإجــ

&تالعــــــــــــامQ!&التوكيــــــــــــدي&للمقارنــــــــــــة&بــــــــــــTن&النمــــــــــــاذج&العامليــــــــــــة&المختلفــــــــــــة&باســــــــــــتخدام&طرEقــــــــــــة&wحتمــــــــــــال&Cق"ــــــــــــ}\&وتمــــــــــــ

ــــة& ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرات&المطابقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــتعانة&بمؤشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــا&( wRMSEAســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــل 0.08قيمÎ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــÎ م&(GFI و&&NNFI و&CFIو&) فاقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــأك�6&0.90قيمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ) فــ

 ).2018، عامر( )uحصائيةعدم&الدلالة&(wحتمالية&المرتبطة&بھ&&Pوإحصاء&Bاي&تر{يع&وقيمة&

 :نتائج)الدراسة

 : qساسيةالبيانات)
ً
 ؟Yن&%نتما)درجة)مIارتك)لاستخدام): أولا

ـــ�&أن&، �ـــــــــــــ!&ضـــــــــــــوء&التوزkعـــــــــــــات&التكرارEـــــــــــــة&& ــ ــ ــ ــ  طالبـــــــــــــ&(%5) 19اتåــ
ً
ـــــتوطالبـــــــــــــة&درجـــــــــــــة&م`ـــــــــــــار¦ م&للتعامـــــــــــــل&مـــــــــــــع&&ا ــ ــ ــ &&uن67نــ

ــــعيفة ــ ــ ــ ــ ــ ـــــطة&&(29.4) 112، ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدة&(%44.9) 171، متوسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�&أن&، بدرجــــــــــــــــة&ممتــــــــــــــــازة&79(%20.7)، جيــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــذا&يتåـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&Wـ ــ ــ ـ ـــ ــ ومـ

ـــــتمعظــــــــم&أفــــــــراد&العينــــــــة&يجيــــــــدون&اســــــــتخدام& بدرجــــــــة&جيــــــــدة&،ب=نمــــــــا&عــــــــدد&قليــــــــل&مــــــــ£ م&مســــــــتوى&م`ــــــــارا¦ م&�ــــــــ!&&&uن67نـــ

 .ضعيف&&uن67نتالتعامل&مع&

 
ً
؟))Yن&%نتكم)ساعة)تقض�kا)ع�g): ثانيا

ً
  يوميا

 طالبــــــــــ) (%7.1 �27ــــــــــ!&ضــــــــــوء&التوزkــــــــــع&التكــــــــــراراي&اتåــــــــــ�&أن&&
ً
ــــو &ا ــ ــ ـــــة&يقضــ ــ ــ  &ن وطالبـ

ً
&(%11.9) 45، ســــــــــاعة&واحــــــــــدة&يوميــــــــــا

ـــــاعات&يقضــــــــــــــــــون&&ثـــــــــــــــــــلاث&&(%12.1) 46، �ســــــــــــــــــتغرقون&ســـــــــــــــــــاعتTن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعات&يقضـــــــــــــــــــون&&أرeــــــــــــــــــع&(%13.2) 50، سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  211، ســ

&عQــــــــ�&&مــــــــن&الطــــــــلاب&يقضــــــــون&&أك�ــــــــ6&مــــــــن&أرeــــــــع&(55.7%)
ً
ـــــتســــــــاعات&يوميــــــــا ــ ـــــإن&غ،  uن67نـ ــ ـــــذا&&فـ ــ ــــ�&Wـ ــ ـــلاب&وعQــ ــ ــ ــــة&الطـ ــ البيــ

ـــــتيقضــــــــــون&أك�ــــــــــ6&مــــــــــن&أرeــــــــــع&ســــــــــاعات&عQــــــــــ�& ــ ــ ـــان& ،uن67نـ ــ ــ ــ ــــك&إدمـ ــ ــ ـــا&أن&محــ ــ ــ ــ ــــو&اعت6µنـ ــ ـــــتولــــ ــ ــ &&&uن67نـ
ً
ثــــــــــلاث&ســــــــــاعات&يوميــــــــــا

ـــإن& ــ ــ ــ ــ ـــــأك�6&&فـ ــ ــ ــ ــــة&&%68.9فـ ــ ــ ــ ـــن&العينــ ــ ــ ــ ــ ـــــدم~\&�عـــــــــــــدون مـ ــ ــ ــ ـــــت مـ ــ ــ ــ ــــة&، إن67نـ ــ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعـــ ــ ــ ــ ــ ـــن&طـ ــ ــ ــ ــ ـــــة&مـ ــ ــ ــ ــــ�&أن&العينـ ــ ــ ــ ـــع&إ¥ـــ ــ ــ ــ ــ ـــــذا&يرجـ ــ ــ ــ وWـ

 .بصورة&Bلية&�!&التعلم&uلك67و�ي&أثناء&جائحة&Bورونا&&uن67نتتمدون&ع�Q&والدراسات&العليا&&�ع
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 :للixية)التنمر)Yلك&%و\يتحليل)الثبات)لمقياس)

ـــــلتــــــــــم&تقــــــــــدير&ثبــــــــــات&�wســــــــــاق&الــــــــــ ــ ــ ـــا&لFـ ــ ــ ــ ـــــل&ألفـ ــ ــ ـــتخدام&المعامـ ــ ــ ــ ــــھ&12  داخQ!&باسـ ــ ــ ـــــت&قيمتـــ ــ ــ ـــــاس&و{لغـ ــ ــ ـــــردة&للمقيـ ــ ــ &0.906مفـ

 :وفيما&يQ!&معاملات&الثبات&ومعامل&wرتباط&الم«$�

 )  1(جدول)

 )N=381(للixية)�عد)اس+بعاد)المفردة))التنمر)Yلك&%و\يلمفردات)مقياس))لفاأمعاملات)Hرتباطات)الم��iة)و 

معامل)Hرتباط) المفردة

 الم���

ألفا)للمقياس)�عد)))

 اس+بعاد)المفردة

 0.902 0.536 .وغ6T&لائقةيبعث&¥!&مFالمات&م_:لة&وم`ينة&

 0.899 0.626 .يبعث&¥!&رسائل&م`ينة

&�Qن67نت¢ ين~\&عu&&0.900 0.596 .أو&&الف=سبوك 

 0.901 0.573 .دون&إذ�يي¨شر&ع~\&فيديوWات&وصور&

 u&\~ي¨شر&عCاذيبشاعات&وB. 0.660 0.897 

 0.900 0.632 .يب�Z7ي&و¢ دد�ي&من&خلال&المFالمات&والرسائل

 0.889 0.634 .¢ دد�ي&ب¨شر&رسائل&وصور&خاصة&eي&إذا&لم&أفعل&ما&يرEده

 0.893 0.731 .والف=سبوك&اب�عطي&�عليقات&مؤلمة&ومحرجة&¥!&ع�Q&&الوا�س

 0.897 0.688 ضمن&معلومات&Bاذبةتت بوك�عمل&¥!&صفحة&ع�Q&&الف=س

&�Qصي¯\&عct&ن67نتي¨تحلu . 0.654 0.897 

 0.899 0.638 .دون&إذ�ي&ع�Q&&وسائل&التواصل&wجتما±!يتحدث&مع&òخرEن&&ع~\&

ين½ش&�!&رسائQ!&ع�Q&&الف=سبوك&أو&&تو67E&ل³^صول&ع�Q&&أخطاء&¥!&�!&

\{ïالما. 

0.716 0.894 

ـــــت&1)(يتåــــــــ�&مــــــــن&ا;:ــــــــدول&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ــ ــــدة&تراوحـ ــ ـــ�&&حــ ــ ــ ـــــردة&عQـ ــ ـــــل&مفـ ــ ـــــxبعاد&Bـ ــ ـــــد&اسـ ــ ـــــاس&pعـ ــ ـــا&للمقيـ ــ ــ ـــــيم&ألفـ ــ &أن&قـ

ـــــا ــ ــ ـــTن&مــ ــ ــ ــ ـــ�&&&0.893بــ ــ ــ ــ ــــاس، 0.902إ¥ــ ــ ــ ــ ــــ!&المقيـ ــ ــ ــ ـــــردات&�ـ ــ ــ ـــل&المفــ ــ ــ ــ ــــة&Bــ ــ ــ ــ ـــ�&&أWميـ ــ ــ ــ ـــــد&عQــ ــ ــ ـــذا&يؤكــ ــ ــ ــ ـــل&، وWــ ــ ــ ــ ـــــيم&معامــ ــ ــ ــــت&قــ ــ ــ ــ ـــا&بلغـ ــ ــ ــ ب=نمــ

ـــ�&&&w0.563رتبــــــــــــــاط&الم«ــــــــــــــ$�&مــــــــــــــن& ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاس&&0.731إ¥ـ ــ ــ ــ ــ ـــ�&&قيـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــردات&عQـ ــ ــ ــ ــ ــــة&للمفـ ــ ــ ــ ــ ـــية&العاليــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ�&&التجا�سـ ــ ــ ــ ــ ــــدل&عQــ ــ ــ ــ ــ ـــــذا&يــ ــ ــ ــ ــ وWـ

 .  السلوكيات&التنمرEة&الواقعة&ع�Q&الå^ية

 :دلائل)الصدق

ــــاس&با: الـــــــدليل)qو)ل ــ ــــوم&للمقيـ ــ ـ̀ ـــــدق&المف ـــــن&صــ ـــــق&مــ ســـــــتخدام&�wســـــــاق&الـــــــداخQ!&مـــــــن&خـــــــلال&معامـــــــل&wرتبـــــــاط&التحقــ

 Corrected item-totalالم«ـــــــــــ$�&بـــــــــــTن&Bـــــــــــل&مفـــــــــــردة&والدرجـــــــــــة&الFليـــــــــــة&للمقيـــــــــــاس&محـــــــــــذوف&م£ ـــــــــــا&درجـــــــــــة&المفـــــــــــردة&
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correlation&&&ـــن ــ ــ ـــــردات&مـ ــ ــــة&المفــ ــ ــــت&قيمـــ ــ ـــ�&&&0.563وتراوحــ ــ ــ ـــــردات&&0.731إ¥ــ ــ ـــTن&مفــ ــ ــ ــــة&بــ ــ ـــية&عاليــ ــ ــ ـــ�&&تجا�ســ ــ ــ ــــدل&عQــ ــ ـــــذا&يــ ــ وWــ

  .المقياس&لقياس&سلوك&التنمر&بمع~z&ارتباطات&عالية&للمفردة&بالدرجة&الFلية&ح¯z&و�!&غ6T&متضمنة&بھ

ــــيبحســـــــــاب&معامـــــــــل&wرتبــــــــاط&بـــــــــTن&&الصـــــــــدق)التقـــــــــار�ي:الــــــــدليل)الثـــــــــا\ي ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــ^ية&&التنمــ ــ ـــــر&للåــ ــ ـــــر&والتنمــ ــ للمتنمــ

ـــــةحيــــــــــــــث&توصــــــــــــــلت&الدراســــــــــــــات&إ¥ــــــــــــــ�&أن&ا ــ ــ ــ ــ ـــ�&&قوEـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــطة&إ¥ـ ــ ــ ــ ــ ـــــن&متوسـ ــ ــ ــ ــ ـــــا&مـ ــ ــ ــ ــ ـــــة&بي£ مـ ــ ــ ــ ــ ـــا&، لعلاقـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&بي£ مـ ــ ــ ــ ــ ـــ�&أن&العلاقـ ــ ــ ــ ــ ــ واتåـ

!"#" = ـــــــھ&Bلمــــــــــــا&عــــــــــــا�ى&الفــــــــــــرد&مــــــــــــن&الســــــــــــلوكيات&التنمرEــــــــــــة&يصــــــــــــبح&مرتكبــــــــــــ&,0.57 ـــــــــ!&�شــــــــــــ6T&إ¥ــــــــــــ�&أنـــــ  و�ـــ
ً
ـــــذه&&ا ــ ــ ــ ـــــل&Wـ ــ ــ ــ لمثـ

   .للå^ية&التنمر&uلك67و�يالسلوكيات&وWذا&يؤكد&صدق&المف`وم&لب¨ية&

ـــــال&: التحليــــــــــــل)العــــــــــــامH(QgستكشــــــــــــاQR: الـــــــــــدليل)الثالــــــــــــث ــ ــ ـــــة&wحتمـــ ــ ــ ـــــا�!&بطرEقـــ ــ ــ ـــــامw&!Qستكشـــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــــإجراء&&التحليـــ ــ ــ ــ بــ

ـــل& ـــ�&&&KMO =0.891اتåــــــ�&قيمــــــة&معامــــــل&Bـــــاـيزر&مــــــاير&أولكــــــTن&&CDirect obliminق"ــــــ}\&والتــــــدوEر&المائـــ ــــدل&عQـــ ـــا&يــ ممـــ

!Qـــــــــــــ6ة&للتحليــــــــــــل&العـــــــــــــامTن&مفــــــــــــردات&المقيـــــــــــــاس&مناســـــــــــــبة&بدرجــــــــــــة&كبTرتباطــــــــــــات&بـــــــــــــw&وأفـــــــــــــرز&. أن&مصــــــــــــفوفة&معـــــــــــــاملات

ــــاملTن&& ــ ــ ــ ـــــل&&عــ ــ ــ ـــــر&&6.059ا;:ـــــــــــذر&الFــــــــــــامن&لـــــــــــلأول&التحليــ ــ ــ ـــل&، مــــــــــــن&تبـــــــــــاين&مصــــــــــــفوفة&wرتبـــــــــــاط&50.49وفســـ ــ ــ ــ ـــا&للعامـــ ــ ــ ــ ب=نمـــ

ــــا�ي& ــ ـــــر&&1.107الثـ ـــفوفة&9.23وفســ ــ ــــاين&المصــ ــ ـــن&تبـ ــ &فســـــــرا&، مــ
ً
ـــ�&&أن&&59.72وعQـــــــ�&Wـــــــذا&فـــــــإن&العـــــــاملTن&معـــــــا ــ ــــدل&عQــ ــ ـــا&يـ ــ ممــ

ـــ^ية ــ ـــــي&للåــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــدة&للتنمــ ـــاWر&عديــ ــ ـــمن&مظــ ــ ـــــاس&تضــ ـــو . المقيــ ــ ـــل&واحــ ــ ـــــاس&pعامــ ـــــردات&المقيــ ـــل&مفــ ــ ـــــبعت&Bــ ـــــام&�شــ د&عــ

 .قبل&التدوEر

 )2(جدول)

 )N=381(للixية)�عد)التدو"ر)المائل))التنمر)Yلك&%و\ينتائج)التحليل)العامH(QgستكشاQR)لمفردات)مقياس)

 �شبعات)العوامل للixية)التنمر)Yلك&%و\يمفردات)

 العامل)الثا\ي العامل)qو)ل

  0.639 .يبعث&¥!&مFالمات&م_:لة&وم`ينة&وغ6T&لائقة

  0.909 .يبعث&¥!&رسائل&م`ينة

&�Qن67نت¢ ين~\&عu&&0.741 .أو&&الف=سبوك  

 ي¨شر&ع~\&فيديوWات&وصور 
ً
  0.4000 .دون&إذ�ي ا

  0.792 .يب�Z7ي&و¢ دد�ي&من&خلال&المFالمات&والرسائل

 ¢ دد�ي&ب¨شر&رسائل&وصور 
ً
  0.738 .خاصة&eي&إذا&لم&أفعل&ما&يرEده&ا

 0.531  .وBCاذيبي¨شر&ع~\&uشاعات&

 0.783  .والف=سبوك&اب�عطي&�عليقات&مؤلمة&ومحرجة&¥!&ع�Q&&الوا�س

 0.762  .تضمن&معلومات&Bاذبةت بوك�عمل&¥!&صفحة&ع�Q&&الف=س

&�Qصي¯\&عct&ن67نتي¨تحلu .  0.792 
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 0.815  .دون&إذ�ي&ع�Q&&وسائل&التواصل&wجتما±!يتحدث&مع&òخرEن&ع~\&

&!Qين½ش&�!&رسائ\{ïأخطاء&¥!&�!&الما&&�Q67&ل³^صول&عEالف=سبوك&أو&&تو&&�Q0.860  .ع 

�شـــــــــــــــبع&ســـــــــــــــتة&مفـــــــــــــــردات&بالعامـــــــــــــــل&Cو&ل&تمثـــــــــــــــل&Wuانـــــــــــــــة&&والÎ ديـــــــــــــــد&وإرســـــــــــــــال&)  2(يتåـــــــــــــــ�&مـــــــــــــــن&ا;:ـــــــــــــــدول&                

ـــ�&&&0.400المFالمــــــــــــات&والرســــــــــــائل&الم`ينــــــــــــة&وا;:ارحــــــــــــة&وتــــــــــــراوح&معامــــــــــــل&�شــــــــــــبع&مفــــــــــــردات&Wــــــــــــذا&العامــــــــــــل&مــــــــــــن& ــ ــ ــ ــ ،  0.909إ¥ـ

ــــ½شب ــ ــ ـــية&والنـ ــ ــ ـــال&الcýصــ ــ ــ ـــــاعات&&وانتحــ ــ ـــــر&&uشــ ــ ـــل&�شــ ــ ــ ـــــردات&وتمثــ ــ ـــتة&مفــ ــ ــ ــــا�ي&ســ ــ ــ ـــــل&الثـ ــ ــــبع&بالعامــ ــ ــ ـــا&�شـ ــ ــ ـــــ}\&&=نمــ ــ ـــ!&الماïــ ــ ــ �ــ

  . 0.86إ¥�&&&0.531دون&إذن&وتراوح&معامل&الxشبع&لمفردات&Wذا&العامل&من&والتحدث&مع&òخرEن&&

ـــــاس&: التحليـــــــــل)العــــــــامQg)التوكيـــــــــدي: الــــــــدليل)الرا�ــــــــع ــ ـــــردات&مقيـ ــ ـــــدي&لمفــ ــ ـــامQ!&التوكيـ ــ ــ ـــل&العـ ــ ــ ـــــراء&التحليــ ــ ـــم&إجـ ــ ــ ـــــر&تـ ــ التنمــ

ــــي ــ ـــــ}&uلك67و�ـــ ــ ـــــال&Cق"ــ ــ ـــــة&wحتمــ ــ ـــتخدام&طرEقــ ــ ــ ـــ^ية&باســ ــ ــ ــــوذجTن&zللåــ ــ ـــن&نمـــ ــ ــ ـــــق&مــ ــ ـــم&التحقــ ــ ــ Cول&نمـــــــــوذج&العامـــــــــل&:،&وتــ

ـــــذ ــ ــ ـــــام&الـ ــ ــ ـــل&ي&توصــــــــــلت&إليــــــــــھ&العديـــــــــــد&مــــــــــن&الدراســــــــــاتالعـ ــ ــ ــ ــــوذج&التحليــ ــ ــ ـــــدوEر&ونمــ ــ ــ ـــــل&التـ ــ ــ ـــامQ!&قبـ ــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــــده&التحليـ ــ ــ ،&وأيــ

ـــــا�! ــ ـــــامw&!Qستكشـ الــــــــذي&أفــــــــرز&عــــــــاملTن&وBانــــــــت&مؤشــــــــرات&حســــــــن&المطابقــــــــة&ومؤشــــــــرات&ال½ســــــــاطة&أو&&المقارنــــــــة&بــــــــTن&&العـــ

 :النموذجTن&Bالتا¥!

 )3(جدول)

)التنمر)Yلك&%و\يمؤشرات)حسن)المطابقة)ومؤشرات)المقارنة)بOن)نموذج)العامل)العام)ونموذج)العاملOن)لمقياس)

 )N=381( للixية

 RMSEA NNFI CFI AIC CAIC PNFI PGFI النموذج

    df         pقيمتھ)))))))))

 0.58 0.75 624.07 505.44 0.92 0.91 0.14 0.0     54    463.79 العامل&العام

 0.60 0.75 490.69 367.54 0.95 0.93 0.11 0.0    53     342.60 العاملTن

&&&&&&&&&&&&&&&& &لمؤشري &الدنيا &القيم &أن �åيتAIC&&وCAIC&&لمؤشر& & &العليا &القيم &ب=نما &العاملTن &نموذج &PGFIلصا;�

& &قيمة &�ساوت &ب=نما &العاملTن &نموذج &PNFI& Cلصا;� &تFون &و{التا¥� &العاملTنللنموذجTن &نموذ�! &لصا;� . فضلية

و{استعراض&مؤشرات&حسن&المطابقة&لنموذج&العاملTن&يت�å&أن&النموذج&متطابق&مع&البيانات&بدرجة&جيدة&بال¨سبة&

&لمؤش &لمؤشر&&CFIو&&NNFIري &بال¨سبة &غ6T&مناسبة &المطابقة &wستعانة&&RMSEAب=نما &تم &المطابقة &مؤشرات ولتحسTن

&Ä ا& &أمدنا &للنموذج&ال¯\ &التعديل &بمؤشرات &التعديلات &ومن&أWم&Wذه &و{Tن&إال6µنامج &ا;cطأ &بTن&تباين &العلاقة ضافة

&والثانية &Cو¥! &والثالثة، المفردة &الثانية &المفردة &قيمة&. و{Tن &وانخفضت &مؤشرات&المطابقة &تحس¨ت &Wذا �Qإ¥�&&#&وع

وفيما&يQ!&معاملات&الxشبعات&وCخطاء&&،و�!&مطابقة&مقبولة&0.0941 إ¥�&&&0.11من&&RMSEAوانخفضت&&&221.48

 :  وتراوحت&معاملات&�شبع&المفردات&بالعاملTن&Bالآ�ي ،TالمعيارEة&وقيم&

 



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 14            www.jser-kw.com  

 )4(جدول)

 qخطاء)المعيار"ة)وقيم)ال+شبعات)وT(المفردة)لنموج)ا(QR(التوكيدي)ذوالتباين)المفسر)للعامل(Qgي)لتحليل)العام

 )N=381(العاملOن)

 التباين)المفسر العامل)الثا\ي العامل&Cو&ل المفردة

 الxشبع

        T)     ا;cطأ&المعياري (

 ا;cطأ&(الxشبع&

 T                )المعياري 

 0.58 مFالمات&م_:لة&وم`ينة&وغ6T&لائقةيبعث&¥!&

SE=(0.05) 

11.57   0.34 

 0.61 يبعث&¥!&رسائل&م`ينة

0.051)( 

12.04   0.36 

&�Qن67نت¢ ين~\&عu&&0.62 أو&&الف=سبوك 

0.050)( 

12.47   0.38 

 0.65 دون&إذ�يي¨شر&ع~\&فيديوWات&

(0.049) 

13.40   0.43 

 0.73 والرسائليب�Z7ي&و¢ دد�ي&من&خلال&المFالمات&

0.047)( 

15.61   0.54 

¢ دد�ي&ب¨شر&رسائل&وصور&خاصة&eي&إذا&لم&

 أفعل&ما&يرEده
0.77 

)0.046( 

16.52   0.59 

Cشاعات&وu&\~اذيبي¨شر&عB   0.69 

0.047 

14.79 0.48 

&&�Qعطي&�عليقات&مؤلمة&ومحرجة&¥!&ع�

 والف=سبوك&ابالوا�س
  0.77 

0.045)( 

17.25 0.60 

تضمن&ت بوكصفحة&ع�Q&&الف=س�عمل&¥!&

 معلومات&Bاذبة
  0.75 

(0.045) 

16.38 0.56 

&�Qصي¯\&عct&ن67نتي¨تحلu    0.73 

0.046)( 

15.96 0.53 

دون&إذ�ي&ع�Q&&وسائل&يتحدث&مع&òخرEن&ع~\&

 التواصل&wجتما±!
  0.73 

0.046)( 

15.80 0.53 

&67Eالف=سبوك&أو&&تو&&�Qع&!Qين½ش&�!&رسائ

&�Qل³^صول&ع&\{ïأخطاء&¥!&�!&الما 
  0.80 

0.044)( 

18.11 0.64 
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&عند&
ً
وفيما&يQ!&شFل&المسار&لنموذج&2.58 عن&&Tحيث&زادت&قيمة&&0.01وEت�å&أن&Bل&الxشبعات&دالة&إحصائيا

 :للå^ية&لنموذج&العاملTن&التنمر&uلك67و�يالتحليل&العامQ!&التوكيدي&لمفردات&

 

&لمفردات&مقياس&): 1(الشFل&
ً
التنمر&شFل&المسار&للتحليل&العامQ!&التوكيدي&لنموذج&العاملTن&بxشبعاتھ&الدالة&إحصائيا

 للå^ية&uلك67و�ي

&عند&&0.82وات�å&أن&معامل&wرتباط&بTن&العاملTن&
ً
  0.01.علاقة&قوEة&ودالة&إحصائيا

ـــــ&: للمرتكــــــــــب)المتنمــــــــــر)التنمــــــــــر)Yلك&%و\ــــــــــيتحليــــــــــل)الثبــــــــــات)لمقيــــــــــاس) ــ ــ ـــــردات&لــ ــ ــ ـــــات&للمفـ ــ ــ ــــإجراء&&الثبـ ــ ــ ـــ�&&أن&&13بــ ــ ــ ــ اتåـ

ـــا& ــ ــ ــ ــــداخQ!&ألفــ ــ ــ ـــــاق&الـــ ــ ــ ـــــل&�wســ ــ وفيمــــــــــا&يQـــــــــــ!&معـــــــــــاملات&الثبـــــــــــات&pعــــــــــد&اســـــــــــxبعاد&المفـــــــــــردة&ومعامـــــــــــل&wرتبـــــــــــاط&&0.887معامـــ

 :الم«$�
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 )5(جدول)

 )N=381(للمتنمر)�عد)اس+بعاد)المفردة))التنمر)Yلك&%و\يمعاملات)Hرتباطات)الم��iة)والفا))لمقياس)

معامل)Hرتباط) المفردة

 الم���

الفا)للمقياس)�عد)))

 اس+بعاد)المفردة

 0.890 0.391 ....).ابالوا�س، الف=س( uن67نتومس=ئة&&ع�Q&&التليفون&أو&&&أرسل&رسائل&ساخرة&

 u . 0.687 0.872ن67نتأpعث&مFالمات&&cرEة&وم`ينة&ع�Q&&التليفون&و

&�Qخرون&&عò&ما&يقولھ&&�Qشدة&عp&اجم&وأعلقWن67نتأu . 0.356 0.905 

ذ¾ م&ع�Q&&التليفون&أو&&إEن&دون&خر صور&وفيديوWات&خاصة&ومغرضة&للآ أ�شر&

 . uن67نت

0.465 0.883 

 0.878 0.680 .أبZ7&وأWدد&&òخرEن&&من&خلال&المFالمات&والرسائل

 0.867 0.803 .أ�شر&�عليقات&غî&6T^يحة&عن&òخر&ين

 0.868 0.747 التواصل&wجتما±!&أضايق&زملا�ي&لي½تعدوا&عن&وسائل

 0.870 0.745 .شياء&ل`م&لا&يرغبون&�!&�شرWاأأWدد&òخرEن&ب¨شر&

 0.867 0.878 .إ;^اق&Cذى&&والضرر&Ä مذيب&&عن&òخرEن&لxشوEھ&سمعÎ م&و BCا أ�شر

 0.877 0.641 انتحل&ctصية&غct&6Tصي¯\&لابZ7از&و¦ ديد&òخر&ين

بوك&أو&&تو67E&ل³^صول&ع�Q&&أخطاء&ل`م&�!&ع�Q&&الف=سن½ش&�!&رسائل&òخرEن&ا

\{ïالما. 

0.737 0.870 

 0.886 0.406 .أو&&التليفون &&uن67نتسرار&òخرEن&ع�Q&أأكشف&

 0.876 0.671 .رWاÄ مإج`ولة&المصدر&لتخوEف&òخرEن&&و أرسل&مFالمات&م

ـــ�&&" زEــــــــادة&معامــــــــل&الثبــــــــات&للمقيــــــــاس&pعــــــــد&حــــــــذف&مفــــــــردة)  5(يتåــــــــ�&مــــــــن&ا;:ــــــــدول&&&&&&&&&& ــ ــ ــــدة&عQـ ــ ـــق&pشــ ــ ــ ــــاجم&وأعلـ ــ أWــ

ـــــتمــــــــــا&يقولــــــــــھ&òخــــــــــرون&&عQــــــــــ�& ــ ـــــاس&و "   uن67نـــ ــ ـــــردات&المقيـــ ــ ــــدد&مفـــ ــ ــ ـــبح&عــ ــ ــ ــ ـــــذف`ا&أصـ ــ ـــــد&حـــ ــ ــــا¥�&&pعـــ ــ ــ مفــــــــــردة&وارتفــــــــــع&&&12{التــ

ـــــات& ــ ـــ�&&لالثبــ ــ ــ ـــــاس&إ¥ــ ــ ـــن&.  α=0.905لمقيــ ــ ــ ــــدة&مــ ــ ــ ـــ�&&حـ ــ ــ ـــــردة&عQــ ــ ـــل&مفــ ــ ــ ـــxبعاد&Bــ ــ ــ ـــــد&اســ ــ ـــــاس&pعــ ــ ـــات&للمقيــ ــ ــ ـــل&الثبــ ــ ــ ـــــراوح&معامــ ــ وتــ

 . للمتنمر&التنمر&uلك67و�يمما&يدل&ع�Q&&أWمية&المفردات&�!&المقياس&�!&قياس&&0.890إ¥�&&&0.872

  :للمتنمر)التنمر)Yلك&%و\يدلائل)الصدق)لمقياس)

التحقـــــــق&مـــــــن&صـــــــدق&المف`ـــــــوم&للمقيـــــــاس&باســـــــتخدام&�wســـــــاق&الـــــــداخQ!&مـــــــن&خـــــــلال&معامـــــــل&wرتبـــــــاط&: الـــــــدليل)qو)ل

ـــ�&&&0.391الم«ـــــــــ$�&بـــــــــTن&Bـــــــــل&مفـــــــــردة&والدرجـــــــــة&الFليـــــــــة&للمقيـــــــــاس&وتراوحـــــــــت&قيمتـــــــــھ&للمفـــــــــردات&مـــــــــن& ــ ــ ـــــذا&&0.878إ¥ــ ــ وWــ

 . للمتنمر&المرتكب&التنمر&uلك67و�ييدل&ع�Q&&تجا�سية&عالية&بTن&مفردات&مقياس&سلوكيات&
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ـــــا�!: لـــــــــــــــدليل)الثـــــــــــــــا\يا ــ ــ ــ ــ ـــــامw&!Qستكشــ ــ ــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــــ ــ ـــــات&: التحليــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&المFونــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�!&بطرEقــ ــــ ــ ــ ـــــامw&!Qستكشــ ــ ــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــإجراء&التحليــ ــ ــ ــ ــ ــ بـ

ـــــية ــ ـــل&&Cساســـ ــ ــ ــ ـــــدوEر&المائـ ــ ــ ـــــدل&&KMO=0.917تåــــــــــ�&قيمــــــــــة&معامــــــــــل&Bـــــــــاـيزر&مــــــــــاير&أو&لكــــــــــTن&ت Direct obliminوالتـ ــ ــ ـــا&يـ ــ ــ ــ ممـ

!Qــــــــ6ة&للتحليــــــــل&العــــــــامTن&مفــــــــردات&المقيــــــــاس&مناســــــــبة&بدرجــــــــة&كبTرتباطــــــــات&بــــــــw&ــــــــ�&&أن&مصــــــــفوفة&معــــــــاملاتQوأفــــــــرز&. ع

ـــــل ــ ــ ـــة&عوامــ ــ ــ ــ ـــل&ثلاثــ ــ ــ ــ ـــلأو&ل&: التحليــ ــ ــ ــ ــــامن&لــ ــ ــ ــ ـــذر&الFـ ــ ــ ــ ـــــر&&6.626ا;:ـــ ــ ــ ـــل&، مــــــــــــن&تبـــــــــــاين&مصـــــــــــفوفة&wرتبـــــــــــاط&55.22وفســ ــ ــ ــ وللعامـــ

ــــا�ي& ــ ــ ـــــر&&1.122الثـ ــ ـــفوفة&9.35وفســـ ــ ــ ــــاين&المصــ ــ ــ ـــن&تبــ ــ ــ ــــث&، مــ ــ ــ ـــــل&الثالـ ــ ـــــر&&1.085وللعامـــ ــ ـــفوفة&&%9.045وفســـ ــ ــ ــــاين&مصـــ ــ ــ ـــن&تبــ ــ ــ مــ

&فســــــــرت&، wرتبــــــــاط
ً
ـــاWر&&73.36وعQــــــــ�&Wــــــــذا&فــــــــإن&العوامــــــــل&الثلاثــــــــة&معــــــــا ــ ـــم&مظـــ ــ ــــاس&لمعظـــ ــ ـــــمن&المقيــ ــ ـــ�&&تضـ ــ ــــدل&عQـــ ــ ـــا&يــ ــ ــ ممـ

ــــي ـــــر&uلك67و�ـــ ـــــر&التنمــ ـــــدوEر. للمتنمــ ـــل&التــ ــ ـــــام&قبــ ـــل&عــ ــ ــــ�&&عامــ ــــاس&عQـــ ـــــردات&المقيـــ ـــل&مفــ ــ ـــــبعت&Bــ ــــبعات&، و�شــ ــــ!&�شـــ ـــا&يQـــ ــ وفيمــ

 :المفردات&ع�Q&&العوامل&الثلاثة

 6)(ل)جدو   

 )N=381(للمتنمر)�عد)التدو"ر)المائل))التنمر)Yلك&%و\ينتائج)التحليل)العامQg)لمفردات)مقياس)

 للå^ية&التنمر&uلك67و�يمفردات&

 �شبعات&العو&امل

 العامل&Cو&ل
العامل&

الثا�ي&&&&&

العامل&

 الثالث

   0.689 ....).ابالوا�س، الف=س( uن67نتأرسل&رسائل&ساخرة&&&ومس=ئة&&ع�Q&&التليفون&أو&&

   u . 0.688ن67نتأpعث&مFالمات&&cرEة&وم`ينة&ع�Q&&التليفون&و

   u . 0.874ن67نتدون&اذ¾ م&ع�Q&&التليفون&أو&&وفيديوWات&خاصة&ومغرضة&للآحر&ين&أ�شر&صور&

  0.909  .أبZ7&وأWدد&&òخرEن&&من&خلال&المFالمات&والرسائل

  0.657  .شياء&ل`م&لا&يرغبون&�!&�شرWاأ¨شر&بأWدد&òخرEن&&

  0.587  .إ;^اق&Cذى&&والضرر&Ä مxشوEھ&سمعÎ م&و BCاذيب&&عن&òخرEن&ل أ�شر

  0.883  .انتحل&ctصية&غct&6Tصي¯\&لابZ7از&و¦ ديد&òخر&ين

  0.525  .بوك&أو&&تو67E&ل³^صول&ع�Q&&أخطاء&ل`م&�!&الماï}\ن½ش&�!&رسائل&òخرEن&ع�Q&&الف=سأ

  0.922  .أرسل&مFالمات&مج`ولة&المصدر&لتخوEف&òخرEن&&وإرWاÄ م

 0.500   .أ�شر&�عليقات&غî&6T^يحة&عن&òخر&ين

 0.448   .أضايق&زملا�ي&لي½تعدوا&عن&وسائل&التواصل&wجتما±!

 0.925   .أو&&التليفون &&uن67نتكشف&أسرار&òخرEن&&ع�Q&أ

ـــــامQ!ن&أ 6)(يتåــــــــ�&مــــــــن&ا;:ــــــــدول& ــ ـــل&العـ ــ ـــائج&التحليـــ ــ ــ ـــلاث&نتـ ــ ـــــبع&ثـــ ــ ــــ�&�شـ ــ ـــ6T&إ¥ــ ــ ــ ـــــدوEر&�شـ ــ ـــــد&التـ ــ ـــل&Cو&ل&&pعـ ــ ـــــردات&بالعامـــ ــ مفـ

ـــــcرEة ــ ـــق&ال_ــ ــ ــ ـــن&طرEــ ــ ــ ـــــر&عــ ــ ـــلوكيات&التنمــ ــ ــ ـــل&ســ ــ ــ ــــات، تمثــ ــ ــ ـــــائل&والمFالمـ ــ ـــ6&الرســ ــ ــ ـــــة&&عµــ ــ والصـــــــــور&والفيـــــــــديوWات&&عQـــــــــ�&&، وWuانــ

ــــو  ــ ــ ــ ـــــت، ن التليفـ ــ ــ ــــا�ي&ســ ــ ــ ــ ـــــل&الثـ ــ ــ ــــــبع&بالعامــ ــ ــ ـــا&�شـ ــ ــ ــ ـــZاز&ب=نمــ ــ ــ ــ ـــــد&وwب7ــ ــ ــ ـــل&الÎ ديــ ــ ــ ــ ـــــردات&تمثــ ــ ــ ـــال، مفــ ــ ــ ــ ـــــر، ½شوالنـــــــــــ، وwنتحــ ــ ــ  و�شـــ
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ـــلاث&uشــــــــاعات&&�ـــــــــ!&الماïـــــــــ}\&مـــــــــن&خـــــــــلال&المFالمـــــــــات&ووســـــــــائل&التواصــــــــل&wجتمـــــــــا±!&؛ ــ ــ ــــث&ثــ ــ ـــــل&الثالـــ ــ ــــبع&بالعامــ ــ ـــا&�شـــ ــ ــ &ب=نمــ

 . والمضايقة، مفردات&تمثل&كشف&Cسرار

ـــــراء&: للمتنمـــــــــــر)المرتكـــــــــــب)التنمـــــــــــر)Yلك&%و\ـــــــــــيالتحليـــــــــــل)العـــــــــــامQg)التوكيـــــــــــدي)لمقيـــــــــــاس): الـــــــــــدليل)الثالـــــــــــث ــ ــ ـــم&إجــ ــ ــ ــ تــ

ـــــاس& ــ ــ ــ ــ ـــــردات&مقيـــ ــ ــ ــ ــ ـــــدي&لمفـــ ــ ــ ــ ــ ـ ـــامQ!&التوكيـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&العـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيالتحليــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــال&&التنمــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&wحتمـــ ــ ــ ــ ــ ـــتخدام&طرEقـــ ــ ــــ ــ ــ ـــــر&باســ ــ ــ ــ ــ للمتنمـــ

ــــوذجTنCzق"ــــــ} ـــن&نمــ ـــم&التحقــــــق&مـــ  C(Akbulut etو&ل&نمــــــوذج&العامــــــل&العــــــام&الــــــذي&توصــــــلت&إليــــــھ&دراســــــات&: ،&وتـــ

al., 2010; Stewart et al., 2014; Tynes et al., 2010)&&ر&ونمـــوذج&التحليـــلEقبـــل&التـــدو&!Qوأيـــده&التحليـــل&العـــام

  :العامw&!Qستكشا�!&الذي&أفرز&ثلاثة&عوامل&وBانت&المؤشرات&ال½ساطة&أو&&المقارنة&بTن&النموذجTن&Bالتا¥!

 )7(جدول)

)Yلك&%و\يالتنمر)مؤشرات)حسن)المطابقة)ومؤشرات)المقارنة)بOن)نموذج)العامل)العام)ونموذج)العاملOن)لمقياس)

 )N=381( للمتنمر

 النموذج

 

RMSEA NNFI CFI AIC CAIC PNFI PGFI 

    df        pقيمتھ&&&&&&&&&&&&&

 0.64 0.72 336.54 217.92 0.91 0.89 0.075 0.0  54       198.38 العامل&العام

 0.61 0.69 344.52 211.07 0.92 0.90 0.074 0.0    51       182.21 العوامل&الثلاثة

ـــــة&AICيتåــــــــــــــ�&أن&القــــــــــــــيم&الــــــــــــــدنيا&لمؤشــــــــــــــري&&&&&&&&& ــ ــ ــ ـــــل&الثلاثـــ ــ ــ ــ ــ ــــوذج&العوامـ ــ ــ ــ ــ ـــــا;�&نمــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&، لصـ ــ ــ ــ ــ ـــا&لمؤشـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا;�&&CAICب=نمـ ــ ــ ــ ــ لصـ

ــــام ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــــوذج&العامـ ــ ــ ـــــا¥�&&PGFIو&&PNFIوالقـــــــــــيم&العليــــــــــا&&لمؤشــــــــــري&، نمــ ــ ــ ـــــام&،&بالتــ ــ ــ ـــل&العـ ــ ــ ــ ــــوذج&العامـ ــ ــ ــــوذج&نمــ ــ ــ ـــــا;�&نمـــ ــ ــ لصـ

و& RMSEAب=نمــــــــــا&تفــــــــــوق&نمــــــــــوذج&العوامــــــــــل&الثلاثــــــــــة&�ــــــــــ!&مؤشــــــــــرات&. تFــــــــــون&Cفضــــــــــلية&لصــــــــــا;�&نمــــــــــوذج&العامــــــــــل&العــــــــــام

NNFI&&وCFI )&ـــــيم ــ ــــ�&القـــ ــ ــ ــــام)CعQــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــــوذج&العامـ ــ ــ ـــ�&&نمــ ــ ــ ــ ولكــــــــــن&�ــــــــــ!&ضــــــــــوء&مؤشــــــــــرات&المقارنــــــــــة&أو&&ال½ســــــــــاطة&فــــــــــإن&&عQـ

ـــــى& ــ ـــــث&أعطــ ــ ـــــدوEر&حيــ ــ ـــل&التــ ــ ــ ـــامQ!&قبــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــــده&ا;^ــ ــ ــ ـــــات&وEؤEـ ـــع&البيانــــ ــ ــ ـــــة&مــ ــ ـــــاطة&ومطابقــ ــ ـــp&6ســ ــــ ـــــام&أك�ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــــوذج&العامــ ــ ــ نمـ

ــــھ& ــ ـــــبعت&عليـ ـــــام&�شــ ـــل&عــ ــ ـــن&عامــ ــ ـــــت&مــ ـــــث&تراوحــ ــــة&حيــ ــ ـــــل&الثلاثـ ـــTن&العوامــ ــ ــــة&بــ ــ ــــة&القوEـ ــ ــــب&العلاقـ ــ ـــــردات&بجانـ ـــل&المفــ ــ  B0.71ــ

ــــ�& ــ ــ ـــن&&0.92إ¥ـ ــ ــ ــــام&مــ ــ ــ ـــل&العـ ــ ــ ـــ�&&العامــ ــ ــ ـــــردات&عQــ ــ ـــــبع&للمفــ ــ ــــاملات&الxشــ ــ ــ ـــــت&معـ ــ ـــ�&&0.41 وتراوحــ ــ ــ ـــ�&&&0.85إ¥ــ ــ ــ ــــدل&عQــ ــ ــ ـــــذا&&يـ ــ ،وWــ

 . معاملات&صدق&مرتفعة&للمفردات

 :للمتنمر التنمر&uلك67و�يوفيما&يQ!&شFل&المسار&لنموذج&العامل&لمفردات&
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&لمفردات&مقياس&): 2(الشFل&

ً
شFل&المسار&للتحليل&العامQ!&التوكيدي&لنموذج&الثلاثة&عوامل&بxشبعاتھ&الدالة&إحصائيا

 للمتنمر&التنمر&uلك67و�ي

 :ج)العامل)العامذوفيما)يQg)نمو 

 
&لمفردات&مقياس&): 3(الشFل&

ً
شFل&المسار&للتحليل&العامQ!&التوكيدي&لنموذج&العامل&العام&بxشبعاتھ&الدالة&إحصائيا

 .للمتنمر&التنمر&uلك67و�ي



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
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 :\سبة)حدوث)السلوكيات)التنمر"ة)Yلك&%ونية))ال �)يمارسIا)المتنمر

( )البrالور"وس )اEjامعة &: N=206)(لطلاب &بزملا× م
ً
&إلك67ونيا &ا &تنمرو &الذين &الطلاب وBانت&، )%27.2( 56 بلغ&عدد

&طلاب&التنمر&uلك67و�يأك�6&سلوكيات& &ع�Q&بTن &ومس=ئة &ساخرة &رسائل &إرسال !�& &و&ا;:امعة  u  31ن67نتالتليفون

³^صول&ع�Q&&والن½ش&�!&رسائل&òخرEن&&ع�Q&&الف=س&ل) %4.9( 10دون&إذن&و�شر&صور&خاصة&وفيديوWات&&(15%)

  (%4.4) . 9أخطاء&ل`م&

ـــ6&، )%16.6( 29بلــــــــغ&عــــــــدد&المتنمــــــــرEن&مــــــــن&طــــــــلاب&الدراســــــــات&العليــــــــا&&): N=175(طــــــــلاب)الدراســــــــات)العليــــــــا ــ ــــت&أك�ـــ ــ وBانــ

&�ــــــــــــــ!&إرســــــــــــــال&رســــــــــــــائل&ســــــــــــــاخرة&&&
ً
ـــل&، (%7.4) 13الســــــــــــــلوكيات&التنمرEــــــــــــــة&شــــــــــــــيوعا ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائل&التواصـ ــ ــ ــ ــ ـــ6&وسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــايقة&عµـ ــ ــ ــ ــ والمضـ

 . (%4.4) 9والن½ش&�!&رسائل&òخرEن&&&) w11 )6.3%جتما±!&من&òخرEن&

 : الixية)تنمر"ة)Yلك&%ونية))الواقعة)ع�g\سبة)حدوث)السلوكيات)ال

ـــن&&:طـــــــــلاب)اEjامعـــــــــة)البrــــــــاـلور"وس ــ ــ ـــــة&&مـــ ــ ـــــة&uلك67ونيــ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــ ــ ــــوا&للســ ــ ــ ــــذين&&�عرضــ ــ ــ ـــلاب&الـ ــ ــ ــــدد&الطــ ــ ــ ـــــت&عـ ــ بلغـــ

ـــــرEن&& ــ  طالبـــــــــ) ò97  )47.3%خــ
ً
ـــ^ايا&&ا ــ ــ ــاـنوا&ûــ ــ ــ ــــة&Bــ ــ ــ ـــــر&وطالبـ ــ ــــيالتنمــ ــ ــ ـــ\&، uلك67و�ـ ــ ــ ــــة&ال¯ــ ــ ــ ـــلوكيات&التنمرEـ ــ ــ ـــ6&الســ ــــ ــــت&أك�ــ ــ ــ وBانـ

ـــــرEن&&، (%18.4) �37عــــــــــــــرض&ل`ــــــــــــــا&الåــــــــــــــ^ية&إرســــــــــــــال&رســــــــــــــائل&م`ينــــــــــــــة ــ ــ ــ ــ ــــع&òخـ ــ ــ ــ ــ ــــدث&مــ ــ ــ ــ ــ دون&إذ�ــــــــــــــي&عQــــــــــــــ�&&وســــــــــــــائل&التحــ

ـــل& ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب&، (%18.4)37التواصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاعات&&وBCاذيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر&uشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�&&، (%17) �35شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&عQــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة&ومحرجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــات&مؤلمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء&�عليقــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ إعطـ

ـــ ــ ـــ&ابالوا�سـ ــ ــــ½ش&&(%14.4) 30بوك&أو&&الف=سـ ــــاء&أعQــــــ�&&الفــــــ=س&والــــــوا�س&ل³^صــــــول&عQــــــ�&&�ــــــ!&رســــــائQ!&&والنــ   28خطــ

(13.6%). 

ـــ^ايا&: طــــــــــلاب)الدراســــــــــات)العليــــــــــا ــ ــ ـــبة&ûـــ ــ ــ ــــت&�ســـ ــ ــ ــــيبلغــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ، بــــــــــTن&طــــــــــلاب&الدراســــــــــات&العليــــــــــا) %39.2( 67 التنمـــ

ـــــرض ــ ــ ـــ\&�عــ ــ ــ ــ ـــــة&&ال¯ــ ــ ــ ـــــة&uلك67ونيــ ــ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــ ــ ــ ـــ6&الســ ــ ــ ــ ــــت&أك�ــ ــ ــ ـــع&: ل`ـــــــــــا&طـــــــــــلاب&الدراســـــــــــات&العليـــــــــــا&&�ـــــــــــ!&وBانـــ ــ ــ ــ ــــدث&مــ ــ ــ ــ يتحـ

ـــــرEن& ــ ــ ــ ــــ\òخــ ــ ــ ــ ــ ــــة&&(%23.4) 37دون&إذ�ـــــــــــــي&عQـــــــــــــ�&&وســـــــــــــائل&التواصـــــــــــــل ع~ـ ــ ــ ــ ــ ــــة&ومحرجـ ــ ــ ــ ــ ـــــات&مؤلمـ ــ ــ ــ ــــاء&�عليقــ ــ ــ ــ ــ &(%17.7)  31إعطـ

ـــــاعات&&(%15.4) 27والنـــــــــــــ½ش&�ــــــــــــــ!&رســــــــــــــائل&عQــــــــــــــ�&&الفــــــــــــــ=س&والــــــــــــــوا�س& ــ ــ ــ ـــــب&&وuشـــ ــ ــ ــ ـــــر&&BCاذيـــ ــ ــــ إرســــــــــــــال&&(%13.7) 24و�شـــ

  (%12). 21وانتحال&الcýصية&،  (%13.1) 23رسائل&م`ينة&

ـــTن&: للمتنمــــــــــر)والxــــــــــiية)التنمــــــــــر)Yلك&%و\ــــــــــيالعلاقــــــــــة)بــــــــــOن) ــ ــ ــــة&بـــ ــ ــ ـــ�&أن&العلاقــ ــ ــ "()!اتåـــ = 0.57, * < 0.01 

ــــة&ن&�ــــــــــ!&علاقــــــــــة&ارتباطيــــــــــة&موجبـــــــــــة&وقوEــــــــــة&بمع~ــــــــــ\&Bلمـــــــــــا&�عــــــــــرض&الطــــــــــلاب&للســــــــــلوكيات&التنمرEـــــــــــة&يFونــــــــــو  ــ ــ ـــ6&قابليـــ ــ ــ ــ أك�ـ

ـــلوك&&&مارســــــــةلم ــ ــ ــــيسـ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــاpع&. بدرجــــــــة&كبTــــــــ6ة&التنمـ ــ ـــ6&تـ ــ ــ ـــــر&متغTـ ــ ــــة&للمتنمـ ــ ــ Eـــلوكيات&التنمر ــ ــ ـــا&أن&السـ ــ ــ ـــــا&اعت6µنـ ــ وإذا&مـ

ـــتقلوالســــــــل ــ ـــ6&مســـ ــ ــ ـــ^ية&متغTـ ــ ـــ�&&الåـــ ــ ــ ـــــة&عQـ ــ ــــة&الواقعـ ــ ـــلوكيات&، وكيات&التنمرEــ ــ ــ ـــن&سـ ــ ـــــب&مـــ ــ ـــــر&للمرتكـ ــ ـــلوك&التنمـ ــ ــــؤ&pســـ ــ فللت¨بــ

ــــت& ــ ــ ــ ــ ــ ـــيط&وBانـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدار&ال½ســـ ــ ــ ــ ــ ـــــراء&wنحــ ــ ــ ــ ــ ـــم&إجـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ^ية&تــ ــ ــ ــ ــ 1"(),/-+الåــ = 278.34, * < ـــن& 0.01 ــ ــ ــ ــ ــ ـــــھ&يمكـــ ــ ــ ــ ــ ـــz&أنــ ــ ــ ــ ــ ـ بمع~ــــ

ـــلوكيات& ــ ـــــ^ية&pســـ ــ ـــلوكيات&الåـ ــ ـــن&ســـ ــ ــــؤ&مـــ ــ ــــيالت¨بــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــر&التنمـ ــ واتåــــــــ�&أن&قيمــــــــة&مرeــــــــع&معامــــــــل&wرتبــــــــاط&، للمتنمـ
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ـــــ$� ــ ;:69الم«ــ
# = ـــــ^ية&&0.321 ــ ـــ�&&الåــ ــ ــ ـــــة&عQـــ ــ ـــــلوكيات&الواقعـــ ــ ـــz&أن&الســـ ــ ــ ـــن&أنبمع~ـــ ــ ــ ـــ6T&&يمكـــ ــ ــ ــــ!&تفســـ ــ ــ ـــ`م&�ــ ــ ــ &%�32.1ســـ

  :للمتنمر&ومعادلة&ت¨بؤ&معيارEة&التنمر&uلك67و�يمن&تباين&

 z المتنمر= z  ×0.59 الå^ية

 :مناقشة)النتائج

ـــــ}\&أWـــــــــــــدفت&الدراســـــــــــــة&إ¥ـــــــــــــ�&&عـــــــــــــدة&أWـــــــــــــداف& ــ ــ ــ ـــــداد&مقياóــ ــ ــ ــ ـــا&إعــ ــ ــ ــ ــ ــــيWم`ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ ـــــر&&التنمــ ــ ــ ــ ـــــ^ية&والمتنمــ ــ ــ ــ للåــ

ـــــاس& ــ ــ ــ ـــم&مقيــ ــ ــ ــ ــ ــــدة؛&فا�ســ ــ ــ ــ ــ ـــــيFوم67ية&جيـ ــ ــ ــ ـــائص&ســ ــ ــ ــ ــ ـــان&بخصــ ــ ــ ــ ــ ــــييتمتعــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ ـــــ^ية&&التنمــ ــ ــ ــ بدرجـــــــــــــة&كبTـــــــــــــ6ة&مـــــــــــــن&&للåــ

!Qـــــاق&الداخ ــ ــ ـــل&،واتåــــــــــــ�&&ذلــــــــــــك&مــــــــــــ�wســـ ــ ــ ــ ــــة&للمعامـــ ــ ــ ــ ـــــة&المرتفعــ ــ ــ ــــلال&القيمـــ ــ ــ ــ لفــــــــــــا&كرونبــــــــــــاخ،&كمــــــــــــا&تمتــــــــــــع&المقيــــــــــــاس&أن&خــ

ـــــد&. بدرجــــــــة&مرضــــــــية&مــــــــن&صــــــــدق&المف`ــــــــوم&مــــــــن&خــــــــلال&دلائلــــــــھ&المختلفــــــــة ــ ـــــاس&فقـ ــ ــــة&للمقيـ ــ ــــة&العامليــ ــ ــــص&الب¨يــ ــ ـــا&يخــ ــ ــ وفيمـ

 
ً
ـــ&أفــــــــرز&التحليــــــــل&العــــــــامw&!Qستكشــــــــا�!&عــــــــاملا ــ  عامـــ

ً
ـــــذا&&ا ــ ــــة&وWـ ــ ـــــبعات&مرتفعــ ـــــردات&بxشـــ ــ ــــھ&المفـ ــ ــــبعت&عليــ ــ ـــــدوEر&�شــ ــ ـــل&التـ ــ قبـــ

ــــايزت ــ ــــث&تمــ ــ ـــــدوEر&حيــ ــ ـــــد&التـ ــ ـــــال&pعـ ــ ــــف&ا;^ـ ــ ـــــن&اختلــ ــ ـــــاس،&ولكـ ــ ــــــة&للمقيـ ــــة&Cحاديــ ــ ــــدعم&الب¨يــ ــ ـــ�&&&يــ ــ ــ ـــــبع`ا&عQـ ــ ــــ!&�شـ ــ ـــــردات&�ــ ــ المفـ

ــــاء& ــ ــ ــ ــ ـــــد&أن&بنـ ــ ــ ــ ـــــذا&يؤEــ ــ ــ ــ ــــاملTن،&وWــ ــ ــ ــ ــــيالعـــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــ ــ ـــاد،&&التنمــ ــ ــ ــ ــ ــــدد&pCعــ ــ ــ ــ ـــ^ية&متعـــ ــ ــ ــ ــ ـــامQ!&للåــ ــ ــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــ ـــوء&التحليــ ــ ــ ــ ــ ــــ!&ضــ ــ ــ ــ ــ و�ـ

 Cetin et) وWـــذا&يتفــــق&مــــع التوكيـــدي&Bـــاـن&نمــــوذج&العــــاملTن&أك�ــــ6&مطابقــــة&مـــع&البيانــــات&مــــن&نمــــوذج&العامــــل&العــــام

al., 2011; Savage, 2012; Topcu & Erdur-Baker, 2010)  ،&ولكـــن&بنظـــرة&مدققـــة&فـــإن&نتـــائج&الدراســـة&تـــدعم

ـــــاس& ـــــد&لمقيـ ـــــة&البعـ ــــيأحاديـ ـــــر&uلك67و�ــ ـــل&الم&التنمـ ــ ــــبع&Bـ ـــوء&�شــ ــ ـــ!&ضـ ــ ـــــ^ية&�ـ ــــامللåـ ـــل&عــ ــ ــــ�&&عامـ ـــــدوEر&عQــ ـــــل&التـ ـــــردات&قبـ  ،فـ

 ;Jujoven & Gross 2008( و�ـــــ!&ضـــــوء&العلاقـــــة&wرتباطيـــــة&المرتفعـــــة&بـــــTن&العـــــاملTن&وWـــــذا&يؤEـــــد&مـــــا&توصـــــل&إليـــــھ

Ybarra et al., 2012) . 

ـــــاس& ــ ــ ــ ـــــبة&&لمقيــ ــ ــ ــ ــــيو{ال¨ســ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ &مرتفـــــــــــــع&بـــــــــــــTن&&التنمــ للمتنمـــــــــــــر&فقـــــــــــــد&ا�ســـــــــــــم&المقيـــــــــــــاس&بتجـــــــــــــا�سٍ&داخQـــــــــــــّ!ٍ

و{ال¨ســــــــبة&للب¨يــــــــة&العامليـــــــــة&للمقيــــــــاس&أفـــــــــرز&التحليــــــــل&العـــــــــامQ!&، مفرداتــــــــھ&واتåــــــــ�&ذلـــــــــك&مــــــــن&خـــــــــلال&الثبــــــــات&المرتفـــــــــع

ـــــاس& ــ ــــس&مقيــ ــ ـــــل&عكـــ ــ ـــة&عوامــ ــ ــ ـــــا�!&ثلاثــ ــ ــــيwستكشــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــــو&للåـــــــــ^ية،&وWـــــــــ&التنمــ ــ ــ ـــــاء&ف`ـ ــ ــــة&البنــ ــ ــ ـــ�&&�عدديـ ــ ـــــد&عQــــ ــ ذا&يؤكــ

ـــــد ـــــادي&البعــ ـــــ=س&أحــ ـــــامQ!، لـ ـــل&العــ ــ ــــ!&التحليــ ـــن&�ـــ ــ &م£ مـــــــا،&فتفـــــــوق& ولكـ التوكيــــــدي&حـــــــدث&تنـــــــافس&شـــــــديد&بــــــTن&أفضـــــــلية&أيٍّ

ــــة& ـــــرات&المطابقــ ـــــض&مؤشــ ــــ!&pعــ ــــة&�ــ ـــــل&الثلاثـــ ــــوذج&العوامــ ـــــا  CFI  ، NNFI، (RMSEA AIC) نمــ تفــــــوق&نمـــــــوذج&العامـــــــل&&ب=نمــ

وعQـــــــ�&Wـــــــذا&يمكـــــــن&القبـــــــول&بالتعدديـــــــة&للبنـــــــاء&وWـــــــذا&يتفـــــــق&&(AGFI, PNNFI)العـــــــام&�ـــــــ!&مؤشـــــــرات&ال½ســـــــاطة&والمقارنـــــــة&

ـــع& ــ ــ ـــل&.   (Savage; 2012; Topcu & Erdur-Baker, 2010)مـ ــ ــ ــــة&قبـ ــ ـــــا�!&خاصــ ــ ـــــل&wستكشـ ــ ـــائج&التحليـ ــ ــ ــــ!&نتـ ــ ـــل&�ــ ــ ــ و{التأمـ

التــــــــدوEر&نلاحـــــــــظ&�شـــــــــبع&Bـــــــــل&المفـــــــــردات&عQـــــــــ�&&العامـــــــــل&Cو&ل&وتــــــــراو&حـــــــــت&قـــــــــيم&wرتباطـــــــــات&بـــــــــTن&العوامـــــــــل&الثلاثـــــــــة&�ـــــــــ!&

ـــــدي ــ ــ ــ ــ ـــامQ!&التوكيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&العــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&& التحليــ ــ ــ ــ ــ ـــ�&&&0.70مــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاس&. 0.90إ¥ــ ــ ــ ــ ــ ـــة&مقيــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــة&لب¨يــ ــ ــ ــ ــ ــــة&Cحاديــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدعم&الطبيعـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا&يـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&ممــ ــ ــ ــ ــ التنمــ

& للمتنمــر&،&uلك67و�ــي
ً
 ,.Akbulut et al., 2010; Menesini et al., 2011; Tyneset al)وWـــذا&يــدعم&ولـــو&جزئيــا

2010). 
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ـــــة ــ ـــ�&أن&الب¨يـــ ــ ــ ـــــ^ية&&واتåــ ــ ـــــر&للåـــ ــ ــــاس&التنمـــ ــ ــ ــــة&لمقيــ ــ ــ &أالعامليــ
ً
ـــــد&ك�ـــــــــ6&وضــــــــــوحا ــ ـــــر&وقـــ ــ ـــــر&للمتنمـــ ــ ــــاس&التنمـــ ــ ــ ـــن&مقيــ ــ ــ مـــ

ـــــتجابات&للأ ير  ــ ـــــة&wســ ــ ـــ�&&طبيعــ ــ ــ ـــــذا&إ¥ــ ــ ــــع&Wــ ــ ــ ـــTنجـ ــ ــ ــــ�&&المقياســ ــ ــ ـــــراد&عQـ ــ ـــــاس&و ،فــ ــ ــــ!&مقيــ ــ ــ ــــي�ـ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــــت&&التنمــ ــ ــ ـــ^ية&Bانـ ــ ــ للåــ

ـــــاس&، عــــــن&اســــــتجابا¦ م&بFــــــل&ثقــــــة&وأرEحيــــــةالعينــــــة&أك�ــــــ6&مرونــــــة&وراحــــــة&نفســــــية&�ــــــ!&التعبTــــــ6&ا;^قيقــــــي& ـــTن&أن&مقيـ ــ ـــ!&حـ ــ �ـ

ــــي ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــــراد&التنمـ ــ ــ ــاـن&Cفـ ــ ــ ــ ـــــر&Bـ ــ ــ &�ــــــــــ!&اســــــــــتج&للمتنمـ
ً
&وحرصــــــــــا

ً
ـــــر&أك�ــــــــــ6&تحفظــــــــــا ــ ــ ــــھ&متنمـ ــ ــ ـــــق&عليــ ــ ــ ـــية&أن&يطلـ ــــ ــ ابا¦ م&خشـ

 .لك67و�يإ

&قـــــــــــــــــــــدمت&الدراســـــــــــــــــــــة&لل7ـــــــــــــــــــــ6اث&مقياســـــــــــــــــــــ&
ً
 وعمومـــــــــــــــــــــا

ً
ــــة&لل&ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــاWر&متنوعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمن&مظــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&يتضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــي&للمتنمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تنمــ

&Bــــــــــــــل&الوســــــــــــــائل&التكنولوجيــــــــــــــة&ســــــــــــــواء&التليفــــــــــــــون&أو&&والå^ية
ً
ـــــت،وشــــــــــــــاملا ــ ــ ــ ــ ـــل&&&uن67نـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــائل&التواصـ ــ ــ ــ ــ ـــلال&وسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــن&خـ ــ ــ ــ ــ ــ مـ

 .wجتما±!&المختلفة&ول=ست&مقصورة&ع�Q&&وسيلة&تكنولوجية&واحدة

ـــــدوث& ــ ــ ـــبة&حـــ ــ ــ ــ ـــار&أو&&�ســ ــ ــ ــ ـــدى&انxشــ ــــ ــ ـــــد&مــ ــ ــ ـــبة&لتحديــ ــ ــ ــ ــــيو{ال¨ســ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ـــبة&&التنمــ ــ ــ ــ ـــــ^ية؛&و{ال¨ســـ ــ ــ ـــــر&والåــ ــ ــ للمتنمــ

ــــيلطــــــــلاب&البFــــــــالورEوس؛&اتåــــــــ�&أن&�ســــــــبة& ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــــر&&التنمـ ــ ـــــدل&انx&%26.7للمتنمـ ـــــن&معـــ ــ ـــ6ب&مـ ــ ـــ!&تق7ـــ ــ ـــــاو�ـــ ــ ره&بــــــــTن&شـ

ـــلفانيا&ب ــ ــ ــ ـــة&ب¨ســ ــ ــ ــ ـــلاب&جامعـــ ــ ــ ــ ـــا&أطــ ــ ــ ــ ـــــا&&&Walker et al. (2011)مرFEـــ ــ ــ ـــ!&تركيـــ ــ ــ ــ ـــعودية&&Dilmac (2009)و�ـــ ــ ــ ــ ــــ!&الســـ ــ ــ ــ -Alو�ــ

zahrani (2015)&ـــ ــ ـــــد&عـــ ـــــا&تزEـــ ــــديانا&ب=نمـــ ــ ــــة&إنــ ــ ـــلاب&جامعــ ــ ـــــن&طـــ ـــــدو÷ ا&عـــ ــ ـــا&أن&حـ ــ &MacDonald& Pitmman (2010)مرFEـــ

ـــا& ــ ــ ـــــاس&بأمرFEــ ــ ــــة&تكســ ــ ــــ!&جامعـــ ــ ــ ـــ^ايا&&Crosslin & Crosslin, (2014).و�ـ ــ ــ ـــبة&لåــ ــ ــ ــــيو{ال¨ســ ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ـــلاب&&التنمــ ــ ــ ـــTن&طــ ــ ــ بــ

ــــ!& ــ ــ ــــة&�ــ ــ ــ ـــلاب&ا;:امعــ ــ ــ ـــــا&طـــ ــ ـــــرض&ل`ـــ ــ ـــــ\&يتعـــ ــ ــــة&ال¯ـــ ــ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــــ ـــبة&الســـ ــ ــ ـــ�&أن&�ســـ ــ ــ ــــة&اتåـــ ــ ــ ـــبة&&%47.3ا;:امعــ ــ ــ ــ ـــــذه&ال¨سـ ــ وWـــ

&مقارنـــة&بمـــا&توصـــل&إليـــھ&ال7ـــ6اث&البحöـــ\&�ـــ!&Wـــذا&الشـــأن&
ً
 & Faucher et al.,2014; MacDonald) مرتفعـــة&جـــدا

Pitmman, 2010; Walker, et al., 2011)  .  

ــــيEمكــــــــن&القــــــــول&إن&�ســـــــــبة&و &&&&&&&&&&&&&& ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ـــفة&&التنمـ ــ ــ ـــــرEة&بصــ ــ ـــــة&المصـ ــ ـــ!&الب=ئــ ــ ــ ــــة&�ـ ــ ـــلاب&ا;:امعــ ــ ــ ـــTن&طــ ــ ــ ـــــر&بـ ــ للمتنمــ

ـــــي&وCو خاصــــــــة&والعر{يــــــــة&بصــــــــفة&عامــــــــة&مرتفعــــــــة&مقارنــــــــة&ب¨ ــ ـــع&CمرFEـ ــ ـــ!&المجتمـــ ــ ــ ــــبÎ ا&�ـ ــ ــــيو ر ســ ــ ـــ^ايا&، eــ ــ ــ ــــذلك&ûـ ــ ـــــر&وكــ ــ التنمـ

ــــي ــ ــ ــ بـــــــــــTن&طـــــــــــلاب&ا;:امعـــــــــــة&مرتفعـــــــــــة&مقارنـــــــــــة&بالثقافـــــــــــات&òخـــــــــــرى&وWنـــــــــــا&يجـــــــــــب&لفـــــــــــت&نظـــــــــــر&المســـــــــــئولTن&عQـــــــــــ�&&&uلك67و�ـ

ـــن&أنالتعلـــــــــيم&ا;:ـــــــــام�!&إ¥ـــــــــ�&خطـــــــــورة&Wـــــــــذه&المشـــــــــFلة&�ـــــــــ!&ا;^يـــــــــاة&ا;:امعيـــــــــة&،مـــــــــن&حيـــــــــت&أ¾ ـــــــــا& ــ ــ ــــكلات&&يمكــ ــ ــ ـــــتج&&مشـ ــ ت¨ــ

 .سلوكية&واضطرابات&بTن&طلاب&ا;:امعة&للمتنمر&والå^ية&ع�Q&&حد&سواء

ــــيو{ال¨ســــــــــــبة&لطــــــــــــلاب&الدراســــــــــــات&العليــــــــــــا&بلغــــــــــــت&�ســــــــــــبة& ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ـــــر&&التنمـ ــ ــ ــ ـــ^ايا&&%16.6للمتنمـ ــ ــ ــ ــ ـــــا&ûـ ــ ــ ــ ب=نمـ

ــــي ــ ـــــر&uلك67و�ـــ ــ ــــھ&&%39.2 التنمــ ــ ـــل&إليـــ ــ ــ ـــا&توصــ ــ ــ ـــ6ب&ممــ ــ ــ ـــــب&تق7ــ ــ ـــــذه&ال¨ســ ــ &Finn, 2004; Crosslin & Crosslin, 2014)وWــ

ولكـــــــــن&Wـــــــــذه&ال¨ســـــــــب&انخفضـــــــــت&عـــــــــن&�ســـــــــبÎ ا&بـــــــــTن&طـــــــــلاب&مرحلـــــــــة&البFـــــــــالورEوس،&وWـــــــــذا&يرجـــــــــع&إ¥ـــــــــ�&&درجـــــــــة&wل7ـــــــــZام&

 .وwنضباط&والقيم&Cخلاقية&لطلاب&الدراسات&العليا&&مقارنة&بطلاب&البFالورEوس

ـــاWرة& ــ ـــار&ظـــ ــ ـــب&انxشـــ ــ ـــــرض&�ســـ ـــوء&عـــ ــــ!&ضـــــ ــ ــــي�ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــ^ية&&التنمـــ ــ ــــبÎ ا&للåـ ــ ـــ�&أن&�ســ ــ ـــــب&يتåـــ ـــــر&والمرتكـــ ــ للمتنمـ

ــــ�& &أ&أعQــ
ً
ـــــcصبكثTـــــــ6&مـــــــن&�ســـــــبÎ ا&للمتنمـــــــر؛&علمــــــا ـــــنفس&الýـ ــــو&لــ ـــ^ية&Wـــ ــ ـــــر&والåــ ـــــد& ،ن&المتنمــ ـــــذا؟&قــ ــــدث&Wــ ـــــاذا&حـــ ـــن&لمــ ــ ولكــ
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ـــZاز ــ ــ ــ ـــــة&&واب7ــ ــ ــ ـــــايقة&وإWانــ ــ ــ ـــــن&مضــ ــ ــ ـــــة&مــ ــ ــ ـــلوكيات&تنمرEــ ــ ــ ــ ــــھ&لســ ــ ــ ــ ـــــرار&بتعرضـ ــ ــ ـــــرد&uقــ ــ ــ ـــ�&&الفــ ــ ــ ــ ـــ`ل&عQــ ــ ــ ــ ـــن&الســ ــ ــ ــ ـــــھ&مــ ــ ــ ــــ�&أنــ ــــ ــ ـــع&إ¥ـ ــ ــ ــ ، يرجــ

ـــــية ــ ـــــال&ctصـــ ــ ـــدث&، ونــــــــــ½ش&�ــــــــــ!&رســــــــــائل&òخــــــــــرEن، وانتحـــ ــ ــ ـــــة،&دون&إذن&لأن&Wــــــــــذه&ســــــــــلوكيات&عدائيــــــــــةوالتحـــ ــ ــ ـــ6&مرغو{ـ ــ ــ  غTـــ

ـــــcص، ــ ــ ــ ــــس&الýـ ــ ــ ــ ـــا&نفــ ــ ــ ــ ــ ــــــوم&Ä ـ ــ ــ ـــلوكيات&يقــ ــ ــ ــ ــ ـــــا&كسـ ــ ــ ــ ـــــرار&Ä ـ ــ ــــ ــــعب&uقـ ــ ــ ــ ـــن&الصــ ــ ــ ــ ــ ـــــن&مـ ــ ــ ــ ــــھ&أو&& ولكـ ــ ــ ــ ـــميتھ&التموEــ ــ ــ ــ ــ ـــن&�سـ ــ ــ ــ ـــــذا&يمكـــ ــ ــ ــ وWـ

ــــوال ــ ــ ــ ـــــال&وCقــ ــ ــ ــــ!&Cفعـــ ــ ــ ــ ــــاقض&�ــ ــ ــ ــ ـــ�&&، التنـ ــ ــ ــ ـــــة&عQـــ ــ ــ ـــــتجابة&ظاWرEـــ ــ ــ ـــلوكيات&Bاســـ ــ ــ ــ ـــــذه&الســـ ــ ــ ـــــھ&Ä ــ ــ ــ ـــــدم&قيامـــ ــ ــ ـــــرد&pعـــ ــ ــ ـــــر&الفـــ ــ ــ ـــــد&يقـــ ــ ـ فقـــ

ـــــا&مفـــــــردات&مكتو{ـــــــة&�ـــــــ!&مقيـــــــاس،&ولكـــــــن&حقيقـــــــة&مـــــــا&&يمارســـــــھ&يFـــــــون&عكـــــــس&ذلـــــــك،&وWـــــــو  ـــــذه&C القيــ ــــة&م&Ä ــ ــ ـــال&خاصـ ــ فعــ

ـــاWرة& ــ ــ ــــيأن&ظـ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ظــــــــاWرة&ذاتيــــــــة&مــــــــن&الصــــــــعب&ملاحظÎ ــــــــا&مباشــــــــرة،&وقــــــــد&يمارســــــــ`ا&الفــــــــرد&كنــــــــوع&مــــــــن&رد&&التنمـ

ــــھ&ف ــ ـــــر&عليـ ـــل&للمتنمــ ــ ـــــدفعــ ـــــرد&يعــ ـــــتخدم`ا&الفــ ـــــات&�ســ ــــ!&آليــ ــ ـــا&�ـ ــــــر،&إنمــــ ـــــد&òخـ ـــــا&ضــ ــــوم&Ä ــ ــ ـــــة&يقـ ـــلوكيات&تنمرEــ ــ ــــت&ســ ــ Wا&ل=سـ

 .كنوع&من&الدفاع&عن&النفس&ضد&òخر&المرتكب

ـــدت&ال ــ ــ &مـــــــــن&وأيــ
ً
&إلك67ونيـــــــــا

ً
دراســـــــــة&أن&ســـــــــلوكيات&التنمـــــــــر&الواقعـــــــــة&عQـــــــــ�&&الåـــــــــ^يھ&تحفـــــــــزه&لأن&يFـــــــــون&متنمـــــــــرا

ــــيخــــــــــلال&العلاقــــــــــة&wرتباطيــــــــــة&القوEــــــــــة&بــــــــــTن& ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ـــع&&التنمـ ــ ــ ــ ـــــق&مـ ــ ــ ـــــذا&يتفـ ــ ــ ـــــ^ية&،وWـ ــ ــ ـــــر&وللåـ ــ ــ  & Akbulut)للمتنمـ

Eristi, 2011; Garaigordobi, 2015; Hinduja & Patchin, 2008) ،&ـــــر ـــــر&وفســ ــــيالتنمــ ــــوا¥!&&&uلك67و�ـــ ـــــ^ية&حـــ للåــ

ـــــاين&&32.1% ــ ــ ــ ـــن&تبــ ــ ــ ــ ــ ــــيمــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ـ ــ ــ ــ للمتنمـــــــــــــر&وEمكـــــــــــــن&تفســـــــــــــ6Tه&بـــــــــــــأن&&المتنمـــــــــــــر&wلك67و�ـــــــــــــي&قـــــــــــــد&مـــــــــــــارس&Wـــــــــــــذه&&التنمــ

ـــــا ـــــھ&ل`ـ ــــة&�عرضـ ـــلوكيات&نxيجــ ــ وWنــــــا&يجــــــب&التأكيــــــد&مــــــرة&أخــــــرى&عQــــــ�&&أWميــــــة&التصــــــدي&ل`ــــــذه&المشــــــFلة&لمــــــا&ل`ــــــا&مــــــن&، السـ

ــــب&متب ـــــذا&عواقــ ـــــ^ية،&وWـ ـــــر&والåــ ـــTن&المتنمـ ــ ــــة&بـ ــ ـــادل ــ ـــ�سـ ــ ــــھ&&!!&زEـــــــادة&انxشــــــار&Wــــــذه&الظــــــاWرة&بدرجـــــــة&أكµــــــ6&ممــــــا&�ــــــ½ب&�ـ عليـــ

ـــا&ال. òن ــ ــ ـــــرض&ل`ـ ـــــ\&يتعـــ ــ ــــة&ال¯ـ ــ ـــلوكيات&التنمرEــ ــ ـــأن&الســـ ــ ـــــت¨تاج&بـــ ــ ـــــذا&wسـ ـــــن&Wـــ ـــــر&ولكـــ ــ ـــ�&&متنمـ ــ ــــھ&إ¥ـــ ــ ـــ!&تحولــ ــ ـــــاWم&�ـــ ــ ـــــ^ية&�سـ åـــ

لك67و�ـــــــــــي&يحتـــــــــــاج&إ¥ـــــــــــ�&&تأكيـــــــــــد&مـــــــــــن&خـــــــــــلال&دراســـــــــــات&كيفيـــــــــــة&للمتنمـــــــــــر&لتحديـــــــــــد&Cســـــــــــباب&ال¯ـــــــــــ\&أدت&بـــــــــــھ&أن&يFـــــــــــون&إ

ـــــر   متنمـ
ً
ـــ&ا ــ  إلك67ونيـ

ً
،ف`ـــــــل&الســــــ½ب&Wـــــــو&طلــــــب&المتعــــــة&وuثـــــــارة&وwنتقــــــام&مـــــــن&òخــــــرEن؟&أم&الــــــدفاع&عـــــــن&الــــــنفس&نxيجـــــــة&&ا

 �عرضھ&ل`ذه&السلوكيات&من&òخرEن؟

ـــلا ــ ــ ــ ـــــذا&فـ ــ ــ ــــ�&Wــ ــ ــ بـــــــــــد&مـــــــــــن&إجــــــــــراء&المزEـــــــــــد&مــــــــــن&الدراســـــــــــات&ال¯ـــــــــــ\&تxنــــــــــاو&ل&Wـــــــــــذه&الظــــــــــاWرة&بمن°:يـــــــــــة&الطـــــــــــرق& وعQــ

ــــة& ــ ــ ســــــــــة&الكميــــــــــة&المدعمــــــــــة&بدراســــــــــات&حالــــــــــة&ال¯ــــــــــ\&تتضــــــــــمن&دمــــــــــج&مظــــــــــاWر&الدرا&Mixed Methods researchالمختلطــ

ـــ�&أن&اعتمـــــــــــــدت&الدراســـــــــــــة&عQـــــــــــــ�&&التطبيـــــــــــــق&uو . كيفيـــــــــــــة&أو&&العكـــــــــــــس ــ ــ ــ ــ ـــا،&واتåــ ــ ــ ــ ــ ــــع&بيانا¦ ــ ــ ــ ــ ـ ـــ!&جمــ ــ ــ ــ ــ ـــا&�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــي&لأدوا¦ ــ ــ ــ ــ لك67و�ــ

ـــــد ـــلأدوات&جيــ ــ ــــداخQ!&لــ ـــــاق&الـــ &لا&بـــــــد&أن&تؤخـــــــذ&نتـــــــائج&الدراســـــــة&بحـــــــذر&شـــــــديد&لأن&معظـــــــم&أفـــــــراد&العينـــــــة& . �wســ
ً
وعمومـــــــا

 ف`ل&لو&Bانت&غالبية&أفراد&العينة&من&الذBور&سxتغ6T&النتائج؟&) %11( الذBور ب=نما& %89)(من&uناث&

ـــاWرة& ــ ــ ــ ــ ـــــة&ظـــ ــ ــ ــ ــــيحقيقـــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ــــواWر&الم&التنمـ ــ ــ ــ ــ ـــن&الظــ ــ ــ ــ ــ ــ &�ــــــــــــــ!&Bــــــــــــــل&المجتمعــــــــــــــات&و مـ
ً
ــــة&ســــــــــــــتحدثة&�ســــــــــــــ½يا ــ ــ ــ ــ خاصــ

ــــة& ــ ــ ـــــات&العر{يـــ ــ ــ بـــــــــــد&مـــــــــــن&تنـــــــــــاو&ل&مســـــــــــ½بات&وعواقـــــــــــب&Wـــــــــــذه&الظـــــــــــاWرة&�ـــــــــــ!&Bـــــــــــل&المراحـــــــــــل&الدراســـــــــــية&خاصـــــــــــة& لاو المجتمعــ

ـــــة، ـــــة&المراWقــ ـــا& مرحلــ ــ ـــــراوأيضــ ـــبة&لأفــ ــ ـــــةبال¨ســ ـــــفة&عامــ ـــع&بصــ ــ p)ـــــــ}\ء&مـــــــن&التفصـــــــيل&مـــــــن&خـــــــلال&دراســـــــات&ا;^الـــــــة&&د&المجتمــ

ال¯ـــــــ\&يمكــــــــن&مـــــــن&خلال`ــــــــا&الوصـــــــول&إ¥ــــــــ�&&تصـــــــورات&أو&&نظرEــــــــات&معينـــــــة&مــــــــن&خـــــــلال&أحــــــــد&المـــــــداخل&المن°:يــــــــة&الكيفيــــــــة&

ولا&بــــــــــــد&مــــــــــــن&التعمــــــــــــق&�ــــــــــــ!&دراســــــــــــة&االعوامــــــــــــل&النفســــــــــــية&والcýصــــــــــــية&. Grounded theoryو�ــــــــــــ!&النظرEــــــــــــة&المجــــــــــــذرة&
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 Cثـــــــــــار&النفســـــــــــية&وò&لك67و�ـــــــــــي&للمتنمـــــــــــر،&وكـــــــــــذلك&دراســـــــــــةu&قـــــــــــران&المســـــــــــ½بة&للتنمـــــــــــرC&ة&والمدرســـــــــــية&وجماعـــــــــــةEســـــــــــر

ـــ^ية ــ ــ ـــ�&&الåــ ــ ــ ـــاWرة&عQــ ــ ــ ـــــذه&الظــ ــ ـــــر&وإجـــــــــراء&&المزEـــــــــد&مـــــــــن&الدراســـــــــات&ال¯ـــــــــ\&تxنـــــــــاو&ل&مســـــــــ½بات&وعواقـــــــــب&ظـــــــــاWرة&، ل`ــ ــ التنمــ

 .uلك67و�ي

&قــــــــــــــــــدمت&الدراســــــــــــــــــة&مقياســــــــــــــــــTن&للتنمــــــــــــــــــر&uلك67و�ــــــــــــــــــي&للåــــــــــــــــــ^ية&والم
ً
ـــائص&وأخTــــــــــــــــــ6ا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــمت&بخصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــر&ا�سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تنمـ

 
ً
&ســــــــــليما

ً
،  ســــــــــيFوم67ية&جيــــــــــدة&ومرضــــــــــية&مــــــــــن&ثبــــــــــات&وصــــــــــدق&لطــــــــــلاب&ا;:امعــــــــــة&لýxــــــــــcيص&Wــــــــــذه&الظــــــــــاWرة&�cýيصــــــــــا

واتåــــــــــــ�&مــــــــــــدى&انxشــــــــــــار&Wــــــــــــذه&الظــــــــــــاWرة&مقارنــــــــــــة&بالب=ئـــــــــــــات&، وســــــــــــمحت&Wــــــــــــذه&المقــــــــــــاي=س&بدراســــــــــــة&�ســــــــــــب&انxشــــــــــــارWا

ــــة&وال7 ــ ــ ــــات&wجتماعيـــ ــ ــ ـــــر{Tن&والمؤسســـ ــ ــ ـــــام&المــ ــ ــ ــــھ&اWتمــ ــ ــ ـــا&يوجـــ ــ ــ ــ ـــــــة&ممــ ــ ــــات&المختلفــ ــ ــ ــــا× م&والثقافـــ ــ ــ ــ ــــة&أبنـ ــ ــ ـــــرEة&بتوعيـــ ــ ــ ــــة&وCســ ــ ــ ــ 6بوEـ

ــــيبخطــــــــــــــورة&ممارســــــــــــــة& ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ^ية&وا�عF&التنمـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&والåـ ــ ــ ــ ــ ـــــن&&اللمتنمـ ــ ــ ــ ــ ـــ�&&Cمـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة&عQـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــية&وwجتماعيـ ــ ــ ــ ــ ـــــاتھ&النفسـ ــ ــ ــ ــ سـ

 . wجتما±!&وwستعداد&لإعداد&ال6µامج&التوعوEة&وuرشادية&لتخفيف&آثارWا&بTن&طلاب&ا;:امعة

ـــية&ب ــ ــ ـــن&التوصــ ــ ــ ــــب&إوEمكــ ــ ــ ـــــن&عواقـ ــ ـــــا&مــ ــ ـــــا&ل`ــ ــ ــــة&لمــ ــ ـــلاب&ا;:امعـــ ــ ــ ـــTن&طــ ــ ــ ـــية&بــ ــ ــ ــــذه&القضــ ــ ــــاه&ل`ـــ ــ ـــــن&wنxبـــ ــ ـــــد&مــ ــ ـــــاء&المزEــ ــ عطــ

ــــة& ــ ــ ــ ـــية&واجتماعيـ ــ ــ ــ ـــن&أننفســ ــ ــ ــ ـــلاب&، ¦ ـــــــــــدد&الســـــــــــلم&وwمـــــــــــن&المجتم�ـــــــــــ!&يمكــ ــ ــ ــ ـــTن&طــ ــ ــ ــ ـــاWرة&بــ ــ ــ ــ ـــــــذه&الظــ ــ ـــــدي&ل`ــ ــ ــ ــــذلك&التصــ ــ ــ ــ وكـ

 .دارات&الFليات&ا;:امعية&المختلفةإوات&والمحاضرات&وال6µامج&بواسطة&ا;:امعة&من&خلال&عقد&الند

 :Eد&من&الدراسات&مثلز الم&إ¥�بحاجة&&التنمر&uلك67و�ين&قضية&إشأن&فو�!&Wذا&ال

لك67و�ــــــــــي&بــــــــــTن&الفــــــــــرق&الدراســــــــــية&&ا;:امعيــــــــــة&المختلفــــــــــة&خاصــــــــــة&بــــــــــTن&جــــــــــراء&دراســــــــــة&مقارنــــــــــة&للتنمــــــــــر&uإ -

  .والراpعة&الفرقة&Cو¥�طلاب&

 .للمتنمر&أو&الå^يةلك67و�ي&سواء&6Tات&النفسية&المختلفة&للتنمر&uدراسة&التاث -

-  Cــــ!&دراســــــــــــــة&العوامــــــــــــــل&و ــ ــ ــ ــ ــــؤثرة&�ــ ــ ــ ــ ــ ـــــباب&المــ ــ ــ ــ ــ ــــيسـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ـــل&&التنمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة&العوامـ ــ ــ ــ ــ ـــــر&خاصــ ــ ــ ــــ ـــــرEةللمتنمـ ــ ــ ــ ــ &Cسـ

 .والنفسية

ـــــ^ية&إدراســــــــــــــــة& - ــ ــ ــ ــ ــ ــــة&لåـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ67اتيجيات&المعا�شــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&uلك67و�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلوكيات&&التنمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــع&سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف&مـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــر&للتكيــ ــ ــ ــ ــ ــ التنمـ

 . للمتنمر&uلك67و�ي

 قائمة)المراجع

 
ً
  : المراجع)العر¢ية: أو)لا

ـــامر .1 ــ ــ ـــــيد، عــ ــ ـــــر&الســ ــ ـــــد&الناصــ ــ ـــية&و). 2018. (عبــ ــ ــ ــــوم&النفســ ــ ــ ــــة&للعلـ ــ ــ ــــــة&البنائيـ ــ ــــة&المعادلـ ــ ــ ـــــةنمذجـ ــ ــــس&w : Cجتماعيــ ــ ــ سـ

 .دار&جامعة&نايف&لل¨شر: الرEاض. )ا;:زء&Cول ( والتطبيقات

ــــي). 2017. (ور&بــــــــن&عبيــــــــداالع�ــــــــZى،&منــــــــ .2 ــ ـــــر&uلك67و�ــ ـــــاط&&التنمـــ ــ ـــــھ&بأنمـ ـــــا±!&وعلاقتـــ ـــــل&wجتمـــ ــ ـــع&التواصـ ــ ـــ6&مواقـــ ــ عµـــ

\{ó6&. العنف&المدرTمنم¨شورة،&رسالة&دكتوراة&غC&يةجامعة&نايف&للعلوم. 



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 25            www.jser-kw.com  

 
ً
   : المراجع)qجن£ية: ثانيا

3. Akbulut, Y., & Eristi, B. (2011). Cyberbullying and victimisation among Turkish 

university students. Australasian Journal of Educational Technology, 27, 1155-

1170. 

4. Akbulut, Y., Levent-Sahin, Y., & Eristi, B. (2010).  Development of a scale to 

investigate cybervictimization among online social utility members. Contemporary 

Educational Technology, 1, 46-59.  

5. Al- Zahrani, A M..(2015). Cyber bullying among Sandis higher education Students: 

Implications for education and Policy maKers. World Journal of  Education , 5, 15- 

32. 

6. Arıcak, O. T. (2009). Psychiatric symptomatology as a predictor of cyberbullying  

among university students. Eurasian Journal of Educational Research, 34, 167-184 

7. Basak, S., &  Ackca. O. (2015).  Cyberbullying among Middle School Students in 

Turkey. Anadolu Journal of Educational Sciences International, 5, 1–22.  

8. Bauman, S. (2010). Cyberbullying in a rural intermediate school: An exploratory 

study. The Journal of Early Adolescence, 30, 803-833. 

9. Beran, T., & Li, Q. (2007). The relationship between cyberbullying and school 

bullying.  Journal of Student Wellbeing, 1, 15-33. 

10. Buelga, S., Cava, M. J., & Musitu, G. (2012). Validacion de la escala de victimizacion 

entre adolescentes a traves del telefono movily de Internet [Validation of the scale 

of victimization among adolescents through mobile phone and internet]. Revista 

Panamericana de Salud Publica, 32, 36-42.  

11. Cetin, B., Yaman, E., & Peker, A. (2011). Cyber victim and bullying scale: A study of 

validity and reliability. Computers & Education, 57, 2261-2271. Crosslin, K., & 

Crosslin. M. (2014). Cyber bullying at Axyexas University: A Mixed Methods 

approach to examining on aggressions. Texas Public Health Journal, 66,  26- 31 

12. Crosslin, K., & Golman, M. (2014). Maybe you don't want to face it: E college 

students' perspectives on cyberbullying. Computers in Human Behavior, 41, 14-20.  



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 26            www.jser-kw.com  

13. Dempsey, A. G., Sulkowski, M. L., Nichols, R., & Storch, E. A. (2009). Differences 

between peer victimization in cyber and physical settings and associated 

psychosocial adjustment in early adolescence. Psychology in the Schools, 46, 962-

972. 

14. Dilmac, B. (2009). Psychological needs as a predictor of cyberbullying: A 

preliminary report on college students,” Educational Sciences: Theory and Practice, 

9, 1307–1325. 

15. Duggan, M., Ellison, N. B., Lampe, C., Lenhart, A., & Madden, M. (2015). Frequency 

of social media use.Retrieved from  

http://www.pewinternet.org/2015/01/09/frequency-of-social-media-use-2/. 

16. Faucher, C., Jackson, M., & Cassidy, W. (2014). Cyberbullying among university 

students: gender experiences, impacts, and perspectives. Educ. Res. Int, 4, 545-698. 

17. Garaigordobil, M. (2015).  Psychometric properties of the cyberbullying test, a 

screening instrument to measure cybervictimization, cyberaggression, and 

cyberobservation. Journal of Interpersonal Violence, 1-12.  

18. Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2008). Cyberulling: on exploratory analysis of factors 

related to offending and Victimization. Dwviani avior, 29, 179 - 156. 

19. Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2010). Bullying, cyberbullying and suicide. Archives of 

Suicide Research, 14, 206-221. 

20. Juvonen, J., & Gross, E. F. (2008). Extending the school grounds?—Bullying 

experiences in cyberspace. Journal of School health, 78, 496-505.  

21. Katzer, C. (2009). Cyberbullying in Germany: What has been done and what is 

going on. Journal of   Psychology, 217, 222-223. 

22. Kowalski, R. M., & Limber, S. P. (2010). Psychological, physical, and academic 

correlates of cyberbullying and traditional bullying. Clemson, SC: Clemson 

University. 

23. Lindsay, M., &  Krysik, J. (2012). Online harassment among college students: A 

replication incorporating new Internet trends. Inf. Commun. Soc. 15, 703–



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 27            www.jser-kw.com  

719Livingstone, S., Haddon, L., Görzig, A., and Ólafsson, K. (2011) risks and safety 

on theiInternet: The perspective of european children: Full findings., London, UK: 

EU Kids Online, London School of Economics and Political Science. 

24. Macdonald, C. D, & Roberts-Pitman, B. (2010). Cyberbullying Among College 

Students: Prevalence and Demographic Differences.  Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 9, 2003-2009 ·  

25. Martínez-Monteagudo, M. C.,  Delgado, B., García-Fernández, J. M., & Ruíz-Esteban, 

C. (2020).  Cyberbullying in the university setting: Relationship with emotional 

problems and adaptation to the university. Frontiers in Psychology, 10, 1-9.  

26. Menesini, E., & Nocentini, A. (2009). Cyberbullying definition and measurement: 

Some critical considerations. Journal of Psychology, 217, 230-232. 

27. Menesini, E., Nocentini, A., & Calussi, P. (2011). The measurement of cyberbullying: 

Dimensional structure and relative item severity and discrimination. 

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 14, 267-274. 

28. Mitchell, K. J., Becker-Blease, K. A., & Finkelhor, D. (2005). Inventory of problematic 

Internet experiences encountered in clinical practice. Professional Psychology: 

Research and Practice, 36, 498-309. 

29. Modecki, K. L., Minchin, J., Harbaugh, A. G., Guerra, N. G., & Runions, K. C. (2014). 

Bullying prevalence across contexts: A meta-analysis measuring cyber and 

traditional bullying. Journal of Adolescent Health, 55, 602-611. 

30. Murray, A; McKenzie, K; Murray, G; Ribeaud, D; & Eisner, M (2019). Validation of a 

brief self-report measure of adolescent bullying perpetration and victimisation: The 

zurich brief bullying Scales (ZBBS). Aggression and Violent Behavior:online. DOI: 

https://doi.org/10.1177/1073191119858406 

31. Nunnally, J. C., & Bernstein, I. H. (1994).  Psychometric theory (3rd.ed). New York:  

McGraw –Hill.  

32. Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2006). Bullies move beyond the schoolyard: A 

preliminary look at cyberbullying. Youth Violence and Juvenile Justice, 4, 148-169. 



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 28            www.jser-kw.com  

33. Raskauskas, J., & Stoltz, A. D. (2007). Involvement in traditional and electronic 

bullying among adolescents. Developmental Psychology, 43, 564-575. 

34. Savage, M. (2012). Developing a measure of cyberbullying Perpetration and 

victimization. Unpublished   Dissertation, Arizona State University, USA 

35. Schultze-Krumbholz, A., & Scheithauer, H. (2009). Measuring cyberbullying and 

cybervictimisation by using behavioral categories—The Berlin Cyberbullying- 

Cybervictimisation Questionnaire (BCCQ). In E. Menesini, P. K. Smith, & R. 

Zukauskiene (Eds.), Cyberbullying: Definition and measurement. Abstract Book (p. 

17). Vilnius, Lithuania: Mykolas Romeris University Publishing Center. 

36. Stewart, R. W., Drescher, C. F., Maack, D. J., Ebesutani, Ch, & Young, J. (2014).  The 

development and psychometric investigation of the Cyberbullying Scale. Journal of 

Interpersonal Violence, 29, 2218-2238.. 

37. Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (4 th.ed). 

Boston: Allyn & Bacon. 

38. Tokunaga, R. S. (2010). Following you home from school: a critical review and 

synthesis of research on cyberbullying  victimization. Computers in Human 

Behavior, 26, 277–287. 

39. Topcu, C., & Erdur-Baker, Ö. (2010). The revised cyberbBullying inventory (RCBI): 

Validity and reliability studies. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 660–

664.  

40. Tynes, B.M., Rose, A., & Williams, D. (2010). The development and validation of the 

online victimization scale for adolescents. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 

Research on Cyberspace, 4, Article 2. Retrieved from http://cyberpsychology.  

eu/view.php?cisloclanku=2010112901&;article=2 

41. Tynes, B. M., Rose, A., & Williams, D. (2010). The development and validation of the 

online victimization scale for adolescents. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 

Research on Cyberspace, 4, Article 2. Retrieved from http://cyberpsychology.  

eu/view.php?cisloclanku=2010112901&;article=2 



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 29            www.jser-kw.com  

42. Vitto, C. (2081). Cyberbullying among adolescents: Frequency and characteristics. 

Sociology International Journal, 2,730‒734.  

43. Vivolo-Kantor, A. M., Martell, B. N., Holland, K. M., & Westby, R. (2014). A 

systematic review and content analysis of bullying and cyber-bullying 

measurement strategies. Aggression and Violent Behavior, 19, 423-434. 

44. Walker,C. M., Sockman, B. R, & Koehn, S. (2011). An exploratory study of 

cyberulling with and undergruate university Students Teaching Trends, 55, 2, 31-

38. 

45. Webber, M. A., & Ovedovitz, A. C. (2018). Cyberbullying among college students: A 

look at its prevalence at a u.s. catholic university. International Journal of 

Educational Methodology, 4, 101-107.  

46. Willard, N. (2005). Educator’s guide to cyberbullying addressing the harm caused 

by outline social cruelty. Retrieved from 

http://www.asdk12.org/MiddleLink/AVB/bully_topics/EducatorsGuideCyberbullyi

ng.pdf 

47. Ybarra, M. L. (2004). Linkages between  depressive symptomatology and internet 

harassment among young regular inyernet users. Cyber Psychology and Behavior, 

7, 247- 257 

48. Ybarra, M. L., & Mitchell, K. (2008). How risky are social networking sites? A 

comparison of places onlinne where youth sexual solictitation and harassment 

occurs. Pediatrics, 121, 350-357. 

49. Ybarra, M. L., Boyd, D., Korchmaros, J. D., & Oppenheim, J. K. (2012). Defining and 

measuring cyberbullying within the larger context of bullying victimization. Journal 

of Adolescent Health, 51, 53-58. 

50. Zalaquett, C.P., & Chatters, S.J. (2014). Cyberbullying in college: Frequency, 

characteristics, and practical implications. Sage Open, 4, 1–8.   

 

 


