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!مختلف!¨ k�! !xشرHا ! سبق !لم 4تم مجلة الدراسات والبحوث ال.-بو,ة ب(شر الدراسات والبحوث ال¯�

كما . أخلاقيات البحث العلKLتراIJ و ، المنF=ية العلميةتBبع الأصالة وا<=دة، و ع;: أن تتصف ب، التخصصات ال.-بو,ة

  ،المراجعات العلميةو ، التخصصات ال.-بو,ةت(شر المجلة مYZصات رسائل الماجستT- والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف 
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والكتب والمؤلفات المتخصصة ^I ، وتقار,ر المؤتمرات والمنتديات العلمية، البحوث والمراسلات العلمية القصT-ة تقار,ر و 

 .        ال.-بية ونقدcا وتحليلbا

 -,�المجلة�لقواعد�العامة�لقبول�ال�شر ا
 للمعايT- نجلjTيةالعرiية وh  تقبل المجلة gشر البحوث باللغتTن .1

ً
 :التالية وفقا

 ةpnاديميشروط البحث العلKL المعتمد ع;: nصول العلمية والمنF=ية المتعارف عل4mا ^I كتابة البحوث توافر  ·

  .المختلفة^I مجالات ال.-بية 

 :أن تحتوي الصفحة nوs: من البحث ع;: ·

 .تKL إل4mااسم الباحث ودرجتھ العلمية وا<=امعة الKt ي( -

 .للباحث hلك.-وgيالw-يد  -

 .   pلمة) I^)150 حدود باللغة العرiية وhنجلjTية مYZص للبحث  -

   .  ال�لمات المفتاحية ~عد المYZص -

·  
ّ

    .المراجعالbوامش و صفحة متضمنة ) 30( يز,د عدد صفحات البحث عن ألا

شمل العناو,ن والبيانات hيضاحية ن ت�ون ا<=داول وnش�ال مُدرجة ^I أماك�4ا ال��يحة، وأن �أ ·

 
ّ

 .  تتجاوز أ~عاد nش�ال وا<=داول �=م الصفحةالضرور,ة، وٌ,راJ: ألا

·  
ً
، hصدار السادس APAبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس nمر,كية  أن ي�ون البحث مل.jما

       . تھالبحث ^I �4اي مراجعوحسن استخدام المصادر والمراجع، وتث�يت 

 من nخطاء اللغو,ة والنحو,ة وhملائيةأن  ·
ً
 .ي�ون البحث خاليا

 :يل.jم الباحث با<Yطوط وأ�=امbا ع;: النحو التاIsأن  ·

  .)14(و�=م ا<Yط ، )Sakkal Majalla(نوع ا<Yط : اللغة العرiية -

 .)14(و�=م ا<Yط ، )Times New Roman(نوع ا<Yط : اللغة hنجلjTية -

 ).Bold(غامق�) 16(والفرعية�ب"!م��تكتب العناو,ن الرئ�سية -

�)1.5(ت>ون�المسافة�ب7ن�5سطر�و ، بالEسبة�للبحوث�باللغة�العر?ية�)1.15(أن�ت>ون�المسافة�ب7ن�5سطر� -

 .   بالEسبة�للبحوث�باللغة�JنجلG7ية

   .ل>ل�من�الRامش�العلوي�والسف�OPواN!انب7ن) 2.5(تKLك�مسافة� -

2 . 
ً
دم�للEشر�^�Oأي�جRة�أخرى  هي>ون�البحث�قد�سبق�Wشر �ألا

ٌ
 . أو�ق

 . تحتفظ�المجلة�بحقRا�^�Oإخراج�البحث�وإبراز�عناوgنھ�بما�يdناسب�وأسلوa`ا�^�OالEشر. 3

الKLبية،�ع�vPأن��مجالمناقشu`ا�وإجازt`ا�^��Oتترحب�المجلة�بEشر�ما�يصلRا�من�مpqصات�الرسائل�اN!امعية�ال�lmتم. 4

   . فسھي>ون�المpqص�من�إعداد�صاحب�الرسالة�ن

 . بالمجلة�باب�لEشر�موضوعات�t`م�المجتمع�الKLبوي�يكتب�فيھ�أعضاء�التحرgر. 5
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 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

1.�� �باسم �المراسلات �وجميع �والبحوث �الدراسات �Jيميل�ترسل vPع� �الKLبوgة �والبحوث �الدراسات �تحرgر�مجلة رئ�س

Oالتا� :submit.jser@gmail.com  

2.��  إيرسل�البحث
ً
��لكKLونيا �مع�أجRزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث O^ر�Rيظ� �بحيث العل�l،��ھ،

 .  ھوم>ان�عمل

3.�� �مpqص �ايُرفق �حدود O^� �Wشره �المراد �مع��سواء) �لمة�150-100(لبحث �أو�JنجلG7ية، �العر?ية �باللغة �البحث �ان

  ). Key Words( المفتاحية�اpNاصة�بالبحثكتابة�ال>لمات�

 .لسK7ة�الذاتية�للباحثلالبحث�موجز�مع�يرفق��.4

�يتم�عرض�.5
ً
م7ن�من�ذوي��ختصاص�^�Oمجال�البحث،�لإبداء�آرا�`م�حول��ھ^�Oحالة�قبول�البحث�مبدئيا

ُ
ع�vPمُحك

�ع �المتعارف �بالمن�!ية �الباحث �الGLام �ومدى �العلمية، �وقيمتھ �البحث �أصالة �مدى �البحث�و ل�`ا، �صلاحية �مدى تحديد

Rالمجلة�من�عدم�O^شر�Eالل.       

6.�Rلبحثاستلام!امن!تار5خ!!ش2ر خلال!!ايُخطر!الباحث!بقرار!صلاحية!بحثھ�من�عدم .   

رسل!إAF!الباحث!لإجراء!التعديلات!اللازمة،!عAB!أن!@عاد!إرسال!البحث!?عد!!.7
ُ
MN!حالة!ورود!ملاحظات!من!المحكمHن!ت

 . AF!المجلة!خلال!مدة!أقصاOا!ش2رالتعديل!إ

      .تؤول!جميع!حقوق!الVشر!للمجلة!.8

م̂!!المجلة!بVشر![ل!ما!يرسل!إل\]ا. 9      .لا!تل_

وللمجلة!وإدارi]ا!حق!التصرف!MN!، المجلة!لا!ترد!gبحاث!المVشورة!إل\]ا!سواء![انت!مVشورة!أو!غcH!قابلة!للVشر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو�ن
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submit.jser@gmail.com  
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0096599946900 

 :العنوان
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www.jser-kw.com 

  



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

 حتو�اتالم
 

 r!فتتاحية...................................................................................................................................................................... viii 

سة!سيnوم_cية!درا(اضطراب!القلق!العام!وgعراض!rكتئابية!وعلاقz]ما!بخcyة!الnوابxس!لدى!طلاب!اtuامعة!

 ..............................................ز5د!حسانHن!ز5د!عبد!ا�uالق. ؛!دأحمد!كمال!عبد!الوOاب!ال�]Vساوى د!.أ، )ارتباطية

 

1-41 

&ال$و"!  &المجتمع ,-& &ا35امعيات &الفتيات &لدى &:جتما8, &التواصل &شب$ات &مع &الم@?ن دراسة&: رCائز&التعامل

 ............................................................................................................لطيفة&حسOن&الكندري . د.أ، ميدانية&تأصيلية

 

42-81

& &Cورونا &جائحة &من &اW5وف &بOن &وسيطة &كمتغYOات &و:كتئاب &والضغوط ا5`ياة&&وجودة&(COVID-19)القلق

 ..............................................................................................عبد&الناصر&السيد&عامر .د.أ، لعينة&-,&المجتمع&العرbي

 

82-130 

:حتياجات&التدر"pية&لمعلo &ما&قبل&اW5دمة&لامتلاك&مkارات&الدمج&الفعال&باستخدام&نظر"ة&معرفة&المحتوى&

&&,qبوي&التكنولوY@الTPACK ورونا-,&ظC&اب&نجار. أ، د&مبارك&الذروة.أ، ل&جائحةtرشا&عبد&الو.......................... 

 

131-157 

، لدى&الطلبة&الموtو{Oن القدرة&الت|بؤ"ة&للذCاء&:نفعاz,&وأساليب&إدارة&الصراع&-,&حل&المشكلات&:جتماعية

 ..............................................إبراtيم&الزايدصفية&طھ&. د؛&tدى&سعود&الkندال. د؛&عبد&الناصر&ذياب&ا35راح. د.أ

 

158-210 

تحديات&نظام&إدارة&التعلم&�لك@Yو�ي&&-,&التعليم&العام&بدولة&ال$و"ت&-,&ظل&أزمة&�صابة&بفYOوس&Cورونا&

)COVID-19 (اtعد�& &الع�?ي &.د، وما &صا�5 &د��ا�ي &عبد. ؛ &حسن &أ صفوت &أ. العز"ز؛ &جمال؛ ناصر&&.عدنان

 .....................................................فاطمة&جاسم. tيا&الطلي�,؛&أ. آمنة&المؤمن؛&أ. أحمد&فارق&مسعود؛&أ. المطYOي؛أ

 

 

211-263 

أما�ي&السيد&عبد&. د، ع��&عينة&من&كبار&السن&ال$و"�يOن&19 -�ثار&:جتماعية&و:قتصادية&لفYOوس&Cوفيد

 ..........................................................................................................................................................ا�يالرزاق&الطبطب

 

264-300 

&لدى&إأثر&استخدام& &الدرا��  &التحصيل &ع�� &:جتماع &علم &مادة &تدر�س ,-& &ال|شط طلبة&س@Yاتيجيات&التعلم

 ..............................مروة&صا�5&سعيد&علوي . أ؛&خالد&مطkر&حسOن&العدوا�ي. أ، قسم&التمر"ض&بمدينة&المحو"ت

 

301-324 

اتِ&العقليّةِ&لدى&طلبةِ&مدرسةِ&الملكِ&عبدُ 
َّ

&لنظرّ"ةِ&ح$ومةِ&الذ
ً
فكYِO&وفقا اِ�يّ&للتّمOِّ?&-,&محافظةِ& أساليبُ&التَّ

َّ
اللهِ&الث

 ...............................................................................وعد&عبد&الرحيم&المعابرة. ؛&أفوعالر أحمد&حمد&مد&.أ، لةِ الطفي

 

325-348 

 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

 

$القائد $المعلم $ال,و*ت دور $بدولة $التعليمية $المنظومة $إصلاح $الصقع. د، 78 $خالد $<=بدور $يوسف$. أ؛ $جاسم د

 ..........................................................................................................................................................................الكندري 

 

349-373 

فيلة$ا
َّ
$الط $جامعة $طلبة $لدى $والعاطفية $Nجتماعية $والعلاقات =PاديQR$ $بالأداء $وعلاقتھ يWXاVي $السِّ لفضاء

تقنية ِ
ّ
 ...............................................................أمل$عبد$اcdميد$موab`$الفرا^يد. أ؛$ةابيأحمد$محمود$الثو د$.أ، ال

 

374-404 

The Feasibility of Teaching Life Skills in Intermediate Stage, Dr. Safwat Hassan Abdel Aziz......................... 405-427 

 

 المقالات
 

 442-428 ....................................................................................... دنيا$ةفراحت .د؛$$جمال$بلب,اي .د،  العملية$التعليميةالمعلم$و 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 
 
  

 

 

 فتتاحية! 

عup$نحمده$سبحانھ$كما$يrب7q$أن$يحمد$ونص7p$وVسلم$، عليھ$نتوQل$وoھ$Vسعتnن، mسم$الله$الرحمن$الرحيم

       ،،،وxعدوالتاmعnن$شرف$المرسلnن$سيدنا$محمد$وعup$آلھ$وأcvابھ$أ

Xك$ $معلوماتية $ثورة $العالم $لتكنولوجيا$$Wى {ش}د $وال}ائل $السر�ع $التطور $mس�ب =aالما�$ $القرن $منتصف منذ

ت$الثقيلة$�علام$وNتصال،$وقاد$^ذا$إ�u$�غWn$العديد$من$المفا^يم$وRسس$داخل$المجتمع،$فلم$�عد$المعدات$و�لا 

$الرئ�س $Rدوات $المال $Nقتصادييورأس $للrشاط $للrشاط$، ة =abساR$ $المحرك $أصبحت $ال�= $المعرفة $محل}ا $حلت إذ

 نحو الطر*ق أصبحت$�7$أنإ�u$ �7ا78$العصر$اcd المعرفة وقد$أدى$تزايد$قيمة، Nقتصادي$والفرديQ$78$ل$المجتمعات

         .تحقيقھ 78 ت�نافس$الدول  الذي المعرفة مجتمع

 التعليم و�ستحوذ المعرفة، 78$اس�يعاب القومي دخل}ا من%) 20(حوا�7$ تنفق المتقدمة ذلك$الدول  جعل قدو 

upسبة، ^ذه نصف عrوالتجار*ة المنظمات تنفق كذلك ال$ $ يقل لا ما الدول  ^ذه 78 الصناعية  دخل$ا من%) 5(عن

 .والتنمية البحث .( -جما*( دخل$ا من%) 5-%3(@?اوح6ب4ن6وتنفق6ما6ي 89ا، الم$نية6للعامل4ن التنمية .( -جما*(

6 دIعو  KL6العل 6المجتمعالبحث ).6 6وتطبيق$ا 6وتطوSرQا 6المعرفة 6لإيجاد 6الرئXسية 6، الوسيلة 6الرك4\ة6كما `ش^ل

6وIسa6ساسية 6وdقتصادي، Ke6والتق KL6اللتطور6العل Q).66م 6وتقدم$ا، a6مم )gو6بمثابةرQ6للا 6و ع،6بت^ار6و-بداخطوة

من6أQم6المعاي4?6الn6KrعتمدQا6اpq$ات66دلأيn6عليم6جامm(6متم4\،6وIعa6ساسيةالرlائز66ىحدإالبحث6العلS66KLمثلو 

وSقاس6التقدم6العل6KLلبلد6من6؛6المستوي6المحs(6أو6القومي6أو6العالx6KL(6تصwيف6وترتXب6اpqامعات6سواء6عsالعلمية6.

 اتالبلدان6بمدى6الن
ً
        .بالدولa6خرى 6ج6البح}6Kوالعل6KLمقارنة

جميع6بالشكر6إ*66xوتتقدم6أسرة6المجلة، مجلة6الدراسات6والبحوث6ال@?بوSة6أن6تقدم6لقرا~8اQ6ذا6العدد وIسر

6بأبحا�8مQ6).6ذا6العدد la6اديKLلالتفاف6حولQ6ذا6المن�?6دعو�8اpq6ميع6الباحث4ن6لوتجدد6، الباحث4ن6الذين6ساQموا

                   .السداد6والتوفيق6عز6وجل6ندعو6اللهو . بمساQما�8م6العلمية
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�وجودة�(COVID-19)القلق�والضغوط�و6كتئاب�كمتغ,1ات�وسيطة�ب,ن�ا+*وف�من�جائحة�كورونا�

 ا+Fياة�لعينة��CDالمجتمع�العر=ي

Anxiety, Stress, and Depression as Mediator Variables between the Fear of Corona Pandemic 

(COVID-19) and Quality of Life among the دفت��Sample in Arab Society 

  عبد�الناصر�السيد�عامر .د.أ

 مصر�-جامعة�قناة�السو]س�-Yلية�ال1Nبية�-القياس�والتقوWم�وUحصاء�النف�OPQوال1Nبوي �أستاذ

 Email: Adr.abdenasser@yahoo.com 

�: المستخلص �إ#"!دف ��'الدراسة �+ورونا �جائحة �من �ا$#وف �مستو&ات ، والضغوط، والقلق، (COVID-19)تحديد

�الثانية �الموجة �أثناء �ا$>ياة �وجودة �النفسية، و?كتئاب �و?ضطرابات �ا$#وف EF� �الفروق �والقلق�كتئا?( ودراسة ب

المYنة�والعمر�والمعرفة�المسبقة�لأحد�المصابNن�، ا$STسية، ا$STس(�EFضوء�Qعض�المتغMNات�الديموغرافية��)والضغوط

�الدراسةو ، )بالفMNوس �متغMNات �بNن �للعلاقات �سب[\ �نموذج �،  ^ناء �ع_وتحديد �ا$#وف جودة��cالتأث�MNغ�MNالمباشر�من

 إتم�تطبيق�مقايfس�الدراسة�و . غوط�و?كتئابا$>ياة�من�خلال�متغMNات�القلق�والض
ً
لعينة�تنوعت�حسب��لكMhونيا

clإ� �ال %21.3)(197 ا$STس �وو ذmمن �oناث) %78.7(727ر �عمر�من ��26.91بمتوسط �معياري �بانحراف �9.77عام

lسية�إST$وحسب�ا�c 723)(78.3%200 من�المجتمع�المصري�و�)الدول�) %21.7�Esية،من�با سة�واعتمدت�الدرا�العر̂

�لعامر�cع_ �mورونا �جائحة �من �ا$#وف �) 2020a( مقايfس �والقلق �?كتئاب �لـومقياس  &  Lovibondوالضغوط

Lovibond (1995)لعامر�� �ا$>ياة �جودة �، )2020b( ومقياس �برنامج �باستخدام �البيانات رنامج��SPSS(26)وحللت و̂

MPLUS(7) . أو� �الذين �wسبة �أن clإ� �النتائج �xعانو أشارت �بأyzم �العينة�م�ن قروا �أفراد �بNن �كبMNة �بدرجة �ا$#وف ن

 ،  %26.91)(والضغوط�النفسية��%22.51)(والقلق��(%26.16)و?كتئاب�)  (25.78%
ً
��EFووجود�فروق�دالة�إحصائيا

�وال �إlا$#وف عزي
ُ
|� � �والضغوط �و?كتئاب ��cقلق �oناث(ا$STس �) لصا${ �المصري (ول~STسية �المجتمع �أفراد ) لصا${

 صابم لصا${�من�xعرف(حد��قارب�و�صدقاء�المسبقة�لأ �ةوالمعرف
ً
وعلاقة�ارتباطيھ�موجبة�بNن�ا$#وف�، )بالفMNوس�ا

، وكلا�من�?كتئاب�والقلق�والضغوط�بfنما�علاقة�ارتباطيھ�سالبة�ضعيفة�بNن�?ضطرابات�النفسية�وجودة�ا$>ياة

 
ً
 جودة�ا$>ياة�ب�cمن�?كتئاب�والضغوط�ع_�وتأث�MNسالب�ضعيف�دال�إحصائيا

ً
ل~#وف��fنما�تأث�MNموجب�ضعيف�جدا

)00.9( ، 
ً
�إحصائيا �ودال �ضعيف �تأث�MNغ�MNمباشر�سالب �والقلق��cع_�ول~#وف �?كتئاب �خلال �من �ا$>ياة جودة

 أي�أنھ�والضغوط�
ً
ن�أو �كبMNة،ر�ع�أفراد�العينة�من�ا$#وف�و?كتئاب�والقلق�والضغوط�النفسية�بدرجة��xعاwي�تقر&با

�يتأث�MNوسيط�ول~#وف ضعيفة،�EFظل�جائحة�mورونا�دور��EFخفض�جودة�ا$>ياة�بدرجة��للاكتئاب�والضغوط�النفسية

 . سالب�ع_�Eجودة�ا$>ياة�من�خلال�?ضطرابات�النفسية
ً
ع_�Eحياة��وأن�ل~Tائحة�وأثار�ا�النفسية�تأث�MNمحدود�جدا

 . �فراد��EFالمجتمع�العر�ي

!المفاتيحية �mورونا: ال$لمات �جائحة �من ��الضغوط، القلق، ?كتئاب،، covid-19)( ا$#وف �ثار��ا$>ياة،جودة

 .النفسية
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Abstract: objective: the study aimed to determine the levels of fear of covid-19, depression, anxiety, and 

stress during the second wave of corona pandemic; the differences on fear and psychological disturbances 

according to demographic variables (sex, nationality, previous knowledge to the relatives or friends 

affected by a virus), construct causal model  explain the relationships among study variables, and explore 

the indirect effect of fear of covid-19 on quality of life via depression, anxiety, and stress. Methodology: 

data were collected through electronic survey from 924 participant, sex 197(21.3%) male and 727(78.7%) 

female, age (M=26.91, SD=9.77), nationality 723(78.3%) Egyptian and 200 (21.3%) from different Arab 

countries. the study used fear of Covid-19 scale (Amer, 2020a), the depression, anxiety, stress (DAAS21) ( 

Lovibond & Lovibond, 1995), and quality of life(Amer, 2020c).data were analyzed using SPSS(26) and 

MPLUS(7). Results: In total, 25.78% of respondents reported high fear of covid-19, 26.16% reported high 

depression, 22.51% reported high anxiety, and 26.91% high psychological stress. Study revealed that 

there was significant differences on fear, depression, anxiety, and stress according sex(for female), 

nationality(for Egyptian sample), previous knowledge to relatives and friends affected by corona virus (for 

previous knowledge); significant positive correlation among  fear and anxiety, depression, and stress while 

weak negative correlation with quality of life. There are significant positive effects from fear on 

depression, anxiety, and stress while weak significant negative effects from depression and stress on 

quality of life.  There are weak negative mediated effects from fear of covid-19 on quality of life via 

depression, anxiety and stress. Conclusion: A quarter of the sample in Arab society reported high levels 

from fear of Corona pandemic, depression, anxiety, and stress. These psychological impacts have weak 

effect on quality of life.  Fear of covid-19 has weak negative indirect role on quality of life during second 

wave of the pandemic. The findings would need to be verified in large and different populations in Arab 

society 

Key words: fear of covid-19, depression, anxiety, stress, corona pandemic, psychological impacts, quality 

of life. 

 :المقدمة

 فرضت!جائحة!%ورونا!واقع
ً
 جديد!ا

ً
وقد!بدأت! تتعامل!معھ!%ل!المجتمعات!بدرجة!كب67ة!من!ا12ذر!وا12رص،!ا

ثالثة!ومستمرة،!واجتاحت!العالم!%لھ!ودخلت!JM!موجات!عديدة!LوJK!والثانية!وال!F2020ذه!اD2ائحة!منذ!بداية!عام!

! JKحوا! !الف67وس !TUذا !Wصابات !عدد !وأك170ZوYلغ !إصابة %وفامليون %حالة %ونصف %ملاي,ن %ثلاثة %العالم%%ة1%من حول

%تقر8ر%البحث %كتابة %ا). Google, 25/5/2021( @?ظة %Gذه %وللتعامل%مع %الدول %مختلف %حLومات %قررت تباع%ا@Oائحة

داء%الكمامة،%ون_يجة%ل[ذه%\جراءات%وسماع%]خبار%المستمرة%المتعلقة%سياسة%إجراءات%العزل%والتباعد%TجتماPQ%وارت

]فراد%%ىالمشكلات%وTضطرابات%النفسية%لدمن%%العديدfعدد%\صابات%والوفيات%dسبcت%Gذه%ا@Oائحة%Pa%حدوث%
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%و %والذعر%وال[لع %والرعب %ا@mوف %oثار%النفسTمثل %من %وغ,G1ا %وTكتئاب %النفسية %والوحدة %وTجتمكتئاب اعية%ية

 .Ahorsu et al., 2020b; Lin, 2020)( ان0شرت$بصورة$سر+عة$ب'ن$أفراد$المجتمعالrs%السلبية%

$Bغي'@ات$جسمانية$ونفسية$تؤثر$إ78$أ Cherry (2019)وأشار$ ن$Oنفعال$حالة$معقدة$من$الشعور$يGتج$عCDا

7Pوسلوكياتنا$ع$ $. أفTارنا UV$ $مظاXر$Oنفعالات $أXم $$ظلومن $جائحة $الذي $اa`وف $dولية$$cعدbورونا $الصور من

bورونا$وعواقبھ$السnئة$$من$ف'@وسClديد$الkو$حالة$انفعالية$مijوhة$بالرعب$والذعر$والغضب$جراء$فللانفعالات$

 ,.UV :(Mahmud et al(أنھ$نظام$إنذار$للنفس$الwشرvة$ Barlow (2000)  ى وvر ، 2020a)عامر،( الc$tuعاsي$مCDا$المجتمع

مثل$زvادة$ضرhات$$(Beck & Emery, 1979)قلق$Xو$حالة$شعورvة$غ'@$سارة$مijوhة$برد$فعUP$فسيولوUz$وال2020$

أو$حالة$من$Oنفعال$�sساsي$تتTون$ن0يجة$إدراك$�Cديد$مستقبUP$،  القلب$وزvادة$العرق$ورعشة$باليد$وأجزاء$ا�aسم

)(Dobson, 1985$Pا$عدم$قدرة$الفرد$عCتائج$معي$7يصاح�Gبؤ$بGالمستقبلالت$UV$ر$القلق$عندما$يواجھ$الفرد$. نةkظvو

 موقف
ً
 جديد$ا

ً
يُحدث$Bغي'@ات$UV$حياة$الفرد$وvؤدي$إ78$أعراض$جسمية$مثل$زvادة$ضرhات$القلب$وزvادة$كمية$العرق$$ا

 �عضن$عن$�عضkم$ان$ومتمايز اأن$انفعالات$اa`وف$والقلق$مختلف$Barlow (2000)وفقدان$الشkية$وغ'@Xا،$وvري$
ً
. ا

ورد$فعل$فسيولوUz$يحدث$$أن$اa`وف$و�U$وتقدير$ل�`طر$بnنما$القلق$شعور$غ'@$سار $Beck & Emery (1979)وvري$

c$وف$عندما`aشعر$الفرد$با)UV:  Mahmud et al., 2020(،$سبق$القلقإوعليھ$فB$وف$حالة$انفعالية`aن$ا. 

 dو$ $Oن0باه $ونقص $واiaزن $مستمر$بالأسف $شعور $من $يتTون tنف��$ $خلل $السر+ع$وOكتئاب $والغصب رق

بnنما$الضغوط$، (American Psychological Association, 2020) وال0شاؤم$والشعور$بالذنب$وفقدان$dمل$واللامبالاة

$ن0يجة$ $تحدث $أن $وvمكن $وسلوكية $ومعرفية $فسيولوجية $باستجابات $مijوhة $وغ'@$سارة $سلبية $انفعالية $خ�@ة U�

aحوال$أسباب$طبيعية$أو$ف'�يقية$مثل$المرض$اd$UV$@'غB$أو$�صابة$أو$أسباب$بي�ية$مثل$الضوضاء$العالية$أو$tس��

خذ$أصداقة$أو$أسباب$نفسية$مثل$قرار$$اiaياتية$للفرد$أو$أسباب$اجتماعية$مثل$ال0شاجر$مع$أفراد$العائلة$أو$فقدان

 
ً
 .)Beidel et al., 2014( كما$bان$متفق$عليھ$اختبار$اليوم$ولnس$غدا

سwب$Bصة$ع7P$جوانب$الijة$النفسية$حيث$hئة$بصفة$عامة$وجائحة$bورونا$بصفة$خاؤثر$ان0شار$dو vو 

 Ahorsu et al., 2020a; Amer & Farrag, 2020; Wang) زvادة$مستوvات$اa`وف$وOكتئاب$والقلق$والضغوط$وغ'@Xا

et al.,2020) .وتوصلAhorsu et al. (2020b)  78ارتباط$إ$ $ارتبط $bورونا $جائحة $من $اa`وف  أن
ً
 $ا

ً
Oد$ 

ً
مع$$إحصائيا

 .Oكتئاب$والقلق$وجودة$اiaياة$العقلية

 أن$المحتمل$ومن$ا�aائحة،$لkذه$الطبيعية$Oنفعالية$dفعال$ردود$أXم$من$وOكتئاب$والقلق$الضغوط$و+عد

 �Cديد$ا�aائحة$من$a`وفا$يمثل
ً
 $للأفراد$ا�aسمية$والijة$iياةل�$ا

ً
$النفسية$الضغوط$اتمستوv$من$تزvد$وأيضا

vشأوG$اCDكتئاب$مثل$النفسية$تالمشكلا $من$واسع$مدى$عO$،توصل حيث$والقلق (2020b)   al. et Ahorsu 78أن$إ$

$وانفعالية$نفسية$ومشكلات$اضطرابات$bورونا$جائحة$حدثتأ وقد$.والقلق$اa`وف$مثل$سل�t$نف��t$تأث'@  لkا �aائحةا

 واsعكس$، 2021b)عامر،( وغ'@Xا$المستقبل$من$لقالقو  النفسية$والوحدة$وOكتئاب$والضغوط$والقلق$اa`وف$مثل

  ).2020bعامر( حيا�Cم$جودة$ع7P$بالتاd$U8فراد$iaياة$تماعيةوOج$والنفسية$ال£`صية$ا�aوانب$bل$ع7P$ذلك
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!يبولا أ!مرض!لان3شار !النفسية!1ثار !al. et Bortel Van (2014) قدر!.ورونا،!+*ائحة!النفسية!للآثار !و ال�سبة

!Lفراد!أن!إGF!وتوصل!وفاة!ألف11,000 الوفيات!وعدد!ألف!G 28,000إE!Fصابات!وصلت!حيث!المجتمع أفراد!ب8ن

 .الموت!من!وا+Rوف!يموتون !1خرPن!رؤPة!ن3يجة!نفسية!أزمات!من!Nعانوا

TU(2020)  توصل!السعودي!المجتمع!و al. et Rabiaah-Al !GFوجود!إ! W8تأث!YZورونا.!+*ائحة!وا[\!سل!G^ع!

�خ,+ة�من�عالية�مستو!ات�Eناث!وأظhرت!النفسية،!الضغوط!+WeRة!dعرضوا!الطلاب!.ل!نوأ!الطبية!لaلياتا!طلاب

�EشعورCم�واأقر �العينة�فراد�من %23.6 أن�إ=>�al. et Alkhamees  (2020) وتوصل�.بالذ5ور �مقارنة�النفسية�الضغوط

 +Fبتأث�IJKمن�شديدة�إ=>�متوسطة�بأعراض %22.3و 2%4و %28.3قروأ�5ورونا،�جائحة�جراء�شديد�إ=>�متوسط�نف�

�والضغوط�والقلق�Wكتئاب�[سبة�أن�إ=>�al. et Zakout-Azzam (2020) وتوصل�.التوا=]�عZ>�والتوتر �والقلق�Wكتئاب

 .%59.70و�%34.23و�%50.74 التوا=]�عc�<Z]�السعودي�المجتمع�^]�العينة�أفراد�بFن�النفسية

 �538 من�مgونة�لعينة�)2020a( عامر�توصل�العرeي�المجتمع�و^]
ً
�جائحة�من�اhiوف�مستو!ات�أن�إ=>�فردا

 %24.5و�متوسطة�بدرجة�باhiوف�%38.5و�ضعيفة�بدرجة�باhiوف�العينة�أفراد�من� %37 قروأ�متوسطة�5ورونا

 ظlرواأ�المشاركFن�من�%72 أن�إ=>�Farrag & Amer (2020) توصلا�العرeي�الشباب�من�ولعينة�.كبF+ة�بدرجة�باhiوف

 شعور 
ً
�%52.2 و�كبF+ة،�إ=>�متوسطة�بدرجة�بالاكتئاب 34.6%و�كبF+ة،�إ=>�متوسطة�من�بدرجة�5ورونا�من�وفبا�hiا

 39.6 و�كبF+ة،�إ=>�متوسطة�بدرجة�والضيق�بالملل�نpشعرو �%54.1 و�كبF+ة،�إ=>�متوسطة�بدرجة�النفسية�بالضغوط

�%83.5 و�وكبF+ة�متوسطة�بدرجة�النفسية�دةبالوح�pشعرون %46.9و�وكبF+ة،�متوسطة�بدرجة�بالإحباط�pشعرون

 .أسرstم�Z>ع�بالقلق

وتوصل�. إ=>�أن�مظاCر�اhiوف�من�اxiائحة�5انت�بدرجة�متوسطة) 2020c( و^]�المجتمع�المصري�توصل�عامر

قر�أو ، كبF+ة�>وف�من�5ورونا�بدرجة�من�متوسطة�إ=قروا�EشعورCم�باhiأمن�المشاركFن� %74.6أن��>إ=2021a) (عامر

% 40Eإ=ش� �متوسطة �بدرجة �بالاكتئاب �إ=%59.4 و�، كبF+ة�>عورCم �متوسطة �بدرجة �النفسية و�، كبF+ة�>بالضغوط

 و، EشعورCم�بالإحباط�بدرجة�متوسطة�وكبF+ة�45.3و�، كبF+ة�>ن�بالملل�والضيق�بدرجة�متوسطة�إ=pشعرو �60.4%

�وكبF+ة52.4% �متوسطة �بدرجة �النفسية �ع�Z%87.2و�، بالوحدة �إ=�آسرstم�>بالقلق �متوسطة كما�، كبF+ة�>بدرجة

وجود�فروق�معنو!ة�بFن�الذ5ور�و}ناث�^]�5ل�المشكلات�أو�Wضطرابات�النفسية��ماعدا�الوحدة��>توصلت�الدراسة�إ=

�5ورونا �من
ً
�أك|+�خوفا �}ناث �أن I}بمع� �}ناث ~iلصا� �و5انت�الدلالة  ، واكتئابًا، النفسية

ً
�نفسية، وإحباطا ا

ً
، وضغوط

�من�الم
ً
 وخوفا

ً
�وضيقًا�وإحباطا

ً
بدراسة�Cدفت�إ=>�التعرف�)  2020(لفقي��وأبو�الفتوح�اوقام� .من�الذ5ور �ستقبل�ومللا

� �النفسية �المشكلات �Eعض �طبيعة <Zر،�(عxال�� �القlر!ة، �الوساوس ،IJKوالكدر�النف� �Wكتئاب �النفسية، الوحدة

لدى�عينة�Covied-19 جائحة�5ورونا�المستجد�الم�+تبة�عZ>�) اضطرابات��5ل،�اضطرابات�النوم،�المخاوف�Wجتماعية

� �اxiامعا�746بلغت �طلاب �من �المصر!ة �و�Cلية(ت �ال�xر�من�أك|+�المشكلات�)اg�iومية �أن �إ=> �النتائج �وتوصلت � ،

النفسية�ال�p�Iعا[ي�م�sا�طلاب�اxiامعة،�و�عا[ي�طلاب�اxiامعة�بدرجة�متوسطة�من�المشكلات�النفسية��خرى�،�كما�
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�=>�المشكلات�النفسية�3عزى�إ�01متغ-,ي�النوع�والعمر�،�ولا�يوجد�فرق�دال�توصلت�النتا
ً
ئج�إ�01وجود�فرق�دال�إحصائيا

 ُ3�
ً
 .عزى�لمتغ-,�البDئةإحصائيا

ائحة�أقروا�بآثار�نفسية�سلبية�جراء�ج%58.8 أن��0إWang et al. (2020)1 توصل�مدينة�=>�الص-ن��194 و=>

�إ1 �معتدلة �من �تراوحت ��%16.5( شديدة�P0ورونا �بمعاناTUم �المستجيب-ن �من �من �إ�1اكتئابيھأعراض �متوسطة �0من

�و �إ1%28.8 شديدة، �متوسطة �بمستو]ات �و�0أقروا �القلق، �أعراض �من �إ1أ %8.1شديدة �متوسطة �بمستو]ات �0قروا

�الضغوط�النفسية �من �). شديدة �توصل �ح-ن <=Zhang & Ma (2020)�152.1 أن�0إ%��<=� �الدراسة <=� �المشارك-ن من

عينة�مستو]ات�منخفضة�من�ال�اheائحة�وأظfرتالصDنية�عانوا�من�اdeوف�والرعب�والذعر�نaيجة� Liaoningطعة�مقا

 من�jفراد�تلقوا�دعم�%�077.9إ1 %57.8 نأالضغوط�و 
ً
 اجتماعي�ا

ً
و=>�المجتمع�الصي�kl. من�jصدقاء�وأفراد�jسرة�ا

� �أيضا �المسaشف إLee et al. (2020)�01توصل <=� �العامل-ن �3عانو أن �النفسية�ن يات �oضطرابات �Pونج�. من �pونج و=>

�و من�أ�%19أن��0إChoi et al. (2020)�1توصل� �oكتئاب �من �عانوا �العينة �و �%14ن�أفراد �القلق ن�أب %25.4قرأمن

�نaيجة�اheائحة
ً
من�أفراد�المجتمع�الصي%$�تأثروا��%35أن��0إQiu et al. (2020)�1وتوصل�. Trstم�النفسية�تأثرت�سلبا

 ن
ً
�8وروناب فسيا �انAشار�?ج=اد� .جائحة �معدل �فDان �8ورونا �فEFوس �لعدوى �Gشدة �المعرضFن IJع� �أجرMت �دراسة OPو

و�OP. (Liu et al., 2020) %36.1 ،�و[رق %44.7،�والقلق�العام�%50.7،�وYكتئاب�%73.4النفUV$�الناجم�عن�اQRائحة�

 .(Cao et al., 2020)خفيفة�إ�Ifحادة�ن�لدcdم�خEaة�القلق�بدرجات�أقر�طلاب�اQRامعة�بأالصFن�

أن� إRavens-Sieberer et al. (2020) Ifعاما�توصل�17إ7Ifو�OPألمانيا�لعينة�من�[طفال�والمرgقFن�من�عمر�

�و 40.2% �اjRياة �جودة �انخفاض �من �و�%17.8عانوا �نفسية �مشكلات �من �أ %42.1عانوا �عالية �مستوMات من�ظ=روا

عانوا�من��%24.2عانوا�من�Yكتئاب�و�%30 أن�إMcCracken et al.  (2020)�Ifوصل�تو�OPالمجتمع�السوMدي�. القلق

 .الضيق�من�عانوا %38القلق�و�

ظ=روا�مستوMات�متفاوتة�من�أمن�الطلاب� %71أن�إSon et al. (2020)�Ifتوصل�ولطلاب�QRامعة��OPأمرDMا�

� �بpنما �8ورونا، �جائحة �نAيجة �لدcdم �والقلق ��r%91قر�أالضغوط �مctا��ن عانو بأcsم �اQRائحة �من �سلبية �تأثEFات من

�vFكEwال� ��%89)(صعوxة �النوم ��%86)(واضطرابات �التفاعلات �وانخفاض �[ ). Y)86%جتماعية �المجتمع OPسبا|ي�و

�المشاركFن�  %36أن�إRodriguez-Rey et la. (2020)  Ifتوصل� �بمعانأمن �إfقروا �متوسطة �أثار�نفسية�من �من �Iا{cم

�إfظ=أ %25و�، شديدة �خفيفة �من �مستوMات �القلق�Iروا �من �أ %41و�، شديدة �أعراض قروا�أ%41 و�اكتئابيھظ=روا

 %21.34أن�إOdriozola-González, et al.  (2020)��Ifسبانيا�توصل�أطلاب�اQRامعة���OPىولد.  بالضغوط�النفسية

�%28.14ة�وYكتئاب�وشديد�Iبدرجة�متوسطة�إ�f%34.19أقروا�Gشعورgم�بدرجة�متوسطة�إ�Ifشديدة�من�القلق�و

fبدرجة�متوسطة�إIشديدة�من�التوتر�. 
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� �توصل �بولندا #$� �ا*(امعة �طلاب �مجتمع �4إRogowska et al. (2020 3( و$# �� ��%65أن �الطلاب ظ8روا�أمن

 %32ظ8روا�مستوBات�عالية�من�الضغوط�المدركة�وأ %56مستوBات�منخفضة�وحادة�من�اضطرابات�القلق�العام�و

 .عالية�من�عدم�الرضا�عن�حياKLم�4خفيفة�إ�3ظ8روا�مستوBات�منأ

�4عSأدرجات��4من�أفراد�العينة�حصلوا�ع�S%23.6أن��4إÖzdin (2020)  &Özdin�3  و$#�المجتمع�الOPQي�توصل

Sكتئاب�و��4من�نقطة�القطع�عY�4درجات��%45.1مقياس�Sأحصلوا�عSامن�نقطة��4عSن�أو �القلق،مقياس��4لقطع�ع

 
ً
�أك]�Pقلقا  واكت�\ناث

ً
�و �ئابا �الذOور  أمن

ً
�أك]�Pخوفا �المصاب^ن �بأحد �مسبقة �معرفة �لدKaم �الذين  �ن

ً
��وقلقا Kcم�اقر أمن

 .حد�من�معارف8م�أو�أصدقاKfم�مصاب�بف^Pوس�Oوروناأالذين�لeس�لدKaم�

�4Sليات�الطبية�بال8ند�توصل��217ولدراسة�طولية�عhمن�طلاب�الSaraswathi et al. (2020)ول��i�jkالم�#$

�$#�الم�jkالثاlي�لنفس�الطلاب�بلغت��%20.7والضغوط��%21.2والقلق��%33.2بة�انnشار�Yكتئاب�أن�lسإ�43 بeنما

 . للضغوط�%24.9للقلق�و�%33.2للاكتئاب�و�35.5%
ً
�الثاlي،ب^ن�المi�jkول�والم��jkوعليھ�توجد�زBادة�دالة�إحصائيا

أن��إSaikarthik et al. (2020)�43وتوصل�. نفسيةوعليھ�توجد�أثار�نفسية�سلبية�*(ائحة�Oورونا�ع�4Sمظاuر�الstة�ال

 .واحد�من�خمسة�من�الراشدين�yعاlي�من�Yكتئاب�والضغوط،�وواحد�من�أر|عة�أ}zاص�yعاlي�من�القلق

 %22.6أن�lسبة�انnشار�Yكتئاب�تPQاوح�من��إNearchou et al. (2020)43  و$#�دراسة�ما�وراء�التحليل�توصل

�ان�n%�443.7إ3 �lسبة �من�بeنما �تPQاوح �توصلو. %�437.4إ3%18.9شار�القلق �التحليل �وراء �ما �دراسة #$Salari et al., 

 .~او قارة�أسيا�وأور لدراسات�$#��%33.7وYكتئاب��%29.6والضغوط��%31.9أن�lسبة�انnشار�القلق��4إ�3(2020)

اة!تتوفر!بدرجة!جودة!ا$#ي!ى ي�إ�43أن�مستو $#�المجتمع�المصر �442لعينة�مhونة�من�) 2020b(وتوصل�عامر

 .جيدة!أثناء!جائحة!0ورونا

 ,Dobson: انظر(وPكتئاب!علاقة!قوJة!موجبة!بIن!ا$Hوف!والقلق!!Dل!الABاث!البح<=!منذ!زمن!9عيد!إ7وتوص

!وWحباط،!!وUعد، ) 1985 !القلق، !مثل !السYئة !\ثار!النفسية !ل[ل =^_Yالرئ! !bو!السaب !0ورونا !جائحة !من ا$Hوف

!ال !والوحدة ،  (Khan et al., 2020; Mamun & Griffiths 2020; Zhang et al., 2020) والضغوط، نفسيةوPكتئاب،

! !!DإSatici et al. (2020)7 فتوصل !بالاكتئاب !تgبأ !ا$Hوف !!B= 0.292أن !بالضغوط !B= 0.396 ،!hiوتgبأ !الصIن hiو

وتوصل!). β=0.111(ق!وPكتئاب!بالقل!تgبألعدوي!ان!ا$Hوف!من!أ!DإLi et al. (2020)!7مجتمع!طلاب!ا$kامعة!توصل!

Amer & Farrag, (2020)!7إ! D 
ً
!إسpاما !أسpم !0ورونا !جائحة !ا$Hوف!من !!أن

ً
!موجبا hi!كتئابP! التgبؤ!بأعراض!القلق

!النفسية !توصل!. والضغوط !0ورونا !جائحة !من !للاكتئاب !تgبؤي أن!!إRodríguez-Hidalgo et al. (2020)!D7ولنموذج

!يؤثرا!تأثAI ف!والضغوط!من!0ورونا!ا$Hو 
ً
 موجبا

ً
 مباشر !ا

ً
 !Dعv!ا

ً
 تأثP! AIكتئاب!وأيضا

ً
 موجب!ا

ً
غAI!مباشر!من!خلال!القلق!!ا

 AIباعتباره!متغ 
ً
 وسيط!ا

ً
أن!ا$Hوف!من!!إBakioglu et al. (2020)!D7وتوصل!. ثaت!النموذج!مطابقة!جيدة!مع!البياناتأو !ا

 
ً
 !جائحة!0ورونا!يؤثر!تأثAIا

ً
 ).Pكتئاب!والقلق!والضغوط(ية!عP!Dvضطرابات!النفس!β=0.56 موجبا
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��!من�جائحة�/ورونا�يؤثر�مباشرة�ع$�أن�ا#"وف�!إ �Mahmud et al.  (2020)وتوصل�
ً
جعل�>فراد�أك�89قلقا

 وMؤثر�تأثb=0.20( ، 8K(مGنDEم��ABالمستقبل��!ع$
ً
 مباشر �ا

ً
ا#"وف�من�يؤثر�كما�) (Qb=1.37كتئاب�الناتج�من�/ورونا��!ع$�ا

 8Kجائحة�/ورونا�تأث 
ً
Qكتئاب��يؤثر �بYنما) b=0.51(وظائفGم�من�خلال�Qكتئاب��!القلق�المستقب$�Aع$�!غ�8Kمباشر�ع$�ا

 مGنDEم�تأث8K �!القلق�المستقب$�Aع$�!ع$
ً
�مباشر �ا

ً
 . b=0.37)(ا

 �دو\ع
ً
توصل�ال8bاث�و جودة�ا#_ياة،��!ع$�متغ8Kات�ال`_ة�النفسية�القلق�وQكتئاب�من�أك�89العوامل�تأث8Kا

�ع�!إ  �وجود �حيث �ا#_ياة �وجودة �جGة �من �وQكتئاب �القلق �بKن �سالبة �لاقة �fعانو إن �الذين �مستوMات��ن >فراد من

 .عالية�من�القلق�وQكتئاب�لدDjم�مستوMات�منخفضة�من�جودة�ا#_ياة

�إ  �الدراسات �من �العديد �النفسية�!وتوصلت �Qضطرابات �بKن �سالبة �ارتباطيھ �والقلق�( علاقة Qكتئاب

�وجود) والضغوط �!إ �Sadoughi & Salehi (2017)وتوصل (Fazeli et al, 2020; Freire & Ferreira, 2018). ا#_ياةة

 
ً
). (r=-.52وعلاقة�سالبة�بKن�جودة�ا#_ياة�وQكتئاب� (r= -.48)والقلق�بKن�جودة�ا#_ياة��علاقة�سالبة�ودالة�إحصائيا

 .ن�جودة�ا#_ياة�لم�تتأثر�بجائحة�/ورونا !�أإ Pin et al. (2020)توصل�المجتمع�الصي��rs!ولكن��ABدراسة�ع$

مظاxر�جودة��!لقلق�من�جائحة�/ورونا�ع$ا"وف�أو�ثر�سالب�لvأارتباط�أو� إ !توصلت�العديد�من�الدراسات�

��   ;Gawrych et al. 2021; Khashiing et al., 2020; Özmen et al., 2021; Pedraza et al., 2020)ا#_ياة�المختلفة

Repisti et al., 2020; Rogowska et al., 2020; Satici et al., 2020; ) .!و8انت!45!مجمل0ا!علاقات!من!النوع!الضعيف!أو

أن!العلاقة!بOن!اNJوف!من!جائحة!8ورونا!وجودة!اIJياة!!Hلعينة!45!المجتمع!العرEي!إ2020d (C( وتوصل!عامر. المتوسط

!Hمع!اcJائحة!بحيث!لا!يؤثر!ع^!coping من!التأقلم!حدوث!درجة!Hالباحث!Wذا!إU!Cعزو 4S!علاقة!ضعيفة!و ) (0.09-

 . جودة!اIJياة!وWذا!مرتبط!بالNhصية!45!البfئة!العرdية

!%40.47 أن!45H!المجتمع!العرEي!إ803C لعينة!مkونة!من!! Amer et al. (2021)و45!ظل!الموجة!الثانية!توصل!

! !mفراد !اIJياةأمن !جودة !من !منخفضة !مستوoات !W، ظ0روا !ترجع !وقد !mفراد !sعfشھ !ما HCإ! !النtيجة المجتمع!بذه

ك0م!اNJوف!وال0لع!من!أن!يصابوا!
ّ
بي4ّw!وoتمل

ّ
العرEي!من!ضغوطات!حياتية!ترفع!مستوى!الtشاؤم!لدyzم!عن!حدّه!الط

!أسر  !أفراد !8ورونا،!أو!أحد !WبفO{وس  م،
ً
!إC!وأيضا !عند!!Hتوصلت!الدراسة !ودالة

ً
!جدا !سالبة!ضعيفة علاقة!ارتباطيھ

س0م!اNJوف!من!الموجة!الثانية!ل~cائحة!45!أو ) NJ )-0.07وف!من!اcJائحة!وEعد!جودة!اIJياة!الNhصيةبOن!ا!0.05

!}Oذا!يتفق!مع!عامر!!%4تفسWو!
ً
قد!ترجع!و ، 2020d)(من!تباين!جودة!اIJياة!الNhصية!وWو!�cم!تأثO{!ضعيف!جدا

Cذه!العلاقة!الضعيفة!إWH!ية!حيث!!طبيعةdئة!العرfصية!45!البNh45ل0ا!الدي�ية!!لقيمان!إال!}Oياة!!دور!كبIJجودة!ا

 !HوUُشkل!�عتماد!ع^
ً
 0م الله!دورا

ً
 .جودة!اIJياة!45 ما

! !إس0ام!إSatici et al. (2020)!HCوتوصل !أس0م !8ورونا !جائحة !من !اNJوف  أن
ً
 !ا

ً
 !د�

ً
! إحصائيا الت�بؤ!45

 كما!أس0م!اNJو ) B=0.40(وdالضغوط!، ) B=0.32(وdالقلق!، B=0.292 )( بالاكتئاب
ً
!ف!بتأثO{!غO{!مباشر!دال!إحصائيا
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) B=-0.126(ومن�خلال�الضغوط�) B=-0.162(ومن�خلال�القلق�) B=-0.143(بالت,بؤ�بجودة�ا&%ياة�من�خلال��كتئاب

 
ً
، )�كتئاب�والقلق�والضغوط(بIن�ا&Hوف�و�ضطرابات�النفسية��كما�وجدت�علاقات�ارتباطيھ��موجبة�دالة�إحصائيا

 
ً
 �وارتبط�ا&Hوف�ارتباطا

ً
 ). -0.244-(مع�جودة�ا&%ياة��سالبا

� �ارتباطي�إBakioğlu et al. (2020)�QRوتوصل �علاقات �وجود  �ةأن
ً
�إحصائيا �ودالة �من��موجبة �ا&Hوف بIن

� �و ا&Tائحة �والضغوط �القلق �من  �و�كتئاب،كلا
ً
�إحصائيا �دال �ع��QYوتأث�VIسالب �النفسية �والمشكلات �ا&Hوف من

ا&Tائحة�وجودة�ن�العلاقة�بIن�ا&Hوف�من�أإArshour et al. (2020a)��QRوتوصل� .�يجابية�أحد�مظا[ر�جودة�ا&%ياة

�لد �العقلية �وأزواجaن�ىا&%ياة �ا&%وامل �عY، 0.65-و�0.57-ال,ساء bc� �ا&%ياة �وجودة ��كتئاب �بIن �العلاقة �Qبdنما

bR0.57-و��0.397التوا ،� �القلق �مع � 0.44-و��0.57-والعلاقة �وأن �من �لeل �موجب �منبأ �بdنما�ا&Hوف �و�كتئاب القلق

 B=-0.17ا&Hوف�منبأ�سالب�بجودة�ا&%ياة�

�توصل �gورونا �جائحة �من �لHhوف �ت,بؤي �والتعرض��أن�إMertens et al. (2020)QR  ولنموذج biالص� القلق

لوسائل��تصال��جتما�bnمن�أ[م�العوامل�المنlئة�با&Hوف�من�جائحة�gورونا�حيث�gانت�قيمة��نحدار�المعياري�

  .0.05دالة�عند��bcو � 0.145ا&Hوف��Qق�عYللقل

� �أقرت �بوقد �الدراسات �أpعض �النفسية ��ضطرابات �والضغوط(ن �والقلق �المتغ�VI) �كتئاب �دور تلعب

� �بجودة �ا&Hوف �علاقة bq� �الوسيط  .(Bonsu et al., 2019; Hsu et al., 2014; Freire & Ferreira, 2018)(ا&%ياة

أن��ضطرابات�النفسية�المرتبطة�بجائحة�gورونا�مثل�ا&Hوف�والقلق�و�كتئاب��QإRوتوصلت�العديد�من�الدراسات�

 Amer & Faragg; 2020; Kim et al., 2014; Rogowska et al., 2020; Zhou et) الذgور gانت�أك�Vuشدة�عند�sناث�من�

al., 2020,2020، وعامر�a .(يتوصل�ولكن�لم�Liu et al.,(2020)�RإQن��Iضطرابات�النفسيةوجود�فروق�ب��bqن�Iس,T&ا. 

 �pQعض�الدراسات�إ�Rكما�توصلت
ً
مقارنة�بالأفراد�xك}��Vأن�أعراض��كتئاب�تزyد�عند�xفراد�xصغر�عمرا

 
ً
وجود�فروق�بIن�طلاب�المرحلة�الثانوyة�وطلاب��إZhou et al.  (2020)�QR بdنما�توصل�، )Hankin et al., 2015( عمرا

bqعدادية�sورونا�لصا&{�طلاب�الثانوي �المرحلة�gنما�لم�. القلق�و�كتئاب�و�ضطراب�النف����الناتج�من�جائحة�dب

 .عدم�وجود�فروق�بIن�الفئات�العمرyة��bqا&Hوف�والقلق�من�ا&Tائحة�QإOosterhoff et al. (2020�R(يتوصل�

�ف �السابق �العرض �ضوء bqإ� �بوجود �أقرت �الثقافات �gل bq� �الدراسات �gل �ل�آثار ن �خوف�نفسية �من Thائحة

Iا�و وقلق�وضغوط�نفسية�واكتئاب�وغ]Vإ�bqانت�gن�الثقافات�المختلفة�إلا�أن�معظم�الدراسات�Iن�اختلفت��سب��ا�ب

 أه��ضطرابات��bqالمجتمع�الصي���المجتمع�الصي���والملاحظ�أن��سبة�[ذ
ً
جتمعات�xخرى�وyبدو�[ذا�من�الم�قل��سlيا

 و ن�ن��شأة�الفVIوس�gانت�من�الصIبدي���لأ 
ً
 .تم�السيطرة�عليھ�مبكرا

� �أوتناولت �تح�الدراساتغلب �ولم �ارتباطيھ �كدراسات �ا&%ياة �وجودة �النفسية ��ضطرابات �بIن دد�العلاقة

ؤCة"أكA#"ر  @تحاول"الدراسة"ا;:الية"الوصول"إ5و *ذا"ب12"للعلاقات"ب$ن"*ذه"المتغ$#ات"لساديناميات�العلاقة�أو�ال�Vتdب�
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سPام"والدور"الذي"يلعبھ"ا;Nوف"من"ا;Lائحة"J  ىIية"ب$ن"*ذه"المتغ$#ات"وتحديد"مدشمولية"لطبيعة"العلاقات"السب

"الدراسات" "ضوء RS" "مفT#ض "سب12 "نموذج "طرح "خلال "من "النفسية "والضغوط "والقلق $#كتئاب $أعراض $ظ)ور *+

$السي.ولو,* $المنطقي $والتحليل $. السابقة $ا<=الية $الدراسة $أن $#ضط$تكمنكما $تناول)ا *+$ $النفسية$أHميFGا رابات

JKالتعمي$ $للصدق $دراسة $اعتباره $وPمكن $الثالثة $الموجة $وTداية $الثانية $الموجة $خلال $Cross-   validation لYZائحة

تقوPم$مستوPات$حدوث$#كتئاب$$aن$الدراسة$ا<=الية$`Fدف$إ^إوTالتا^*$ف2020a,b,c; 2021$)( نPلدراسات$عامر$وآخر 

$20/12/2020رونا$خلال$الموجة$الثانية$وTدايات$الموجة$الثالثة$+*$الفijة$من$والقلق$والضغوط$وا<eوف$من$جائحة$dو 

kl15/2/2021 ح ،$ $والكشف $العن $السبoية $عqالعلاقات $dورنا $جائحة $من $لeZوف $و#كتئاب$$aتأثirية القلق

تئاب$والضغوط$وتحديد$الدور$الوسيطي$أو$التأثir$غir$المباشر$الذي$تؤديھ$متغirات$القلق$و#ك، والضغوط$النفسية

 
ً
$وأيضا $ا<=ياة $وجودة $ا<Yائحة $من $ا<eوف $بrن $العلاقة $المتغirات$$تكمن +* $تأثirات $تناول *+$ $الدراسة أHمية

الديموغرافية$عaq$#ضطرابات$النفسية$حسب$ا<Y{س$وا<Y{سية$والم)نة$والمعرفة$المسبقة$لأحد$}قارب$أو$}صدقاء$

 .المصابrن$بالفirوس

 :أسئلة#الدراسة

 عينة$+*$المجتمع$العر�ي؟$$ىجائحة$dورونا$الموجة$الثانية$لد$ا<eوف$من$ى مستو ما1$$.

ـــغوط(مــــــــا$مســــــــتوي$#ضــــــــطرابات$النفســــــــية2$$. ــ ـــــاب$والضـــ ـــــق،$#كتئـــ ـــــية$القلـــ $ى+ــــــــ*$ظــــــــل$جائحــــــــة$dورونــــــــا$لــــــــد) النفســـ

 عينة$+*$المجتمع$العر�ي؟

 جتمع$العر�ي؟عينة$+*$الم$لدىما$مستوي$جودة$ا<=ياة$+*$ظل$جائحة$dورونا$الموجة$الثانية3$. 

عـــــــــزى$إ^ـــــــــHـــــــــل$توجـــــــــد$فـــــــــروق$+ـــــــــ*$ا<eـــــــــوف$مـــــــــن$ا<Yائحـــــــــة$و4. 
ُ
ــــة$$a#ضـــــــــطرابات$النفســـــــــية$� ــ ــ ـــiات$الديموغرافيـ ــ ــ المتغrــ

 ؟) بالفirوسحد$المصابrن$أY{س،$وا<Y{سية،$والم)نة،$ومعرفة$ا<(

ـــغوط$(Hـــــــل$توجـــــــد$علاقـــــــة$ارتباطيـــــــھ$بـــــــrن$العمـــــــر$وا<eـــــــوف$مـــــــن$<Yائحـــــــة$و#ضـــــــطرابات$النفســـــــية5$$. ــ ـــق$والضــ ــ القلــ

 ؟) ئابو#كت

 Hل$توجد$علاقة$ارتباطيھ$بrن$ا<eوف$من$ا<Yائحة$و#كتئاب$والقلق$والضغوط$وجودة$ا<=ياة؟6$.

ـــن$ا<7.  ــ ــ ـــــبoية$مـ ــ ـــــأثirات$سـ ــ ـــــد$تـ ــ ـــل$توجـ ــ ــ ــــة$Hـ ــ ـــن$ا<Yائحــ ــ ــ ــــوف$مـ ــ ـــتقل(eــ ــ ــ ـــi$مسـ ــ ــ ـــ) متغrـ ــ ــ ـــغوط$$aإ^ـ ــ ــ ـــق$والضـ ــ ــ ـــــاب$والقلـ ــ #كتئـ

 ؟) تا�عمتغir$(وجودة$ا<=ياة$) متغirات$وسيطة(

ـــل8$$. ــ ــ ــ ــــيطة$لمHــ ــ ــ ــ ـــــأثirات$وسـ ــ ــ ـــــد$تــ ــ ــ ـــiاتوجــ ــ ــ ــ ـــrن$$a#كتئـــــــــــاب$والقلـــــــــــق$والضـــــــــــغوط$كـــــــــــلا$عqـــــــــــ$تتغrــ ــ ــ ــ ــــة$بــ ــ ــ ــ ــــ*$العلاقـ ــ ــ ــ ـــــدة$+ـ ــ ــ حــ

 ا<eوف$من$ا<Yائحة$وجودة$ا<=ياة؟
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 :ف%الدراسةا!دأ

 :,ي* )'دفت الدراسة إ�

 .تحديد مستوي وHسبة اDEوف من جائحة <ورونا لدى عينة 56 المجتمع العر-ي 1.  

 .<ورونا لعينة 56 المجتمع العر-يتحديد مستوي وHسبة القلق والضغوط وPكتئاب 56 ظل جائحة    2.

 .أفراد العينة 56 ظل جائحة <ورونا ىWEياة لداتحديد مستوVات جودة 3.  

الفروق"&%"ا>;وف"من"جائحة"(ورونا"و8ضطرابات"النفسية"ن0يجة"جائحة"(ورونا"&%"ضوء"المتغXYات  دراسة 4.

 ).بالفKHوسحد"المصابHن"أEFس،"وا>EFسية،"والمDنة،"ومعرفة"ا>(الديموغرافية"

 .وجودة"ا>Vياة، دراسة"العلاقات"8رتباطية"بHن"العمر"وكلا"من"ا>;وف"من"ا>Fائحة"و8ضطرابات"النفسية"5.

 .بHن"ا>;وف"من"ا>Fائحة"و8كتئاب"والقلق"والضغوط"وجودة"ا>Vياة"8رتباطيةدراسة"العلاقات"6.  

وجودة") وسيطة(و8كتئاب"والقلق"والضغوط") مستقل(تحديد"التأثKHات"السب\ية"بHن"ا>;وف"من"ا>Fائحة"7. 

 ).تاaع( ا>Vياة

حدة"&%"العلاقة"بHن""8jكتئاب"والقلق"والضغوط"كلا"عi"عن"دور"الوسيط"الذي"تلعبھ"متغKHات"الكشف"8.

  .ا>;وف"وجودة"ا>Vياة

 أ&مية#الدراسة

k"%&"مية"الدراسةlيتكمن"أn: 

تمع"العرtي"للمساعدة"&%"اتخاذ"(ورونا"لعينة"&%"المج"تقوrم"درجة"وجود"8ضطرابات"النفسية"جراء"جائحة -

kذه"8ضطرابات"النفسيةl"امج"اللازمة"للتقليل"منKwليات"وال. 

القلق"والضغوط"النفسية"(تحديد"الدور"الذي"تلعبھ"جائحة"(ورونا"&%"ظDور"8ضطرابات"النفسية" -

ظDور"lذه"8ضطرابات"مما" &%سل|}""و8كتئاب"حyz"يمكن"التقليل"من"ا>;وف"من"ا>Fائحة"لما"لھ"من"دور 

jiحياة"الفرد"النفسية"و8جتماعية"يؤثر"ع. 

"8كتئاب"عjiبناء"نموذج"سب|}"تفسKHي"للدور"الذي"تلعبھ"متغKHات"ا>;وف"والقلق"والضغوط"النفسية"و -

 .جودة"ا>Vياة"&%"ظل"جائحة"(ورونا

 :حدود#الدراسة

 .15/2/2021حyz" 15/12/2020الف~Kة"من&%"عرtي"جتمع"الالمتم"تطبيق"أدوات"الدراسة"عji"عينة"من" -

 .ابnسالتواصل"8جتما�%"الف�سبوك"والو اقتصرت"الدراسة"عji"التطبيق"علم"مجتمع"وسائل" -

 :الطر-قة#و+جراءات

#الدراسة " :تصميم "لينك "خلال "من "الدراسة "مقاي�س "تطبيق "وتم "وصفية "مستعرضة "دراسة "إجراء "تم jiعGoogle 

form واعتمدت"الدراسة""� .رتباطي"للتحقق"من"العلاقات"8رتباطية"والسب\ية8 عji"المن�
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"! : المشاركون#و"جراءات "ع$# "متاحة "عينة "ع$# "ا0/صول "ع$#"تم "القائمة "الدراسة "مقاي;س "طرح "خلال "من نDEنت

" "صيغة "ع$# �Google form" LالتقرKر"الذاIي �من �العديد �إ'& �إرسال(ا �وتم �وطلاب �ا01امعة �طلاب �من راسات�دالفراد

�ال �لإرسال(ا �عل56م �التن;يھ �وكذلك �العرAية �الدول �مصر�وAقية DE� �والتعليم �الGHبية �مجال DE� �أو�العاملJن �'إعليا آخرKن�&

 لكGHونيإحيث�يWون�التطبيق�) نة�كرة�الثNOعي(
ً
. 5م6لإوالفbسبوك�من�خلال�لينك�مرسل��اب`سع^&�التليفون�ع\�Gالو �ا

�eو�مستخدمو  �العينة �مجتمع D'التاA ال�و� �الذكية �iونية�و�h أتليفونات �ظاeرة �لدراسة �غ�GJمحدد �وeو�مجتمع نGHنت

�تنوعت�حسب�اu01س�إ'�924وAلغ�المشارiون�.  �Dqجائحة�iورونا عالمية
ً
) %78.7(727ور�و ذiمن�ال %21.3)(197&فردا

وحسب�، 9.77عام�بانحراف�معياري��26.91عام�بمتوسط��65عام�ح13�wxمن��المدىوتراوحت�أعمارeم���DEمن�hناث

�  مشارi) %78.3( 723اu01سية
ً
 مصر�Kا

ً
�و�جزائرKة�) 21.7( 200و� ا �وفلسطيuية �أردنية �عرAية �جuسيات �من تنوعت

� �وKميuية �وسعودية �وغeGJا، �التعليمية �المرحلة �و) %1.1( 10وحسب �إعدادية �و) %3.1( 29مرحلة �ثانوKة  885مرحلة

 جامعي) 95.8%(
ً
�. ا �الم(نة �ضوء DEطالب) %61.1( 565و 

ً
 مدرس) %23.8(220، ا

ً
�دكتور�) %7.9(73، ا �من �عليا وظائف

�و �ومحاسب �وم(ندس  موظف) %7.1(  66وطبbب
ً
�إ'&. أو�لا�~عمل�ا �تنوعت ��جتماعية �ا�1الة �ضوء DE71.1( 653و% (

Aأعز 
ً
 م�Hوج�%27.5)( 253و�ا

ً
 مطلق) %1.4(13و�ا

ً
 �ا

ً
وحسب�معرفتھ�لأحد�أقارAھ�أو�أصدقائھ�المصابJن�بفGJوس�. أو�أرملا

�إ'& �تنوعت �و) i684 )70.3%ورونا �iورونا �بفGJوس �أصbب �أو�أصدقائھ �أقارAھ �أحد �أحد�) %29.7(274لھ �~عرف لا

 .أصbب�بفGJوس�iورونا

 :أدوات#الدراسة

 :تضمنت�الدراسة�المقايbس��تية

#كورونا #جائحة #من #ا/.وف ستخدم#):2020a، عامر( مقياس
ُ
�لعامر�ا �iورونا �جائحة �من �ا�1وف ) 2020a( مقياس

وُ����المقياس��DEضوء�مقياس�ليكرت�.  ة�تقbس�ا�1وف�والذعر�لعينة��DEالمجتمع�العر�يدمفر 12تWون�المقياس�من�و 

��وAلغ�.ا�1ما��� �للمقياس �ألفا �المعامل D^الداخ� ��`ساق �ثبات �العالية��وeذا، 0.892معامل �التجا�سية �ع^& يدل

�ستكشا�DEبطرKقة��العام^Dنا�ي�باستخدام�التحليل�وتم�التحقق�من�الصدق�الب. للمفردات�لقياس�ا�1وف�من�iورونا

� �بالعامل شبع �التدوKر�و̀ �و�عد �قبل �عاملJن �التحليل �وأفرز ��ساسية �سبع� المWونات �من��ول �ا�1وف �تمثل مفردات

ا�1وف�من�، ملامسة�الوجھ، لمصافحةا، ا�1روج( مزاولة�الممارسات�اليومية�والتعامل�مع��خرKن�جراء�جائحة�iورونا

الشك�، �حلام�المرعبة، الرعب، الذعر(مفردات�تمثل�ا�1وف�ال�������بbنما�`شبع�بالعامل�الثا�ي�خمس، )Kنخر � 

DEورونا�iوتم�التحقق�من�الصدق�البنا�ي�للمقياس�من�خلال�التحليل�). أعراض�D^ل�ا العامWش�D^لتوكيدي�وفيما�ي

 :لتوكيديا العام^Dالمسار�لنموذج�التحليل�
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 .لتوكيدي لبعدي اBCوف من جائحة كوروناا العام78ل المسار لنموذج التحليل ش"): 1(الش"ل 

ـــع! ــ ــ ـــــأي!تر$يــ ــ ــــوذج!كــ ــ ــ ـــــذا!النمـ ــ ـــــة!ل.ــ ــ ـــن!المطابقــ ــ ــ ـــــرات!حســ ــ ـــت!مؤشــ ــ ــ ـــــر!!(p 0.00)504.512= و$لغــ ــ و!!RMSEA=0.096ومؤشــ

CFI= 0.93!!وNNFI= 0.91!ـــ ــ ـــــدل!ع?ـ ـــا!يـ ــ ـــــأثDEات!!Cممـ ـــل!التـ ــ ـــJ!أن!Iـ ــ ـــــات!وLتKـ ـــع!البيانـ ــ ــــوذج!مـ ـــبة!للنمــ ــ ــــة!مناسـ مطابقــ

 !0.60زادت!عن!
ً
 .0.05عند!!وRS!دالة!إحصائيا

 :خطاء!المعيارLةوY !لتوكيدي!بتأثDEاتھ!المعيارLةا العام?Rوفيما!ي?R!نموذج!التحليل!

 

 ا العام-,ش�ل!المسار!للتحليل!): 2( الش�ل
ً
 .لتوكيدي!لبعدي!?Bوف!من!ا?<ائحة!بتأث89اتھ!المعيار5ة!الدالة!إحصائيا

 0.903.ألفا!كرونباخ!للمقياس!لعينة!الدراسة!ا67الية!لمعامل!لو/لغ!ثبات!*(ساق!الداخ#"!
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�والضغوط �و#كتئاب �القلق !والضغوط!: مقياس !والقلق !-كتئاب !مقياس !باستخدام !6عراض !9ذه !قياس تم

!المقياس!مCون!من!Lovibond & Lovibond (1995) DASS21النفسية!لـ حد9م!وأكHI!المقايFس!أمفردة!و9و!!21و9ذا

 
ً
 !شيوعا

ً
!!وقبولا NO! !-كتئاب!البحQR،الHPاث !يمثل !6ول !أXعاد !ثلاثة !من ، 13,16,17,21 ,10 ,5 ,3):المفردات( و]تCون

 ُX!18 ,14 ,12 ,11 ,8 ,6 ,1): المفردات(والثالث!يمثل!الضغوط!!(20 ,19 ,9,15 ,7 ,4 ,2:المفردات( عد!القلقوالثا^ي!يمثل .

!و-كتئا !القلق !لقياس !المقياس abع! !الدراسة !اعتمدت !dوروناوقد !جائحة !من !الناتجة !النفسية !والضغوط وتم!.  ب

! !مقياس !من !تijيحھ !التدرجkعديل Nlاm0 )ر o! abع! !عb( a 3إr) طلاقلا!ينطبق !الوقت!aينطبق مقياس!!aإr) معظم

Quvماwx1ليكرت!ا) 
ً
 !بدرجة( a5!إr) بدرجة!قليلة!جدا

ً
 ). كبHzة!جدا

! !التحليل !باستخدام !البنا}ي !الصدق !من !التحقق !ا Nbالعاموتم !برنامج NO! !طر]قة!!MPLUS (7)لتوكيدي باستخدام

 :-حتمال!6ق��u!وفيما!يNb!شCل!المسار

 
 .لتوكيدي�للأ=عاد�الثلاثة�#كتئاب�والقلق�والضغوطا العام56ش*ل�المسار�لنموذج�التحليل�): 3(الش*ل�

! !التحليل !باستخدام !النموذج !9ذا !من !التحقق !-حتماا العامNbوتم !بطر]قة !وdانت!لتوكيدي �u6ق�! ل

!aث�ت!مطابقة!مقبولة!إrأأن!النموذج!!aمما!يدل!عTLI=0.86!bو!CFI= 0.88و! RMSEA= 0.09المطابقة!مؤشرات!حسن!

 zوفيما!يNb!شCل!المسار!بتأث.  ما!حد
ً
 :Hاتھ!المعيار]ة!الدالة!إحصائيا
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 >عواملھ%الثلاDAAS21%لتوكيدي%لمقياس%ا العام01ش"ل%المسار%للتحليل%): 4( الش"ل
ً
 .ثة%بتأثBCاتھ%الدالة%إحصائيا

� �من �والملاحظ �) 4(الش"ل �عن �زادت �التأث*'ات �.ل �ع/�0.60أن �يدل �مما �للمفردات4 �العا89 �تم� .الصدق وقد

� �Bتقدير�ثبات �ألفا �الداخ/8 �نباخEساق �Bكتئاب�كرو �Iعد �لمفردات �اLMالية �العينة �القلق��0.872 لبيانات ولمفردات

 .0.90سية�ولمفردات�الضغوط�النف�0.902

Zذا�المقياس�صورة�د�وWع�2020b)(أعده�عامر�): 2020b( مقياس�جودة�اLMياة�المختصر�لعامر: مقياس%جودة%اHIياة

�من �م"ونة ��15مختصرة �اLMياة �جودة �لقياس �العالمية �ال]Lة �منظمة �مقياس �من �اختيار�Zذه�) 1995(مفردة وتم

�جائحة �مع �للتعامل �اLMياة �مواقف �مع �يcناسب �بما �متضمن�المفردات  .ورونا
ً
��ا  سرfة،e و Bجتماعية،العلاقات

ي�درجة�أ 94إوُصيغت�المفردات�E�8lساؤلات�مثل�. والرضا�عن�الذات�والمسكن، والنفسية، العامة،وال]Lة��والوظيفية،

وتم�ت,+يح)ا��البال؟،ن#نة�وراحة�بالطمأZل�Eشعر��نفسك؟،عن��نت�راضٍ أي�درجة�أ�89إEشعر�بالسعادة��8lحياتك؟،

 وء�مقياس�ليكرت�ا78ما�345و �01ض
ُ
لأQRا�) قلق�اكتئاب، إحباط،( ما�درجة�المشاعر�السلبية�لديك"عيد�ت,+يح�المفردة�أ

�تقلل�من�ثبات�المقياس �أثناء�تحليل�مفردات�المقياس�لأQRا وتم�بلغت�قيمة�معامل�الثبات�. عبارة�سلبية�وتم�حذف)ا
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�للمقياس�� ل�ن�dول�يتضمن�مفردات�bعكس�جودة�ا8+ياة�الذاتية�فرز�التحليل�عامأ`عد�حذف�مفردة�و �0.901ألفا

 ). حياتك+العائلية؟+عنDل+Bشعر+بالرضا+( والثا>ي+يتضمن+جودة+ا45ياة+للفرد+12+علاقتھ+بالآخر&ن، للفرد

للمقياس+وUلغت+قيمتھ++كرو+نباخوUالTسبة+لبيانات+العينة+ا45الية+قدر+معامل+الثبات+BOساق+الداخ1L+ألفا+

+قيم+0.914 1Zو+ +الذاتية +ا45ياة +جودة +\ول +البعد +ثبات +بلغ +ب_نما +جيدة +الثا>ي+0.901) مفردة+(11ة +للبعد +3( ب_نما

+للتحليل+0.789) مفردات
ً
در+الصدق+البناbي+من+خلال+إجراء+التحليل+. و1Z+قيم+ثبات+مرضية+جدا

ُ
لتوكيدي+ا العام1Lوق

 :وفيما+ي1L+شeل+المسار

 

 .لتوكيدي�لمقياس�جودة�ا23ياةا العام/.ليل�ش�ل�المسار�لنموذج�التح): 5(الش�ل�

+ +حسن +مؤشرات +أن jkوات+ +يدل+TLI=0.91و+CFI= 0.93و+RMSEA= 0.080المطابقة +النموذج++عmL+مما أن

+جيدة+إnأ +مطابقة +أكpq+من+. ما+حد+mثoت +أن +الشeل +من ++%95والملاحظ +عن +زادت +التأث�pات +عmL++0.60من +يدل مما

 :خطاء+المعيار&ةو\ +1L+شeل+المسار+بتأث�pاتھ+المعيار&ةوفيما+ي. الصدق+العا1n+للمفردات
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 ا العام-,ش�ل!المسار!للتحليل!): 6( الش�ل

ً
 .لتوكيدي!لمقياس!جودة!ا<=ياة!بتأث78اتھ!الدالة!إحصائيا

للمقياس!و*لغت!قيمتھ!!كرو!نباخلا8ساق!الداخ56!ألفا!للعينة!ا12الية!قدر!معامل!الثبات!و*ال(سبة!لبيانات!ا

0.914 Cو! !الذاتية !ا12ياة !جودة !Hول !البعد !ثبات !بلغ !بLنما !جيدة !قيمة !!0.901) مفردة!(511 !الثاOي !للبعد !3(بLنما

!للتحليل!0.789) مفردات
ً
 .و5C!قيم!ثبات!مرضية!جدا

، المتوسطات(لإجراء!التحليلات![حصائية!الوصفي!SPSS(26) حُللت!البيانات!باستخدام!برنامج!: التحليل!FحصاEي

!اaنحرا !وaلتواءفات !والتفرطح !و ، )لمعيارeة !f-!5hولوموجروف !المتغijات !بيانات !اعتدالية !ع56 !ل1mكم سمijنوف

لدراسة! ANOVAتحليل!التباين!Hحادي!و ، العلاقات!بjن!متغijات!الدراسةو!معامل!ارتباط!بijسون!لتقدير!، الدراسة

!الديم !للمتغijات !نqيجة !النفسية !وaضطرابات !اr2وف 5h! ! ،وغرافيةالفروق !Hر*اع !محك !ع56 !aعتماد  HدOىوتم

p25v6عHوp75!منخفضة! !بدرجة !المستوeات !أ(لتحديد !Hر*اع !قيمة !من !) HدOىقل !متوسطة !Hر*اع!(و*درجة قيمة

!إ HدOى !Hر*اع !قيمة !من !Hقل !القيم vxv6عH (! !كبijة !(و*درجة !Hر*اع !و ) فأكH!iyعv6قيمة !واللقلق كتئاب!r2aوف

!ا12ياةو  !. جودة !برنامج �التحليل��MPLUS (7)واستخدم �باستخدام �الدراسة �لمتغ-,ات �البنا1ي �الصدق �من للتحقق

�ا العام:9 �النموذج �من �وللتحقق �إطار�التوكيدي 9A� �المقاسة �المتغ-,ات �المسار�ب-ن �تحليل �باستخدام �المفD,ض FGلسب

� �المطابقة �بمؤشرات �Mستعانة �وتم �البنائية �المعادلة �( RMSEAنموذج �(  NNFIو��CFIو�) قلأف0.08قيمQRا  قيمQRما

0.90,Wفأك (ايوإحصاء�Yتر]يع�وقيمة��Pحتمالية�المرتبطة�بھ�M )2018، عامر( )عدم�الدلالة�[حصائية .( 
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 :نتائج#الدراسة

 :وEمكن توضيح ذلك ع?< النحو التا;:، الدراسة وتفس12'ا ومناقش-,ا يتضمن 'ذا ا%$زء عرض لنتائج

#ب#النتائج #/ول ا.-اصة #من :السؤال #ا.-وف #مستوي #لد#ما #الثانية #الموجة #كورونا #المجتمع##ىجائحة ?@# عينة

تم تقدير المتوسطات وSنحرافات المعيارEة والوسيط للمفردات المقياس وكذلك 'ذا السؤال  للإجابة عن العرCي؟

 :]يYالآمؤشري Sلتواء والتفرطح 

 )1( ا.Fدول 

 ).N=924( المعيارOة#وJلتواء#والتفرطح#لمفردات#ا.-وف#من#كورونا#المتوسطات#وJنحرافات#

Jنحراف# المتوسط المفردة

 المعياري 

 التفرطح Jلتواء

ل̀ ح^[ لا  aروج من المb%أحدقابل أأتجنب ا 
ً
 0.66- 0.11 1.17 2.78 ا

$من$ملامسة$#خر ن
ً
 1.05- 0.23 1.33 2.72 .أتجنب$الصلاة$0/$جماعة$خوفا

 أتجنب$ز 
ً
 0.95- 0.10 1.28 2.901 .من$Cصابة$بف?<وس$=ورونا$ارة$أقار:ي$خوفا

 0.73- 0.23- 1.20 3.27 .أخاف$من$#خر ن$حJK$لا$يصGبDE$الف?<وس

Mسلم$ع
ُ
 0.90- 0.29- 1.26 3.32 .خوفا$من$ملامسة$يده$أحد Qأخاف$أن$ا

أخاف$من$شراء$ا[\اجات$اليومية$للشك$بأVWا$تتضمن$ف?<وس$

 .=ورونا

2.67 1.26 0.30 -0.85 

 
ً
 1.10- 0.03- 1.34 3.02 من$Cصابة$بف?<وس$=ورونا$أتجنب$ملامسة$وج_D$خوفا

 
ً
صاب$بف?<وس$=ورونا$خوفا

ُ
 1.29- 0.15 1.44 2.83 .من$الموت$أخاف$أن$أ

$من$ف?<وس$=ورونات
ً
 b. 1.66 1.14 1.72 1.92تابDE$أحلام$مرعبة$أثناء$النوم$خوفا

- 1.20 0.33 1.42 2.63 .بة$بف?<وس$=وروناأعاcي$من$الرعب$من$Cصا

- 0.90 0.44 1.31 2.53 .شك$باستمرار$أنDE$أعاcي$من$أعراض$ف?<وس$=وروناأ

 1.19- 0.25- 1.40 3.23 شعر$بالذعر$من$سماع$أخبار$إصابات$ووفيات$=وروناأ

$1.00قيمة$التفرطح$عن$لمعظم$المفردات$بGنما$زادت$$1.0 أن$قيم$وlلتواء$لا$تز د$عن$1)(يتhi$من$ا[gدول$

$لل $لم $ولكVpا $المفردات $من $$تتجاوز عديد $sش?<$$1.50القيمة $أشار$إQtمما $حيث $مناسبة $بدرجة  توفر$lعتدالية

Tabachnick & Fidel (2007) Qtلتواء$والتفرطح$تنحصر$ب?ن$$أنھ إl$ون$قيمx1.5عندما$ت Qtن$توز|ع$المتغ?<ات$إف$1.5- إ
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$تق/-ب$من$كما$أن$قيم$المتوس. اعتدا�� أن$أفراد$العينة$$Cمما$يدل$عA$3.0ط$ل<ل$مظا;ر$ا89وف$من$جائحة$3ورونا

$مت $بدرجة $3ورونا $من $ا89وف $من $Hعانون $مفردة $عدا $ما $مظا;ره $ل<ل $ت" وسطة MNتابOأ$ $مرعبة $من$أحلام $النوم ثناء

$يتفق$مع$نتائج$دراسات$، ."Vصابة$بفT-وس$3ورونا ولكن$نتائج$الدراسة$$2020a,d)(عامر$ف<انت$بدرجة$قليلة$و;ذا

شك$باستمرار$أ" و$." أنا$عندي$رعب$من$Vصابة$بفT-وس$3ورونا"fعض$مظا;ر$ا89وف$مثل$$�c$زbادةاa9الية$تختلف$

$ MNيأنk3ورونا$أعا$ $أعراض $إ�" من $lو�� $الموجة �c$ $قليلة $درجة $مستوي $من $ارتفعت $لoذين$$Cحيث $متوسطة درجة

 .الو�q$بخطورة$الفT-وس$ى زbادة$مستو $Cلثالثة$مما$يدل$عAثانية$وpداية$االمظoرbن$�c$الموجة$ال

ف$من$اu9ائحة$تم$tعتماد$عCA$ولتصOيف$أفراد$العينة$إ�C$مستوbات$منخفضة$ومتوسطة$ومرتفعة$من$ا89و 

 l$ $و3انت $l رpاعيات lP25= 26$$دkىرpاع $خمسTن $وP50=34$ lوالمئTن $فlP75=41$عCAرpاع $أفراد$إوعليھ $توز}ع ن

 :{ي3الآعCA$المستوbات$الثلاثة$العينة$

 )2( ا"!دول 

 @$مستو=ات$ا">وف$من$جائحة$كوروناتوز1ع$أفراد$العينة$ع%$

 %الDسبة$المئو=ة$ العدد مستوي$ا">وف

 %24.57 227 26قل�من�أمنخفضة�

 %49.67 459 )41لأقل�من� 26(متوسطة�

 %25.76 238 )فأك41�,0(كب-,ة�

 924 100% 

من�اH5وف�من�جائحة�Eورونا�الموجة�الثانية��ن أي�رAع�أفراد�العينة�>عانو  %25.76 أن) 2( يت�67من�ا45دول 

�
ً
�وتقرIبا �كب-,ة �بدرجة �الثالثة �>عانو �%25وMداية �العينة �أفراد �بOنما��ن من �منخفضة �بدرجة �ا45ائحة �من �اH5وف من

 
ً
فراد�العينة�>عانون�من�من�أ�%75.43ن�أاH5وف�من�ا45ائحة�بدرجة�متوسطة�و من��>عاSي�نصف�أفراد�العينة�تقرIبا

Tوف�من�جائحة�كرونا�بدرجة�من�متوسطة�إH5اU� 
ً
2020a (�ab( عامر�إليھعما�توصل��كب-,ة�و[ذه�الZسبة�تزIد�قليلا

Tوc� �ا45ائحة�Uالموجة �إليھ�من �توصل �الثانية�Amer et al. (2021)وعما �الموجة ab. ع�موفيeلتوز� �البياSي �الشfل ahي� ا

 :نادرجات�اH5وف�من�جائحة�Eورو 
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 .المدرج+التكراري+لدرجات+ا56وف+من+جائحة+كورونا): 7( الش!ل

أن"توز(ع"درجات"ا'&وف"من"جائحة%@ورونا%تتوزع%اعتدا;:%بدرجة%مناسبة%بمع/.%أن%) 7( يت()%من%الش"ل

 .37إ2589من""المدىغالبية"أفراد"العينة",+"

�لقلــــــــــــق،�3كتئــــــــــــاب�والضــــــــــــغوطا(3ضــــــــــــطرابات�النفســــــــــــية��ى مــــــــــــا�مســــــــــــتو : الثــــــــــــا(ي�لســــــــــــؤالاالنتــــــــــــائج�ا �اصــــــــــــة�ب

ــــة"العرJــــــــي؟عينــــــــة�Dــــــــ�Cالمجتمــــــــع��ىDــــــــ�Cظــــــــل�جائحــــــــة�كورونــــــــا�لــــــــد) النفســــــــية ــ ـــــن،"للإجابــ ــ ــــؤال""عـ ــ ـــــذا"الســ ــ ــــدير"Cـ ــ ـــم"تقــ ــ ــ تـ

 :ZيXالآالمتوسطات"وKنحرافات"المعيارSة"والوسيط"للمفردات"المقياس"وكذلك"مؤشري"Kلتواء"والتفرطح"

 :مظاNر�3كتئاب: أولا

 3)( ا Pدول 

 )N=924(افات�المعيارTة�و3لتواء�والتفرطح�لمظاNر�3كتئاب�جراء�جائحة�كورونا�المتوسطات�و3نحر 

 التفرطح 3لتواء 3نحراف�المعياري  المتوسط المفردة

أي"مشاعر"إيجابية"ع`8"_طلاق",+"ظل""لا"يوجد"لديّ 

 .Cذه"ا'cائحة

2.78 1.24 0.10 -0.88 

,+""استعداد"أو"مبادرة"للقيام"jعمل"أي"ghiء"لfس"لديّ 

 .ظل"Cذه"ا'cائحة

2.68 1.34 0.29 -1.03 

أي"ghiء"ارغب",+"القيام"بھ"نlيجة"_حباط"من""لfس"لديّ 

 .سماع"إصابات"ووفيات"Xورونا

2.67 1.31 0.28 -1.00 

 شعر"با'tزن"والغم"عند"سماع"وفاة"أحد"أقارpي"أوأ

 .أصدقاwي"من"Cذا"الفuvوس

4.02 1.17 -1.11 0.32 
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-,#القيام#3عمل#أي#0/.ء#-,#حماس#أو#رغبة##ل%س#لديّ 

 .ظل#>ذه#ا89ائحة

2.92 1.38 0.07 -1.19 

.#QRص#عديم#الفائدة#عندما#لا#أستطيع#أنBشعر#بأ

 .]ورونا#فWXوس#مساعدة#مصاTي

3.23 1.31 -0.24 -1.05 

شعر#بأن#حيا[ي#ل%س#ل_ا#معB^#و[ع%سة#-,#ظل#جائحة#أ

 .]ورونا

2.27 1.40 0.28 -1.16 

#1.00لمعظم#المفردات#ب%نما#زادت#قيمة#التفرطح#عن##1.0قيم#gلتواء#لا#تزdد#عن#أن# 3)(يتab#من#ا89دول#

كما#أن#قيم#المتوسط##مناسبة،مما#uشWX#إrs#توفر#gعتدالية#بدرجة##1.5القيمة##تتجاوز للعديد#من#المفردات#ولكmnا#لم#

لعينة#uعانون#من#gكتئاب#جراء#أن#أفراد#ا#rمما#يدل#ع}#3.0لzل#مظا>ر#لاكتئاب#-,#ظل#جائحة#]ورونا#تقWxب#من#

فتوفرت#بدرجة#" ن#حيا[ي#ل%س#ل_ا#معB.#و[ع%سة#-,#ظل#جائحة#]وروناأشعر#بأ"ماعدا#مظ_ر##ا89ائحة#بدرجة#متوسطة

 .قليلة

sو-,#حالة#تص~يف#أفراد#العينة#إ#rات#منخفضة#ومتdمستو �#r{عتماد#عg#ر�اعيات#و]انت#وسطة#ومرتفعة#تم

 �# # �P25= 16د�ىر�اع #خمسXن #و� P50= 21#والمئXن #فP75= 26# �ع}rر�اع #ع}r#إوعليھ #العينة #أفراد #توز�ع ن

 :[ي]الآالمستوdات#الثلاثة#

 )4( ا"!دول 

 Bات$Aكتئاب$ن?يجة$جائحة$كوروناتوز6ع$أفراد$العينة$ع,+$مستو $

 %الEسبة$المئوBة$ العدد مستوBات$Aكتئاب

 %23.27 215 16قل�من�أمنخفضة�

 %50.56 468 )26لأقل�من��16(متوسطة�

 %26.19 242 )فأك26,0(كب-,ة�

 924 100% 

 %50.56 من�Hكتئاب�نFيجة�جائحة�Aورونا�بدرجة�كب-,ة�و��ن <عانو �%26.19أن�:سبة�) 4( يت�67من�ا45دول 

�متوسط�ن <عانو  �بدرجة �Hكتئاب �و من �أة � �<عانو �%76.75ن �الJلية �العينة �Aورونا�ن من �جائحة �نFيجة �Hكتئاب �من

 :لاكتئابلوفيما�ي�RSالشJل�البيا:ي� .بدرجة�من�متوسطة�إ�MNشديدة
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 .6ائحة�كورونا2المدرج�التكراري�لدرجات�,كتئاب�ن$يجة�): 8(الش�ل�

  Fإ18.4Eالدرجة#من##Dفراد#العينة#@?#منتصف#المنح9أيا8ي#لدرجات#4كتئاب#أن#غالبية#نلاحظ#من#التوز%ع#الب

29.2Gتوز)عاعتدالية ال �مما#يؤكد#ع. 

 
ً
 :مظا+ر(القلق: ثانيا

 )5(ا0/دول(

 )N=924(المتوسطات(و?نحرافات(المعيار@ة(و?لتواء(والتفرطح(لمظا+ر(القلق(جراء(جائحة(كورونا((

?نحراف( المتوسط المفردة

 المعياري 

 التفرطح ?لتواء

 0.92- 0.46 1.31 2.50 .=ذا الف;:وس ثار آر8قي عند سماع أعراض و  بجفافشعر أ

شعر بضيق GH صدري يمنعCD من التنفس بحر8ة جراء أ

Kوف عLMائحة� اOMمن =ذه ا GK=أ. 

3.18 1.44 -0.16 -1.29 

 أو جسGH CR(شعر برجفة أ
ً
 أحدعند سماع وفاة ) يدي مثلا

 .أقارYي

3.50 1.44 0.52 --1.08 

السيطرة ع�K أعصاYي وانفعالا^ي خاصة عندما يُصاب  أفقد

 .ذا الف;:وسمن أ=bc GK أحدصديق أو 

3.42 1.38 -0.41 -1.08 

شعر بالرعب عند سماع أعداد الوفيات من الف;:وس ب;ن أ

 .أ=GK وأصدقاeي

2.65 1.26 -

 5اOMدو0.6

-0.57 



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D3CH;;1⁄ieà2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                103                                       www.jser-kw.com  

  

 1.07- 0.26 1.34 2.70 .:ذه ا67ائحة آثار شعر 0سرعة ضر+ات قل)' عند سماع أ

 0.81- 0.43- 1.27 3.42 .السرMع ل6Kائحة يJتابG' اF7وف الشديد ن<يجة @ن<شار 

 1.00ل^ل المفردات ب]نما زادت قيمة التفرطح عن  1.0 أن قيم و@لتواء لا تزSد عن 5)(يتPQ من ا67دول 

كما أن قيم  مناسبة،مما iشgh إef توفر @عتدالية بدرجة  1.50القيمة  تتجاوز للعديد من المفردات ولك`_ا لم 

القلق  توافر مظا:ر  eمما يدل عr 3.0رونا الموجة الثانية تقgpب من المتوسط ل^ل مظا:ر القلق ن<يجة جائحة lو 

  uv(برجفة  شعر أ"المفردة ن<يجة ا67ائحة بدرجة متوسطة ماعدا 
ً
" أقار|ي أحدعند سماع وفاة ) و جسx'أيدي مثلا

 .فتوفرت بدرجة كبghة

fيف أفراد العينة إJحالة تص uvوe ات منخفضة ومتSوسطة ومرتفعة تم @عتمستو � erانت ماد عlر+اعيات و

المستوSات الثلاثة  eن توزMع أفراد العينة عrإوعليھ ف P75=28والمئhن P50=21والمئhن خمسhن  �P23= 17ر+اع �د�ى

 :�يlالآ

 )6( ا#"دول 

 <!مستو;ات!القلق!من!جائحة!كوروناتوز-ع!أفراد!العينة!ع"!

 %الCسبة!المئو;ة! العدد مستو;ات!القلق

 23.59 218 17ن�منخفضة�اقل�م

 53.90 498 )21لأقل�من�17(متوسطة�

 22.51 208 )فاك28,0(كب-,ة�

 924 100 

 من�القلق�نEيجة�جائحة�Aورونا�بدرجة�كب-,ة�و�ن من�أفراد�العينة�;عانو �%251 نأ�يت67) 6( من�ا45دول 

ق�نEيجة�جائحة�Aورونا�من�القل�ن من�أفراد�العينة�;عانو �%76.41ن��أمن�القلق�بدرجة�متوسطة�و �ن ;عانو  53.90%

 :وفيما�ي�QRالعرض�البياPي�لتوزNع�درجات�القلق .بدرجة�من�متوسطة�إ�JKشديدة
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 .المدرج%التكراري%لدرجات%القلق%ن-يجة%جائحة%كورونا: 9)( الش�ل

 "5التمركز"ع56"من"الش0ل"يت-,"أن"درجات"(فراد"تميل"إ!
ً
حيث"الدرجات""اDEانب"(يمن"من"المنح<="قليلا

من".كتئاب"أو"الضغوط"ولكن"يمكن"اعتبار"التوزRع"يميل""أع56أن"مستوNات"القلق""5عة"من"القلق"مما"يدل"ع6المرتف

 ..عتدالية"1إ0

 :مظا*ر�الضغوط�النفسية�3.

 )7( ا01دول 

 )N=924(المتوسطات�و<نحرافات�المعيار?ة�و<لتواء�والتفرطح�لمفردات�الضغوط�النفسية�جراء�جائحة�كورونا��

<نحراف� المتوسط دةالمفر 

 المعياري 

 التفرطح <لتواء

شعر"بالراحة"النفسية"عند"سماع"إصابات"ووفيات"أ لا

 .جائحة"Dورونا

3.29 1.31 0.28 --1.00 

أميل"إ10"ردود"فعل"شديدة"للظروف"وMحداث"المحيطة"Jي"

 .جراء"جائحة"Dورونا

2.72 1.24 0.23 -0.85 

]ذا"الفXYوس"VW" ر"شعر"بالتوتر"العصRS"جراء"سماع"أثاأ

V\وسائل"التواصل".جتما. 

3.15 1.30 0.15 --1.05 
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@ذه  شعر بأن67 مضطرب وم01/. عند التفك&% $# أثار أ

 .اDEائحة

3.06 1.32 -0.11 -1.09 

 0.98- 0.32- 1.32 3.33 .شعر بالطمأنMنة $# ظل جائحة Iوروناألا 

Y# و مشاIل $# حياVي أو عمأع تحمل أي مصاعب يلا أستط

 .@ذه ]يام

3.28 1.38 0.27 --1.14 

ن ومع  خ̀ر̂ أميل إde العصcية الشديدة أثناء اbEديث مع 

 .أ@Y# عن @ذه اDEائحة

2.54 1.30 0.39 -0.91 

د عن أن قيم  7)(يتfg من اDEدول   1.00لpل المفردات بMنما زادت قيمة التفرطح عن  l1.0لتواء لا تز̂

كما أن قيم  مناسبة،wش&% إde توفر lعتدالية بدرجة  مما 1.50القيمة  تتجاوز م للعديد من المفردات ولكqrا ل

بدرجة  توافر @ذه المظا@ر  dمما يدل عY 3.0المتوسط لpل مظا@ر الضغوط النفسية ن}يجة جائحة Iورونا تقz%ب من 

 .متوسطة

ات منخفضة ومت ر�اعيات وIانت اد عdY ] وسطة ومرتفعة تم lعتمو$# حالة تص�يف أفراد العينة إde مستو̂

ات الثلاثة  dن توز�ع أفراد العينة عYإوعليھ ف P75=27والمئ&ن P50=21والمئ&ن خمس&ن  P25= 16]ر�اع ]د�ى المستو̂

 :VيIالآ

 )8( ا#"دول 

 غوط#النفسية#ن=يجة#جائحة#كورونا#توز5ع#أفراد#العينة#ع,+#مستو%ات#الض

 %ئو%ة#الCسبة#الم العدد مستو%ات#الضغوط#النفسية

 %22.51 208 16منخفضة�اقل�من�

 %51.30 474 )27لأقل�من�16(متوسطة�

 %26.19 242 )فأك27,0(كب-,ة�

 924 100% 

Jيجة�جائحة�من�الضغوط�النفسية�ن�ن من�إجما�BCأفراد�العينة�<عانو �%26.91يت7�89سبة��) 8( من�ا45دول 

من�الضغوط�النفسية�نJيجة�جائحة�Lورونا�بدرجة�من��ن من�العينة�الNلية�<عانو �%77.49ن��أLورونا�بدرجة�كب-,ة�و 

 .متوسطة�إ�PCشديدة
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 .المدرج�التكراري�لدرجات�الضغوط�ن.يجة�من�جائحة�كورونا: 10)(الش�ل�

توفر!!3تقع!@?!وسط!المنح:9!مما!7ش45!إ2!29.2الدرجة!!3إ2!18.4و1ت/.!أن!غالبية!درجات!العينة!من!الدرجة!

 .غلب!أفراد!العينةجودة!اJKياة!بدرجة!متوسطة!لأ 

�مستو : الثالث�السؤال ��ى ما �الثانية �الموجة �كورونا �جائحة �ظل =>� �ا@?ياة ��لدىجودة �المجتمع =>� !!العرFي؟عينة

! !!عنللإجابة !السؤال !Uذا !تقدير!المتوسطات !لمتم !والوسيط !المعيار1ة !مؤشري!وYنحرافات !وكذلك !المقياس فردات

 :=ي;الآيانات!لباللتحقق!من!اعتدالية!!0لتواء!والتفرطح

 )9( ا#"دول 

 )N=442(جائحة$كورونا$$ظلالمتوسطات$و5نحرافات$المعيار7ة$و5لتواء$والتفرطح$لمفردات$جودة$ا#+ياة$&%$$

 5لتواء التفرطح 5نحراف$المعياري  المتوسط المفردة

 0.050 0.210- 0.99 3.23 أي!درجة!=شعر!بالسعادة!DE!حياتك؟!Aإ@

 0.83 1.03- 0.96 4.10 لديك!وأقارPك؟Oل!علاقتك!جيدة!مع!وا

 0.37 0.74- 0.93 3.92 ما!درجة!رضاك!عن!علاقاتك!مع!VخرTن!Oذه!Rيام؟

 O 3.94 1.12 0.95 -0.20ل!=شعر!بالرضا!DE!حياتك!RسرTة؟

 0.40- 0.16- 1.10 3.11 أي!درجة!أنت!مرتاح!DE!عملك!أو!وظيفتك؟!Aإ@

 0.25- 0.24- 1.08 3.17 اليومية؟اجاتك!Oل!لديك!قدر!من!المال!لتلبية!احتي

 O 3.52 1.04 -0.43 -0.12ل!=شعر!بالa`ة!ا_^سمانية!والعافية؟
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 43.- 0.41- 1.08 3.46 /ل�-شعر�بالأمن�و&مان�%$�حياتك�اليومية؟

 0.42- 0.30- 1.09 3.33 /ل�-شعر�بالطمأن3نة�وراحة�البال؟

 0.21- 0.88 1.06 3.93 عن�مسكنك�الذي�-ع3ش�فيھ؟�/ل�أنت�راضٍ 

AإB�Cأي�درجة�قادر�عB0.14 0.28- 0.92 3.49 تأدية�أعمالك�اليومية؟� 

AإB� ٍ0.10-- 0.50 1.03 3.63 عن�نفسك؟�أي�درجة�أنت�راض 

AإB0.21- 0.27- 1.06 3.28 أي�درجة�أنت�مستمتع�بحياتك؟� 

 0.37 0.13- 0.89 3.37 ما�درجة�جودة�اOPياة�لديك�%$�ظل�جائحة�Kورونا؟

توافر�\عتدالية��Bلaل�المفردات�مما�_ش^[�إ1.0�A\لتواء�والتفرطح�لا�تزWد�عن�أن�قيم�) 9 ( ت�RSمن�اQPدول ي

ن�&فراد�_شعرون�بدرجة�متوسطة�ع�BCمعظم�مظا/ر�جودة�اOPياة�حيث�اقf[بت�قيمة�إف%$�المجمل�و . بدرجة�كب^[ة

�/ل�أنت�راضٍ " عن�نفسك؟�و�أي�درجة�أنت�راضٍ �BإA:" ةما�عدا�مظا/ر�جودة�اOPياة�kتي�3المتوسط�حول�\ستجابة�

حياتك�&سرWة؟��%$/ل�-شعر�بالرضا�"و" ؟-شعر�بالOnة�اQPسمانية�والعافية�/ل "و" ؟عن�مسكنك�الذي�-ع3ش�فيھ

فaانت�بدرجة�" /ل�علاقتك�جيدة�مع�والديك�وأقارsك؟ "ما�درجة�رضاك�عن�علاقاتك�مع�kخرWن�/ذه�&يام؟�و"و�"

 . كب^[ة

�و  �والمتوسطة �المنخفضة �اOPياة �جودة �مستوWات �& ولتحديد �محك BCع� �\عتماد �تم �وKانت�المرتفعة رsاعيات

المستوWات�الثلاثة��Bن�توزzع�أفراد�العينة�عCإوعليھ�ف�P75=56والمئ^ن�P50=50خمس^ن�والمئ^ن��P23= 43&رsاع�&دwى

 :-يKالآ

 )10( ا"!دول 

 كوروناودة$ا"Aياة$@?$ظل$جائحة$مستو7ات$ج$4توز1ع$أفراد$العينة$ع%$

 %الGسبة$المئو7ة$ العدد مستو7ات$جودة$ا"Aياة

 22.29 206 43قل�من�أمنخفضة�

 50.54 467 )56لأقل�من� 43من�(متوسطة�

 27.17 251 )فأك56,0(كب-,ة�

 924 100 
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� �الذين �'سبة �أن �ا*(دول �من ��أقروايت-, �*3ياة �جودة �من �منخفض �مستوي �لد>;م ما�ب<ن�%22.9بان

�Bورونا�أقروا 50.54% �جائحة �ظل GH� �ا*3ياة �جودة �من �متوسطة �مستوKات �البيا'ي�. بامتلاكLم �التمثيل GRي� وفيما

 :لدرجات�جودة�ا*3ياة

 
 .المدرج!التكراري!لدرجات!جودة!ا34ياة!01!ظل!جائحة!كورونا: 11)(الش#ل!

 
ً
�كثUVا �يقUWب �ا*3ياة �جودة �درجات �توزZع �أن �الش\ل �من �_عتدال�يت-, �من �حيث �ية �! �إن �$فراد غالبية

 .المنح(1جان?<��=فراد�ع>د�عدد�قليل�من�$ وج3و �1منتصف�المنح(

عزى إ34ل توجد فروق -, ا'+وف من ا'&ائ :الرا"ع السؤال
ُ
المتغFGات الديموغرافية  Bحة و@ضطرابات النفسية 7

�السؤال�عن وللإجابة ،؟ )بالفFGوسحد المصابGن أ&Mس، وا'&Mسية، والمLنة، ومعرفة ا'( ��Gذا تحليل��حسابتم

 :حاديالتباين�$ 

 
ً
 :ا'&Mس: أولا
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 )11( ا#"دول 

2كتئاب$والقلق$( نتائج$تحليل$التباين$للفروق$ب?ن$الذكور$و>ناث$:9$ا#8وف$من$ا#"ائحة$و2ضطرابات$النفسية$

 )والضغوط$وا#8وف

متوسط$مجموع$ df مجموع$المرMعات 

 المرMعات

F الدلالة 

 &ن�المجموعات كتئاب���ب

 داخل�المجموعات

1951.16 

41849.82 

1 

922 

1951.16 

45.39 

42.99 0.00 

 القلق����ب&ن�المجموعات

 داخل

3439.59 

48278.03 

1 

922 

3439.5952.36 65.69 0.00 

 الضغوط����ب&ن�المجموعات

 داخل

2316.37 

46710.57 

1 

922 

2316.37 

50.66 

45.72 0.00 

 ا01وف�����ب&ن�المجموعات

 اخلد

762.87 

112626.4 

1 

922 

762.87 

122.16 

6.25 0.011 

 ?�من�ا1>دول�وجود�فرق�دال�إحصائييت2
ً
ب&ن�الذEور�وDناث��AB كتئاب�والقلق�والضغوط��0.01عند��ا

�ABا01وف�من�جائحة�Eورونا�الموجة�الثانية�وEانت�الدلالة�لصا1?��0.05دلالة�عند�ذات�ق�و النفسية�بHنما�توجد�فر 

 Dناث�بم
ً
  ع�RSأن�Dناث�أك�PQخوفا

ً
  وقلقا

ً
 وضغوط واكتئابا

ً
نفسية من الذ<ور و=ذا م;سق مع النظر4ة السي2ولوجية  ا

 .وIدبيات البحثية DE =ذا الشأن

 :ا%$#سية: ثانيا

 )12( ا%$دول 

$ائحة'نتائج'تحليل'التباين'للفروق'ب=ن'أفراد'المجتمع'المصري'و0ا9.'أفراد'المجتمعات'العر0ية'/.'ا%-وف'من'ا%'

 )قلق'والضغوطKكتئاب'وال( وKضطرابات'النفسية

متوسط'مجموع' df مجموع'المرRعات 

 المرRعات

F الدلالة 

 Pكتئاب   بOن المجموعات

 داخل المجموعات

702.30 

34097.96 

1 

921 

702.30 

46.79 

15.01 0.00 

 القلق    بOن المجموعات

 داخل

2026.05 

49678.16 

1 

921 

2026.05 

53.94 

37.56 0.00 
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 الضغوط   ب!ن المجموعات

 داخل

948.55 

48049.45 

1 

921 

948.55 

52.17 

18.18 0.00 

 ا*(وف    ب!ن المجموعات

 داخل

111.63 

113275.66 

1 

921 

111.63 

122.99 

0.908 0.11 

ب!ن أفراد المجتمع المصري وأفراد با<=  0.01وجود فروق دالة إحصائية عند  12)( يت0/ من ا*,دول 

تمعات العرRية P =Qكتئاب والقلق والضغوط النفسية وIانت الدلالة لصا*/ أفراد ا*,Eسية المصرCة بمعA@ أن المج

 
ً
  أفراد المجتمع المصري أكST اكتئابا

ً
 وضغوط وقلقا

ً
Q= ح!ن لا توجد فروق  العرRية،نفسية من نظراYZم Q= بقية الدول  ا

 
ً
 .با<= المجتمعات العرRية Q= ا*(وف من جائحة Iورونا الموجة الثانيةب!ن أفراد المجتمع المصري وأفراد  دالة إحصائيا

  :ا*(الة)'جتماعية: ثالثا

 )13( ا*,دول 

!كتئاب"( نتائج"تحليل"التباين"للفروق"ب/ن"الم12وج/ن"وغ/4"الم12وج/ن".-"ا),وف"من"ا)'ائحة"و!ضطرابات)النفسية)

 والقلق"والضغوط

متوسط"مجموع" df مجموع"المرLعات 

 المرLعات

F الدلالة 

 &كتئاب   ب!ن المجموعات

 داخل المجموعات

681.12 

42499.67 

1 

917 

681.12 

46.35 

14.70 0.00 

 القلق    ب!ن المجموعات

 داخل

1107.46 

49653.41 

1 

917 

1107.46 

54.15 

20.45 0.00 

 الضغوط   ب!ن المجموعات

 داخل

542.89 

47675.63 

1 

917 

542.89 

51.99 

10.44 0.00 

 ا01وف    ب!ن المجموعات

 داخل

1.18 

112221.16 

1 

917 

1.18 

122.38 

0.908 0.010 

المEFوج!ن وغ!G المEFوج!ن CD &كتئاب  ب!ن 0.01عند  ةوجود فروق دالة إحصائي 13)( يت67 من ا31دول 

 والقلق والضغوط النفسية وPانت الدلالة لصا61 غ!G المEFوج!ن بمعJK أن أفراد المجتمع غ!G الم
ً
 EFوج!ن أكGS اكتئابا

 
ً
 وضغوط وقلقا

ً
  المEFوج!ن،نفسية من أقراXYم  ا

ً
ب!ن المEFوج!ن وغ!G المEFوج!ن CD  CD ح!ن لا توجد فروق دالة إحصائيا

 .ا01وف من جائحة Pورونا الموجة الثانية
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 :الم%نة: را!عا

 )14( ا()دول 

GH,ا(Fوف,) وم%ن,الوظائف,العليا,وم%ن,الوظائف,الدنياطالب,ومدرس,( نتائج,تحليل,التباين,للفروق,ب2ن,الم%ن,المختلفة,

 )Kكتئاب,والقلق,والضغوط(نفسية,من,ا()ائحة,وKضطرابات,ال

متوسط,مجموع, df مجموع,المرSعات 

 المرSعات

F الدلالة 

 &كتئاب   ب!ن المجموعات

 داخل المجموعات

1918.55 

41882.42 

3 

920 

639.52 

45.52 

14.05 0.00 

 !ن المجموعاتالقلق    ب

 داخل

2795.71 

48921.90 

3 

920 

931.90 

53.18 

17.53 0.00 

 الضغوط   ب!ن المجموعات

 داخل

2096.27 

46930.66 

3 

920 

698.76 

51.01 

13.70 0.00 

 ا01وف    ب!ن المجموعات

 داخل

697.41 

112221.16 

3 

917 

232.47 

122.38 

1.90 0.13 

والعامل4ن%%الطالب،(أ=>اب%الم:ن%8ر7ع%%ب4ن%0.01ائية%عند%وجود%فروق%دالة%إحص) 14( يت�6 من ا31دول 

%والتعليم %الDEبية %مجال GH ،العليا% %الوظائف %، وأ=>اب %الدنيااوأ=>اب %والضغوط%) لوظائف %والقلق %Rكتئاب GH

 ، النفسية
ً
 .الثةGH%ا]Zوف%من%جائحة%Xورونا%الموجة%الث%ب4ن%أ=>اب%الم:ن%8ر7ع%GH%ح4ن%لا%توجد%فروق%دالة%إحصائيا

% 
ً
%ف%وفقا %ومجموعة%الطلا ؤ ن%المسإلاختبار%توXي %مجموعة%المدرس4ن %للاكتئاب %بالeسبة %الدلالة %hذه %عن ب%ول

%وXان %العليا %الوظائف % kعjأ تومجموعات %الطلاب %مجموعة %للاكتئاب %ثم%تمتوسطات %المتوسطة %الم:ن %مجموعة لmnا

 
ً
 قل:م%اأمجموعة%المدرس4ن%Xانت%%مجموعة%الوظائف%العليا%وأخD4ا

ً
 .كتئابا

وXانت%%الدلالة%Gr%مجموعات%الم:ن%8ر7عول%عن%حدوث%hذه%ؤ ر%توXي%أن%المسظ:ر%اختباأوqالeسبة%لمظ:ر%القلق%

kjأع%% %الطلاب %لمجموعة  تمتوسطات
ً
%وأخD4ا %المدرس4ن %مجموعة %ثم %المتوسطة %الم:ن %مجموعة  أ لmnا

ً
%قلقا %الم:ن hم%%قل

 .أ=>اب%الم:ن%العليا

%النفس %لضغوط %لمظ:ر %وqالeسبة %المسأية %أن %توXي %اختبار %الدلالؤ ظ:ر %حدوث %عن %Gr%ول %tحصائية ة

 %المجموعات%8ر7ع
ً
ن%ثم%أ=>اب%الوظائف%4المدرسمجموعة%لmnا%تالطلاب%مجموعة%نفسية%Gr%%وXانت%أكDw%الم:ن%ضغوطا

 .العليا%وأخD4ا%أ=>اب%الم:ن%المتوسطة
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 :بالف+2وس!حد!0قارب!أو!0صدقاء!المصاب+نبأالمعرفة!المسبقة!: خامسا

 )15( ا56دول 

نتائج!تحليل!التباين!للفروق!ب+ن!من!لديھ!معرفة!بأحد!المصاب+ن!ف+2وس!كورونا!ومن!لBس!لديھ!معرفة!<=!ا6>وف!من!!

 )Pكتئاب!والقلق!والضغوط( ا56ائحة!وPضطرابات!النفسية

متوسط!مجموع! df مجموع!المرUعات 

 المرUعات

F الدلالة 

 &كتئاب   ب!ن المجموعات

 داخل المجموعات

227.36 

43472.36 

1 

920 

227.36 

47.25 

4.81 0.03 

 القلق    ب!ن المجموعات

 داخل

391.91 

51318.51 

1 

920 

391.91 

55.78 

7.3 0.00 

 الضغوط   ب!ن المجموعات

 داخل

255.77 

48757.63 

1 

920 

255.77 

52.99 

4.83 0.03 

 ا01وف    ب!ن المجموعات

 داخل

1621.68 

111584.91 

1 

920 

1621.68 

121.29 

13.37 0.00 

ب!ن من لدKLم معرفة سواء صديق أو قرEب  0.01وجود فروق دالة إحصائية عند ) 15(يت67 من ا31دول 

 #والقلق،مصاب#بف78وس#6ورونا#ومن#ل4س#لد0/م#معرفة#()#ا"'وف#من#ا"!ائحة 
ً
 ى عند#مستو #وفروق#دالة#إحصائيا

# #ا 0.05دلالة #و6انت #والضغوط #Lكتئاب #أن#() MNبمع# #بالف78وس #مصاب #أو#صديق #قرSب #لد0/م #من U"لصا# لدلالة

#لد0/م# #الذين  أWفراد
ً
#أو#Wقارب#أك7Y#خوفا #المعارف  #حد

ً
 #وقلقا

ً
 #وضغوطا

ً
#واكتئابا #ل4س##نفسية #بأقرا[/م#الذين مقارنة

 .لد0/م#معرفة#بأحد#المصاب8ن

القلق (Cائحة و@ضطرابات النفسية %ا;ل توجد علاقة ارتباطيھ ب,ن العمر وا%$وف من : ا%$امس السؤال

#عنوللإجا؟، ) و@كتئابوالضغوط  #السؤال#بة ##cذا #ب8ن #للعلاقة #ب78سون #ارتباط #معامل در
ُ
العمر#ق

6لما#أنھ#وj)#علاقة#ارتباطية#ضعيفة#سالبة#دالة#إحصائية#وcذا#iعMN##وLكتئاب

 زاد#العمر#انخفضت#حدة#Lكتئاب#وcذا#iعMN#أن#Wفرا
ً
 #د#Wصغر#عمرا

ً
 #أك7Y#اكتئابا

ً
والعلاقة#ب8ن#. من#اقرأ[/م#Wك7m#سنا

# # العمر#والقلق MNعi# #وcذا #المتوسط #النوع #من (j6لماأو# #العمر#انخفضت##نھ زاد

نوع#الوj)#من##والعلاقة#ب8ن#العمر#والضغوط#النفسية#. فرادW #ىدرجة#القلق#لد

#MNعo#ا/pفرادنھ#أالضعيف#ولكW#والعلاقة#ب8ن#العمر#وا"'وف#من#. 6لما#زاد#العمر#6لما#انخفضت#درجة#الضغوط#عند

 #ا"!ائحة#
ً
#جدا #علاقة#ارتباطية#ضعيفة (jعند##و# #دالة #الصفر#ولكp/ا تق7tب#من
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�العينة�0.05 �لك()�'&م �ن,يجة ��والدلالة �القول �يمكن  �إنولكن
ً
�تقر8با �ا=&ائحة �من �ا=?وف �خ()ة �عند��درجة واحدة

 .الراشدين�والكبار

Cل توجد علاقة ارتباطيھ ب6ن ا52وف من ا12ائحة و-كتئاب والقلق والضغوط وجودة : السادس السؤال

در�معامل�ارتباط�بL)سون�بLن� Kذا�السؤال�وللإجابة�عن�اD2ياة؟،
ُ
 :تغ23ات$وفيما$ي.-$مصفوفة$معامل$#رتباطالمق

 )16(ا"!دول�

 )N=924( متغ$4ات�الدراسةمصفوفة�+رتباط�ب$ن��

 10 5 4 3 2 1 المتغ4$

      1.0 1)( ا";وف�من�ا"!ائحة

 )2( +كتئاب
 

1.0     

 )3( القلق
  1.0    

 4)( الضغوط
   1.0   

  1.0  0.06- 5)( جودة�ا"Cياة

 0.05دال�عند��، 0.01دال�عند�

$$تباط#ر $لمصفوفة$استقراءً  $$16)(?-$ا<=دول
ً
$ارتباطا $ارتبطت $Eورونا $جائحة $ظل -?$ $ا<Jياة $جودة يتKL$أن

 
ً
 $سالبا

ً
 $ود#

ً
$مستو $إحصائيا $$0.01دلالة$ى عند

ً
$كلا $وEانمع $والضغوط $والقلق $#كتئاب $العلاقة$من [=م$( [=م

 ) التأث23
ً
 2020) عامر،(iذا$يتفق$مع$بfنما$لا$توجد$علاقة$ارتباطية$دالة$مع$ا<eوف$من$جائحة$Eورونا$و $ضعيف$bسaيا

c, d$عدم$وجودصغر$[=م$#رتباط$$ولكن$lmعn ءlop$$وi$ذاi$بدو$أنqورونا$وE$وف$منe>ياة$واJ>2ك$ب3ن$جودة$اrمش

 $tا<Jال$?-$البfئة$المصرqة$ع.
ً
بfنما$ارتبطت$متغ23ات$#كتئاب$والقلق$والضغوط$مع$ا<eوف$.  xخص$والعرuية$عموما

 من$ا<=ائحة$بمعاملات$ارتبا
ً
[=م$معامل$#رتباط$من$النوع$الكب23$وiذا$$وEان$0.01عند$$طات$موجبة$ودالة$إحصائيا

 .يتفق$مع$النظرqة$النفسية$والدراسات$السابقة

ـــــد"تـــــــــأث+*ات"ســـــــــب'ية"مـــــــــن"ا! :الســـــــــاJع�الســـــــــؤال ـــــــــ) متغ+ـــــــــ*"مســـــــــتقل(8ـــــــــوف"مـــــــــن"ا!7ائحـــــــــة"3ـــــــــل"توجــــ Dكتئـــــــــاب""Aإ@

ــــوذج�المف�؟)تـــــــاLع متغ+ـــــــ*(وجـــــــودة"ا!Jيـــــــاة") متغ+ـــــــ*ات"وســـــــيطة(والقلـــــــق"والضـــــــغوط" ـــــرح�النمـــ ـــم�طــ ــ ـــوء�وتــ ــ ــــ+�ضــ ـــ-ض�,ـــ ــ .ــ

 :9يالدراسات�السابقة�1الآ
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 .النموذج المفترض للعلاقات بین الخوف من الجائحة والقلق والضغوط والاكتئاب وجودة الحیاة): 12(الشكل 

ولتحقيق�ذلك�تم�استخدام��Kعتدالية،التحقق�من�مسلمة��من�بد لاالتحقق�من�Bذا�النموذج�ولكن�قبل�

 �-تبار�1ولوموجروفاخ
ً
$@ع<=$أن$توز;ع$$سم56نوف$لمتغ56ات$النموذج$حيث$0انت$نتائج$,ذا$*ختبار$دالة$إحصائيا مما

ن$الدلالة$ختبار$CN$حالة$العينات$الكب56ة$لأ ,ذا$* $Qولكن$CN$,ذه$اKLالة$يجب$عدم$*عتماد$عG$اعتداCD،المتغ56ات$غ$56

Gجب$*عتماد$عUم$العينة$وWX$5Yيجة$لكZنQ$دول$المWLا$CN$لتواء$والتفرطح$كما*$C  :fيdؤشرات$الوصفية$و̀

 )17( ا#"دول 

 )N=924(المتوسطات$و4نحرافات$المعيار5ة$و4لتواء$والتفرطح$لمتغ+*ات$الدراسة$$

4نحراف$ المتوسط المتغ+*

 المعياري 

 التفرطح 4لتواء

 0.47- 0.18 11.08 33.56  اiLوف$من$اWLائحة

 0.62- 0.03 6.89 20.99  *كتئاب

 0.82- 0.23- 7.49 22.34 القلق

- 0.73 0.12- 7.29 21.38 الضغوط

 0.14 0.34- 9.88 49.47 جودة$اKLياة

ل{|ا$الضغوط$ثم$*كتئاب$بzنما$تضطرابات$النفسية$سيطرة$`C$القلق$أن$أك5u$* ) 17( وUتqr$من$اWLدول 

توفر$*عتدالية$مما$@ع<=$$1.50عن$$التواء$والتفرطح$لم$يزUدن$مؤشري$*أو $،اiLوف$من$اWLائحة$درجة$متوسطة$وفر ي

 .بدرجة$مناسبة
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ق�CDEحيث�بلغت�مؤشرات�المطابقة�لسب�78المف34ض�باستخدام�طر,قة�*حتمال�'اموذج�وتم�التحقق�من�الن

GيعاIتر� ��(p=0.00)21.49= ي ��RMSEA=0.10وقيمة �مؤشري �أن �حLن MN� �بالOاد �مطابقة PQ�3إLشSNNFI=0.97و� 

CFI=0.99ذا�و,دل�U�VعP� 
ً
 :النموذجبLن�المتغ3Lات���MNتأث3Lات�الوفيما�ي�MV . مطابقة�مرضية�تماما

 )18(ا#"دول 

 رة ومر1ع معامل -رتباط المتعددالمناظ Tوقيم التأث34ات و/خطاء المعيار&ة  

 مر1ع معامل -رتباط Tقيمة  ا:9طأ المعياري  التأث45 التأث45ات

 0.423 26.033 0.017 0.439 القلق� ا��وف�ع�

 الضغوط� ا��وف�ع�

 الضغوط� القلق�ع�

0.177 

0.681 

0.012 

0.018 

14.22 

36.88 

0.808 

 ,كتئاب� ا��وف�ع�

 ,كتئاب �القلق�ع�

 ,كتئاب� �والضغوط�ع

0.034 

0.174 

0.628 

0.014 

0.03 

0.034 

2.39 

5.78 

18.36 

0.768 

 جودة�ا�.ياة� ا��وف�ع�

 ودة�ا�.ياةج� ,كتئاب�ع�

0.092 

-0.348 

 

0.038 

0.062 

 

2.41 

-5.63 

0.036 

 �18)(من�ا�4دول��يت01
ً
القلق�والضغوط�� من�ا��وف�من�ا�4ائحة�إ�Bوجود�تأث<=ات�موجبة�ودالة�إحصائيا

القلق�� و,كتئاب�بمع�IJزDادة�ا��وف�HسGب�زDادة�مستوDات�القلق�و,كتئاب�والضغوط�وDبدو�أن�تأث<=�ا��وف�ع�

 يوازي�
ً
�يبدو�� عشر�ضعف�تأث<=�ا��وف�ع��االضغوط،�واثن� ضعف<ن�ونصف�تأث<=�ا��وف�ع��تقرDبا ,كتئاب،�وVذا

كلا�من�الضغوط�و,كتئاب�ولكن�� يوجد�تأث<=�موجب�للقلق�ع��وكذلك. ينءن\يجة�التداخل�الشديد�ب<ن�البنا�منطقي

جودة�� وات�01وجود�تأث<=�سالب�من�,كتئاب�ع�. ,كتئاب� بكث<=�من�تأث<=�القلق�ع��أكa= الضغوط�� تأث<=�القلق�ع�

�IJبمع� �متوسطةأن�ا�.ياة �بدرجة �ا�.ياة �انخفاض�جودة �eسGب �,كتئاب �مستوDات �الم. زDادة �أن�ولكن �للان\باه لفت

 � تأث<=�ا��وف�ع�
ً
 و  جودة�ا�.ياة�ضعيف�جدا

ً
وفيما�ي��n .لسابقةامع�الدراسات��Dقl=ب�من�الصفر�وVذا�ي\ناقض�جزئيا

 شpل�الم
ً
 :سار�للنموذج�بتأث<=اتھ�الدالة�إحصائيا
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 ): 13( الش�ل

ً
 .ش�ل&المسار&للنموذج&ألسب67&ب.ن&متغ.-ات&الدراسة&بتأث.-اتھ&الدالة&إحصائيا

ـــل!: الثـــــــامن&الســـــــؤال ــ ــــيطة!لم#ــ ــ ـــــأث*(ات!وسـ ـــــد!تــ ــــة!@!تغ*ـــــــ(ات!?كتئـــــــاب!والقلـــــــق!والضـــــــغوط!كـــــــلا!ع1ـــــــتوجــ ــ ــــC!العلاقـ ــ ـــــدة!Dـ حــ

 ب*ن!اMGوف!من!اJGائحة!وجودة!اFGياة؟

ن!إث!للتحقق!من!ذلك!تم!بناء!نموذج!سبQR!للمتغ*(ات!الثلاثة!اMGوف!والقلق!وجودة!اFGياة!حي: دور&Hكتئاب: ولاأ

 :^ي\الآالنموذج!المفY(ض!

 

 .ش�ل&المسار&للعلاقة&ب.ن&اLJوف&وHكتئاب&وجودة&اIJياة): 14( الش�ل

!إطار! CD!المسار! !تحليل !أسلوب !باستخدام !النموذج !#ذا !من !التحقق !و\انت!وتم !البنائية !المعادلة نموذج

 �و!ان�CFI, NNFI=1.00و�RMSEA=0   مؤشرات!حسن!المطابقة
ً
 :9ي!الآ ش5ل�المسار�بتأث-,اتھ�الدالة�إحصائيا
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 .نموذج تحليل المسار للعلاقة ب6ن ا=Cوف وBكتئاب وجودة ا=>ياة بتأث56اتھ الدالة إحصائيا): 15(الش"ل 

�تأث-,�مباشر  �وجود @Aيت� �الش5ل �بمع�EFمن �اIJياة �KJودة �Nكتئاب �من �ضعيف �مستوSات��أن�سالب زSادة

:كتئاب و8ذا يتفق مع  1وتأث'& مباشر موجب كب'& من ا�#وف إ! ا��ياة،Nكتئاب�9سWب�انخفاض�مستوSات�جودة�

من النظرJة السيHولوجية وتأث'& موجب مباشر ضعيف من ا�#وف �Cودة ا��ياة بAنما يوجد تأث'& سالب غ'& مباشر 

ينقل :كتئاب وWدوره  U1#وف تأث'& عSلبمعQR أن ). (T= -0.143, -5.51جودة ا��ياة من خلال :كتئاب  1ا�#وف إ!

 .جودة ا��ياة 1ا�#وف إ! أثر :كتئاب 

%القلق: ثانيا ن إا�#وف والقلق وجودة ا��ياة حيث  للتحقق من ذلك تم بناء نموذج سب^Q للمتغ'&ات الثلاثة: دور

 :jيhالآفf&ض النموذج الم

 

 .ش'ل%المسار%للعلاقة%ب0ن%ا,/وف%والقلق%وجودة%ا,+ياة ):16( الش'ل

 ,CFIو  RMSEA= 0وhانت مؤشرات حسن المطابقة المسار،وتم التحقق من النموذج باستخدام تحليل 

NNFI=1.00 انhو  
ً
 :jيhالآ شHل المسار بتأث'&اتھ الدالة إحصائيا
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 �وجودةب1ن�ا0/وف�والقلق��نموذج�تحليل�المسار ): 17(الش�ل�

ً
 .ا0?ياة�بتأث1;اتھ�الدالة�إحصائيا

ث01!سالب!ضعيف!مباشر!من!وتأ!القلق، =من!ا->ائحة!إ7!56!وجود!تأث01!موجب!من!ا-,وفيت!17)(من!الش#ل!

 !=القلق!إ7
ً
-Mياة!من!خلال!اجودة!!=من!ا-,وف!إ7!جودة!ا-Mياة!ولكن!ات56!وجود!تأث01!سالب!غ01!مباشر!ودال!إحصائيا

!تأث01!غ01!مباشر!سالب، )(B=-0.073; T=-2.60 لقلقا !لQ,وف !أن   أي
ً
!جدا !النوع!الضعيف !من!!=عU!من !ا-Mياة جودة

 .لقلقخلال!ا

 
ً
�الضغوط: ثالثا !ا-Mياة!: دور !وجودة !والضغوط !ا-,وف !الثلاثة !للمتغ01ات !سب[\ !نموذج !بناء !تم !ذلك !من للتحقق

 :hيfالآوالنموذج!المف0bض!

 

 .ار�للعلاقات�ب1ن�ا0/وف�والضغوط�وجودة�ا0?ياةش�ل�المس): 18( الش�ل

و!!RMSEA= 0وتم!التحقق!من!oذا!النموذج!باستخدام!أسلوب!تحليل!المسار!وfانت!مؤشرات!حسن!المطابقة!

 CFI, NNFI=1.00!يوالنموذج!بمساراتھ!!الدالة!إحصائياhالاf: 

 
 نموذج�تحليل�المسار�للعلاقات�ب1ن�ا0/وف�والضغوط�واH0): 19( الش�ل

ً
 .ودة�بمساراتھ�الدالة�إحصائيا
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� �الش�ل �ع#يت�19)(من �الضغوط �من �تأث-,�سالب �وجود �ع234��4# �ا56وف �من �وتأث-,�موجب �ا86ياة جودة

 �الضغوط
ً
�إحصائيا �ودال �ضعيف �تأث-,�غ-,�مباشر�سالب �وجود �خلال��وات23 �من �ا86ياة �جودة �ع4# �ا56وف من

 أي�أن�ل5Lوف�، ) (B=-0.19; T=-6.03):الضغوط�النفسية
ً
ع#�Mجودة�ا86ياة�من��تأث-,�غ-,�مباشر�سالب�ودال�إحصائيا

ما�وYدورXا��حد�4وNات�الضغوط�بدرجة�كب-,ة�إUخلال�الضغوط�النفسية�بمع�QRأن�زNادة�ا56وف�PسOب�زNادة�مست

 .جودة�ا86ياة�بتأث-,�سل]4�Qثر�ا56وف�إUأالضغوط�تنقل�

 :المناقشة والتعليق

كية��Me_ل�اd6وانب�bقتصادية�وbجتماعية�والسياسية�والتعليمية�PسبOت�جائحة�_ورونا�بتغي-,ات�دراماتي

ثار�واضطرابات�نفسية�عديدة�مlmا�آالنفسية�للأفراد�فقد�PسبOت���Meوغ-,Xا�ومن�أXم�Xذه�التغ-,ات�جوانب�ا86ياة

� �oحيان �qعض Me� �PسبOت �إlrا �والذعر�بل �وsحباط �وbكتئاب �والvلع �والقلق �ا56وف Meالنوم� وفقدان��اضطرابات

أPي�Xدف�الدراسة�ا86الية��Meتناول�qعض�Xذه�يمن�Xنا�، �Mالمجتمعات�الغرYيةeالشvية�وكz,ة�حالات�bنتحار�خاصة�

نفسھ�وأXلھ�وbكتئاب�الناتج�عن� b4ضطرابات�والمشكلات�النفسية�ومن�أXمvا�ا56وف�من�اd6ائحة�وقلق�الفرد�ع#

 �متباع�qعض�الممارسات�مثل�التباعد�والعزل�وعدا
ً
الضغوط�الناتجة�عن�Xذه�اd6ائحة�سواء�دراسية��bختلاط�وأيضا

جودة�ا86ياة�حيث�تلعب�جودة�ا86ياة�سواء�النفسية��4ثر�Xذه�bضطرابات�النفسية�ع#أة�أو�اجتماعية�و أو�اقتصادي

 
ً
 كب-, �أو�bجتماعية�أو�bقتصادية�أو�oسرNة�دورا

ً
 .�Meا86ياة��Meشعور�oفراد�بالسعادة�والطمأن�نة�والرضا�ا

�مثل� �oخرى �النفسية �وbضطرابات �ا56وف �مستوNات �تحديد �أXما �Xoداف �من �للعديد �الدراسة وتناولت

 .  (%78.3)  المصري القلق�وbكتئاب�والضغوط�لعينة��Meالمجتمع�العر�ي�أغلبي�lا�من�المجتمع�

��ول5Lوف �_ورونا �جائحة �من �ا56وف Mمرتف�� ��سبة �تت�%25.76بلغت �ال�سبة �إليھ�وXذه �توصل �ما �مع فق

  ،من�اd6ائحة�4المصري��Meالموجة�bو�MeUالمجتمع�) 2021( المجتمع�العر�ي�وعامر�Me) 2020a(عامر
ً
مع��ب�نما�تتفق�جزئيا

من��ن من�أفراد�العينة��عانو �%75وNت�23أن�. عينة�من�الشباب�العر�ي�ىلد�Amer & Farrag (2020)ما�توصل�إليھ�

 Qui(شديدة�وXذا�يزNد�عما�توصلت�إليھ�الدراسات��Meالمجتمع�الصي4�QRمتوسطة�إUف�من�اd6ائحة�بدرجة�من�ا56و 

et al, 2020; Wang et al.,2020; Zhang & Ma, 2020 (تمت��؟ذلكولكن�لماذا��QRالمجتمع�الصي�Meيبدو�أن�الدراسات�

العر�ي�خاصة��Meالموجة�الثانية��Meبدايات�اd6ائحة�حيث�لم��ع�ش�المجتمع�الصي��QRثار�النفسية�ال��Qعاشvا�المجتمع�

b� �ن�يجة �_املة �شبھ �بصورة �عليھ �السيطرة �تمت �حيث �الثالثة �الموجة �فوYداية �لvذا �ون�يجة �بالتعليمات ن�إل��ام

�والvندي �الغر�ي �المجتمع Me� �وأيضا �العر�ي �المجتمع Me� �و�ثار�النفسية �ا56وف  ,.Rogowska et al):انظر( مستوNات

2020; Saikarthik,et al., 2020; Son et al., 2020 4#أع�QRالمجتمع�الصي�Meا�lمن��سب�. 

b�Mضطرابات�النفسية�و�bذه��ن ن��سبة�من��عانو إكتئاب�والقلق�والضغوط�النفسية�فوفيما�يخص�Xمن�

�ع#bضطراب M�� �الدراسة Me� �كب-,ة �بدرجة ��4ات MUإليھ��26.19و�%22.5و�%26.16  التوا� �توصل �ما �مع �يزNد وXذا
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  8و7كتئاب .- الموجة 1 /.- المجتمع المصري فيما يخص  2021)(عامر
ً
 و@تفق فيما يخص الضغوط النفسية وأيضا

لعينة من الشباب العرPي و@مكن تفسKL الز@ادة .-  Amer & Farrag (2020)نتائج الدراسة مع ما توصل إليھ  تتفق

قدان�حقة�من�ا=>ائحة�وتزايد�أعداد�الوفيات�وفمستو3ات�القلق�و/كتئاب�والضغوط�ن(يجة�الموجات�الشديدة�المتلا 

�أد �مما �وCصدقاء �ECل �/ضطرابات��Jإ�IىHعض �Pسب �تQRير�ز3ادة �و3مكن �والضغوط �/كتئاب �مستو3ات ز3ادة

�الشعور� �ز3ادة �عليھ �ترتب �مما �Uورونا �جائحة �سYبVWا �ال\] �الس[ئة �`ثار�/قتصادية �ن(يجة �بمرور�الزمن النفسية

 .ان�Cمل�وغEQcا�من�`ثار�النفسية�السلبيةبالتعاسة�وفقد

�و  [fالصي� �بالQgاث �ومقارنVWا �النفسية �/ضطرابات �لمستو3ات �jعانو وiالhسبة �الذين �Pسب �أن �نلاحظ �ن الغرnي

� �أثار�نفسية �من �ا=oالية �الدراسة pq� �كبQcة �تبدرجة �إليھ �توصل �ما �مع �المجتمع��Alkhamees et al. (2020)تقارب pq

وتقل�عما�) Choi et al., 2020; Wang et al., 2020( عما�توصلت�إليھ�الدراسات��pqالمجتمع�الصيf]و3ز3د��السعودي

�إليھ �السو3دي�McCracken et al. (2020) توصل �المجتمع pqو�Rodriguez et la. (2020)� C� �المجتمع pqو�  سباPي

Rogowskaet al., (2020الم� pqالبولندي� �ف. جتمع �للقلق �تو إوiالhسبة �ما �ن �ا=oاليةإصلت �الدراسة �ما��ليھ �مع يتفق

من�القلق��ن jعانو �نمم�%22.6بداية�ا=>ائحة��pqمدينة�يوEان�حيث�Uانت�PسبVWا��Gau et al. (2020)�pqتوصل�إليھ�

 .بcن�المواطنcن

�ف �للضغوط �إوiالhسبة �إليھ �توصل �ما �مع �ت(ناقض �الدراسة �ن(يجة ��Zhang & Ma (2020)ن �القلق�أمن ن

�تراوحت ��و/كتئاب �من ��J 28%إP16�IسبVWما �الضغوط ��%8ب[نما �ورiما �إIيرجع �/ختلاف Jخاصة�� �الدراسات أن

��pqا=>ائحة�الثانية�والثالثة�والراHعة ورiما�. الص[نية�Uانت��pqبداية�ا=>ائحة�حيث�لم�تكن�Eذه�ا=}طورة�ال\]�نراEا

Iيرجع�/ختلاف�إJالب[ئة�الص[نية�وال��pqن�الدراسات�cما�يرجع�الفروق�الثقافية�بiية�ورiية�عن�الب[ئة�العرiب[ئة�الغر

IإJ�� ECل��Jبا=}طورة�ع~�يؤدي�إ�JIالشعور ا=}وف�ع~C�Jسرة�والعلاقات�/جتماعية�القو3ة��pqالمجتمع�العرnي�مما

إجراء�دراسة�عرiية�مستفيضة�تتضمن�عينات�كبQcة�من�المجتمعات��JوE�pqذه�ا=oالة�فا=oاجة�م�oة�إI. وCصدقاء

 .رؤ3ة�موثقة�Jالعرiية�للوصول�إIالشعوب�و 

وiالhسبة�للفروق�بcن�الذUور�و�ناث��pq/ضطرابات�النفسية�توصلت�الدراسة�إ�pIوجود�فروق��pqا=}وف�

وEذا�م(سق�مع�النظر3ة�السي�ولوجية�وCدبيات�من�ا=>ائحة�و/كتئاب�والقلق�والضغوط�النفسية�لصا=���ناث�

/ضطرابات�النفسية��pqمن�عاPي��ناث��حيث�) 202a,d, 2021, Amer & Farag, 2020، عامر(البحثية�E�pqذا�الشأن�

حيا�Vن�وEذا�ما�أكدتھ��Jو��pللمرأة��وإدراك�خطورة�Eذا�ع~Cزمات�أك��Qمن�الذUور�وEذا�مرتبط�بالت�و3ن�الفسيول

مع�البولندي�ب[نما�لم�تتوصل��pqالمجت��pqRogowska et al., 2020المجتمع�الصيf]�ودراسة��Qiu et al. (2020)دراسة�

. وجود�فروق�بcن�ا=>hسcن��pqالقلق���pqالمجتمع�الصيJ�[fإZhang & Ma (2020)I وHaung & Zhao (2020) دراسة��

 
ً
وجود�فروق�أك��Q من  Olatunji et al. (2020)ن(يجة�الدراسة�مع�ما�توصلت�إليھ�دراسة�ما�وراء�التحليل��تتفق�وأيضا

 .ن�الن(يجة�تتفق�مع�الQgاثإالنفسية�ع�Vا�عند�الذUور�وعليھ�ف�p/ضطرابات��ناث��qىحدة�وشدة�لد
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وجود فروق بAن ا>;:سية المصر<ة و7ا=5 ا>;:سيات العر7ية 56 جميع 0ضطرابات  *وتوصلت الدراسة إ�

 
ً
  النفسية لصا>M العينة المصر<ة بمعJK أن أفراد المجتمع المصري أكEF خوفا

ً
 وضغوط وقلقا

ً
 نفسية واك ا

ً
قرأXYم أمن  تئابا

درجة المعاناة ا>`ياتية والمع_شية لأفراد المجتمع المصري مقارنة * 56 با=5 المجتمعات العر7ية ور7ما يرجع ]ذا إ�

 .بالمجتمعات العر7ية aخرى 

غEA وجود فروق بAن المefوجAن وغEA المefوجAن 56 القلق و0كتئاب والضغوط لصا>M * وتوصلت الدراسة إ�

مية ز<د aعباء laادييبيXjم من الطلاب 56 ا>;امعة مما أن عينة غEA المefوجAن غال *ور7ما يرجع ]ذا إ� المefوجAن

nم و]ذا قلق عXoمستقبل *والدراسية علp خاصة 56 ظل التعلم Jstم الدراu ي الذيwوEfإضا56 مما  ءعب نتج عنھلك

فروق بAن الفئتAن  *efوجAن ب_نما لم تصل الدراسة إ�لمXYم ااقر أقلق و0كتئاب والضغوط لد|Xم عن زاد مستو<ات ال

 
ً
من#23ديد#غر+زة#فطر+ة#لا#تفرق#ب$ن#الم! وج وغEA نا�ع �وف ا> نلأ  56 ا>�وف من جائحة lورونا و]ذا ~Jsء طبي{5 جدا

 حد#و+مثل#23ديدأ وج#خاصة#من#ف$9وس#غامض#لا#يراه#الم!
ً
 . ھالوفاة#والمعاناة#من#أعراض#IللFشر+ة#حيث#يؤدي#إA#ا

Aإ# #الدراسة #المختلفة#Iوتوصلت #المUن #ب$ن #فروق #والتعليم#طالب،( وجود #ال!9بية #مجال \]# المدرس#( العامل$ن

ا̀دي_^ a# #والمشرف #) والموجھ #متوسطة#عليا،وظائف #النفسية) وظائف #hضطرابات #والضغط( [\ #وhكتئاب ) القلق

 ا̀نت#أك9t#المجموعات#اكتئابsالrسبة#للاكتئاب#و 
ً
 ب#وyذا#قد#يvون#مرتبطu\#الطلا #ا

ً
بالمصاعب#والمشكلات#الدراسية##ا

دة#مستو+ات#hكتئاب#الضيق#والملل#لد�2م#وyذا#�سFب#ز+ا#ى تو ال~^#يواجUا#الطلاب#خاصة#[\#ا{|امعة#مما#يز+د#مس

ا̀نت#  أب�نما#
ً
 .  u\#مجموعة#المدرس$ن#قل#المUن#اكتئابا

ً
ا̀نت#أك9t#المUن#قلقا  yم#مجموعة#الطلا #وsالrسبة#للقلق#

ً
 ب#أيضا

#ت #حيث #المتوسطة #المUن #أ��اب #مجموعة #ل�2ا #�عا�ي #من #المجموعة #hالمyذه #التعرض#شكلات #وز+ادة قتصادية

 
ً
#خوفا #لد�2م #القلق #مستو+ات #يز+د #مما #أعمالUم ##للمخاطر#[\ Iأع� 

ً
#وخوفا #المستقبل#سر23م #للضغوط#.  من وsالrسبة

 
ً
لدراسية#وأيضا#التعرض#للضغوط#من#yaل#للاyتمام#لتعرض#للضغوط#اان�يجة##ا̀نت#مجموعة#الطلاب#أك9t#ضغوطا

ا̀ر#وتأدي�2م#hختبارات#وhمتحانات#  .الضغوط#لد�2م#ى مستو yذا#`لھ#يز+د#و بالاستذ

ن#`ل#وجد#فروق#ب$ن#أ��اب#المUن#aر�ع#وyذا#أمر#طبي�\#كما#ذكرنا#لأ وsالrسبة#ل��وف#من#ا{|ائحة#فلا#ت

 .ستو+ا23م#معرضون#للإصابة#بالف$9وس#والمعاناة#من#عواقبھاختلاف#أعمارyم#ووظائفUم#وم#aIفراد#ع�

#aقارب# #بأحد #مسبقة #معرفة #لد�2م #الذين #aفراد #ب$ن #النفسية #وhضطرابات #ا{�وف \]# #للفروق وsالrسبة

ا̀نإ�2م#معرفة#مسبقة#بأحد#المصاب$ن#فو�خر+ن#الذين##ل�س#لد، وaصدقاء#المصاب$ن#بف$9وس#`ورونا ت#ن#الفروق#

# #لصا{� #قر+ب #الذين#لد�2م #بف$9وسأyؤلاء #مصاب  #و#صديق
ً
#منطقية#جدا #الن�يجة #وyذه #المعاناة###`ورونا حيث#رؤ+ة

#للأ الشديد #وaلم  ة
ً
#أحيانا #بل #الف$9وس #yذا #أعراض #من #وشvواyم #المصاب$ن #إA#فراد #المصاب##Iيؤدي #ال��ص وفاة

# #فجائية ##ممابصورة #يولد #الفرد #و لدى #والUلع #ا{�وف #إAامشاعر#وانفعالات #يؤدي #بدوره #وyذا ز+ادة##Iلذعر#والقلق

 Özdin (2020) &.Özdin مستو+ات#hكتئاب#والضغوط#النفسية#لد�2م#وyذه#الن�يجة#تتفق#مع#ما#توصل#إليھ##
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اتA@ أ?<ا علاقة ارتباطية ) القلق و&كتئاب والضغوط( و/ال.سبة للعلاقة ب(ن العمر و&ضطرابات النفسية

انخفضت  Pلما زاد العمر  OعMN أنھمتوسطة للقلق وJذا  Hضغوط و&كتئاب إGحت من ضعيفة للسالبة تراو 

Nضطرابات النفسية بمع&R أ 
ً
  ن صغار العمر أكST قلقا

ً
  واكتئابا

ً
 ,Hankin et al)من كبار العمر وJذا يتفق مع  وضغوطا

2015;  Zhang & Ma, 2020)  تعارض معXو(Zhou et al., 2020) يره بSZذا يمكن تJم غار العمر و ن صأوJ الدراسة _`

  18 عينة الشباب `_ المراJقة المتأخرة
ً
  40حRd  عاما

ً
  ن يeونو  عاما

ً
بmنما . هMjk والمMi وغ(S مستقبلgم الدرا Hعf أكST قلقا

 إمن الصفر و العلاقة ب(ن اopوف والعمر تقSnب 
ً
فلا يمكن تفس(J Sذه العلاقة `_ ضوء  ن Pانت سالبة وضعيفة جدا

نفس المستوXات من اopوف  نالصغار والكبار يظgرو إن Xمكن القول و ية ولكن بxyم معامل &رتباط صائالدلالة tح

 .من اxpائحة

واتA@ وجود علاقة ارتباطيھ موجبة من اx}pم الكب(S ب(ن Pل مظاJر اopوف من اxpائحة والقلق 

 ;Ahorsu et al, 2020a; Amer & Farrag, 2020; Bakioğlu et al. 2020; Dobson, 1985)والضغوط و&كتئاب 

Mahmud et al., 2020; Rogowska et al.,2020)  ء طبي�_ لأMj� ذاJو 
ً
`_ البناء  ن Jذه المظاJر `_ علاقة تفاعلية معا

البناء النف�Mj خلل `_ Pل مظاJر  لسلبية لل��ة النفسية يSnتب عليھاxpوانب ا أحدتأثر إن النف�Mj للفرد حيث 

 ن الطب&نفعاG_ للفرد لأ 
ً
�عضgا خاصة `_ مشاعر ولmست بناء من تeوXنات منفصلة عن  يعة �tسانية متeاملة معا

وفقدان العزXز والوحدة النفسية ومظاJر &كتئاب من �عاسة وفقدان �مل `_ ا�pياة خاصة `_ Jذه  jkRا�pزن و�

 .يام!-,!ظل!ف)'وس!غامض!لا!يري بالع(ن المجردة لا �ستطيع التغلب عليھ أو محا
ً
-,!مظا;ر!!صرتھ!مما!6س4ب!خللا

 .الEFة!النفسية!المختلفة

Hإ! !الدراسة !توصلت !اEMياة !وجودة !ناحية !من !والضغوط !وVكتئاب !القلق !ب)ن !للعلاقة ال[سبة علاقة!!_و̂

 
ً
ب)ن!Vضطرابات!الثلاثة!وجودة!اEMياة!و;ذا!يتفق!!-0.19 تتجاوز من!النوع!الضعيف!لم!!ارتباطيھ!سالبة!دالة!إحصائيا

 
ً
!توصل!جزئيا !حيث !pqمoا ,-! !يختلف !ولكنھ !العلاقة !نوع !إH!ت-, !السابقة !النوع!!_الدراسات !من !sانت !سالبة علاقة

وzبدو!أن!!Satici et al. (2020(ولكwxا!تتفق!مع!). (Raknes et al., 2017, Sadoughi & Salehi, 2017)الكب)'!!إH_المتوسط!

 
ً
ية!أبذلك!اEMياة!عكس!المتوقع!وzمكن!ت~'ير!جودة!!_ع{!تأث)'!;ذه!Vضطرابات!النفسية!ضعيف!جدا ن!ال��صية!العر̂

ات!اEMياتية!و�علمت!أن!ي�ون!لد�wا!�ليات!ال��!�ساعد;ا!ع{ التكيف!مع!ظروف!!_تقابلoا!الكث)'!من!المحن!والصعو̂

!�فراد!ن!. أ ب)نتاEMياة!الضاغطة!بما!ف�wا!;ذه!.يام!ال��!�ع�شoا!-,!جائحة!sورنا!وما!يؤzد!ذلك!ا�M~'ة!اEMياتية!ال�

 .ل�س!لد�wم!درجة!من!الو�,!والتأثر!واEMذر!فيما!يخص!;ذه!اpMائحة

إسoام!متغ)'ات!ا�Mوف!والقلق!وVكتئاب!والضغوط!-,!تفس)'!تباين!جودة!اEMياة!محدود!!ىمد!وzلاحظ!أن

ما!و من!تباين!جودة!اEMياة!!%4تخطي!يللغاية!حيث!لا!  ^التاH,!توجد!الكث)'!من!المتغ)'ات!ال��!ر̂
ً
 !تلعب!دورا

ً
-,!!أساسيا

ا!يتفق!مع!ما!توصل!ذ;و!الصمود!النف���!و;ونا!مwxا!متغ)'!-,!غاية!.;مية!�شكيل!جودة!اEMياة!-,!ظل!جائحة!sور 
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$عامرإ $) 2020b( ليھ  إحيث
ً
$وأيضا $مرتفع $ا23ياة $جودة 67$ $الصمود $إس:ام $من$$ن $المختلفة $الBCصية مEونات

 .لمعتقدات$الديYية$67$جودة$ا23ياةX3وIري$لدور$االفل$Uغ$ألا RنQساطية$والعصابية$وغIJKا$وHجب$

 اB3وف$تأثJK $يؤثر ث$لضغوط$67$العلاقة$بKن$اB3وف$وجودة$ا23ياة$حياكتئاب$و Rلقلق$وا دور وات[\$
ً
 سالب$ا

ً
$ا

$الرغم 6hكتئاب$أ من$عRو$ $القلق $خلال $من $ا23ياة $جودة $تخفض $اB3وف $مستوي $زHادة $أن klبمع$ $ضعيف نھ

 & Bonsu et al.,  2019; Freire)(جودة$ا23ياة$وIذا$يتفق$مع$$sعhظ:ر$67$التأثJK$المباشر$لBpوف$والضغوط$وIذا$لم$ي

Ferreira, 2018; Hsu et al., 2014 

$وtداية$و  $الثانية $الموجة $ظل 67$ $wورونا X3$ائحة $النفسية $العواقب $تناول $م|}ا $الممK{ات $من $العديد للدراسة

$ $و $الثالثة،الموجة $عينة $الدراسة $$sعhتضمنت $أ�}االرغم $من$$من $العديد $شملت $إلا$أ�}ا $العر�ي $للمجتمع غJK$ممثلة

$توصيف $وتناولت $واX3زائرHة $والفلسطيYية �ردنية$ $الب�ئة $خاصة $العرtية $الدول $مختلف $من �فراد 
ً
$مظاIر$$ا لمعظم

 .Rضطرابات$النفسية$الناتجة$عن$جائحة$wورونا

 :التوصيات

ة#أن#تطرح#توصيات#تفيد#المؤسسات#ا>;:ومية#و89لية#بالتعامل#مع#01#ضوء#نتائج#الدراسة#يمكن#للدراس

Eع# #سلبية #عواقب #من #لJا #لما 0Kالو# #من #كبLMة #بدرجة #أو##RSثار#النفسية #Tعليمية #سواء وعليھ##اجتماعية،المجتمع

من##ن bعانو #فراد#خاصة#الذينقيفية#لتقو_ة#المناعة#النفسية#للأ فا>;اجة#م];ة#لإعداد#ندوات#ومحاضرات#ولقاءات#تث

 .8ذه#cضطرابات#بدرجة#كبLMة

 :الدراسات'المق$#حة

 :01#ضوء#نتائج#الدراسة#يمكن#طرح#التوصيات#Rتية

- Eا#عhiاLMإعادة#تطبيق#الدراسة#بمتغS#ل#فئاتھ#وقطاعاتھ#المختلفةn#ي#تتضمنqعينة#شمولية#01#المجتمع#العر. 

- Mصية#ومتغtuوال#vwxات#نفسية#مثل#الصمود#النفLMن#متغMتضم#vy8ا#01#نموذج#سبLMات#دي}ية#ومعرفية#وغL

 .>|ودة#ا>;ياة

- Eات#المؤثرة#عLMي#للمتغLMتفس#vyبناء#نموذج#سبS#Eورنا#عn#وف#من#جائحةt<اS#فئات#مختلفة. 

 .جراء#دراسات#طولية#لدراسة#Rثار#النفسية#ع{L#الموجات#المختلفة#ل]|ائحةإ -

تتضمن#الدراسات#الكمية#مقرونة#بالتحليل#الكيفي#جراء#دراسات#باستخدام#من�|ية#الطرق#المختلطة#ال~v#إ -

 .جودة#ا>;ياة#8LSا#عME>;الات#معينة#للكشف#عن#طبيعة#Rثار#النفسية#وتأث
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