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ا �ستجد �\ مختلف مجالات ال%$بية؛ وتقوم 6عض قواعد المعلومات الدولية ومتا6عة م، عبقضايا التجديد و?بدا

              .       Dar Almandumah& Shamaa: وم��ا، بتوثيق أبحاث المجلة لد��ا

 المجلةأ7داف!

يل¦� من خلال توفC$ وعاء جديد لل¥شر مختلف التخصصات ال%$بو=ة ¤�دف المجلة إ£� دعم الباحثCن �\ 

     :و=مكن تحديد أ^داف المجلة 6شoل تفصي[\ �\ D^داف Dرfعة التالية. وخارجZا الoو=تحاجات الباحثCن داخل 

 .المشاركة الفاعلة مع مراكز البحث العل�� لإثراء حركة البحث �\ المجال ال%$بوي . 1

 .كرة للمستجدات والقضايا ال%$بو=ةتعمقة والمبتاست��اض الباحثCن المتمwCين للإسZام �\ طرح المعاB8ات العلمية الم. 2

     . التخصصات ال%$بو=ةمختلف توفC$ وعاء ل¥شر Dبحاث العلمية Dصيلة �\ . 3

 . العلمية �\ مجال العلوم ال%$بو=ةمتا6عة المؤتمرات والندوات . 4

 مجالات!ال:شر!!89!المجلة

ا �\ مختلف ¤�تم مجلة الدراسات والبحوث ال%$بو=ة ب¥شر الدراسا ت والبحوث ال¬� لم �سبق bشر̂

كما . أخلاقيات البحث العل��ترا®\ و ، المنBية العلميةتkبع الأصالة واB8دة، و ع[� أن تتصف ب، التخصصات ال%$بو=ة

 ،المراجعات العلميةو ، ت¥شر المجلة م°7صات رسائل الماجستC$ والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف التخصصات ال%$بو=ة

والكتب والمؤلفات المتخصصة �\ ، وتقار=ر المؤتمرات والمنتديات العلمية، البحوث والمراسلات العلمية القصC$ة تقار=ر و 

  .       ال%$بية ونقد^ا وتحليلZا
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 89!المجلة!لقواعد!العامة!لقبول!ال:شر ا
 للمعايC$ نجلwCيةتقبل المجلة bشر البحوث باللغتCن العرqية و?  .1

ً
 :التالية وفقا

 ةB9اديميشروط البحث العل<= المعتمد ع;: 9صول العلمية والمن45ية المتعارف عل.-ا ,+ كتابة البحوث فر توا ·

  .المختلفة,+ مجالات الDEبية 

 :أن تحتوي الصفحة 9وM: من البحث ع;: ·

 .اسم الباحث ودرجتھ العلمية وا4Rامعة الQ= يPت<= إل.-ا -

 .للباحث \لكDEوZيالDXيد  -

ي̀ة م_^ص للبحث  - aية و\نجلcلمة) 150(,+ حدود باللغة العرB   . 

   .  الkلمات المفتاحية jعد الم_^ص -

·  
ّ

    .المراجعالqوامش و صفحة متضمنة ) 30( يزlد عدد صفحات البحث عن ألا

ن تkون ا4Rداول و9شkال مُدرجة ,+ أماكx-ا الvwيحة، وأن uشمل العناوlن والبيانات \يضاحية أ ·

 الضرورlة، وlٌرا
ّ

 .  تتجاوز أjعاد 9شkال وا4Rداول 4zم الصفحةy: ألا

·  
ً
م̀ا Eون البحث ملkكية  أن يlبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس 9مرAPA صدار السادس\ ،

       . تھالبحث ,+ �-اي مراجعوحسن استخدام المصادر والمراجع، وتث�يت 

 من 9خطاء اللغوlة والنحوlأن  ·
ً
 .ة و\ملائيةيkون البحث خاليا

م̀ الباحث باR^طوط وأ4zامqا ع;: النحو التاM+أن  · Eيل: 

  .)14(و4zم اR^ط ، )Sakkal Majalla(نوع اR^ط : اللغة العرcية -

ي̀ة - aط : اللغة \نجل^Rنوع ا)Times New Roman( ، ط^R4م اzو)14(. 

 ).Bold(غامق ) 16(تكتب العناوlن الرئ�سية والفرعية ب�4م  -

 )1.5(تkون المسافة بaن 9سطر و ، بالPسبة للبحوث باللغة العرcية )1.15(بaن 9سطر  أن تkون المسافة -

ي̀ة aسبة للبحوث باللغة \نجلPبال   . 

   .لkل من الqامش العلوي والسف;+ وا4Rانبaن) 2.5(تDEك مسافة  -

2 . 
ً
دم للPشر ,+ أي جqة أخرى  هيkون البحث قد سبق Zشر  ألا

ٌ
 . أو ق

 . حقqا ,+ إخراج البحث وإبراز عناوlنھ بما ي�ناسب وأسلو�-ا ,+ الPشرتحتفظ المجلة ب. 3

الDEبية، ع;: أن  مجالمناقش�-ا وإجاز�-ا ,+  تترحب المجلة بPشر ما يصلqا من م_^صات الرسائل ا4Rامعية الQ= تم. 4

   . يkون الم_^ص من إعداد صاحب الرسالة نفسھ

 . الDEبوي يكتب فيھ أعضاء التحرlربالمجلة باب لPشر موضوعات �-م المجتمع . 5
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 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

رئBس تحر;ر مجلة الدراسات والبحوث ال=>بو;ة ع78 6يميل ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

DEالتا :submit.jser@gmail.com  

 لك=>ونيإيرسل البحث  .2
ً
العلYZ،  ھ، بحيث يظNر DV البحث اسم الباحث ولقب)IBM(بخطوط متوافقة مع أجNزة  ا

 .  ھوم\ان عمل

hان البحث باللغة العرkية أو 6نجلijية، مع  سواء) hلمة 150-100(لبحث المراد dشره DV حدود ايُرفق م`_ص  .3

  ). Key Words( كتابة ال\لمات المفتاحية اn_اصة بالبحث

 .لسj>ة الذاتية للباحثلالبحث موجز ع ميرفق  .4

 يتم عرض .5
ً
مjن من ذوي }ختصاص DV مجال البحث، لإبداء آراvwم حول  ھDV حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
ع78 مُحك

تحديد مدى صلاحية البحث و مدى أصالة البحث وقيمتھ العلمية، ومدى ال=iام الباحث بالمن�~ية المتعارف عل{vا، 

       .اعدمN لل�شر DV المجلة من

6. Nر خلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثھ من عدمNلبحثاستلام امن تار;خ  ش .   

رسل إ7E الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، ع78 أن �عاد إرسال البحث �عد  .7
ُ
DV حالة ورود ملاحظات من المحكمjن ت

 . التعديل إ7E المجلة خلال مدة أقصا�ا شNر

      .ق ال�شر للمجلةتؤول جميع حقو  .8

     .لا تل=iم  المجلة ب�شر hل ما يرسل إل{vا. 9

وللمجلة وإدار�vا حق التصرف DV ، المجلة لا ترد �بحاث الم�شورة إل{vا سواء hانت م�شورة أو غj> قابلة لل�شر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو"ن

  :5لك3.و2يال/.يد+

submit.jser@gmail.com  

       :الھاتف

0096599946900 

 :العنوان

 شارع&أحمد&مشاري&العدوا/ي&-العديلية&-ال$و"ت

 : *لك)'و&يالموقع!

www.jser-kw.com 
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عQH'نحمده'سبحانھ'كما'يNبGL'أن'يحمد'ونصGH'وAسلم'، عليھ'نتوEل'وCھ'Aسعت?ن، <سم'الله'الرحمن'الرحيم
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 لدى&طلبة&hلية&الQRبية&Eساسية&بدولة&الكو6ت&وعلاقتھ&ببعض&المتغ`Qات&و_ي[لكQRالتنمر&

Cyberbullying for Basic Education Students in The State of Kuwait  and Its Relationship                      

with some Variables 

 الكو6ت&-hلية&الQRبية&Eساسية -محمد&حمد&العتل&. د

 الكو6ت&-hلية&الQRبية&Eساسية - الله&الlmمي د&ع9!&عبدمحم. د

 الكو6ت&-hلية&الQRبية&Eساسية - أحمد&شلال&الشمري . د

، لدى!طلبة!Aلية!ال78بية!?ساسية!بدولة!ال)و;ت!:لك78و6ي4دفت!الدراسة!إ.*!التعرف!ع+*!أش)ال!التنمر!: المqrص

! !متغ7Dات !الدراسية، النوعوأثر !الت، السنة  شب)ات
ً
!استخداما 7Jك ! !استخدام'ا، واصل !ساعات  لعاب!، عدد

!وطالبة!) 163( الوصفي!التحليD9،!وتCونت!عينة!الدراسة!منواتبعت!الدراسة!المن>;!. ع89!ذلكة!5لك23وني
ً
من!طالبا

! ساسية !ال23بية !!Pلية !تضمنت !اسSبانة !علUVم !محاور ) 28(طبق !أرZعة !ع89 !موزعة !إ]8. عبارة !الدراسة أن! وتوصلت

! !التنمر !أنماط !أك[2 !الدراسة!5لك23و`ي5قصاء !عينة !أفراد !لدى
ً
!والUdديد، شيوعا !الfgرeة !انUdاك!، يليھ ثم

!اklmnoj، اfjصوصية !والتحرش !السمعة !rشوeھ
ً
!. وأخ2sا !النتائج !عند!وأظ'رت !إحصائية !دلالة !ذات !فروق وجود

! !أ{عا) 0.05(مستوى !جميع !حول !الدراسة !عينة !أفراد !متوسطات !التنمر!بsن !لمتغ2s!النوع!5لك23و`يد !لا!، rعزى ب�نما

Dجتما��!شبCات!التواصل! !استخدام !ساعات !rعزى!لمتغ2s!عدد !فروق !. توجد !عدم !إ]8 !النتائج !فروق!وأشارت وجود

klmnojھ!السمعة!والتحرش!اe2!السنة!الدراسية، 5قصاء، حول!شوsعزى!لمتغr!صوصيةfjاك!اUdب�نما!توجد!فروق!، ان

!الfgر  !والUdديدحول !لمتغ2s!شبCات! .eة !rعزى klmnojا! !والتحرش !السمعة !rشوeھ !حول !فروق !وجود !النتائج وأظ'رت

Dجتما��كما!أشارت!النتائج!. وانUdاك!اfjصوصية، والfgرeة!والUdديد، 5قصاءب�نما!لا!توجد!فروق!حول!، التواصل!

ب�نما!لا!توجد!فروق!، ة5لك23وني2s! لعاب!rعزى!لمتغوانUdاك!اfjصوصية!، الfgرeة!والUdديدإ]8!وجود!فروق!حول!

      .و5قصاء، rشوeھ!السمعة!والتحرش!اklmnojحول!

 .       الكو4ت، 2لية!ال,+بية!0ساسية، .لك,+و*يالتنمر!: ال$لمات!المفتاحية

Abstract: The current study aims to identify the forms of cyberbullying for the students at the Faculty of 

Basic Education in The State of Kuwait and the effect of the variables of gender, academic year, most 

widely- used social media, number of hours using social media and the electronic games on this. This 

study adopts the descriptive analytical approach and the study's sample consists of (163) male and female 

students at Faculty of Basic Education. A questionnaire that contains (28) statements divided into four 

axes has been applied on the sample of the study. The results of the study show that the most widespread 

forms of cyberbullying among the individuals of the study sample are: exclusion, then mockery and 

threating, and finally malreputating, sexual harassment. The results show that there are statistically 

significant differences at the level (0.05) among the averages of the study sample individuals concerning 

all the dimensions of cyberbullying due to gender variable, while there are no differences due to number 

of hours using social media variable. Also, the results display that there are no differences concerning 

malreputing and sexual harassment, the violation of privacy, and exclusion  due to academic year  

variable, while there are differences concerning mockery, threating. Also, the results display that there are 
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differences concerning malreputing and sexual harassment due to Social media  variable, while there are 

no differences concerning exclusion, mockery, threating, and the violation of privacy. Furthermore, the 

results indicate that there are differences concerning mockery, threating, and the violation of privacy due 

to electronic games variable, while there are no differences concerning regarding malreputing, sexual 

harassment, and exclusion.         

Keywords: Cyberbullying, Faculty of Basic Education, Kuwait.  

 :        مقدمة

تدفعھ& ال0/ اCDاجات من العديد فلديھ متطلباتھ، لمواج5ة الفرد يبذل5ا المحاولات&ال0/ عن ال,شري  ع)'&السلوك!

EـFممارسـة&سـلوك المجتمـع، لا&يتوافـق&مـع ممارسـة&سـلوك تـارة&إ&EـFعـد&السـلوك&، يرضـاه&المجتمـع وتدفعـھ&تـارة&أخـرى&إOو

ث؛&لأن&آثــــاره&مb'اميــــة&a`عــــاد&تجمــــع&بــــ\ن&التــــأث\'&النفZــــY/&العــــدواXي&مــــن&أخطــــر&المشــــكلات&Tجتماعيــــة&RــــQ&العصــــر&اCDــــدي

  .وTجتماQi&وTقتصادي&عf&Egل&من&الفرد&والمجتمع

&من&أشlال&السلوك&العدواXي&غ\'&المتوازن 
ً
وnـو&يحـدث&بصـورة&متكـررة&RـQ&علاقـات&aقـران&، وOعد&التنمر&شكلا

خـــر&uـــCية&وnـــو&يقـــوم&بالاعتـــداء&وs &ر&وnـــو&الـــذيوOعتمـــد&عgـــE&الســـيطرة&والـــتحكم&وqذعـــان&بـــ\ن&طـــرف\ن&أحـــدnما&متنمـــ

خــــرyن&مــــن&المشــــكلات&ال0ــــ/&يb'تــــب&علvwــــا&العديــــد&مــــن&sثــــار&تنمــــر&بمــــا&يحملــــھ&مــــن&عــــدوان&تجــــاه&s وOعــــد&ال، المعتــــدى&عليــــھ

 ).   2018، اCDداد&وآخرون(السلبية&سواء&عEg&المتنمر&أو&Cuية&التنمر&

 اCDضـوع قبـول  ع8ـ7 عليـھ تـدرب$المعتـدى لأ>;ـا، الطالـب ع8ـ7 ةالمرتكبـ أنـواع$/عتـداءات التنمـر$مـن$أخطـر$و#عـد

كما$يؤدي$إ7J$، مراعاة$مشاعرRم دون  PخرOن، حساب ع78 رغباتھ إشباع إ7J المعتدي$للوصول  سلوكيات وFعزز  واCDنوع،

 ).  2017، جعيجع(و/كتئاب$ والقلق الذات تقدير تدWي

ـــh$وجـــــد$فf;ـــــا ـــلوك$مكkســـــب$مـــــن$البjئـــــة$الiــ ـــع$mطـــــراف$$والتنمـــــر$Rـــــو$ســ ـــلوك$خطـــــر$ع8ـــــ7$جميــ ـــCص،$وRـــــو$ســ الoــ

$بــpن$
ً
$طبيعيــا

ً
المشـاركpن$فيــھ،$ومــن$المzــم$أن$نزOــل$الفكــرة$غpــu$العقلانيــة$لــدى$الكثpــu$مــن$النــاس$الiــh$تــرى$tــs$التنمــر$ســلوrا

$دون$تــــدخل$مــــن$أحــــد،$بــــل$أن$المتنمــــرOن$وال~ــــ{ايا$|عــــانون$مــــن$مشــــكلات$وصــــعو}ات$نفســــية$
ً
mطفــــال،$و�Oت�ــــh$تلقائيــــا

 ).Beane, 2000( ؤثر$ع78$حيا�;م$ونموRموجسمية$ت

وRـــو$يحـــدث$عنـــدما$|ســـتغل$�ـــCص$مـــا$ســـلطتھ$�شـــ�ل$ســـل�h$، وOـــرى$الـــبعض$أن$التنمـــر$أحـــد$أشـــ�ال$العـــدوان

وتحـــدث$Rـــذه$الســـلوكيات$tـــs$جميـــع$mعمـــار$بمـــا$tـــs$ذلـــك$مرحلـــة$، لإكـــراه$�ـــCص$آخـــر$ع8ـــ7$فعـــل$أمـــر$مـــا$بقصـــد$تخوOفـــھ

 ).  2006، رkOشارد(الطفولة$

بما$يحملھ$من$عدوان$تجاه$PخرOن$سواء$rان$بصورة$جسدية$أو$لفظية$أو$اجتماعية$أو$ج�سـية$و#عد$التنمر$

وOـؤثر$، من$المشكلات$الhi$لzا$آثار$سلبية$سواء$ع8ـ7$القـائم$بـالتنمر$أو$�ـ{ية$التنمـر$أو$البjئـة$التعليميـة$أو$المجتمـع$ك�ـل
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لــــذا&يلاحــــظ&أن&العــــدوان&اDEســــ1B&مــــع&المتنمــــر@ن&<ــــ,&&،التنمــــر&ع;ــــ:&البنــــاء&8م6ــــ1&والنف3ــــ12&و0جتمــــا-,&للمجتمــــع&ال$#بــــوي 

&1BعليN&ق&الضرر&بالطلبة&<,&أي&مستوىSTساوي&وحسن(المدارس&يVWX ،2015    .( 

و@تصــف&lــSايا&التنمــر&بــأWjم&يمتلcــون&مســتو@ات&منخفضــة&<ــ,&مفgــوم&تقــدير&الــذات&وقــد&يcونــون&أك`ــ#&عرضــة&

ـــتحفظ& ـــية&والـ ـــق&وعــــدم&0ســــتقرار&واSEساسـ &مــــا&يتصــــف&wــــؤلاء&الuــــSايا&بالاrsــــSابية&للاكتئــــاب&والقلـ
ً
والgــــدوء،&وغالبــــا

&
ً
والقلق&واE~وف&من&مواجgة&المواقف&اDEديدة&و@ظgرون&انطوائية&مفرطة،&و@cون&wؤلاء&الSuايا&أقل&سـعادة&وابWyاجـا

&بالوحدة&و@cون&لد�Wم&عدد&قليل&من&8صدقاء&
ً
     ).Sullivan, Cleary& Others, 2007(<,&الصف&الدرا�12&وأك`#&شعورا

 والمحيط ،المؤسسة& وثقافة ال$#بو@ة وwناك&العديد&من&8سباب&للتنمر&<,&المؤسسات&التعليمية&م�Wا&السياسة

&وغياب بالطالب وعلاقتھ المعلم ودور  والرفاق، المادي،  0ستفزاز@ة الممارسات تcون  وقد المختصة، الDTان والعقاب،

 من و0سWyتار والمزاج الرفاق، DEماعة السل�1 والتأث�# للطالب، ا�12الدر  التحصيل وضعف المعلم�ن، �عض من اE~اطئة

&وw8ل، ب�ن العلاقة وضعف السو@ة، غ�# والنفسية ال�~صية واE~صائص الطلبة، قبل &التعليمية  المؤسسات

 لطلبة،ا ب�ن والتمي�� الدكتاتوري أسلو�ھ أو المعلم، �~صية وضعف للطالب، والمع�شية 8سر@ة والعوامل والظروف

الطلبة< =عض قبل من التنمر سلوك وإظ0ار تقو-ة ع+* (ساعد قد عوامل �ذه �ل الدراسية، بالمادة المعلم إلمام وعدم

 ).2003، الش0ري (

 وقـت وإXـ* أنـھ حيـث شـبGات<التواصـل<RجتمـاOP وظ0ـور  اMNديثـة التقنيـات بتطـور  التنمـر وقـد<تطـورت<أشـGال

البـدfي<و-Gـون< والتنمـر eنـاث، بـdن اللفظـي<و-ن`شـر مثـل<التنمـر تقليديـة اليببأسـ يحـدث المدرسـة \ـO التنمـر ]اـن قر-ـب

 
ً
 q)Smith, etصـدقاء< مـن<دائـرة اسـ`بعاده أو oـnص كعـزل  RجتمـاOP التنمـر أو العلاقـات وتنمر الذ]ور، بdن أكhi شاgعا

al., 2009& Tharp-Taylor, et al., 2004  .( 

شـبGات<التواصـل< طر-ـق عـن عـادة يGـون  والـذي<eلكhxوfـي بـالتنمر wسـuv مـا ظ0ـر التكنولـوOs التطـور  ومـع

OPجتمـاR ات خـلال مـن للإيـذاء |}ـدف والـذيGالتنمـر يحـدث وقـد ومتعمـدة، متكـررة بطر-قـة المعلومـات تكنولوجيـا شـب 

 جـةلدر  يصـل ر�مـا أو كرا�يـة<النـاس<بـھ بقصـد eنhxنـت مـن<خـلال مـا oـnص عـن الشـاgعات إرسـال طر-ـق عـن<eلكhxوfـي

 ،والرسـومات والصـور  النصـية الرسـائل خـلال مـن عمـل<ذلـك و-مكـن. وإ�ـان�}م سـمع�}م ل`شـو-ھ مـواد وfشـر �ـMايا انتقاء

وشبGات<التواصل<RجتماOP< ةeلكhxوني والمواقع المحادثة، غرف ،eلكhxوfي ال0اتفية،<ال�hيد والمGالمات الفيديو ومقاطع

)Kowalski& Limber, 2007 .( 

مـن<أنـواع<التنمــر<اMNديثـة<ال�ــ�<تحـول<ف�}ـا<التنمــر<مـن<الب�ئـة<Rجتماعيــة<التقليديـة<إXــ*<<eلكhxوfــيمـر<و�عـد<التن

فتحولت<الظا�رة<إX*<نطاق<، ع�h<أدوات<وشبGات<التواصل<RجتماOP<المختلفة<Virtual Environmentالب�ئة<Rفhxاضية<
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 للانفتـــاح الشـــديد والغمـــوض المتـــاح ل
ً
يأخـــذ  CلكA@و?ـــيممـــا يجعـــل التنمـــر ، ل7ـــ6ص المتنمـــرأوســـع وأشـــد خطـــورة نظـــرا

 ).         2017، دروRش والليNO(موقع الصدارة IJ مظاHر التنمر المتنوعة 

 الصفية، وjالبiئة بل والمتنمر نفسھ التنمر بbdية تbcق وخيمة وعواقب مشكلات ارتباط من وع\] الرغم

 مجال يدع لا بما تدل والNm، المؤسسات التعليمية بدولة الqوpتIJ  تحصل الNm السلوكية المشاkل نوعية من وjالرغم

الموضوع k IJلية الA@بية  yzذا المختصة الدراسات غياب الباحث لاحظ فقد من أسباyzا، رئNvwi سuب التنمر أن للشك

  �عقيدHا وزpادة التنمر تطور أساليب ومع، �ساسية
ً
 ضرورة إجراءال من أصبح ?عiشھ الذي التكنولو�I للتطور  تبعا

 قدر أثارHا من أو التقليل للتنمر الوخيمة العواقب IJ المؤسسات التعليمية بدولة الqوpت لتجنب المجال Hذا IJ �بحاث

    .%م#ان

 :        مش+لة%الدراسة%و$ساؤلا! ا

لات'الGـF'وأصـبح'مـن'المشـك، الطالـب عAـ@ المرتكبـة أنـواع'9عتـداءات التنمر'5عد'مـن'أخطـريت-,'مما'سبق'أن'

'، WعــــــاVي'مSTــــــا'المؤسســــــات'التعليميــــــة'OــــــN'جميــــــع'المراحــــــل'الدراســــــية
ً
و\رجــــــع'Y9تمــــــام'بظــــــاYرة'التنمــــــر'OــــــN'المجتمــــــع'عامــــــة

'إ^@'العديد'من'[سباب
ً
'عAـ@'`عـض'الطلبـة'ممـا'، والمؤسسات'التعليمية'خاصة

ً
مSTا'eثار'المدمرة'لcذه'الظـاYرة'وخاصـة

 ).  Smith, 2004(يھ'قد'يؤدي'Slم'إ^@'9نتحار'أو'التفكgh'ف

مـن'طلبـة'المرحلـة'الثانو\ـة'يتعرضـون'للتنمـر'والعنـف'%) 30(وأشارت'%حصاءات'العالمية'إ^ـ@'أن'مـا'يقـرب'مـن'

,Corvo& Delara(من'قبل'أقرا}Sم' '%لك�gوVـيإ^@'أن'مستوى'التنمر'')2018(الم#انhن'وا~{ياري'وتوصلت'دراسة'). 2010 

 إ^ــ@'وجــود'علاقــة'ارتباطيــة'دالــة') 2016(شــارت'دراســة'العمــار'وأ ،مرتفــع'لــدى'أفــراد'عينــة'الدراســة
ً
بــhن'التنمــر''إحصــائيا

 ، وإدمـان'%ن�gنـت'%لك�gوVـي
ً
'الك�gونيـا

ً
 &Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis(وكشـفت'دراسـة'. وأن'الـذ�ور'أك�ـg'تنمـرا

Xu, 2014  (ن عن'وجود'علاقةhي والتنمر' التقليدي التنمر �{ايا بVوg9نتحار ومحاولات اروأف# %لك� .  

  الذين الطلاب إ^@'أن) Chang, et al., 2013(وأشارت'دراسة'
ً
 %لك�gوVي للتنمر �{ايا �انوا أو تنمروا'إلك�gونيا

 نفـس OـN التنمـر والمتنمـر\ن'و�ـ{ايا بنوعيـھ التنمـر �{ايا وأن، التقليدي �{ايا'للتنمر أو متنمر\ن لي#ونوا أك�g يميلون 

 %) 60(أن') Li, 2007(وأظcـرت'دراســة''.بالإحبـاط للإصــابة خطhـg ل`شــ# الوقـت'معرضـhن
ً
 التنمــر �ـ{ايا مــن تقر\بـا

  متنمـر\ن الـذ�ور  مـن%) 52(مـن' وأن'أك�ـg ،%نـاث مـن Yـم'%لك�gوVـي
ً
 ,Solberg& Olweus) وأشـارت'دراسـة. إلك�gونيـا

وأظcـرت'دراسـة'. وميـول'اكتئابيـة، نجـازوانخفـاض'دافعيـة'% ، أن'�{ايا'التنمر'أظcروا'تقييم'الـذات'السـل�Fإ^@' (2003

من'أفراد'العينة'أبدوا'Wعاطف'ورغبة'OـN'مسـاعدة'�ـ{ايا'التنمـر،'و�اـن'موقـف'غالبيـة'المعلمـhن'%) 60) (2016(علوان'

  . سل�F'نحو'التنمر
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لاحـــــظ�، بصـــــفة�خاصـــــة�?لك=>و;ـــــيوع9ـــــ�8الـــــرغم�مـــــن�خطـــــورة�ظـــــا0رة�التنمـــــر�التقليـــــدي�بصـــــفة�عامـــــة�والتنمـــــر�

. ممــا�دعــم�اXYاجــة�إWــ�8إجــراء�0ــذه�الدراســة، Sــ�RالبQئــة�الOوMNيــة�?لك=>و;ــيالدراســات�الKــ�Jتناولــت�التنمــر��الباحــث�نــدرة

 : وتحاول�الدراسة�اXYالية�?جابة�عن�الMساؤلات�التالية

 لدى�طلبة�cلية�ال=>بية�bساسية�بدولة�الOوNت�من�وجaة�نظر0م؟�?لك=>و;يما�أشOال�التنمر� .1

�?لك=>و;ـــيلالـــة�إحصـــائية�بـــhن�متوســـطات�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة�حـــول�أشـــOال�التنمـــر�0ـــل�توجـــد�فـــروق�ذات�د .2

ــــوع(nعـــــــزى�لمتغhـــــــ>ات�  ، الســـــــنة�الدراســـــــية، النـــ
ً
ـــــاعات$، شـــــــب(ات$التواصـــــــل$#جتمـــــــاb�Rsكqـــــــ>�اســـــــتخداما ــــدد$ســ عـــ

 ؟$)ة:لك78وني4لعاب$، استخدام$شب(ات$التواصل$#جتما01

 :     أ$داف#الدراسة

 :ة$0B$النقاط$التاليةتتمثل$أ=داف$الدراس

 .لدى$طلبة$Rلية$ال78بية$4ساسية$بدولة$ال(وOت$من$وجKة$نظر=م$:لك78وHيالتعرف$عEF$أش(ال$التنمر$ -

ــــيتحديــــــد$الفــــــروق$بــــــWن$أفــــــراد$عينــــــة$الدراســــــة$حــــــول$أشــــــ(ال$التنمــــــر$ - $لمتغWــــــ7ات$$:لك78وHــ
ً
ــــوع(وفقــــــا ـــنة$، النــ الســـ

ـــتخدام، الدراســــــــية ــ ــ ـــ7$اسـ ــ ــ ـــــا01$4ك_ـ ــ ـــــل$#جتمـ ــ ـــــب(ات$التواصـ ــ  شـ
ً
ـــل$، ا ــ ــ ـــــب(ات$التواصـ ــ ـــتخدام$شـ ــ ــ ـــــاعات$اسـ ــ ــــدد$سـ ــ عــ

 ). ة:لك78وني4لعاب$، #جتما01

 :    أ$مية#الدراسة

وآثـاره$السـلبية$عFـE$الطلبــة$$:لك78وHـيالموضـوع$الـذي$تfناولــھ$و=ـو$التنمـر$$حداثـةcسـتمد$الدراسـة$أ=ميabـا$مـن$ -

 .بصفة$عامة$وطلبة$اnmامعة$عEF$وجھ$اlmصوص

ضوء$عEF$المشكلات$الناجمة$عـن$:فـراط$Bـ0$اسـتخدام$الوسـائل$التكنولوجيـة$قد$تفيد$الدراسة$c$0Bسليط$ال -

 .  لدى$طلبة$Rلية$ال78بية$4ساسية

 .:لك78وHيقد$cسا=م$الدراسة$0B$تقديم$wعض$التوصيات$والمق78حات$للتغلب$عEF$مش(لة$التنمر$ -

 .  :لك78وHيتزوOد$المكتبة$ال(وfOية$والعرyية$بإطار$نظري$حول$التنمر$ -

 . لدى$طلبة$اnmامعة$:لك78وHيتح$المجال$لإجراء$دراسات$مستقبلية$حول$التنمر$ف -

 :   الدراسة حدود

 :عEF$ما$ي0F اm~الية الدراسة اقتصرت

#ال,شر(ة - $: ا.-دود $من $عينة $4ساسية$طلبةتضمنت $ال78بية $Rلية 0B$ $اm~اسوب $تدر�س $طرق بدولة$$مقرر

 .           ال(وOت
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 .   ت*ع56*4لية*ال23بية*1ساسية*بدولة*ال)و&تاشتمل: ا()دود&الم$انية -

راسة*CD*الفصل*الدرا?<=*1ول*من*العام*: ا()دود&الزمانية -  .       م2019/2020تم"تطبيق"الدِّ

   : الدراسة مصط��ات

 Cyberbullying :/لك-,و+يالتنمر% ·

 ,سـEF وJخـر) Bully(تنمـر"م ,سـD EFول ، فـردين بـAن التـوازن  عـدم مـن يحـدث الـذي أنـھ"السـلوك التنمـر ,عـرف

 ,Juvonen, Shuster, 2003(عـام" ]شـYل وPذلال اللفظـي،" وPيـذاء اRSسـP QFيـذاء يتضـمن وNـو) victim(الMـLية"

 يقوم والذي الرقمية، أو ةPلك`_وني Pعلام وسائل أو Pن`_نت عe_ يتم سلوك أي: "أنھ Pلك`_و^يو[عرف"التنمر").  1231

 بالآخرrن، Dذى إLSاق pqدف والQo عدوانية، أو عدائية رسائل الذي"يتضمن المتكرر  mتصال خلال من ةجماع أو فرد بھ

 "خارجtـا أو المدرسـة داخـل Pلك`_و^ـي التنمـر يحـدث قـد كمـا للMـLية، معروفـة أو المتنمـر"مجtولـة Nوrـة تYـون  وقـد

)Tokunaga, 2010, 280 .("لك`_و^ـيو[عـرف"الباحـث"التنمـرP"إجرائيـ"
ً
الدرجـة"الYليـة"الoـQ"يحصـل"علpyـا"أفـراد"عينـة"أنـھ"ا

 .    الدراسة"ع}z"أداة"الدراسة

 :ا56لفية%النظر1ة%للدراسة

أدى"التطور"الم�سارع"لوسائل"Pعلام"وmتصال"إ�z"إحداث"ثورة"حقيقية"و�غA_ات"جوNرrة"~{"جميع"مجالات"

"ا، اLSياة "مختلف z{ع" "مباشرة "وتأثA_ات "ظواNر"جديدة "ع�pا "mجتماعيةونتج Eوالب�" "~{"، لتنظيمات "ذلك "ساNم وقد

"اليومية "Dحداث }~" "المؤثرة "mتصال "وسيلة "أصبحت Qoال" "mجتما�{ "التواصل "شبYات "الفرصة"، ظtور "أتاحت حيث

"}~" "نقلھ"متجاوزrن }~" "يرغبون "وما "وmجتماعية "قضاياNم"السياسية "ومناقشة "أفYارNم "لنقل "الفئات"العمرrة RSميع

وأصبحت"اYLSومات"والمنظمات"غA_"اYLSومية"�ستعمل"Nذه"، الطبيعية"إ�z"آفاق"جديدة"لا"رقيب"علpyاذلك"اLSدود"

"المختلفة "أNدافtا "وتحقيق "أفYارNا "إيصال "أجل "من "فpyا"، الوسائل "تختفي Qoال" "الصغA_ة "الYونية "القرrة وظtر"مفtوم

 .     عناصر"الزمان"والمYان"والمسافات"واLSدود

 : -لك+*و(يلتقليدي�والفرق�ب7ن%التنمر%ا

ظAــــــــــــرت�العديــــــــــــد�مــــــــــــن�الظــــــــــــوا>ر�الســــــــــــلبية�ال6ــــــــــــ4�5ع2ــــــــــــ&�عــــــــــــن�إســــــــــــاءة�اســــــــــــتخدام�شــــــــــــبكة�)ن'&نــــــــــــت�ووســــــــــــائل�

ـــCاز� ــ ــ ــ ـــــرقة�وEب'ـــ ــ ــ ـــا�الســـ ــ ــ ــ ـــا�IJمGHـــ ــ ــ ــ ـــال�Eجتمـــ ــ ــ ــ ــــيEتصــ ــ ــ ــ ـــف��)لك'&وPــ ــ ــ ــ ــــة�والعنـــ ــ ــ ــ ــــ�VاTUرSمــ ــ ــ ــ ـــــرSض�عWــ ــ ــ ـــــاZعات�والتحـــ ــ ــ ـــــر�الشـــ ــ ــ ـ وPشــ

ــــي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ5( )لك'&وPـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــنة�، )2015، اللي^ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــس�والقرصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــال�التجسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ�Vأعمــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــافة�إhــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك�، ة)لك'&ونيـــــــــــــــــبالإضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــل�ذلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ&�mــ ــ ــ ــ ـ ـــ ــ  وnع2ــ

�rعد�يوم�)لك'&وPيعن�مضامpن�مختلفة�للتمر�
ً
  .  الذي�تزداد�معدلات�انtشاره�يوما
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!التنمر!و  !ظ)ور !وآثاره!1لك/.و-يمع !وأ6عاده !ما9يتھ !لتحديد !الباحث=ن ABالتنمر!، س! !ما9ية AEع! وللوقوف

!التنمر!التقليدي!1لك/.و-ي !وJ=ن !بKنھ !الفرق !معرفة !وق، يجب !Qعدد !لوحظ !التنمر!د !مف)وم !تناولت UVال! التعرWفات

!آخر، التقليدي !بتلميذ !Zذى !أو!أك^.!بإ\]اق !تلميذ !جانب !من !متعمدة !سالبة !أفعال !بأنھ !أوليوس !عرفھ وتتم!، فقد

وWمكن!أن!تjون!، التوJيخ، وWمكن!أن!تjون!9ذه!Zفعال!السالبة!بالjلمات!مثل!الghديد، بصورة!متكررة!وطوال!الوقت

!والرmلبا !والدفع !mالضرب Uoسp\ا! !مثل!، لاحتjاك Uoسp\ا! !أو!التعرض !الjلمات !استخدام !بدون !تjون !أن وWمكن

 ).   Olweus, 2005, 392(1شارات!غ=.!اللائقة!

أنھ!إيقاع!Zذى!ا\pسUo!أو!النف�~U!أو!العاطفي!أو!المضايقة!أو!1حراج!أو!ال|}رWة!من!قبل!طالب!وzعرف!

). Jaana, et al., 2006, 507(أو!أصغر!منھ!أو!لأي!س�ب!من!Zسباب!و�شjل!متكرر!، ف!منھمتنمر!عAE!طالب!آخر!أضع

 6شjل!منظم!)المسيطرون �قوWاء (الطلاب من مجموعة طالب!أو يمارسھ الذي العدوا-ي السلوك من أنھ!نمطوzعرف!

 ). 162، 2007، الصرايرة(المدرسة! أو الصف �� مع)م أك^. أو!)ضعيف (طالب تجاه

!و  !وحسن !��gساوي !أو!) 17 ،2015(عرفھ
ً
!أو!لفظيا

ً
!آخر!جسديا !�}ص !إيذاء Aإ�! !�gدف !الذي !المتكرر !السلوك أنھ

!من!قبل!فرد!واحد!أو!عدة!أفراد
ً
!أو!ج�سيا

ً
وذلك!بالقول!أو!الفعل!للسيطرة!عAE!ال�]ية!وا\]صول!عAE!، اجتماعيا

 طالب قبل من سلبية وأفعال لسلوكيات ض!المتكرر أنھ!التعر ) 92، 2016(وعرفھ!العبا�~U!. م�gامك�سبات!غ=.!شرعية!

إخافghم! أو £gديد9م أو ¢خرWن مشاعر إيذاء إ�A و9و!سلوك!غ=.!مقبول!يؤدي، آخر طالب تجاه الطلبة من مجموعة أو

  يjون  وقد ا�gم9ر إو 
ً
، أو ذلك!لفظيا

ً
 .    الملكية تخرWب أو المقاطعة أو التخوWف أو المضايقة أو الضرب يتضمن وقد جسديا

أنھ!الذي!يضايق!أو!يخيف!أو!�gدد!أو!يؤذي!¢خرWن!الذين!لا!الطفل!المتنمر!) 36، 2013(قضاة!وعرف!الصبح=ن!وال

وWج§.9م!عAE!فعل!ما!يرWد!بن§.تھ!، وWخيف!غ=.ه!من!Zطفال!��!المدرسة، يتمتعون!بنفس!درجة!القوة!الUV!يتمتع!�gا

 .   الصوتية!العالية!واستخدام!الghديد

ة!��!إيقاع!أذى!مقصود!بطرف!1لك/.ونياستخدام!وسائل!�تصالات!أنھ! 1لك/.و-يالتنمر!!¨عرف!��!ح=ن

 أو نصوص -شر أو إرسال أنھوzعرف!!).Trolley, Hanel& Shields, 2006, 93(آخر!دون!�تصال!ا\pسدي!المباشر!بھ!

   .  )Willard, 2007, 71(الرقمية! �تصال أج)زة من غ=.9ا أو 1ن/.نت ع§.!شبكة ضارة صور 

 وال)اتف الكمبيوتر مثل ة1لك/.وني Zج)زة إستخدام خلال من للآخرWن والمتعمد المتكرر  1يذاء أنھ وzعرف

ج)زة!اتصال!إلك/.ونية!لإ9انة!أو!أ¨عرف!أنھ!استخدام!1ن/.نت!أو!أي!كما!. )Hinduja& Patchin, 2008, 133(ا\}لوي!

 ).    g£)Juvonen, Gross, 499, 2008ديد!�}ص!أخر!
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يقصد�CDا�) متنمر(من�طرف��>لك89و7يأنھ�مضايقات�وتحرشات�عن�+عد�باستخدام�وسائل�#تصال�و�عرف�

 المتعمد ستخدام# أنھ�كما�Vعرف�  (Buffy& Dianne, 2009, 59)إيجاد�جو�نف�OPQلدى�الMNية�يJسم�بالCGديد�والقلق�

ش\ الضرر  لإMZاق >لك89و7ي تصال# لأدوات � مجموعة أو بفرد متكرر  لو̂ ف̀راد �  ,AKbulut& Eristi, 2011(من

1159   .( 

أنھ�فعل�عدوا7ي�متعمد�يقوم�بھ�فرد�أو�مجموعة�أفراد�باستخدام�وسائل�#تصال� >لك89و7يو�عرف�التنمر�

 ,.Sourander, et al(تجاه�فرد�أو�مجموعة�أفراد�لا�يمكCeم�الدفاع�عن�أنفسdم�بطرbقة�متكررة�ومستمرة��>لك89و7ي

2010 .(� �و�عرف �التواصل �لأدوات �المتعمد �#ستخدام �الذي��>لك89و7يأنھ �والمتكرر �المتعمد �الضرر �إMZاق CDدف

 ).V)Ang& Goh, 2010سCGدف�فرد�معjن�أو�مجموعة�أفراد�

نت�أنھ�التعدي�الذي�يتعرض�لھ�الفرد�أثناء�العمل�ع�pq>ن89  >لك89و7يالتنمر�) 241، 2013(وعرف�فارس�

عض�التصرفات�ال�OxتنCGك�حرbة�وخصوصية�uخرbن�+ش\ل�مستمر    . من�عمليات�التخوbف�والCGديد�و̂

�التنمر� �أن �السابقة �التعرbفات �من {Nالتواصل��>لك89و7ييت� �وشب\ات �>ن89نت �استخدام pqع� Vعتمد

ة�بصورة�سلبية�>لك89ونيصالات�أنھ�استخدام�وسائل�#ت >لك89و7يو�عرف�الباحث�التنمر�، >لك89و7ي#جتما~{�و

 . CDدف�إيقاع�أذى�مقصود�بطرف�آخرضارة� صور  أو نصوص 7شر أو إرسال�{�

فالتنمر�، >لك89و7يو التقليدي بنوعيھ التنمر �{ ت\ون  الOx الممارسات بjن يفرقون  لا ممن الكث8jون و�ناك

 عنھ 4عرف أن الممكن ومن، صغ-, وحدوده، 'اتالممتل وسرقة �الضرب ا�Zسدي >يذاء Vشمل أن الممكن التقليدي�من

 التقليدي:بإنLMاء التنمر وJKتHI، ضده التنمر قام:Fعمل الذي الBCص التنمر @?ية 4عرف ما وعادة. فقط أفراد:قليلون 

 وKخطط بتأ_ي، المتنمر يفكر ما وغالبا. وZفراد:المتضررKن الY?ية عWX وأثرUا فقط تبقى:الذكرى  وقد التنمر، فعل

 عنھ 4عرف ما مmnلھ:أو gh نائم والY?ية منتصف:الليل gh يبدأ فقد زمن، ولا وقت يحده ولا. المناسب والم'ان وقتلل

  يحصل فoو عادة،
ً
:وجoا :4شq,ط، لوجھ لھ :سبق :ما Wtإ:   4عد التكرار:ل'ي فيھ وvالإضافة

ً
:ودوvليوvاwشن (تنمرا ، Uندوجا

2014   .( 

 Fسرعة وKن�شر محدود و�Kسم:بأنھ:غ-, ،إليھ يؤدي قد ولكنھ ا{|سدي ذاءzي 4شمل لا:zلكq,و_يبyنما:التنمر:

  عليھ الذي:تنمر الBCص الY?ية 4عرف أن بالضرورة ولyس، الناس من واسعة عنھ:شرKحة wعرف وقد
ً
 ومن ،�Bصيا

:zنq,نت، ما م'ان gh موجودة التنمر مادة لأن:zلكq,و_يالتنمر: لإنLMاء وقت تحديد الصعب WXلأفراد: تصل وقد ع

 .   أوقات:مختلفة gh مختلف-ن

:ما
ً
:تخطيط فوري Fش'ل:zلكq,و_ي التنمر عملية تحدث وكث-,ا  والتبعات، بالنتائج تفك-, وأ مسبق ودون

 الY?ية فيھ يتواجد وزمن:مع-ن مع-ن وقت gh يقع فoو وزمن، وقت وسرعتھ:يحده zلكq,و_ي بالتنمر القيام لسoولةو 

gh تفاعلون  �خرون عنھ 4عرف وقد. الملعب أو:�المدرسة ما م'انKية معھ، و?Yعد عنھ 4عرف لا والF، عن: 4عرف وعندما
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وDالإضافة0إA@0ما0سبق0. واحدة دفعة عليھ ترت8ت ال56 و4ثار التنمر يتعامل0مع أن عليھ ي(ون  قد لھ، حصل الذي التنمر

0عادة تنمر عملية نإ إذ، التكرار فيھ IشFGط لا  أRSاص من أو0تأييد تفاعل فNOا وM(ون  أوسع، مدى تأخذ ما واحدة

  آخرMن
ً
       .   )X ،2014ندوجا0ودوDليوDاVشن( أيضا

 :       +لك()و'يأساليب�وأش!ال�التنمر�

ذ̂ى0والضرر0المتعمد00\لكFGو]ييتضمن0التنمر0 س̂اليب0ال056يقوم0من0خلالcا0المتنمر0بإ`_اق0 العديد0من0

0التكن 0الوسائط 0كشبباستخدام 0الوMب 0أدوات 0مثل n0جتماlmولوجية 0التواصل 0بإم(ان، (ات 0الذكية اNrا0والcواتف

ا`_ديثة0ly0التصوMر0والvwxيل0وإعادة0معا`vة0الصور0وغXFtا0من0\م(انات0الI056ساء0استخدامcا0من0قبل0المتنمرMن0

0
ً
 ).   2017، درو|س0واللي5z(إلكFGونيا

 :و��0lالتاlA، \لكFGو]يتكنولوجية0للتنمر0عدة0أساليبSmith, et al., 2008 (0(وحدد0

�ال0اتفية .أ  0من00:الم!المات 0ال�_ايا 0ترو|ع V0س�Nدف 0وال56 0أو0الوMب 0ع�0Fالcاتف 0الصوتية 0الم(المات N�0ا يقصد

 . خلال0السب0والقذف0وال�Nديد0أو0إبلاغ0ال�_ية0بحصول0المتنمر0ع�@0بياناتھ0ال�Rصية

س̂رار0أو0افتعال0الفضائح0أو0عبارات0السب0أو0محاولات0عادة0ما0تتضمن0ال�Nديد0ب: الرسائل�النصية .ب  إفشاء0

 .nب�Gاز0مقابل0عدم0تكرار0ال�Nديد

0بالاسxيلاء0ع�@0الصور0أو0مقاطع0الفديو0ال�Rصية00:الصور�ومقاطع�الفيديو .ج 
ً
حيث0يقوم0المتنمر0إلكFGونيا

 .عرض"حسابھ"لقرصنة"إلك0/ونيةال<="قد"يتداول;ا"ال:9ية"من"أصدقائھ"ع2/"1ن0/نت"دون"الت+بھ"لإم&انية"!

� .د  "التنمر"":$لك"�و!يال��يد "ل:9ية "إلك0/ونية "رسالة "تصل "NOا"بحيث "اPQاص "الرابط STع" "يدخل "أن مجرد

" "ال2/يد STع" "YسXيلاء "من "المتنمر "ال[Pصية""1لك0/و\ييتمكن "الرسائل STع" "وaطلع "بال:9ية اPQاص

"بال:9ية "اPQاصة "والمحادثات "dع، والبيانات "يجري "توقع"وقد "ال<= "العامة "بالآداب "المخلة "1جراءات ض

 .بال:9ية"kl"ا9Qرج"والعديد"من"المشكلات"Yجتماعية

حيث"يقوم"المتنمر"بالتحدث"مباشرة"إSp"ال:9ية"من"حساب"مزaف"ع2/"الوaب"":غرف�الدردشة�ع���الو&ب .ه 

=rsP]حسابھ"ال"STذى"أو"القرصنة"عt"حاول"أن"يوقع"بھaصية"، وPu"قوم"ب+شر"صورaأو"روابط"مواقع"و

 . إباحية

حيث"ي+شر"المتنمر"خ2/"لافت"للانXباه"وvمجرد"دخول"ال:9ية"عليھ"يتمكن"المتنمر"":روابط�الو&ب�ا/.داعية .و 

  .    من"\شر"أخبار"وصور"غ|/"لائقة"عST"}9فة"الوaب

 : kpو�k"عST"النحو"التا، لھ"ثمانية"أش&ال"1لك0/و\يإSp"أن"التنمر"")Willard, 2005(وأشار"وaلارد"

 .ة"مع"لغة"غاضبة"ومبتذلة1لك0/ونيمعارك"عST"1ن0/نت"باستخدام"الرسائل"":المل23ب -

 ، إرسال!رسائل!س�ئة"ووضيعة":التحرش -
ً
!وتكرارا

ً
 .وم-ينة!مرارا
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وإرسال�أو�<شر�الشا>عات�عن�-,ص�لإ78اق�الضرر�بھ�أو�، تحق/.�-,ص�ما�ع'&�%نرت!ت�:#شو ة�السمعة -

 .Gسمعتھ�أو�أصدقائھ

يتظا]ر�المتنمر�بأنھ�-,ص�آخر�بإرسال�أو�<شر�مواد�عينة�للإيقاع�PQذا�الN,ص��LMمشKلة��:ال)و ة�انتحال -

 .أو�خطر�أو�ل^شو[ھ�سمعة�]ذا�الN,ص�أو�أصدقائھ

 .مشاركة�أسرار�-,ص�ما�أو�معلومات�محرجة�عنھ�أو�صور�ع'&�%ن`.نت�:*فشاء -

 .ثم�مشاركPfا�ع'&�%ن`.نت، رجة�عنھاستدراج�-,ص�ما�للكشف�عن�أسراره�أو�معلومات�مح�:ا-,داع -

 .إقصاء�-,ص�ما�بتعمد�وقسوة�من�مجموعة�ما�ع'&�%ن`.نت�:*قصاء -

 . التوحش�الشديد�وال^شو[ھ�المتكرر�الذي�يتضمن�Pmديدات�أو�خلق�خوف�شديد�:مطاردة�إلك12ونية -

 :  ا�إy&�نمط/ن�كما�ي'Lيتم�إستخدامw الuv الوسيلة ضوء LM %لك`.و<ي التنمر وصنف�Gعض�الباحث/ن�أنماط

 شKل� ع'& و[Kون �:المباشر التنمر -أ

 . {]انة أو للPfديد ا8,لوي  أو�الwاتف %ن`.نت ستخداما -

 .  عمد عن ف/.وسات تحمل ملفات إرسال -

 .مwددة أو فاحشة توضيحية رسوم أو صور  إرسال -

 : �LMحالة ذلك ال�7ية يلاحظ أن دون  يحدث الذي التنمر و]و�:باشرالم غ>1 التنمر -ب

 . أخر -,ص بأنھ والتظا]ر ما -,ص وخداع التنكر ما، لN,ص إلك`.و<ي بر[د تصفح -

 ). 2018، مقرا-ي(و7رامج1الدردشة1 0لك.�و-ي وال��يد المحمول  ال#اتف ع�� �خر إy& ���� ما <شر -

 :  و1LPع1NOالنحو1التاLM، 0لك.�و-يوقد1استخدمت1الدراسة1اFGالية1أرDعة1من1التنمر1

 .و]ھ1السمعة1والتحرش1اSTUVWXGش .1

 .0قصاء .2

 .الa`ر]ة1وال_^ديد .3

 .ان_^اك1اG`صوصية .4

 :  1لك/.و-يالتحديات�ال()�تواجھ�#"ايا�التنمر�

 : ما1يLO مg^ا العديد1من1التحديات01لك.�و-ي Ffايا1التنمر يواجھ

 .إضافية مشاnل تخلق لا لiي 0فصاح من اG`وف -
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  أو "باء?سلبيا ;عض موقف ي7ون  ور6ما التنمر، من أبنا0/م حياة ,+ يدور  ما )عرفون  لا "باء معظم -
ً
 عند قاسيا

 كفيلة أH/اب )عتقدون  وقد JساعدGم،?بل أH/ا يراGا?Fبناء لا بطرق  أبنا0/م مساعدة يحاولون  وأحيانا معرفA/م،

 .أكVW مشاTل لSم JسRب لأن

/م أو GواتفSم تؤخذ أن من قلق -  .dنVcنت تخداماس من يحرمون  أو Fخرى  أجSز̂

 .الموضوع '& أك$#"ن يجة?دخول?أطراف?أخرى  ;ش7ل ساءةd  انgشار من اefوف -

 . لمساند?6م <=>; القيام بأن"آبا67م"عاجز3ن"عن اعتقاد,م -

 .وGذى القلق لLم KسDب مشكلات أولياء"Gمور"'& دخول  '& ال سDب عدم -

 ما يصدق لأن بdgية"التنمر اdeال يصل دقو  حاد <ش_ل لنفسھ ال]Zص نظرة Wس6Vدف UلكT#وSي التنمر -

والتطو3ر" النجاح '& رغبتھ و'& مستقبلھ و'& نفسھ '& أملھ و3فقد حياتھ، ونمط نفسھ يكره ورiما عنھ، يقال

)www.safesurfi.ph  .( 

 : م6wا"ما"يU"&vلكT#وSيو,ناك"العديد"من"tثار"الناجمة"عن"التنمر"

 .الشك <ع{ن إل|6م والنظر بالآخر3ن الثقة صعوiة -

 .الدرا�>� المستوى  وتدSي الذ,ن Kش ت -

 .للذات الدونية والنظرة بالنفس الثقة ضعف -

 .والT#قب والقلق اZeوف -

 . التجمع أماكن '& التواجد أو المدرسة إ�� الذ,اب '& الرغبة عدم -

 .لأمراض"نفسية"وجسدية التعرض -

 ).2018، مقراSي(ضطرابات"'&"النوم"و�Gل"ا -

 :-لك+*و(يللتنمر�سبل�تفادي�التعرض�

"كث{#ة" "فوائد "وإم_انا?6ا "أدوا?6ا "خلال "من "تحمل "لكن "Uطلاق �vع" "غ{#"آمنة "الو3ب "ب�ئة "أن "من "الرغم �vع

، ةUلكT#ونية"من"��مات"القرصنة"UلكT#ونيمما"يتطلب"أن"يتمتع"الطالب"بمLارات"deماية"صفحا?6م"، وأضرار"بالغة

"والتنمر" "التجسس ") Riebel, et al., 2009(شار"وأ. UلكT#وSيوiرامج "من "فئات "أر�عة "وجود "مواجLة"إإ�� سT#اتيجيات

  :و�&"�التا�&، UلكT#وSيالتنمر"

 .البحث"عن"المساندة"من"Gسرة"وGصدقاء"والمعلم":المواج5ة�4جتماعية .أ 

 .ال6Vديد"اللفظي، �عتداء"ا�eس��، العلاقات":المواج5ة�العدوانية .ب 

 . ردود"الفعل"السلبية"�التجنب، ن"Gمنفقدا":ال<=ز�عن�المواج5ة .ج 

 .   تحليل"سلوك"التنمر، التفك{#"العقلاSي، �ستجابة"التوكيدية":المواج5ة�المعرفية .د 
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 : �67النقاط�التالية�3لك01و/يطرق�الوقاية�من�التعرض�للتنمر��Buckieوحدد�بو�ي�

 شب3ات ف3ل ،لD#ميع مفتوحة تجعل=ا>ولا  حساباتك +* 6امل و5ش3ل تطبيقاتك +* (منية ا$#وانب استخدام -

>خاصية وغTMUا SلكMQوPي والMNيد KجتماI* التواصل >أن أكMN حماية وتمنحك ا$[صوصية ]عزز  لدXYا  من

 .بك يضر dش3ل معلوماتك أو>cستغلون  حسابك (خرون يخMQق 

 cستغلھ أن لممكنا من جانب أي حياتك +* يوجد أو nop، من تخاف كنت إذا الملأ عhi ضعفك نقاط تضع لا -

 .SنMQنت عhi تضعھ لا ليكإ uءd otcش3ل s[ص

 ولا (مور>صغMUة Tذه ليكإ تبدو فقد ،xخرwن مع وتحر6اتك حياتك تفاصيل ]شارك ولا خصوصvتك احMQم -

 اك�شاف خلال=ا من و�ستطيع نمط>حياتك، عن مة=م معلومات الكMQونيً إ المتنمر ]عطي ولك{Xا Xا،| XYتم أحد

 . ضدك واستخدام=ا كضعف مواقع

 مشا6لك ]شارك>xخرwن ولا وعائلتك أمرك وو�* والديك عن خاصة حساباتك +* xخرwن باحMQام>عن الت3لم -

 . (سرwة

 ت��ot أن 6ان>من>الممكن(خطاء> أن وتذكر خاطئ، عمل بأي تقوم أن قبل وفكر بھ، تقوم ولما لنفسك ن�بھا -

  التواصل ي3ون  أن قبل اسابقً 
ً
 . SنMQنت وجود مع س=لا

>جيدين مع جيدة علاقات لنفسك 6ون  -  ، يقبلونھ ولا التنمر dعمل يقومون  لا أفراد
ً
>داعما   و3wونون

ً
 لك قوwا

 . ال�Xم تحتاج عندما

>ولا تكن ولا، واحدة لمرة ولو خاطئ Tو ما تفعل لا -
ً
 .فيھ م=ما>رغبت أحد عhi التنمر +* ]شارك متنمرا

 .(ول  المقام +* SنMQنت عhi ضعھت لا ي�شر، أن لھ ترwد لا ما 6ل -

 .حUن>لآخر من تتغMU مرور ب3لمة المنقولة و(ج=زة النقالة وال=واتف ا$�اسوب أج=زة جميع حماية -

- MUالتفك  
ً
 .ال�u>تزود>xخرwن>بموقعك التطبيقات ستخداما المواقع،>أو إ�h الدخول  ]�#يل قبل جيدا

 .s[صية>|Xم علاقة ولك م{Xم المقر�Uن إلا موقعك +* علامة يضعون  (صدقاء جميع تدع لا -

 .(ش3ال من ش3ل بأي عليك ساد�ستK  يحاول  مستخدم 6ل حظر -

 ).K )Buckie, 2013جتماعية الشب3ات مواقع جميع عhi ا$[صوصية إعدادات بتعيUن القيام -

>التنمر> >مواج=ة >يمكن >أنھ >الباحث >يص>SلكMQوPيوwرى >6لمات>مرور>آمنة >خلال>استخدام >اخMQاق=ا>من عب

*IجتماK< >التواصل >شب3ات >cستغل>، $#ميع >لا >ح�� >ال�[صية >ا$�سابات >جميع hiع< >s[صية >صور >وضع وعدم

*IجتماK<شب3ات>التواصل<hiا>عTشرP<ا>وإعادةXا>أو>التعديل>ف�=XYاز>��ايا>التنمر>أو>]شو�Qذه>الصور>لابT<المتنمر ،

وعدم>ترك>، سابات>عhi>شب3ات>التواصل>KجتماI*>لأي>s[صبالإضافة>إ�h>عدم>إتاحة>6لمات>المرور>ا$[اصة>با$�

 ، Tذه>ا$�سابات>عhi>وضع>ال�شغيل
ً
 .         عند>Kن�Xاء>من>استخدام=ا>عمل>خروج>آمن>م{Xا>حيث>يفضل>دائما
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 :   الدراسات%السابقة

 : فيما%ي89%عرض%لبعض%الدراسات%العر3ية%و2جن/ية%ذات%العلاقة%بموضوع%الدراسة%ا$#الية

دراسة%Tدفت%إFR%تحديد%آثار%التنمر%من%خلال%مواقع%التواصل%Iجتما8G%عF9%) 2019(جرى%السيد%وآخرون%أ

�، المراTقUن �من �الدراسة �عينة �القا4رة�) 250(وت,ونت �محافظة ;<� �والثانو=ة �@عدادية �المدارس �من �وطالبة
ً
طالبا

�تOPاوح�أعمار4م�) 150(بجمJور=ة�مصر�العرGية�بواقع�
ً
بQن�ما�طالبة�تOPاوح�أعمار4ن�) 100(سنة�و) 17-17(ن�بQما�طالبا

وأشارت�النتائج�إ[�Tأن�التنمر�. ومقياس�التنمر�المدر]YZ، سنة،�واشتملت�أدوات�الدراسة�ع�TUمقياس�الدافعية) 12-17(

 .  من�خلال�شب,ات�التواصل�dجتماb;�يؤثر�ع�TUدافعية�المرا4قQن

� �واijياري �و=وlس �الم,انQن �التنمر�در ) 2018(وأجرى �مستو=ات �عن �الكشف T]إ� �4دفت لدى��@لكOPوlياسة

�التنمر� �مستو=ات ;<� �dختلاف �عن �والكشف �بالأردن، �الزرقاء �مدينة ;<�
ً
�وانفعاليا

ً
�سلوكيا �المضطرQGن �من عينة

�لمتغOQي�النوع�والعمر�@لكOPوlي
ً
�وطالبة�من�أرzع�مدارس�>;�مدير=) 117(وت,ونت�عينة�الدراسة�من�. وفقا

ً
ة�ترGية�طالبا

�التنمر� �مقياس �الباحثون �استخدم �وقد �الزرقاء، �السلوكية@لكOPوlيو{عليم �dضطرابات �ومقياس �نتائج�. ، وأظJرت

،�كما�أظJرت�وجود�فروق�>;�مستو=ات�التنمر��@لكOPوlيالدراسة�أن�مستوى�التنمر�
ً
�@لكOPوlيلدى�الطلبة��ان�عاليا

 .    سنة�14صا��jالذ�ور�وفئة�الطلبة��ك��Oمن�بQن�الطلبة�{عزى�لمتغOQي�النوع�والعمر��ل

والقلق�dجتماb;�لدى�طلبة�المرحلة��@لكOPوlيإ[�Tتحديد�العلاقة�بQن�التنمر�) 2018(وسعت�دراسة�مقراlي�

�ا�jزائر ;<� ;bجتماd� �التواصل �مواقع Yمدم�� �الوصفي�التحليU;، الثانو=ة �المن�� �عينة�، واستخدمت�الدراسة وت,ونت

��الدراسة �ورقلة��وطالبات طلاب) 106(من �مدينة ;<� ;bجتماd� �التواصل �مواقع Yمدم�� �الثانوي �الثاlي �الصف ;<

ومقياس�القلق�dجتماb;�إعداد�) 2014(واشتملت�أدوات�الدراسة�ع�TUمقياس�التنمر�إعداد�أمنية�الشناوي�، با�jزائر

�Yسي�iأن�مستوى�التنم). 2011(وردة�ب��T]ي�منخفض�لدى�أفراد�عينة�الدراسةوتوصلت�نتائج�الدراسة�إlوOPر�الك ،

 وأنھ�لا�توجد�علاقة�ارتباطية�دالة�
ً
والقلق�dجتماb;�لدى�طلبة�المرحلة�الثانو=ة�مدم���Y@لكOPوlيبQن�التنمر��إحصائيا

;bجتماdعدم�وجود�فروق�دالة�. مواقع�التواصل��T]وأشارت�النتائج�إ 
ً
�بQن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�إحصائيا

ولا�توجد�فروق�حول�القلق�dجتماb;�{عزى�، {عزى�لمتغOQي�النوع�والمستوى�التعلي��Yللوالدين�@لكOPوlيحول�التنمر�

 .   لمتغOQي�النوع�والمستوى�التعلي��Yللوالدين

لدى�عينة�من�المرا4قQن�>;�مصر��@لكOPوlيتحديد�مدى�ان�شار�التنمر�) 2017(واس��دفت�دراسة�أبو�العلا�

�@لكOPوlيوالكشف�عن�أثر�برنامج�@رشاد�dنتقا�ي�ع�TUخفض�التنمر�، @لكOPوlيق�بQن�ا��jسQن�>;�التنمر�والفرو 

�المرا4قQن �. لدى �من �الدراسة �عينة �الثانو=ة) 180(وت,ونت �المرحلة �طلاب �من �المرا4قQن �المن���، من �الباحث واعتمد

Y�=التجر� �شبھ �والن�� ;Uالتحلي� �، الوصفي �أدوات �التنمر�واشتملت �مقياس TUع� �@رشاد�، @لكOPوlيالدراسة وGرنامج

�ان�شار�التنمر�. dنتقا�ي T]إ� �نتائج�الدراسة ��@لكOPوlيوتوصلت �الدراسة%) 58.9(لدى �عينة �مستوى�، من�أفراد وأن
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 +ان�متوسط�%لك#"و!يالتنمر�
ً
ن�درجات�بA) 0.05(وأشارت�النتائج�إ:�9وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�. ا

�التنمر� �ع�9Dمقياس �و%ناث �الذ+ور �%لك#"و!يالذ+ور GHية�، لصاIJالمجموعة�التجر� �طلاب �درجات �بAن �فروق ووجود

 . لصا�GHالمجموعة�التجرIJية�%لك#"و!يوالمجموعة�الضابطة��RSالتطبيق�البعدي�لمقياس�التنمر�

� �علوان �دراسة �ان\شار�التنمر�) 2016(وWدفت �مدى 9Dع� �التعرف �المتوسط�إ:9 �الثالث �الصف �طلاب بAن

الكشف�عن�أثر�متغA"ات�المعدل�، ممارسة�من�قبل�الطلاب�%لك#"و!يوأكd"�أنواع�التنمر�، والمرحلة�الثانوJة�بمدينة�أabا

من�) 402(وتqونت�عينة�الدراسة�من�. ودور�المعلمAن��RSمساعدة�opايا�التنمر، الدرا�lmnوالمرحلة�الدراسية�ع�9Dذلك

من�إعداد��%لك#"و!يالتنمر��ةانواس\ب، أوليوس�للتنمر�ةانواستخدمت�الدراسة�اس\ب، الثانوJةة�المتوسطة�و طلبة�المرحل

يتم�ممارستھ��RSمدارسuم،�وأن�!سبة�حدوث��يرون�أنھمن�أفراد�عينة�الدراسة�) %32.6(وأظuرت�النتائج�أن�. الباحث

وأشارت�النتائج�إ:�9أن�أكd"�أنواع�التنمر�، %)27.6( و!ي%لك#"تتجاوز�!سبة�حدوث�التنمر�%) 39.1(التنمر�التقليدي�

�Wو�ال��رJة�بإطلاق�{لقاب
ً
aم�أو��ر�بال��رJة�من��خرJن��سIب�أسمايليھ�!شر�الشا�عات�أو�التنم، التقليدي�شيوعا

�التنمر� �أكd"�أنواع �ب�نما �ومqان�سك�aم، �Wو�التنمر�باستخدام�الر �%لك#"و!يألوا�aم�أو�قبيل�aم
ً
، ةسائل�النصيشيوعا

وأظ/رت#. ليھ#المحادثة#بنوع�aا�عن�طرJق�غرف�المحادثة�أو�المحادثة�الفورJة�ثم�التنمر�باستخدام�الصور�والرسوماتت

 النتائج#عدم#وجود#فروق#دالة#
ً
كما#أظ/رت#النتائج#أن#، ب?ن#الطلاب#حول#التنمر#Bعزى#لمتغ?<#المعدل#الدرا>;:#إحصائيا

#متن%) 14.6( #Oم #العينة #أفراد #الوقتمن #نفس VW# #وإلكX<ونيا
ً
#تقليديا #التقليدي#%) 20(و، مر[ن #للتنمر a`ايا

#من#وج/ة#نظر#الطلاب#dلكX<وcيكما#أظ/رت#النتائج#أن#التنمر#. VW#نفس#الوقت#dلكX<وcيو
ً
%) 60(وأبدى#، أكg<#ضررا

 من#أفراد#العينة#Bعاطف
ً
لم?ن#سلo:#نحو#التنمر#رغم#ورغبة#VW#مساعدة#a`ايا#التنمر،#بmنما#lان#موقف#غالبية#المع#ا

 .علم/م#بحصولھ#بحسب#رأي#أفراد#العينة

#العمار# #دراسة #التنمر#) 2016(وOدفت #ب?ن #العلاقة #عن #الكشف stيإcو>Xلكd##طلاب# #لدى #dنX<نت وإدمان

#الuو[ت #المنwx#الوصفي#المقارن ، وطالبات#التعليم#التطبيقي#بدولة #، وتم#استخدام #من #عينة#الدراسة ) 140(وتuونت

#وطالبة#تX<اوح#أعمارOم#
ً
وإدمان##dلكX<وcيواشتملت#أدوات#الدراسة#ع|s#مقياس#التنمر#، سنة) 20-19(ب?ن#ما#طالبا

 وأظ/رت#النتائج#وجود#علاقة#ارتباطية#دالة#. dنX<نت
ً
وإدمان#dنX<نت#لدى#أفراد#عينة##dلكX<وcيب?ن#التنمر##إحصائيا

#راسة#إst#أن#الذlو وأشارت#الد، الدراسة
ً
#وإدمان#dنX<نتإر#أكg<#تنمرا

ً
كما#تب?ن#أن#الذlور#VW#الفرقة#الثانية#، لكX<ونيا

#وإدمان#dنX<نت
ً
#الكX<ونيا

ً
 .   أكg<#تنمرا

 التنمر a`ايا ب?ن إst#الكشف#عن#العلاقة)  Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis, Xu, 2014(وOدفت#دراسة#

#والتنمر #التعرض الناتجة الكندية المدارس طلاب ب?ن �نتحار تومحاولا  وأفuار dلكX<وcي التقليدي . للتنمر عن

#بالسلوك أونتار[و غرب باس�بانة ا��اصة البيانات الباحثون  واستخدم ع|s# طبقت وال�: للشباب ا��ط?< ا��اصة

#و) 1341(
ً
 التقليدي نمرالت a`ايا أن النتائج وأظ/رت .عشر للثاcي السا�ع من VW#الصفوف طالبة#يدرسون ) 1658(طالبا

# مقارنة%) 25.2(بلغت# ، الذlور  لضعفي يصل dناث من#dلكX<وcي التنمر a`ايا وأن ،dلكX<وcي للتنمر %)17.4(بـ
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  9ن78نت5يرتبط ع/. الطالب يقضيھ الذي الوقت طول  أن كما
ً
  ارتباطا

ً
وأشارت5النتائج5. 9لك78وAي للتنمر بتعرضھ طرديا

5أن .Gايا إHI 5ي9لك8التنمرAن والتقليدي 7وKل معرضNشP 7Kار خطNة للأفUنتحارW للانتحار5ومحاولات والتخطيط 

de5 من Aسبة بلغت حيث ،للتنمر يتعرضوا لم الذين بأولئك مقارنة Wنتحار  خططوا ومن %)W)10.5نتحار5 فكروا

 مقارنة Wنتحار ومحاولات Wنتحار de التفكde 7K أع/. 9ناث Aسبة وأن، %)10.9(Wنتحار5 حاولوا ومن %)10.7(للانتحار5

  النتائج كما5أظpرت5.بالذoور 
ً
 .التنمر الناتج5عن للإحباط نtيجة W drنتحار ومحاولة والتخطيط التفك7K أن أيضا

 9لك78وAي والتنمر المدارس de التقليدي التنمر بKن العلاقة إG.5تحديد) Chang, et al., 2013(وwدفت5دراسة5

5للمراwقKنالعق والHyة 5عينة، تايوان de لية 5 الدراسة وتNونت  ) 2992(من
ً
5 طالبا 5بواقع 5الذoور5%) 52(وطالبة من

5يدرسون %) 48(و 95ناث 5 العاشر الصف de من de)26 (مدرسة de 5من5.تاي�يھ التايوانية العاصمة 5البيانات 5جمع 5وتم

  متنمرUن oانوا المشاركKن ثلث من أك�7 أن النتائج وأظpرت. راد5عينة5الدراسةفخلال5اسtبانة5تم5تطبيقpا5ع/.5أ
ً
 إلك78ونيا

5، للدراسة السابقة السنة خلال 9لك78وAيللتنمرHI 5ايا أو  %) 18.4(وأن
ً
وأن955لك78وAي للتنمر HIايا oانوا5تقرUبا

  متنمرUن oانوا%) 5.8(
ً
 يخص وفيما5.الوقت نفس 95deلك78وAي للتنمر وHIايا متنمرUن oانوا %)11.2(وأن5 إلك78ونيا

5للتنمر oانوا%) 8.2(لوحظ5أن5 التقليدي التنمر  متنمرUن oانوا %)5.1(وأن5 متنمرUن %)10.6(وأن5 التقليدي HIايا

de5 للتنمر وHIايا 5علاقة .الوقت نفس التقليدي 5وجود 5النتائج 5أظpرت 5السلوكيات الطلاب ممارسة بKن كما  لبعض

5يصبحوا أو 9لك78وAي التنمر de للانخراط والقابلية 9ن78نت ع/. ا��ط7Kة  الطلاب وأن9.5لك78وAي للتنمر HIايا أن

  الذين
ً
 وأن، التقليدي HIايا5للتنمر أو متنمرUن ليNونوا أك�7 يميلون  9لك78وAي للتنمر HIايا oانوا أو تنمروا5إلك78ونيا

    .بالإحباط للإصابة 7خطP KشNل الوقت5معرضKن نفس de التنمر والمتنمرUن5وHIايا بنوعيھ التنمر HIايا

 المتنمرUن بKن 9لك78وAي التنمر سلوك تكرار إG.5التعرف5ع/.5مدى) Mishna, et al., 2012(وسعت5دراسة5

العوامل5 استكشاف ثم ومن المتنمرUن غ7K بالطلاب ومقارن��م الوقت نفس de متنمرUن5وHIايا wم ومن التنمر وHIايا

5 الدراسة عينة واشتملت .تنمرال سلوك W deنخراط إG. تؤدي ال�� 5وطالبة) 2168(ع/. 5
ً
 المرحلتKن de يدرسون  طالبا

5اسtبانة، والثانوUة المتوسطة 5خلال 5من 5البيانات 5جمع 5 النتائج وأظpرت. وتم  de انخرطوا العينة أفراد من%) 30(أن

5، جناة أو ك�Hايا95لك78وAي التنمر وأشارت5. الوقت نفس 5deوAي9لك78 للتنمر وHIية متنمرUن oان%) 25.7(وأن

.Gانخرطوا الذين الطلاب أن النتائج5إ de 5يالتنمرAم 9لك78وw �7ستخدمون  'م،%زملا نحو العنف لاستخدام قابلية ك�- 

8طو6لة الكمبيوتر E8كBC وأن، لزملا%'م @'م ا?<اصة السر >لمات و;سلمون  لساعات   Eطفال
ً
 عرضھ أكBH >انوا سنا

  أكBH التنمر NOايا Eطفال وأن. نفس8الوقت PQ للتنمر وNOايا متنمر6ن وأ متنمر6ن ليصبحوا
ً
وأنE ،8مان Wعدم شعورا

 لإغلاق برامج والد]'م8استخدموا أن كما الوقت نفس PQ للتنمر وNOايا متنمر6ن يZونوا لأن عرضھ أكBH >انواX 8ناث

  . غbBcم من أكBH المواقع

8 8دراسة 8ع) Li, 2007(وتناولت 8طبيعةالكشف 8المراbقcن ودرجة ن 8عينة، XلكBlوkي للتنمر iعرض  وتألفت

8 الدراسة  ) 177(من
ً
PQ8 طالبا 8ع8rs، الكندية المدن بإحدى الساWعة الدراسية السنة وطالبة 8الدراسة 8أدوات واشتملت
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( النتائج وأظ"رت. اس�بانة ( التقليدي للتنمر 89ايا 6م العينة أفراد من%) 54(أن (أك?<(من للتنمر( 89ايا %)25(وأن

(من، FلكD<وCي
ً
 WخرSن عNO تنمروا%) 15(وأن( التقليدية بالطرSقة الطلاب أحد عNO وتنمر سبق ثلاثة Iل وأن(طالبا

 %) 60(كما(أظ"رت(النتائج(أن(. ةFلكD<وني بالطرSقة
ً
من( وأن(أك?< ،Fناث من 6م(FلكD<وCي التنمر 89ايا من تقرSبا

 إ متنمرSن الذIور  من%) 52(
ً
 . لكD<ونيا

) (دراسة (تأث_<) Kowalski& Limber, 2007(واس^[دفت NOع) (الطلاب FلكD<وCي التنمر التعرف NOومدى ع 

 ) 148(عNO( الدراسة عينة واشتملت(.hمور  وأولياء والمعلم_ن الطلاب fس^[دف وقائية لc<امج ا8bاجة
ً
 من وطالبة طالبا

 qr(المدارس تناقش لا أo[ا إلا كمشlلة FلكD<وCي التنمر يرون الطالبات أن النتائج وأظ"رت(.والثانوSة المتوسطة المرحلت_ن

 FلكD<وCي التنمر الطلاب يرى  لا بvنما المدارس(8bل"ا، qr المسؤول_ن من المساعدة من نوع أي يجدون  ولا نادر sشlل إلا

(أظ"رت. كمشlلة (التنمر النتائج كما  ،داخل"ا التأث_< sعض لھ أن إلا ةالمدرس خارج عام sشlل يحصل FلكD<وCي أن

 . qr(المدرسة للمسؤول_ن FلكD<وCي التنمر من للشlوى  عادة يميلون  لا الطلاب إ}N(أن وأشارت(النتائج

 :       التعقيب%ع()%الدراسات%السابقة

qOيت{|(من(العرض(السابق(للدراسات(السابقة(ما(ي   : 

ول=>ا$الدراسات$السابقة،$حيث$(دفت$3عض$الدراسات$اختلفت$*(داف$ال&%$تنا :من#حيث#$دف#الدراسة -

$ $التنمر$إ?< $مستوBات $عن $ NلكLMوKيالكشف $التنمر$و(دفت $بOن $عن$العلاقة $الكشف $الدراسات$إ?< 3عض

$ التقليدي التنمر TUايا بOن إ?<$الكشف$عن$العلاقةو(دفت$3عض$الدراسات$، وإدمان$NنLMنت$NلكLMوKي

$تحديد، Yنتحار ومحاولات وأفVار NلكLMوKي والتنمر $إ?< $الدراسات $3عض  التنمر بOن العلاقة و(دفت

 .      العقلية$للمرا(قOن والTZة NلكLMوKي والتنمر التقليدي

#المن+*ية  - #حيث $: من $استخدام ]^$ $السابقة $الدراسات $مع $ا`Tالية $الدراسة $كمنbc$تتفق $الوصفي bcالمن

راد$عينة$الدراسة،$وkسj<$الدراسة$ا`Tالية$إ?<$الكشف$عن$التنمر$للدراسة$وYسiبانة$`hمع$البيانات$من$أف

 . لدى$طلبة$nلية$الLMبية$*ساسية$وعلاقتھ$ببعض$المتغLOات$NلكLMوKي

#النتائج - #حيث $$:من $الدراسات $3عض $التنمر$توصلت $مستوى $أن ،$NلكLMوKيإ?<
ً
$عاليا $nان $الطلبة $لدى

من$%) 14.6(وأن$، NلكLMوKيراد$عينة$الدراسة$لدy>م$تنمر$من$أف%) 27.6(وأشارت$3عض$الدراسات$إ?<$أن$

 
ً
$وإلكLMونيا

ً
وأظ~رت$3عض$الدراسات$وجود$علاقة$ارتباطية$، ^[$نفس$الوقت$أفراد$العينة$(م$متنمرBن$تقليديا

 دالة$
ً
تنمروا$ الذين الطلاب وأشارت$3عض$الدراسات$إ?<$أن. وإدمان$NنLMنت$NلكLMوKيبOن$التنمر$$إحصائيا

 إل
ً
$للتنمر أو متنمرBن ليVونوا أك�L يميلون  NلكLMوKي للتنمر TUايا nانوا أو كLMونيا  وأن، التقليدي TUايا

   .        خطLO 3شVل بالإحباط للإصابة الوقت$معرضOن نفس ^[ التنمر والمتنمرBن$وTUايا بنوعيھ التنمر TUايا
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وتحديد% الدراسة الدراسة،%واختيار%من78 مش5لة 23%تحديد%استفادت%الدراسة%ا,+الية%من%الدراسات%السابقة -

%و=طلاع  الدراسة موضوع مع يMناسب ما وانتقاء المستخدمة Iحصائية وDساليب Dدوات عAB أ@داف<ا،

  .النتائج وتحليل تطبيق/ا ثم ومن أدوا+*ا، لبناء ا'&الية

 :             من+*ية$الدراسة$وإجراءا! ا

 :  الدراسة من+/

 Sعتمـدحيـث>، ق>أMـداف/ا>وKجابـة>عـن>أسـئلF*االوصـفي>التحليBـ@>Aـ@>تحقيـ المـن<= ا'&اليـة الدراسـة>اسـتخدمت

TـBرة عMـ@ توجـد كمـا وتحليل/ـا دراسـة>الظـاA ،ـتم الواقـع*Zبوصـف/ا و  
ً
  وصـفا

ً
[خـرى،> الظـواMر مـع ارتباط/ـا ودرجـة ،دقيقـا

 .'&لول/ا تصور  ووضع

  :      مجتمع$وعينة$الدراسة

دراسة>جميع>طلبة>jلية>الhiبيـة>[ساسـية>بدولـة>الgوfـت>الـذين>يدرسـون>مقـرر>طـرق>تـدرcس>تضمن>مجتمع>ال

ــــوب >وطالبــــــة>) 163(وتgونــــــت>عينــــــة>الدراســــــة>مــــــن>، ا'&اســ
ً
ــــوع: تrنــــــاول>مســــــتوfات>مختلفــــــة>مــــــن>حيــــــثطالبــــــا ـــنة>، النــ ــ السـ

 ، الدراســــــية
ً
ـــــبgات>التواصــــــل، شــــــبgات>التواصــــــل>uكtــــــh>اســــــتخداما ـــتخدام>شـ ــ ــــدد>ســــــاعات>اسـ ــــاب، عــ ـــ [لعــ ــ ة،>Kلكhiونيـ

@xدول>التاy'ا>ا/&zوfو  : 

 )1(جدول$

 توزع$أفراد$عينة$الدراسة$حسب$المتغ=>ات$الديموجرافية

 الIسبة$المئوGة العدد الفئات المتغ=>ات

 23.3 38 ذjور  النوع

 76.7 125 إناث

 

 السنة$الدراسية

Tx14.1 23 [و 

 42.3 69 الثانية

 16.6 27 الثالثة

 27.0 44 الرا�عة

 

شبLات$التواصل$

$<NكP$QRجتماP

 
ً
 استخداما

 1.8 3 بوكف�س

hif14.7 24 تو 

 22.1 36 سناب>شات

 24.5 40 ا�ستجرام

 17.8 29 يوتيوب

 19.0 31 �سابو 
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عدد ساعات استخدام 

 شب+ات التواصل

 1.2 2 أقل�من�ساعة

 20.2 33 ساعات�3أقل�من��-1

 40.5 66 ساعات�6- 3من

 38.0 62 ساعات�6ن�أك%$�م

 69.9 114 (عم لك89ونيةلعاب اللإ/

 30.1 49 لا

      : أداة الدراسة

�الدراسة �بموضوع �المرتبطة �السابقة �الدراسات �Dعض EFع� �بالاطلاع �الباحث "قامت "الدراسة "أداة و+*"، لبناء

ال<=بية"Iساسية"بدولة"ال/وFت""لدى"طلبة"Cلية""@لك<=و>يعبارة"عن"اس9بانة"67دف"إ15"التعرف"ع12"أش/ال"التنمر"

             :أساسيTن"كما"ي2*"وتت/ون"Qس9بانة"من"جزأين، من"وجMة"نظرKم

 :            البيانات!الديموغرافية!-أ

"Cالتا5* "حقول "خمسة "الدراسيةا، النوع: وتضم "I، لسنة "التواصل  شب/ات
ً
"ساعات"، ك^="استخداما عدد

 .  ة@لك<=ونياب"Iلع، استخدام"شب/ات"التواصل

 :           محاور!2س0بانة!-ب

 :عبارة"موزعة"ع12"أرfعة"أeعاد"Cالتا5*) 30(ت/ونت"Qس9بانة"`*"صور67ا"Iولية"من"

 .عبارة) 11(من""وFت/ون ، pشوFھ"السمعة"والتحرش"اghijkl: البعد"Iول  -

    .عبارات) 6(من""وFت/ون ، @قصاء: البعد"الثا>ي -

 .عبارات) 8(من""وFت/ون ، wxرFة"وال6vديدال: البعد"الثالث -

 .عبارات) 5(من""وFت/ون ، ان6vاك"اwlصوصية: البعد"الراeع -

"Cالتا5* gh|ماwlا" "ليكرت "لمقياس
ً
"وفقا "للإجابة "مستوFات "خمسة "عبارة ": ول/ل

ً
"، )درجات"5(دائما

ً
"4(غالبا

"، )درجات
ً
"، )درجات"3(أحيانا

ً
"، )درجتان(نادرا

ً
 ).درجة"واحدة(أبدا

 :       ثبات!2س0بانةصدق!و 

تم"التحقق"من"صدق"Qس9بانة"باستخدام"صدق"pQساق"الداخ2*"عن"طرFق"حسـاب"معـاملات"Qرتبـاط"بـTن"

 ُe"ــــلCوتــــم"اســــتخدام"الرزمــــة"@حصــــائية""، عــــد"والدرجــــة"ال/ليــــة"للاســــ9بانةSPSS"رتبــــاطQ"ســــاب"معــــاملات�l ،"اMو�ــــ�Fو

 : اklدول"التا5*
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 )2(جدول 

 ط ب;ن :ل 8عد والدرجة ال7لية للاس/بانةمعاملات 'رتبا

 معامل 'رتباط البعد

=>?@ABھ السمعة والتحرش اIشوL  **0.854 

 Oقصاء
 **0.754 

 الSTرIة والQRديد
 **0.915 

 0.777**  انQRاك اSBصوصية

 )0.01(دال!عند!مستوى!دلالة!(**) 

!إليــــھلدرجــــة!ال@ليــــة!للمحــــور!الــــذي!ت8ت7ــــ6!يت3ــــ2!مــــن!ا0/ــــدول!الســــابق!أن!معــــاملات!'رتبــــاط!بــــ"ن! ــــل!3عــــد!وا

 مرتفعة!ودالة!
ً
وYذا!يـدل!، )0.915 -0.754(ب"ن!ما!فقد!تراوحت!معاملات!'رتباط!، )0.01(عند!مستوى!دلالة!!إحصائيا

وتــم!حســاب!معامــل!ثبــات!'ســgبانة!عــن!طرdــق!إيجــاد!معامــل!ثبــات!ألفــا!.   لــداخ\`!ومــن!ثــم!صــدق!البنــاءع\ــ]!'Zســاق!ا

gحصائية!كرونباخ!للاسj!بانة!من!خلال!الرزمةSPSS`kا!ا0/دول!التاlmnوdو!،:         

 )3(جدول�

 معاملات�الثبات�لمحاور�+س'بانة

 معامل�+رتباط عدد�العبارات البعد

 E 11شوBھ�السمعة�والتحرش�ا>;:789
0.79 

 Hقصاء
6 

0.81 

 الLMرBة�والJKديد
7 

0.83 

 0.82 4 انJKاك�ا>Lصوصية

 Q 28 0.82ل+س'بانة�ك

،!حيـــث!بلـــغ!معامـــل!ثبـــات!'ســـgبانة!ك@ـــل!'ســـgبانة!تgســـم!بمعامـــل!ثبـــات!عـــالٍ !يت3ـــ2!مـــن!ا0/ـــدول!الســـابق!أن

،!ومـن!ثـم!يمكـن!الوثـوق!|ـ`!النتـائج!الzـ6!يمكـن!)0.83 -0.79(بـ"ن!مـا!،!وتراوحت!معاملات!الثبات!لأvعـاد!'سـgبانة!)0.82(

 .            الوصول!إل~{ا

    :        المعا>;ة�Hحصائية

ــــت!) SPSS(تـــــــم!إدخـــــــال!البيانـــــــات!باm0اســـــــب!�kـــــــ`!مـــــــن!خـــــــلال!الرزمـــــــة!jحصـــــــائية!للعلـــــــوم!'جتماعيـــــــة! ــ وأجرdـ

 :أسئلة!الدراسة!عنوذلك!للإجابة!، المعا0/ات!jحصائية!التالية

 .Frequencyالتكرارات� -
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 .Percentageال,سبة�المئو&ة� -

 .Meanالمتوسط�ا12سا/ي� -

 .9Standard Deviationنحراف�المعياري� -

 .t- Testاختبار!ت! -

 .One Way ANOVA 2تجاهتحليل!التباين!أحادى! -

 .  LSDإلـ!إس!دي!اختبار! -

 نتائج&الدراسة&ومناقش! ا

!عــنوللإجابــة!، يNنــاول!Mــذا!اJKــزء!عــرض!النتــائج!الCــB!توصــلت!إل<=ــا!الدراســة!:عــد!التحليــل!7حصــا5ي!للبيانــات

 عينــة!الدراســة!ومعاUJK=ــا!أســئلة!الدراســة!تــم!حصــر!اســتجابات!أفــراد!
ً
، )(SPSSباســتخدام!الرزمــة!7حصــائية!!إحصــائيا

 :    وفيما!ي[\!عرض!ل]ذه!النتائج!ومناقشU=ا

          :      النتائج&ا56اصة&بالسؤال&0ول&ومناقش! ا

 لدى&طلبة&Iلية&ال?<بية&0ساسية&EF&دولة&الكوCت؟&Aلك?<و=يما&أش9ال&التنمر&

eة!والمتوسطات!اfKسابية!و2نحرافات!المعيارeة!لاستجابات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!تم!حساب!الcسب!المئو 

        :ورصدت!النتائج!h\!اJKداول!التالية، عبارات!2سNبانة

 )8(دول&ج

المتوسطات&ا6^سابية&و[نحرافات&المعيارCة&وال]سب&المئوCة&لاستجابات&أفراد&عينة&الدراسة&حول&RشوCھ&السمعة&

 اab[c6`والتحرش&

  العبارة م
ً
  دائما

ً
  غالبا

ً
  أحيانا

ً
  نادرا

ً
المتوسط- أبدا

 ا67سا4ي

:نحراف-

 المعياري 

ال?<ت>ب-

-
ً
وفقا

 للمتوسط

                                         .لزملائك ل*(ياء خادشھ صور  إرسال 3
1.23 0 4.91 8.59 85.89 1.21 0.58 

1 

             .لإحراجھ نت@ن<;  ع>; لك لزميل 89صية أسرار 4شر 5
0.61 0 1.23 3.07 94.48 1.10 0.52 

9 

                 .لائقة غJ; دردشة HI للدخول  ودعاوي  رسائل إرسال 6
0 0.61 2.45 4.29 92.64 1.12 0.48 

5 

              .ة@لك<;وني الشبRات ع>; لك لزميل وأQاذيب إشاعات 4شر 7
0 0 3.07 3.07 93.25 1.11 0.44 

7 

              . YجتماHW التواصل شبRات ع>; ل*(ياء خادشھ رسائل إرسال 8
1.23 0 2.47 6.17 91.36 1.11 0.39 

6 

 التواصل شبRات ع>; لك لزميل ab`_ء فيديو مقاطع أو صور  4شر 20

HWجتماY.      

0 1.23 0.62 4.94 93.21 1.11 0.51 8 

جتماYfHW  التواصل شبRات >;ع الزملاء لأحد ا8dاصة الصور  4شر 21

gا عدijkشوb.      

0 1.23 1.23 0.61 96.93 1.07 0.40 10 
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 أو >لك:5و9ي ال56يد رسائل ع56 أصدقائھ عند بزميل الوشاية 23

       .القص<5ة الرسائل

0 0.61 1.23 7.41 90.12 1.14 0.47 4 

 QجتماMN التواصل شبKات عIJ الزملاء أحد EFصية انتحال 24

        .سVئة بصورة وإظSاره

0.61 1.84 1.23 1.23 96.93 1.06 0.34 11 

  لائقة غ<5 أسماء إطلاق 26
ً
\وتداولSا أحد عIJ اجتماعيا  ع56 الزملاء

          .التواصل\QجتماMN شبKات

0.61 0 3.07 7.36 87.12 1.21 0.65 2 

 لواfس،ا(الفورdة\ المراسلات برامج ع56 لك زميل عIJ نفسك فرض 27

    .     )إhi... مسنجر الفVس

1.23 0 4.29 7.36 87.73 1.18 0.56 3 

الســمعة\والتحــرش\اuvkiــst\يحتــوي\عJــI\\ھســابق\أن\البعــد\pول\اEiــاص\بoشــوdيلاحــظ\مــن\بيانــات\اkiــدول\ال

ول\العبــارة\فقــد\جــاء\~ــM\ال:5تVــب\p ، وقــد\تبايvــت\اســتجابات\أفــراد\عينــة\الدراســة\حــول\عبــارات\}ــذا\البعــد، عبــارة) 11(

،!وجـاء!=ـ>!ال;:ت8ـب!)0.58(وانحـراف!معيـاري!) 1.21(بمتوسـط!حسـا'ي!بلـغ!" لزملائك ل��ياء خادشھ صور  إرسال) "3(رقم\

  لائقـة غGـ: أسـماء إطـلاق) "26(الثـاBي!العبـارة!رقـم!
ً
" التواصـل!UجتمـاT> شـبRات عQـ: الـزملاء!وتـداولPا أحـد عNـM اجتماعيـا

 زميـل عNـM نفسـك فـرض) "27(،!وجـاء!=ـ>!ال;:ت8ـب!الثالـث!العبـارة!رقـم!)0.65(عياري!وانحراف!م) 1.21(بمتوسط!حسا'ي!

). 0.56(وانحـراف!معيـاري!) 1.18(بمتوسـط!حسـا'ي!" )اdـc... مسـنجر الف8س ،اب_سالو (الفور^ة! المراسلات برامج عQ: لك

 _شـــG:!العبـــارات!الســـابقة!إmـــM!أن!lعـــض!طلبـــة!jليـــة!ال;:بيـــة!iساســـية!يرســـلون!صـــور 
ً
لtuيـــاء!لـــزملاqsم!qrـــدف! خادشـــھ ا

vwــxyzdقومــون!بــإطلاق!أســماء، التحــرش!ا   لائقــة غGــ: و̂
ً
التواصــل! شــبRات عQــ: الــزملاء!وتــداولPا أحــد عNــM اجتماعيــا

ھ!الســمعة ، كمــا!أن!lعــض!الطلبــة!يفرضــون!نفســPم!عNــM!زملاqsــم!عQــ:!بــرامج!المراســلات!الفور^ــة، Uجتمــاqr!<Tــدف!_شــو̂

l!الشعور!Mmايا!التنمر!إt�!مانمما!يدفعi!تفق!ذلك!مع!ما!توصلت!إليھ!، عدم  =>!أن) Mishna, et al., 2012(دراسة!و̂

  أك�ــ: التنمــر �ـtايا
ً
وتؤكـد!�ـذه!الن�يجـة!ضـرورة!توعيـة!طلبــة!jليـة!ال;:بيـة!iساسـية!بالبعـد!عــن!. iمــان lعــدم شــعورا

ـــ�ــــذه!الســــلوكيات!مــــع!زملاqsــــم!أو!� !ممارســــة ن!ســــواء!=ــــ>!الRليــــة!أو!اtdيــــاة!Uجتماعيـ ـــv!لا!. ةخــــر̂ و=ــــ>!lعــــض!اtdــــالات!ال�ـ

ــــتطيع!ف ـــا!�ــــــtايا!التنمــــــر!مواجPــــــة!التنمــــــر!�ســ ــ ـــار�qـ ـــ>!Uنتحـــ ـــ:!=ـــ ـــM!التفكGـــ ــــك!إmـــ تفــــــق!ذلــــــك!مــــــع!دراســــــة!،  قــــــد!يــــــدفعPم!ذلــ و̂

)Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis, Xu, 2014 (أن!Mـmتوصـلت!إ!vايا ال�ـtـيالتنمـر! �ـBن �لك;:وGل معرضـRشـl :ـGخط 

ـة للأفRـار عNـM!ذلـك!فقـط!!�لك;:وBـيولا!تقتصـر!�ثـار!السـلبية!للتنمـر!!.Uنتحـار نتحـار!ومحـاولاتللا  والتخطـيط Uنتحار̂

وانخفـاض!دافعيـة!، أن!�tايا!التنمـر!أظPـروا!تقيـيم!الـذات!السـل�vإMm! (Solberg& Olweus, 2003) أشارت!دراسةفقد!

 .   وميول!اكتئابية، �نجاز

 التواصـل شـبRات عQـ: الـزملاء لأحـد ا�dاصـة الصـور  Bشـر) "21(ب8نمـا!جـاء!=ـ>!ال;:ت8ـب!قبـل!iخGـ:!العبـارة!رقـم!

!<TجتمــاUlا عــدPq0.40(وانحــراف!معيــاري!) 1.07(بمتوســط!حســا'ي!" _شــو�(!ــ:!العبــارة!رقــمGخi!وجــاء!=ــ>!ال;:ت8ــب!،)24 (

) 1.06(بمتوســط!حســا'ي!" ســ8ئة بصــورة وإظPــاره UجتمــاT> التواصــل شــبRات عNــM الــزملاء أحـد ¢�صــية انتحـال"

مون!بyشر!صور!زملاqsم!lعد!و ض!طلبة!jلية!ال;:بية!iساسية!يق_شG:!�ذه!الن�يجة!إMm!أن!lع). 0.34(حراف!معياري!وان
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و0ـرى!الباحـث!أن!الطلبـة!المتنمـر0ن!. ع=>!شـب9ات!التواصـل!6جتمـا23!ل1شـو0ھ!سـمعة!الـزملاء!وإ&%ـاق!$ذى!#�ـم! شو���ا

!قــــد!يقومــــون!بممارســــة!Jــــذا!النــــوع!مــــن!التنمــــ
ً
ر!ن1يجــــة![عــــض!المشــــكلات!ال]ــــY!Zعــــانون!م�Xــــا!و0جــــدون!Vــــ2!البUئــــة!إلكR>ونيــــا

6فR>اضــية!الناتجــة!عــن!اســتخدام!شــب9ات!التواصــل!6جتمــا23!متــنفس!Vــ2!الــتخلص!مــن!مشــكلا_�م!أو!طر0قــة!للتعــدي!

أو!انتحــال!noصــية!أفـــراد!، عlــk![عــض!$فــراد!مــع!صــعوiة!التعــرف!علــ�hم!والوصــول!إلــ�hم!باســتخدام!حســابات!وJميــة

2V!أن!) 2008(و0تفق!ذلك!مع!ما!أشار!إليھ!مقراwي!، و0صنف!انتحال!noصية!tخر0ن!ضمن!التنمر!غr>!المباشر!.آخر0ن

 .     التنكر!وخداع!$noاص!من!خلال!انتحال!noصيات!وJيمة!Yعد!تنمر!غr>!مباشر

 )9(جدول�

 ة الدراسة حول /قصاءالمتوسطات ا'&سابية و=نحرافات�المعيار1ة�وال7سب�المئو1ة�لاستجابات�أفراد�عين

  العبارة م
ً
  دائما

ً
  غالبا

ً
  أحيانا

ً
  نادرا

ً
المتوسط  أبدا

 ا'&سا>ي

?نحراف 

 المعياري 

الCDتAب 

 
ً
وفقا

 للمتوسط

 2 1.04 1.84 51.55 21.74 19.25 5.59 1.86 .                ة5لك12وني الدردشة غرف من الزملاء أحد إقصاء 4

>Bجتما<=> من الزملاء أحد إقصاء أو ;:ب 10 >التواصل شبFات

             .لمضايقتھ

0.62 1.85 9.88 16.05 71.60 1.44 0.80 4 

         .عمد عن Bجتما<= التواصل شبFات ع1U لك زميل Sعليقات تجاNل 13
3.70 14.20 24.69 20.99 36.42 2.28 1.20 

1 

        .حراجھلإ  ة5لك12وني الدردشة غرف ]= الزملاء أحد مشاركة رفض 14
1.23 2.45 4.91 12.27 79.14 1.34 0.79 

5 

 عمد عن 5ن12نت ع1U ا_:ماعية ^لعاب من الزملاء أحد إقصاء 18

      .لإحراجھ

0 2.47 3.09 8.64 85.80 1.22 0.62 6 

>eخرcن ومعتقداتك أرائك فرض 19 fg1 عUة5لك12وني الرسائل ع 

    . المتكررة

1.23 1.84 9.20 17.18 70.55 1.46 0.83 3 

<fــgــاص>بالإقصــاء>يحتــوي>عk_ي>اmــت>، عبــارات) 6(يلاحــظ>مــن>بيانــات>ا_:ــدول>الســابق>أن>البعــد>الثــاuوقــد>تباي

و̂ل>العبارة>رقم>، استجابات>أفراد>عينة>الدراسة>حول>عبارات>Nذا>البعد  Sعليقات تجاNل) "13(فقد>جاء>]=>ال12تyب>

،>وجـاء>]ـ=>)1.20(وانحـراف>معيـاري>) 2.28(بمتوسـط>حسـا|ي>بلـغ>" عمـد عـن مـا<=Bجت التواصـل شـبFات عUـ1 لـك زميـل

وانحـراف>) 1.84(بمتوسـط>حسـا|ي>" ة5لك12ونيـ الدردشـة غـرف مـن الـزملاء أحـد إقصـاء) "4(ال12تyـب>الثـاmي>العبـارة>رقـم>

 الرســائل عUــ1 خــرcنعgــe<f  ومعتقــداتك أرائــك فــرض) "19(،>وجــاء>]ــ=>ال12تyــب>الثالــث>العبــارة>رقــم>)1.04(معيــاري>

وSشــ�1>العبــارات>الســابقة>إ�ــf>أن>�عــض>طلبــة>). 0.83(وانحــراف>معيــاري>) 1.46(بمتوســط>حســا|ي>" المتكــررة ة5لك12ونيــ

س̂اســـية>يقومـــون>بإقصـــاء>�عـــض>زملا��ـــم>عgـــf>شـــبFات>التواصـــل>Bجتمـــا<=>مـــن>خـــلال>قيـــام�م>بتجاNـــل> �ليـــة>ال12بيـــة>

، وإقصــــاء>�عــــض>الــــزملاء>مــــن>غــــرف>الدردشــــة، بFات>التواصــــل>Bجتمــــا<=Sعليقــــات>زملا��ــــم>عgــــf>مuشــــورا��م>خــــلال>شــــ

>عgــf>�ــ�ايا>التنمــر>وcجعل�ــم>�شــعرون>بال�ــ:ر>والغضــب، وفــرض>آرا��ــم>عgــe<fخــرcن
ً
و]ــ=>�عــض>. وcــنعكس>ذلــك>ســلبا

. نتحارقد>يدفعھ>ذلك>إ�f>التفك�B<=[<1 و ، ك12وmي>الذي>يتعرض>لھلا_�الات>لا>�ستطيع>��ية>التنمر>مواج�ة>التنمر>5
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 ;ــ:ايا حيــث�كشـفت�أن) Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis, Xu, 2014(و1تفـق�ذلــك�مـع�مــا�توصــلت�إليـھ�دراســة�

 مقارنـة Sنتحـار للانتحـار�ومحـاولات والتخطـيط Sنتحار1ـة للأفKـار خطGـL AشـKل معرضـGن والتقليـدي DلكABو@ـيالتنمـر�

 .التنمر الناتج"عن للإحباط نaيجة _^ Sنتحار ومحاولة تخطيطوال التفكAG وأن، للتنمر يتعرضوا لم الذين بأولئك

 ةLلك4-ونيـ الدردشـة غـرف 6ـ5 الـزملاء أحـد مشـاركة رفـض) "14(ب3نمـا"جـاء"6ـ5"ال4-ت3ـب"قبـل"0خ.ـ-"العبـارة"رقـم"

 أحــد ءإقصــا) "18(ب"0خ.ــ-"العبــارة"رقــم"،"وجــاء"6ــ5"ال4-ت3ــ)0.79(وانحــراف"معيــاري") 1.34(بمتوســط"حســاPي"" لإحراجــھ

و[شـ.-"). 0.62(وانحـراف"معيـاري") 1.22(بمتوسـط"حسـاPي"" لإحراجـھ عمد عن Lن4-نت عZ- اXYماعية 0لعاب من الزملاء

، ةLلك4-ونيـأن"hعض"طلبة"fليـة"ال4-بيـة"0ساسـية"يرفضـون"مشـاركة"زملاabـم"6ـ5"غـرف"الدردشـة""إ`_"العبارات"السابقة

 .       توإقصاabم"من"0لعاب"اXYماعية"عL"-Zن4-ن

 )10(جدول�

 المتوسطات�اEFسابية�وDنحرافات�المعيار*ة�وال@سب�المئو*ة�لاستجابات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�ال-,ر*ة�وال%$ديد

  العبارة م
ً
  دائما

ً
  غالبا

ً
  أحيانا

ً
  نادرا

ً
المتوسط� أبدا

 اEFساNي

Dنحراف�

 المعياري 

الQRتOب�

�
ً
وفقا

 للمتوسط

 .                                        تف"النقالالjا عZ- الزملاء أحد aiديد 1
1.84 2.45 6.75 17.79 71.17 1.46 0.87 

3 

                                .الزملاء لأحد بذيئة قص.-ة رسائل إرسال 2
1.84 4.91 10.43 16.56 66.26 1.60 0.99 

1 

              . zجتما5y التواصل شبwات عZ- لك زميل مظjر من الstرrة 9
1.23 0 9.88 9.88 79.01 1.35 0.76 

5 

     .  ةLلك4-وني الدردشة غرف عZ- لك زميل من وzس}aزاء الstرrة 11
1.86 1.24 8.07 9.94 78.88 1.37 0.84 

4 

      .Lلك4-و|ي الZ-يد رسائل خلال من البد|ي بالإيذاء لك زميل aiديد 12
0.61 1.84 2.45 4.91 90.18 1.18 0.62 

7 

"[عليقات 17 مواقع $لعاب  ع�� آخر لمستخدم مس3ئة توجيھ

   .    ة.لك,+وني

2.47 1.85 4.32 9.88 81.48 1.34 0.85 6 

شبBات  ما ي@شره أحد الزملاء ع�� ع�� ساخرة 7عليقات إطلاق 22

EFجتماJ التواصل . 

1.84 1.84 13.50 18.40 64.42 1.58 0.92 2 

وقـد ، عبارات) 7(يحتوي ع��  بالPZرYة والWXديدانات اVQدول السابق أن البعد الثالث اPQاص يلاحظ من بي

 إرســال) "2(فقــد جــاء iــE ال,+تhــب $ول العبــارة رقــم ، تباي@ــت اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة حــول عبــارات `ــذا البعــد

، وجــاء iــE ال,+تhــب الثــاtي )0.99(يــاري وانحــراف مع) 1.60(بمتوســط حســاrي بلــغ " الــزملاء لأحــد بذيئــة قصــl+ة رســائل

بمتوســط " شــبBات التواصــل JجتمــاEF مــا ي@شــره أحــد الــزملاء ع�ــ� ع�ــ� ســاخرة 7عليقــات إطــلاق) "22(العبــارة رقــم 

الyــاتف  عwــ+ الــزملاء أحــد Wvديــد) "1(، وجــاء iــE ال,+تhــب الثالــث العبــارة رقــم )0.92(وانحــراف معيــاري ) 1.58(حســاrي 

7شـــl+ العبــــارات الســـابقة إ�ــــ� أن ~عـــض طلبــــة |ليـــة ال,+بيــــة ). 0.87(وانحـــراف معيــــاري ) 1.46(ســــاrي بمتوســـط ح" النقـــال

وقــد يـدفع ذلــك ~عــض �ــ�ايا ، و�Wـددون زملا�Wــم عwــ+ الyـاتف النقــال، $ساسـية يرســلون رســائل قصـl+ة بذيئــة لــزملا�Wم

وتتفق `ذه الن�يجة مع . ��اياالتنمر تجاه التنمر إ�� اتخاذ ~عض السلوكيات لمواجyة المتنمرYن مما يزYد من سلوك ال
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والمحادثــة�، يــتم�مــن�خــلال�عــدة�أســاليب�مA@ــا�الرســائل�النصــية�:لك78و5ــيال3ــ/�أكــدت�أن�التنمــر�) 2016(علــوان�دراســة�

  .بنوعQ@ا�عن�طرLق�غرف�المحادثة�أو�المحادثة�الفورLة

مواقـع�Xلعـاب� عgـf آخـر لمسـتخدم مسـYئة اتتوجيـھ�aعليقـ) "17(بYنما�جاء�\ـ]�ال78تYـب�قبـل�XخWـ�7العبـارة�رقـم�

 زميـل m@ديـد) "12(،�وجـاء�\ـ]�ال78تYـب�XخWـ�7العبـارة�رقـم�)0.85(وانحـراف�معيـاري�) 1.34(بمتوسط�حساjي�" ة:لك78وني

وaشــ�7W). 0.62(وانحــراف�معيــاري�) 1.18(بمتوســط�حســاjي�" :لك78و5ــي ال7qيــد رســائل خــلال مــن البــد5ي بالإيــذاء لــك

السابقة�إ�fvأن�uعض�طلبة�sلية�ال78بيـة�Xساسـية�يقومـون�بتوجيـھ�aعلقيـات�مسـYئة�لمسـتخدمWن�آخـرLن�عنـد��العبارات

لz@ديـــد��:لك78و5ـــيوLقومـــون�بإرســـال�رســـائل�نصـــية�عqـــ�7ال7qيـــد�، ة�عqـــ�7مواقـــع�xـــذه�Xلعـــاب:لك78ونيـــممارســـة�Xلعـــاب�

 .            شعور�با��وف�من�المتنمرLنمما�قد�يدفع�{|ايا�التنمر�إ�fvال، زملا}@م�بالإيذاء�البد5ي

 )11(جدول�

 المتوسطات!ا <سابية!و=نحرافات!المعيار5ة!وال:سب!المئو5ة!لاستجابات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!ان$#اك!ا �صوصية

  العبارة م
ً
  دائما

ً
  غالبا

ً
  أحيانا

ً
  نادرا

ً
المتوسط! أبدا

 ا <ساGي

=نحراف!

 المعياري 

الJKتHب!

!
ً
وفقا

 للمتوسط

 إذن لزملاء2دون  0/صية صور  أو معلومات إرسال إعادة أو #شر 15

 .م89م

1.23 1.23 4.29 7.98 85.28 1.25 0.71 2 

2أو2حاسوب2 الضرر  تFGق أن يمكن ال@? الف=>وسات إرسال 16 8Lاتف

 . زميل2لك

0 0 1.23 3.09 95.68 1.06 0.28 4 

 المعلومات ع\] اFZصول  YدفWا VلكU>و#ي الR>يد عR> برامج إرسال 25

      .لزملائك ال^/صية

0 0.61 1.84 3.68 93.87 1.09 0.40 3 

 لأحد شابھ ما أو VلكU>و#ي بالR>يد اZ/اصة المرور aلمة معرفة 28

      .علمھ دون  زملائك

0 3.07 4.91 7.36 84.66 1.26 0.69 1 

وقد2، عبارات) 4(ية2يحتوي2ع\]2يلاحظ2من2بيانات2اkZدول2السابق2أن2البعد2الراhع2اZ/اص2بان8eاك2اZ/صوص

 معرفـة) "28(فقـد2جـاء2|ـ}2الU>تzـبx2ول2العبـارة2رقـم2، تبايwت2اسـتجابات2أفـراد2عينـة2الدراسـة2حـول2عبـاراتY2ـذا2البعـد

وانحـراف2) 1.26(بمتوسـط2حسـا�ي2بلـغ2" علمـھ دون  زملائـك لأحـد شـابھ مـا أو VلكU>و#ـي بالR>يـد اZ/اصـة المـرور aلمـة

 لـزملاء2دون  0/صـية صـور  أو معلومـات إرسال إعادة أو #شر) "15(ء2|}2الU>تzب2الثا#ي2العبارة2رقم2،2وجا)0.69(معياري2

 إرســــال) "16(،2وجــــاء2|ــــ}2الU>تzــــبx2خ=ـــ>2العبــــارة2رقــــم2)0.71(وانحـــراف2معيــــاري2) 1.25(بمتوســــط2حســــا�ي2" مــــ89م إذن

). 0.28(وانحراف2معياري2) 1.06(ا�ي2بمتوسط2حس" الضرر8L2اتف2أو2حاسوب2زميل2لك تFGق أن يمكن ال@? الف=>وسات

و�شـــــ=>2العبـــــارات2الســـــابقة2إ�ـــــ]2أنh2عـــــض2طلبـــــةa2ليـــــة2الU>بيـــــةx2ساســـــية2يحـــــاولون2معرفـــــةa2لمـــــة2المـــــرور2اZ/اصـــــة2بـــــبعض2

لاخ+#اقــھ والوصــول إ@ــ1 البيانــات ال67صــية ا>6اصــة  ,لك+#و<ــيا>;ســابات ال67صــية ع2ــ1 شــبكة ,ن+#نــت مثــل ال$#يــد 

\عــض الطلبــة بإعــادة <شــر معلومــات أو صــور 6Uصــية خاصــة بــزملاPRم دون إذن مــPQم لإ>;ــاق وMقــوم ، بJــ;ايا التنمــر

يتم من خـلال أسـاليب  ,لك+#و<يالqr أكدت ع12 أن التنمر ) 2016(علوان وتتفق fذه النcيجة مع دراسة . الضرر [Pم
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 أك=7 >م :لك78و6يالتنمر! 01 نخرطواا الذين الطلاب إ#"!أن) Mishna, et al., 2012(وأشارت دراسة  .الصور والرسومات

 VWـم اTUاصـة السـر Rلمـات وMسـلمون  لسـاعات!طوPلـة الكمبيـوتر وMسـتخدمون  زملاء>ـم، نحـو العنـف لاسـتخدام قابليـة

   . لزملاVXم

 )12(جدول�

 المتوسطات�اBCسابية�و@نحرافات�المعيار;ة�لاستجابات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�أش$ال�التنمر�ك$ل

 الNOتLب�حسب�المتوسط @نحراف�المعياري  المتوسط�اBCساIي المدرسية�المشكلات

PQRSTCشو;ھ�السمعة�والتحرش�اV 1.13 0.48 4 

 Y 1.60 0.88 1قصاء

 2 0.83 1.41 ال^[ر;ة�وال\]ديد

 3 0.52 1.17 ان\]اك�اC[صوصية

ليـــھ!الhـــTرPة!ت، )1.60(يتfـــe!مـــن!اdUـــدول!الســـابق!أن!:قصـــاء!جـــاء!1ـــ0!ال78يـــب!_ول!بمتوســـط!حســـا\ي!بلـــغ!

!mشـــوPھ!الســـمعة!، )1.17(ثـــم!انVjـــاك!اTUصوصـــية!بمتوســـط!حســـا\ي!بلـــغ!، )1.41(والVjديـــد!بمتوســـط!حســـا\ي!بلـــغ!
ً
وأخnـــ7ا

لــدى!طلبـــة!!:لك78و6ــيmشــ7n!>ــذه!النwيجـــة!إ#ــ"!أن!أك=ــ7!أشــtال!التنمـــر!). 1.13(والتحــرش!اrsdUــpq!بمتوســط!حســـا\ي!بلــغ!

!mشــــوPة!، ثــــم!انVjــــاك!اTUصوصــــية، ليــــھ!الhــــTرPة!والVjديــــدت، :قصــــاء>ــــو!!Rليــــة!ال78بيــــة!_ساســــية!بدولــــة!الtوPــــت
ً
وأخnــــ7ا

pqrsdUحيـث!يميـل!�عـض!الطلبـة!، :لك78و6ـيوقد!يرجع!ذلك!إ#"!أن!:قصـاء!أسـ}ل!وسـيلھ!للتنمـر!. السمعة!والتحرش!ا

نـدما!يtـون!ال}ـدف!وMع�7!ذلك!عـن!تنمـر!مباشـر!عنـد!ملاحظـة!الfـ�ايا!لـھ!ع، إ#"!ممارسة!>ذا!السلوك!لس}ولة!ممارستھ

. �ــ�ايا!التنمــر!ھن!تنمــر!غnــ7!مباشــر!عنــدما!لا!يلاحظــوMع�ــ7!عــ، fــ�ايا!التنمــر!أنــھ!تــم!إقصــاVXم!عــن!عمــدلمنــھ!أن!�عــرض!

!>ـو!!:لك78و6ـيال�p!توصلت!إ#"!أن!أك=ـ7!أنـواع!التنمـر!) 2016(وتتفق!>ذه!النwيجة!إ#"!حد!كب7n!مع!دراسة!علوان!
ً
شـيوعا

ليــــھ!المحادثــــة!بنوع�Vــــا!عــــن!طرPــــق!غــــرف!المحادثــــة!أو!المحادثــــة!الفورPــــة!ثــــم!التنمــــر!ت، يةلتنمــــر!باســــتخدام!الرســــائل!النصــــا

 .  باستخدام!الصور!والرسومات

!لــــدى!أفــــراد!عينــــة!الدراســــة!مثــــل!!:لك78و6ــــيوقــــد!أشــــارت!�عــــض!الدراســــات!إ#ــــ"!أن!مســــتوى!التنمــــر!
ً
Rـــاـن!عاليــــا

إ#"!)  Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis, Xu, 2014(وأشارت!دراسة!). 2018(المtانnن!وPو6س!وا�Uياري!: دراسة!Rلٍ!من

 مقارنـة �نتحـار للانتحـار!ومحـاولات والتخطـيط �نتحارPـة للأفtـار خطnـ7 �شـtل نnمعرضـ :لك78و6ـيالتنمـر! �ـ�ايا أن

أن!�ــ�ايا!التنمـر!أظ}ــروا!تقيــيم!إ#ـ"! (Solberg& Olweus, 2003) وأشـارت!دراســة. للتنمــر يتعرضــوا لــم الــذين بأولئـك

!TUطـــورة!ظـــا>رة!التنمـــر!. وميـــول!اكتئابيـــة، وانخفـــاض!دافعيـــة!:نجـــاز، لـــذات!الســـل�pا
ً
ا>تمـــت!�عـــض!!:لك78و6ـــيونظـــرا

ال:ـ9") 2017(ومـن"1ـذه"الدراسـات"دراسـة"أبـو"العـلا"، الدراسات"&عمل"برامج!علاجية!TUفض!مسـتوى!التنمـر!لـدى!الطلبـة

التنمر @?فض انتقاBي إرشاد برنامج علاجيةلكدى"الطلبة؛"لذلMلكJKوIياستخدمت برامج عمل أ1مية الباحث يرى
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 ، لــــدى"ZــــYايا"التنمــــر"MلكJKوIــــي@?فــــض"مســــتوى"التنمــــر"
ً
#وأن#الكث1ــــ0#مــــن#، عنــــدما#ي+ــــون#مســــتوى#التنمــــر#عاليــــا

ً
خاصــــة

حيـث#أشـارت#) 2016(وJتفق#ذلك#مع#ما#توصلت#إليھ#دراسة#علـوان#، لدعم#لA@ايا#التنمراالمعلم1ن#لا#;:تمون#بتقديم#

#TUم#إVنحو#التنمر#رغم#علم#Z[بحسب#رأي#أفراد#العينة#بحدوثھأن#موقف#غالبية#المعلم1ن#سل  . 

 :                       النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

Gعــزى��DلكABو�ــي@ــل�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ9ن�متوســطات�أفــراد�عينــة�الدراســة�حــول�أشــ.ال�التنمــر�

، عـدد�سـاعات�اسـتخدام�شـب.ات�التواصـل�MجتمـاKL، شـب.ات�التواصـل�MجتمـاKL، دراسـيةالسـنة�ال، النوع(لمتغA9ات�

 ؟������)ةDلكABونيPلعاب�

 :   وتوV@jا#اhiداول#التالية، )t-Test(واختبار#ت#، )g )ANOVAتجاه أحاديتم#استخدام#تحليل#التباين#

 )17( جدول�

�لمتغ�A9للعينات�المستقلة�لاختبار�الف) t(نتائج�اختبار�
ً
روق�ب9ن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�المشكلات�المدرسية�وفقا

 النوع���

المتوسط� العدد النوع البعد

 ا&[سا\ي

Mنحراف�

 المعياري 

 قيمة�

 )ت(

درجات�

ة�  ا&[ر̀

df 

 مستوى�الدلالة

#Zlmnhiھ#السمعة#والتحرش#اJشوp  38 13.81 38 ذ"ور  

3.061 

 

161 

 

 125 11.96 125 إناث 0.003

 4.330 38 11.55 38 ذ"ور  'قصاء
161 0.0001 

 125 8.92 125 إناث

  38 12.94 38 ذ"ور  ال>;ر7ة-وال+*ديد

6.172 

 

161 

 

 125 8.89 125 إناث 0.0001

  38 5.47 38 ذ"ور  ان+*اك-ا@;صوصية

4.445 

 

162 

 

 125 4.40 125 إناث 0.0001

  38 43.78 38 ذ"ور  كJل-'لكFGوEيالتنمر-

5.553 

 

162 

 

 125 34.19 125 إناث 0.0001

ب^ن-متوسطات-أفراد-عينة-) 0.05(وجود-فروق-ذات-دلالة-إحصائية-عند-مستوى-يتRS-من-ا@Oدول-السابق-

ان+*اك---ال>;ر7ة-وال+*ديد--'قصاء--iشو7ھ-السمعة-والتحرش-ا@bcdeO( 'لكFGوEيالدراسة-حول-جميع-أ`عاد-التنمر-

المحسوsة-) ت(حيث-بلغت-قيم-، لصا@R-الذ"ور ) إناث--ذ"ور (كJل-iعزى-لمتغ^F-النوع--'لكFGوEيوالتنمر-) يةا@;صوص

وقد-يرجع-ذلك-إyz-). 0.05(ومستوى-دلال+*ا-أصغر-من-، بنفس-الFGتuب) 5.553(، )4.445(، )6.172(، )4.330(، )3.061(
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�من�,ناث�إ*(�ممارسة�التنمر�
ً
و?رتبط�ذلك�بطبيعة�ت@و?ن�الذ4ور�حيث�يميلون�إ*(�، لك08و7ي,أن�الذ4ور�أك�01ميلا

وتتفق�]ذه�النYيجة�مع�العديد�من�الدراسات�ال�UV. ن�Sجواء�الOادئةميل�,ناث�إ*(�الOدوء�و?فضلتKن��IJح، العنف

انKن�و?و7س�الم@: بKن�الذ4ور�و,ناث�لصا�abالذ4ور�مثل�دراسة�4لٍ�من�,لك08و7يتوصلت�إ*(�وجود�فروق��IJالتنمر�

� �، )2016(العمار�، )2017(أبو�العلا�، )2018(واgbياري �، )Mishna, et al., 2012(دراسة �حKن�). Li, 2007(دراسة IJ

� �مقرا7ي �دراسة �مع �النYيجة �]ذه �التنمر�) 2018(تختلف IJ� �و,ناث �الذ4ور �بKن �فروق �وجود �عدم �إ*( �أشارت UVال

 . ,لك08و7ي

 )18(جدول�

للمقارنة"ب/ن"المتوسطات"ا()سابية"و!نحرافات�المعيار;ة�) ANOVA( 9تجاه أحاديالتباين��نتائج�اختبار�تحليل

"لمتغ/6"السنة"الدراسية
ً
 لاستجابات"أفراد"عينة"الدراسة"حول"المشكلات"المدرسية"وفقا

 

 ن السنة البعد
المتوسط"

 ا()ساFي

!نحراف"

 المعياري 
 مجموع"المرFعات مصدر"التباين

درجات"

 ا()رLة

df 

متوسط"

 المرFعات

 قيمة

(F  )  

مستوى"

 الدلالة

 

$شو!ھ�السمعة�

والتحرش�

  ا-,+*()

 2.12 12.43 23 0و/.
 

 ب;ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

60.833 

1748.247 

1809.080 

3 

159 

162 

20.278 

10.995 

 

 

1.844 

 

 

0.141 

 2.55 12.47 69 الثانية

 6.54 13.48 27 الثالثة

 1.45 11.59 44 الراHعة

 3.34 12.39 163 مجموع

 

 Lقصاء

 2.90 9.43 23 0و/.
 

 ب;ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

71.896 

1864.668 

1936.564 

3 

159 

162 

23.965 

11.727 

 

2.044 

 

0.110 

 3.98 9.97 69 الثانية

 3.03 10.18 27 الثالثة

 2.88 8.50 44 ةالراHع

 3.45 9.53 163 مجموع

 

الMNر!ة�

 والQRديد

 3.11 9.65 23 0و/.
 

 ب;ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

120.626 

2379.226 

2499.853 

3 

159 

162 

40.209 

14.964 

 

2.687 

 

0.048 

 3.71 10.01 69 الثانية

 5.91 11.37 27 الثالثة

 H 44 8.72 2.73عةالرا

 3.92 9.84 163 مجموع

 

انQRاك�

 ا-Mصوصية

 1.07 4.65 23 0و/.
 ب;ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

13.322 

289.438 

302.761 

3 

159 

162 

 

4.441 

1.820 

 

2.439 

 

0.066 

 1.41 4.73 69 الثانية

 1.98 5.11 27 الثالثة

 0.78 4.25 44 الراHعة

 1.36 4.65 163 مجموع

 

التنمر�

 كZل�LلكWXوVي

 7.70 36.17 23 0و/.
 ب;ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

913.272 

15786.667 

16699.939 

3 

159 

162 

 

304.424 

99.287 

 

2.066 

 

0.070 

 9.72 37.20 69 الثانية

 15.26 40.14 27 الثالثة

 6.81 33.06 44 الراHعة

 10.15 36.42 163 مجموع
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بBن�متوسطات�أفراد�) 0.05(وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�يت,+�من�ا)'دول�السابق�عدم�

) انYZاك�ا)Xصوصية�-Kقصاء�-TشوRھ�السمعة�والتحرش�ا)'LMNO(التالية��KلكHIوGيعينة�الدراسة�حول�أEعاد�التنمر�

�الدراسية�KلكHIوGيالتنمر�و  �لمتغ�HBالسنة �Tعزى �، ك`ل �قيم �بلغت �) F(حيث ، )2.439(، )2.044(، )1.844(المحسوfة

وقد�يرجع�ذلك�إ�wxاتفاق�أفراد�عينة�الدراسة�مع�اختلاف�). 0.05(ومستوى�دلالYZا�أك�Hsمن�، بنفس�الHIتoب) 2.066(

 . قةالساب�KلكHIوGيالسنة�الدراسية�حول�أEعاد�التنمر�

� �فروق �توجد �بoنما �الدراسة �عينة �أفراد �متوسطات �بBن �إحصائية �دلالة �ذات �والYZديد �ال}XرRة Tعزى�حول

�الدراسية �، لمتغ�HBالسنة �قيمة �بلغت �) F(حيث �، )2.687(المحسوfة �أصغر�من �دلالYZا �ع{�w). 0.05(ومستوى وللتعرف

ائج�عن�وجود�فروق�بBن�طلبة�السنة��و�wxوالراEعة�وكشفت�النت، )LSD(إلـ�إس�دي��الفروق�تم�استخدام�اختبار دلالة�

wxشب`ات�. لصا)+�طلبة�السنة��و�Hsديد�عYZة�والRرX{ممارسة�ال�wxيميلون�إ�wxأن�طلبة�السنة��و�wxوقد�يرجع�ذلك�إ

�� وإطلاقلزملا�Yم� بذيئة قصHBة رسائل مثل�إرسال، طلبة�السنة�الراEعةمع�بدرجة�كبHBة�بالمقارنة�التواصل��جتما�

�ع{w ع{w ساخرة Tعليقات �الزملاء �أحد �يOشره ��جتما�� ما �التواصل �، شب`ات wxإ�  عHs الزملاء أحد �Yديدبالإضافة

�النقال �. ال�اتف �دراسة �مع #الن يجة #&ذه #وتختلف #وا.-ياري #و2و0س #?<#) 2018(الم5ان3ن #فروق #وجود CDإ# #أشارت FGال

 #MلكJKو0يالتنمر#
ً
 .      لصا.R#SكJP#سNنا

 )19(جدول�

للمقارنة�بGن�المتوسطات�اBCسابية�و8نحرافات�المعيار;ة�) ANOVA( 8تجاه أحادينتائج�اختبار�تحليل�التباين�

�لمتغ�QGشبKات�التواصل�8جتماT�UVلكQRوPيلاستجابات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�أشKال�التنمر�
ً
 وفقا

 

 البعد
شبKات�

 التواصل
 ن

المتوسط�

 اBCساZي

8نحراف�

 لمعياري ا
 مجموع�المرZعات مصدر�التباين

 درجات�اBCر;ة

df 
 متوسط�المرZعات

 قيمة

(F  )  

مستوى�

 الدلالة

 

]شو2ھ#السمعة#

F\]N^.والتحرش#ا  

 5.13 16.33 3 فaسبوك
 

 ب3ن#المجموعات

 داخل#المجموعات

 المجموع

123.217 

1685.863 

1809.080 

5 

157 

162 

24.643 

10.738 

 

 

2.295 

 

 

0.048 

JK22.38 12.12 24 تو 

 5.77 13.44 36 سناب#شات

 1.40 11.62 40 ا0ستجرام

 1.65 11.79 29 يوتيوب

 2.44 12.58 31 و]ساب

 3.34 12.39 163 مجموع

 

 

 Mقصاء

 4 11 3 فaسبوك
 ب3ن#المجموعات

 داخل#المجموعات

 المجموع

72.922 

1863.643 

1936.564 

5 

157 

162 

14.584 

11.870 

 

1.229 

 

0.298 

JK23.38 9.37 24 تو 

 3.70 9.30 36 سناب#شات

 2.33 8.67 40 ا0ستجرام

 3.30 9.93 29 يوتيوب

 4.35 10.51 31 و]ساب

 3.45 9.53 163 مجموع

 

 

 6.02 14.66 3 فaسبوك
 154.452 5 30.890   JK2249.953.83 تو
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 ال$#ر!ة�وال��ديد
 5.31 10.50 36 سناب�شات

 وعاتب-ن�المجم

 داخل�المجموعات

 المجموع

2345.401 

2499.853 

157 

162 

14.939 
 

2.068 

 

 2.32 8.70 40 ا@ستجرام 0.072

 2.55 9.37 29 يوتيوب

 4.28 10.41 31 وCساب

 3.92 9.84 163 مجموع

 

 

 ان��اك�اG#صوصية

 1.52 5.33 3 فJسبوك
 

 ب-ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

4.335 

298.425 

302.761 

5 

157 

162 

0.867 

1.901 

 
0.456 0.808 

LM!1.49 4.62 24 تو 

 1.46 4.52 36 سناب�شات

 0.87 4.55 40 ا@ستجرام

 1.28 4.65 29 يوتيوب

 1.73 4.90 31 وCساب

 1.36 4.65 163 مجموع

 

 

�PلكLMو@يالتنمر�

 كQل

 14.50 47.33 3 فJسبوك
 

 ب-ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

 

892.458 

15807.481 

16699.939 

 

5 

157 

162 

 

178.492 

100.685 

 
1.773 0.121 

LM!9.71 36.08 24 تو 

 14.20 37.77 36 سناب�شات

 5.55 33.55 40 ا@ستجرام

 7.30 35.75 29 يوتيوب

 10.73 38.41 31 وCساب

 10.15 36.42 163 مجموع

ب-ن�متوسطات�أفراد�) 0.05(عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�يت�VWمن�اTGدول�السابق�

� �حول �الدراسة �عينة �التنمر �وال��ديد�-Pقصاء: (التالية PلكLMو@يأ`عاد �اG#صوصية�-ال$#ر!ة والتنمر�) ان��اك

، )0.456(، )2.068(، )1.229(المحسوmة�) F(حيث�بلغت�قيم�، كQل�Cعزى�لمتغ-�LشبQات�التواصل�fجتماP�deلكLMو@ي

اد�عينة�الدراسة�مع�اختلاف�وقد�يرجع�ذلك�إ�stاتفاق�أفر ). 0.05(بنفس�الLMتJب�ومستوى�دلال��ا�أك�Loمن�) 1.773(

 .                       وان��اك�اG#صوصية، ال$#ر!ة�وال��ديد، شبQات�التواصل�fجتما�deحول�Pقصاء

ب-ن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�) 0.05(وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�بJنما�توجد�

Qشب�L-عزى�لمتغC�xy� !"حيث#بلغت#قيمة#، ات#التواصل#5جتما012شو-ھ#السمعة#والتحرش#ا)F (#ةCالمحسو)2.295( ،

# #دلالIJا #). 0.048(ومستوى #دلالة PQع# #اختبار وللتعرف #استخدام #تم ##الفروق #دي #إس #الفروق#، )LSD(إلـ #اتجاه و[ان

#ف`سبوك: [التا^1 #مستخدمي c"لصا#ef-وتو# #ف`سبوك #مستخدمي #بgن #فروق #مستخدمي#، وجود #بgن #فروق ووجود

ووجود#فروق#بgن#مستخدمي#ف`سبوك#و-وتيوب#لصا"c#مستخدمي#، واhستجرام#لصا"c#مستخدمي#ف`سبوك#ف`سبوك

وتوجد#فروق#بgن#، كما#توجد#فروق#بgن#مستخدمي#سناب#شات#واhستجرام#لصا"c#مستخدمي#سناب#شات. ف`سبوك

سبوك#وسناب#وقد#يرجع#ذلك#إ^P#أن#مستخدمي#ف`. مستخدمي#سناب#شات#و-وتيوب#لصا"c#مستخدمي#سناب#شات

#إرسال P^إ# #يميلون   لائقة غeg أسماء وإطلاق، لزملاIqم لopياء خادشھ صور  شات
ً
#وتداولxا أحد عPQ اجتماعيا ، الزملاء

 ودعاوي  رسائل بالإضافة#إ^P#إرسال، القصegة الرسائل أو }لكefوhي الeyيد رسائل عey أصدقائھ عند بزميل والوشاية

#�خرى بدرج، لائقة غeg دردشة ~1 للدخول  #5جتما12 #التواصل #شب�ات #بمستخدمي #بالمقارنة #كبegة #�ذه#. ة وتتفق

    .وإدمان#}نefنت#}لكefوhيال��#توصلت#إ^P#وجود#علاقة#بgن#التنمر#) 2016(العمار#الن�يجة#إ^P#حد#كبeg#مع#دراسة#
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 )20(جدول�

وسطات�اEFسابية�و9نحرافات�المعيار@ة�للمقارنة�ب;ن�المت) ANOVA( 9تجاه أحاديج�اختبار�تحليل�التباين�نتائ

JKات�التواصل�9جتماMعدد�ساعات�استخدام�شب�Q;لمتغ�
ً
 لاستجابات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�المشكلات�المدرسية�وفقا

 

 ن اQXYFة البعد
المتوسط�

 اEFسا\ي

9نحراف�

 المعياري 
 مجموع�المر\عات مصدر�التباين

درجات�

 اEFر@ة

df 

متوسط�

 المر\عات

 قيمة

(F  )  

مستوى�

 الدلالة

 

�شو�ھ�

السمعة�

والتحرش�

  ا-,+*()

  0.00 11.00 2 أقل�من�ساعة

 ب>ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

60.011 

1749.069 

1809.080 

3 

159 

162 

20.004 

11.00 

 

 

1.818 

 

 

0.146 

 1.19 11.57 33 ساعات!3أقل!من!!-1

 4.79 13.07 66 ساعات!6- 3من

 1.85 12.16 62 ساعات!6ك*(!من!أ
 3.34 12.39 163 مجموع

 

 >قصاء

  1.41 8.00 2 أقل!من!ساعة

 ب?ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

37.726 

1898.839 

1936.564 

3 

159 

162 

12.575 

11.942 

 

1.053 

 

0.371 

 2.80 8.66 33 ساعات!3أقل!من!!-1

 3.89 9.83 66 ساعات!6- 3من

 3.29 9.72 62 ساعات!6أك*(!من!
 3.45 9.53 163 مجموع

 

الDEرBة!

 والIJديد

  0.00 7.00 2 أقل!من!ساعة

 ب?ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

51.301 

2448.551 

2499.853 

3 

159 

162 

17.100 

15.400 

 

1.110 

 

0.347 

 3.02 9.33 33 ساعات!3أقل!من!!-1

 4.902 10.42 66 ساعات!6- 3من

 3.11 9.58 62 ساعات!6أك*(!من!

 3.92 9.84 163 مجموع

 

انIJاك!

 اDNصوصية

  0.00 4.00 2 أقل!من!ساعة

 ب?ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

 

10.518 

292.242 

302.761 

 

3 

159 

162 

 

3.506 

1.838 

 

1.908 

 

0.131 

 0.78 4.39 33 ساعات!3أقل!من! -1

 1.8 4.95 66 ساعات!6- 3من

 0.93 4.50 62 ساعات!6أك*(!من!
 1.36 4.65 163 مجموع

 

التنمر!

!>لكS(وRي

 كUل

  1.41 30.00 2 أقل!من!ساعة

 ب?ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

 

523.503 

16176.435 

16699.939 

 

3 

159 

162 

 

174.501 

101.739 

 

1.715 

 

0.166 

 6.16 33.96 33 ساعات!3أقل!من!!-1

 13.33 38.28 66 ساعات!6- 3من

 7.46 35.96 62 ساعات!6أك*(!من!

 10.15 36.42 163 مجموع

وسطات!أفراد!ب?ن!مت) 0.05(وجود!فروق!ذات!دلالة!إحصائية!عند!مستوى!يتYZ!من!اXNدول!السابق!عدم!

!-الDEرBة!والIJديد!->قصاء!-mشوBھ!السمعة!والتحرش!اfghiXN( >لكS(وRيعينة!الدراسة!حول!جميع!أdعاد!التنمر!

!pجتماno!>لكS(وRيوالتنمر!) انIJاك!اDNصوصية !شبUات!التواصل !استخدام !ساعات !mعزى!لمتغ?(!عدد حيث!، كUل

! !قيم !) F(بلغت !الS(ت|ب) 1.715(، )1.908(، )1.110(، )1.053(، )1.818(المحسوzة !أك�(!من!، بنفس !دلالIJا ومستوى

)0.05 .(!noجتماp!ات!التواصلUوقد!يرجع!ذلك!إ��!اتفاق!أفراد!عينة!الدراسة!مع!اختلاف!عدد!ساعات!استخدام!شب
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�التنمر� �أ'عاد �جميع �. 2لك0/و.يحول �دراسة �كب8/�مع �حد �إ=> �الن?يجة �Bذه �) 2016(العمار�وتختلف MNإ=>�ال� توصلت

      .وإدمان�2ن0/نت�2لك0/و.يوجود�علاقة�ب8ن�التنمر�

 )21(جدول�

�لمتغ;I���FلكFGوEيللعينات�المستقلة�لاختبار�الفروق�ب;ن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�التنمر�) t(نتائج�اختبار�
ً
وفقا

 ة���IلكFGونيKلعاب�

ممارسة� البعد

Kلعاب�

 ةIلكFGوني

توسط�الم العدد

 اNOساMي

Qنحراف�

 المعياري 

 قيمة�

 )ت(

درجات�

 اNOرSة�

df 

 مستوى�الدلالة

]شوYھ�السمعة�والتحرش�

M\]^_`ا 

  3.73 12.57 114 .عم

0.999 

 

161 

 

 2.15 12.00 49 لا 0.319

 3.52 9.83 114 )عم %قصاء
1.697 161 0.092 

 3.22 8.83 49 لا

 4.29 10.42 114 )عم ال<=ر;ة/وال,+ديد
2.945 161 0.004 

 2.45 8.48 49 لا

  1.47 4.79 114 )عم ان,+اك/اB=صوصية

2.040 

 

161 

 

 1.02 4.32 49 لا 0.043

  11.02 37.62 114 )عم كLل/%لكHIو)يالتنمر/

2.320 

 

161 

 

 7.10 33.65 49 لا 0.022

ب_ن/متوسطات/أفراد/) 0.05(عند/مستوى//عدم/وجود/فروق/ذات/دلالة/إحصائيةيتTU/من/اQBدول/السابق/

بلغت/قيم/حيث/، ة%لكHIونيgعزى/لمتغ_h/Hلعاب/و%قصاء/، gشو;ھ/السمعة/والتحرش/اabcQB`عينة/الدراسة/حول/

)F (/ةoالمحسو)1.697(، )0.999 (من//بنفس/Hrب/ومستوى/دلال,+ا/أكtتHIال)اتفاق/أفراد/عينة//).0.05/vwوقد/يرجع/ذلك/إ

 . %قصاءو، gشو;ھ/السمعة/والتحرش/اabcQB`ة/حول/%لكHIونياختلاف/hلعاب/الدراسة/مع/

/ /توجد /بtنما /مستوى /عند /إحصائية /دلالة /ذات /حول/) 0.05(فروق /الدراسة /عينة /أفراد /متوسطات ب_ن

/وال,+ديد /والتنمر/، ال<=ر;ة /اB=صوصية //%لكHIو)يوان,+اك /كLل /لمتغ_h/Hلعاب /الذ%لكHIونيgعزى TBلصا/ ين/ة

ن/ومستوى/دلال,+ا/أصغر/م) 2.320(، )2.040(، )2.945(المحسوoة/) F(قيم/حيث/بلغت/، ة%لكHIونييمارسون/hلعاب/

وأن/�عض/طلبة/، %لكHIو)يفHIاضية/لممارسة/التنمر/ة/توفر/البtئة/{ %لكHIونيوقد/يرجع/ذلك/إvw/أن/hلعاب/). 0.05(

بالإضافة/إvw/توافر/ال�واتف/، وقت/الفراغ/أو/إدمان/�ذه/hلعابلعاب/ن�يجة/�لية/الHIبية/hساسية/يمارسون/�ذه/hل

 .              %لكHIو)يومن/ثم/ممارسة/سلوكيات/التنمر/، الذكية/ال�`/يمكن/من/خلال�ا/تحميل/�ذه/hلعاب/وممارس,+ا
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     :    التوصيات

 : احث�بما�ي7#و�156البي�12توصلت�إل,+ا�الدراسة�ا)'الية�$#�ضوء�النتائج�ال

�التنمر� - �حول �?ساسية �الA@بية �Bلية �لطلبة �عمل �ورش �المتنمرMن��KلكA@وIيتنظيم O7ع� �لھ وSثار�السلبية

 .  وT'ايا�التنمر

 . KلكA@وIيعمل�برامج�توعوMة�لطلبة�ا)Yامعات�حول�خطورة�التنمر� -

  .`+ملزملا ل['ياء خادشھ صور  توعية�طلبة�Bلية�الA@بية�?ساسية�Zعدم�إرسال -

  لائقة غa@ أسماء عدم�إطلاقع�O7طلبة�Bلية�الA@بية�?ساسية��حث -
ً
 شبhات عg@ زملا`+م�وتداولfا عO7 اجتماعيا

#iجتماjالتواصل�.  

-  kaتحف�� �?ساسية �الA@بية �Bلية �طلبة O7فرضع� �عن �عO7 البعد الفورMة� المراسلات برامج عg@ زملا`+م أنفسfم

 . ))tإ... مسنجر الفrس ،الوpساب(

#فرض - #&عدم #+ساسية #ال/-بية #2لية #طلبة #Bخر@ن مومعتقدا;9 را:9مآ توعية CDع -Eلك/-وني الرسائل عJة 

 .المتكررة

 .  لزملا:9م بذيئة قصL-ة رسائل توعية#طلبة#2لية#ال/-بية#+ساسية#&عدم#إرسال -

شبYات#التواصل# 9م#عCDما#يWشره#زملا: عCD ساخرة Tعليقات توعية#طلبة#2لية#ال/-بية#+ساسية#&عدم#إطلاق -

 .  _جتما\]

-  ̀ Lطلبة#2لية#ال/-بية#+ساسية##تحف#CDزملا:9م عدم#;9ديدع -Eاتف#النقال عeال . 

 إذن لزملا:9م#دون  ijصية صور  أو معلومات إرسال إعادة أو عدم#hشرإCg#طلبة#2لية#ال/-بية#+ساسية##توجيھ -

 .م9kم

 المعلومات عCD اqrصول  pدفeا Jلك/-وhي الE-يد عE- برامج عدم#إرسالعCD#طلبة#2لية#ال/-بية#+ساسية##حث -

  .لزملا:9م الisصية

 :        البحوث المق��حة

 امتداد
ً
 :ليھ#الدراسة#اqrالية#تق/-ح#الباحث#إمYانية#إجراء#الدراسات#التاليةإلما#توصلت##ا

 .   لدراسة#اqrاليةمع#عينات#أخرى#تختلف#عن#ا#Jلك/-وhيإجراء#دراسات#وvحوث#حول#أشYال#التنمر# -

 .    لدى#الطلبة#Jلك/-وhينتقا|ي#}]#خفض#مستوى#التنمر#سات#وvحوث#حول#فعالية#Jرشاد#_ إجراء#درا -

 .  وعلاقتھ#بالقلق#_جتما\]#لدى#الطلبة#Jلك/-وhيإجراء#دراسات#وvحوث#حول#التنمر# -
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 .  از�لدى�الطلبةوعلاقتھ�بدافعية�1نج�1لك/.و-يإجراء�دراسات�و)حوث�حول�التنمر� -

  المراجعقائمة�

 
ً
 : المراجع�العر'ية: أولا

لدى�عينة�من��1لك/.و-ينتقاRي��PQخفض�مستوى�التنمر�1رشاد�I �فعالية). 2017( أبو�العلا،�حنان�فوزي .1

 .    563-528، )6(33، مصر، جامعة#المنيا، مجلة#/لية#ال+*بية، إرشادية#-دراسة#وصفية: المراVقUن

ذ#التنمر#المدرWXY#وعلاقتھ#بدافعية#Rنجاز#لدى#تلامي). 2015(رمضان#عIJ#، أحمد#حسFن#وحسن، ABCساوي  .2

 .40-1، )17(، جامعة#بورسعيد، مجلة#/لية#ال+*بية، المرحلة#Rعدادية

دراسة#استكشافية#: واقع#المتنمر#علBbم#من#تلاميذ#السنة#الراaعة#من#التعليم#المتوسط). 2017(عمر#، جعيجع .3

 .104-83ص#، )7(ع#، اlmزائر، مجلة#التنمية#الiشرhة، بمتوسطات#حمام#الضلعة#ولاية#المسيلة

#وحمدان#،اnmداد .4 #إبراoيم #شمالة، بلال #وأبو #أحمد #عصر، حسن #وأبو #أحمد #وأبو#، عادل #باسم محمد

#، nqلول  #أحمد #خان#). 2018(محمود #محافظة tu# #الثانوhة #المرحلة #طلبة #لدى WXYالتنمر#المدر# #ظاoرة واقع

 .  مديرhة#ال+*بية#والتعليم: فلسطFن، يو~س#وسبل#مواج}Bzا

ـــم#معرuـــt). 2017(ســـن#أحمـــد#ح، عمـــر#محمـــد؛#اللي�ـــW، درو�ـــش .5
ُ
I#المفضـــلات#ســـلو/ي#قائمـــة#عJـــ/ فاعليـــة#ب�ئـــة#�عل

، مجلـة#العلـوم#ال+*بوhـة، لطـلاب#المرحلـة#الثانوhـة#Rلك+*و~ـيسـ+*اتيجيات#مواج}ـة#التنمـر#إ�جتماعية#tu#تنميـة#

)1( ،199-264  . 

ترجمة#، ال+*بية#Rيجابيةدليل#شامل#لنوا�t#، لماذا#يتعامل#�ولاد#عo#IJذا#النحو). 2006(ولفسن#، ر�hشارد .6

   . دار#أ/اديميا#ان+*ناشيونال: بF*وت، ل�Fا#منصور إ

السيد،#؛#عبد#السلام،#فكرhة#رأفت#ممدوح؛#تمام،#عبده#حسان؛#سيد،#طاoر#عبد#المنعمآية#محمد؛#، السيد .7

#عزت #محمد #مختار؛ #منة #التواب، #عبد #oدير#إبراoيم؛ #التواصل#علا). 2019( أحمد، #التنمر#ع�*#مواقع قة

 .       419-371، )16(، مصر، بحوث#عر�ية#tu#مجالات#ال+*بية#النوعية، �جتما�t#بدافعیة#Rنجاز#لدى#المراoقFن
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