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 المجلةب التعر�ف

�مركز� �عن �ال>;بو0ة �والبحوث �الدراسات �ال>;بو0ةتصدر�مجلة �للاس"شارات �أر�عة��-العطاء �=ل �ال@و0ت دولة

�<ساتذة، شsور  �من �نخبة �تضم �علمية �تحر0ر�وTيئة �Tيئة �بإشراف �محكمة �دور0ة �علمية �مجلة Zالمجلة�، و�� و�س��

�ال>;بو0ة �التخصصات �مختلف Z�� �المعاصرة �القضايا �طرح �خلال �من �و�شرTا �تطو0ر�المعرفة Z�� و$Tتمام�، للإسsام

�الت �وuبداعبقضايا �م، جديد �ال>;بيةومتا�عة �مجالات �مختلف Z�� ��ستجد ��؛ا �المعلومات �قواعد ��عض الدولية�وتقوم

                 . Shamaaشمعة��وم��ا، لد��ا�بتوثيق�أبحاث�المجلة

 المجلةأ7داف!

� Z�� �الباحثFن �دعم �إ�� �المجلة ���دف �ال>;بو0ة �التخصصات �لل�شر�يل���مختلف �جديد �توفF;�وعاء �خلال من

     :و0مكن�تحديد�أTداف�المجلة��ش@ل�تفصيT>�Z��Ztداف�<ر�عة�التالية. وخارجsا�ال@و0تحاجات�الباحثFن�داخل�

 .المشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل���لإثراء�حركة�البحث���Zالمجال�ال>;بوي�. 1

 .كرة�للمستجدات�والقضايا�ال>;بو0ةللإسsام���Zطرح�المعاabات�العلمية�المتعمقة�والمبتاست��اض�الباحثFن�المتمgFين�. 2

3 .�Zوعاء�ل�شر�<بحاث�العلمية�<صيلة���;Fالتخصصات�ال>;بو0ةمختلف�توف .     

 .العلمية���Zمجال�العلوم�ال>;بو0ةمتا�عة�المؤتمرات�والندوات�. 4

 مجالات!ال:شر!!89!المجلة

� �مجلة �مختلف���تم Z�� ��شرTا ��سبق �لم �ال¦� �والبحوث �الدراسات �ب�شر �ال>;بو0ة �والبحوث الدراسات

كما�. أخلاقيات�البحث�العل��ترا¨�Zو ، المن§aية�العلميةت"بع�الأصالة�واabدة،�و ع��tأن�تتصف�ب، التخصصات�ال>;بو0ة

، المراجعات�العلميةو ، ال>;بو0ةت�شر�المجلة�مrªصات�رسائل�الماجستF;�والدكتوراه�ذات�العلاقة�بمختلف�التخصصات�

والكتب�والمؤلفات�المتخصصة���Z، وتقار0ر�المؤتمرات�والمنتديات�العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القصF;ة�تقار0ر�و 

 .     ال>;بية�ونقدTا�وتحليلsا

 89!المجلة!لقواعد!العامة!لقبول!ال:شر ا
1.� uية�وMن�العرFيةتقبل�المجلة��شر�البحوث�باللغتgFنجل�;Fللمعاي�

ً
 :التالية وفقا

 ة6?اديميشروط�البحث�العل;:�المعتمد�ع6�78صول�العلمية�والمن12ية�المتعارف�عل+*ا�()�كتابة�البحوث�توافر� ·

  .المختلفة()�مجالات�الABبية�

 :أن�تحتوي�الصفحة�6و�7Jمن�البحث�ع78 ·

 .اسم�الباحث�ودرجتھ�العلمية�وا1Oامعة�الN:�يMت;:�إل+*ا -

 .الAYيد�XلكABوVي�للباحث -

ية�وXنجل^[ية�م\]ص�للبحث� -  .   ?لمة) 150(()�حدود�باللغة�العر̀

   .  الhلمات�المفتاحية�gعد�الم\]ص -

·  
ّ

     .المراجعالnوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يزiد�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا
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�أ · �و6شhال �ا1Oداول �تhون �Xيضاحية�ن �والبيانات �العناوiن �rشمل �وأن �الstيحة، �أماكu*ا ()� مُدرجة

 
ّ

 . �تتجاوز�أgعاد�6شhال�وا1Oداول�1wم�الصفحةالضرورiة،�وiٌرا�7vألا

·  
ً
�ملB[ما �البحث �يhون ��أن �6مرiكية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،�Xصدار�السادس�APAبدقة

       . تھالبحث�()��*اي�مراجعيت�وحسن�استخدام�المصادر�والمراجع،�وتث~

�من�6خطاء�اللغوiة�والنحوiة�وXملائيةأن� ·
ً
 .يhون�البحث�خاليا

 :يلB[م�الباحث�باO]طوط�وأ1wامnا�ع�78النحو�التاJ)أن� ·

ية -   .)14(و1wم�اO]ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اO]ط�: اللغة�العر̀

 .)14(و1wم�اO]ط�، )Times New Roman(نوع�اO]ط�: اللغة�Xنجل^[ية -

 ).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناوiن�الرئ�سية�والفرعية�ب�1م� -

ية�)1.15(أن�تhون�المسافة�ب^ن�6سطر� - �)1.5(تhون�المسافة�ب^ن�6سطر�و ، بالMسبة�للبحوث�باللغة�العر̀

 .   بالMسبة�للبحوث�باللغة�Xنجل^[ية

   .انب^نلhل�من�الnامش�العلوي�والسف8)�وا1O) 2.5(تABك�مسافة� -

2 . 
ً
دم�للMشر�()�أي�جnة�أخرى �هيhون�البحث�قد�سبق�Vشر �ألا

ٌ
 . أو�ق

 . تحتفظ�المجلة�بحقnا�()�إخراج�البحث�وإبراز�عناوiنھ�بما�ي�ناسب�وأسلو�*ا�()�الMشر. 3

�7أن�الABبية،�ع�8مجالمناقش�*ا�وإجاز�*ا�()��تترحب�المجلة�بMشر�ما�يصلnا�من�م\]صات�الرسائل�ا1Oامعية�الN:�تم. 4

   . يhون�الم\]ص�من�إعداد�صاحب�الرسالة�نفسھ

 . بالمجلة�باب�لMشر�موضوعات��*م�المجتمع�الABبوي�يكتب�فيھ�أعضاء�التحرiر. 5

 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

رئBس تحر;ر مجلة الدراسات والبحوث ال=>بو;ة ع78 6يميل ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

DEالتا :submit.jser@gmail.com  

 إيرسل البحث  .2
ً
العلYZ،  ھ، بحيث يظNر DV البحث اسم الباحث ولقب)IBM(بخطوط متوافقة مع أجNزة  لك=>ونيا

 .  ھوم\ان عمل

hان البحث باللغة العرkية أو 6نجلijية، مع  سواء) hلمة 150-100(لبحث المراد dشره DV حدود ايُرفق م`_ص  .3

  ). Key Words( كتابة ال\لمات المفتاحية اn_اصة بالبحث

 .لسj>ة الذاتية للباحثلالبحث موجز مع يرفق  .4

 يتم عرض .5
ً
مjن من ذوي }ختصاص DV مجال البحث، لإبداء آراvwم حول  ھDV حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
ع78 مُحك

تحديد مدى صلاحية البحث و مدى أصالة البحث وقيمتھ العلمية، ومدى ال=iام الباحث بالمن�~ية المتعارف عل{vا، 

Nالمجلة من عدم DV الل�شر.       

6. Nر خلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثھ من عدمNلبحثاستلام ا من تار;خ ش .    
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رسل إ7E الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، ع78 أن �عاد إرسال البحث �عد  .7
ُ
DV حالة ورود ملاحظات من المحكمjن ت

 . التعديل إ7E المجلة خلال مدة أقصا�ا شNر

      .تؤول جميع حقوق ال�شر للمجلة .8

     .لمجلة ب�شر hل ما يرسل إل{vالا تل=iم  ا. 9

وللمجلة وإدار�vا حق التصرف DV ، المجلة لا ترد �بحاث الم�شورة إل{vا سواء hانت م�شورة أو غj> قابلة لل�شر. 10

 . ذلك

 ةالمراسل عناو"ن

 :لك4/و3يال0/يد,+

submit.jser@gmail.com  

    :الھاتف

0096599946900 

 :العنوان

 شارع&أحمد&مشاري&العدوا/ي&-العديلية&-ال$و"ت

 : الموقع'&لك$#و"ي

www.jser-kw.com 
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 فتتاحية� 

ع23 نحمده سبحانھ كما يzبy) أن يحمد ونص3) وhسلم ، عليھ نتو�ل وwھ hسعتoن، Gسم الله الرحمن الرحيم

     ،،،و{عدوالتاGعoن أشرف المرسلoن سيدنا محمد وع23 آلھ وأ|kابھ 

منذ منتصف القرن الما��� Gس�ب التطور السر�ع والfائل لتكنولوجيا  Oى �شfد العالم ثورة معلوماتية ك~

Xعلام و�تصال، وقاد mذا إ�2 �غOo العديد من المفاmيم و�سس داخل المجتمع، فلم �عد المعدات و�لات الثقيلة 

سا��� للzشاط إذ حلت محلfا المعرفة ال�� أصبحت المحرك � ، ة للzشاط �قتصادييورأس المال �دوات الرئ�س

 نحو الطرCق أصبحت �) أنإ�2  )�ا() العصر ا'k المعرفة وقد أدى تزايد قيمة، �قتصادي والفردي () �ل المجتمعات

         .تحقيقھ () ت�نافس الدول  الذي المعرفة مجتمع

 التعليم و�ستحوذ المعرفة، () اس�يعاب القومي دخلfا من%) 20(حوا�)  تنفق المتقدمة ذلك الدول  جعل قدو 

 دخلfا من%) 5(عن  يقل لا ما الدول  mذه () الصناعية والتجارCة المنظمات تنفق كذلك الzسبة، mذه نصف ع23

 .والتنمية البحث 0* /جما+* دخل$ا من%) 5-%3(وتنفق ما يOPاوح بoن  QRا، المfنية للعاملoن التنمية () Xجما�)

? د=عو  @Aالعل? ?البحث ?الرئCسية ?المجتمعالوسيلة *0? ?وتطبيق$ا ?وتطوOرNا ?المعرفة ?، لإيجاد ?الركTUة?كما YشWل

?و=س?Zساسية ?و[قتصادي، ?والتق^@ @Aاللتطور?العل? ??N*0م ?وتقدم$ا، ?Zمم ?للا ?وNو?بمثابةر`* بتWار?و/بداع،?خطوة

h?@mعتمدNا?اkl$ات?من?أNم?المعايjU?ال?دلأي?hعليم?جامg*?متمTU،?و=ع?Zساسيةالرfائز??ىحدإالبحث?العلO??@Aمثلو 

@Aأو?القومي?أو?العال?*oالمستوي?المح?*oامعات?سواء?عklب?اCيف?وترتsلبلد?من?؛?العلمية?0*?تص?@Aقاس?التقدم?العلOو

?بالدول?Zخرى اتالبلدان?بمدى?الن
ً
        .ج?البحu@?والعلA@?مقارنة

جميع?بالشكر?إ+}??وتتقدم?أسرة?المجلة، مجلة?الدراسات?والبحوث?الjzبوOة?أن?تقدم?لقراxyا?Nذا?العدد و=سر

?بأبحا{xم?N?*0ذا?العدد ?fZاديA@لالتفاف?حول?Nذا?المن�j?دعو�xا?klميع?الباحثUن?لوتجدد?، الباحثUن?الذين?ساNموا

                 .السداد?والتوفيقندعو?الله?عز?وجل?و . بمساNما�xم?العلمية
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 السو;ة�لدى�9طفالالتدخل�السلو3ي�المعر+*�العقلا-ي�+*�ا()د�من�السلوكيات�غ���

Rational Cognitive Behavioral Intervention in Reducing Abnormal Behaviors                     

for children 

 أحمد�فBمي�عبدا()ميد�ال?)يمي�.د

 الكو;ت–المركز�العرNي�للبحوث�ال�Lبو;ة�لدول�ا(Kليج -باحث�أول�ترEوي 

Email: elsohimy@gmail.com 

ــع�برنـــامج�علاCـــ �ســـلوBي�معر?ـــ �عقلا;ـــي�لمعا$7ـــة�الســـلوكيات�غ2ـــ�1الســـو.ة�لـــدى�اســـ+*دف�البحـــث�ا$#ـــا! ��:المKSـــص وضـ

ط̂فال�عن�طر.ق�Zعديل�أخطـاء�التفك2ـ1،�وتفصـيل�الممارسـة�المSنيـة�?ـ �تQسـP�12سـتخدام�للفنيـ2ن�والمختصـ2ن�وغ2ـJ1م�

وصــــفي�لوصـــف�وتوظيــــف�فنيـــات�العــــلاج�النفســــية�واتبــــع�الباحـــث�المــــن�ghال. لتطبيـــق�الdــــ1امج�العلاجيـــة�?ــــ �شــــaل�م`ـــ1ابط

اســـبة�للســـلوكيات�ا$qاطئــــة�وPجتماعيـــة�وال`1بو.ـــة�مـــن�خــــلال�النظر.ـــات�المتعـــددة�ودمجSــــا�?ـــ �صـــورة�بـــرامج�علاجيــــة�من

ط̂ــــر�العلميــــة�النظر.ــــة�لوضــــع�وعلاجSــــا� حســــب�المراحــــل�العمر.ــــة�المتنوعــــة؛�حيــــث�sعــــد�Jــــذا�البحــــث�مــــن�البحــــوث�ذات�

وتوصــل�البحـث�إ!ــ�uأن�التــداخل�بـ2ن�النظر.ــات�العلاجيـة�sســاJم�?ـ �بنــاء�بــرامج�. الممارســة�العمليـةالdـ1امج�العلميــة�محـل�

ط̂فـــال�ذوي�الســلوكيات�غ2ــ�1الســـو.ة�والمتكــررة،�وتـــم�التوصــل�إ!ــ�uوضـــع�برنــامج�ســـلوBي� �uــvعلاجيــة�صــا$#ة�للتطبيـــق�ع

عvــ�uبنــاء�مــن�فنيــات�الممارســة�المSنيــة�?ــ �معر?ــ �عقلا;ــي�لعــلاج�الســلوكيات�غ2ــ�1الســو.ة،�حيــث�اعتمــد�ال1dنــامج�العلاCــ �

  .   Zعديل�وتx#يح�أخطاء�التفك12،�والذي�يطبق�بطر.قة�جماعية

  ط̂فال����-التدخل�المعر? �السلوBي�:الVلمات�Uفتتاحية

Abstract: The current research aimed to develop a rational cognitive behavioral treatment program to 

address abnormal behaviors in children by modifying thinking errors, detailing professional practice in 

facilitating the use of technicians, specialists and others to apply therapeutic programs in a coherent 

manner. The researcher followed the descriptive approach to describe and employ psychological, social 

and educational treatment techniques through multiple theories and integrate them into treatment 

programs suitable for wrong behaviors and treat them according to the various age stages Where this 

research is considered from research with scientific theoretical frameworks to put scientific programs into 

practice. The research found that the overlap between therapeutic theories contributes to building 

treatment programs that are applicable to children with abnormal and repetitive behaviors, and a rational 

cognitive behavioral program has been reached to treat abnormal behaviors, as the treatment program 

relied on building from the techniques of professional practice in amending and correcting errors 

Thinking, which is applied in a collective way.  

Key Words: Cognitive Behavioral Intervention - Children 
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 :-طار%الم()'&%للبحث

 : مقدمة

سوHة#سا!ي،#وصعوEة#السيطرة#عليھ؛#فإن#!سبة#من#>طفال#يك/سبون#سلوكيات#غ12#ن/يجة#لتعقد#السلوك#"!            

فيتعلمون#\عض#مواقف#الصدق،#وXY#مواقف#أخرى#الكذب،#كما#يتعلمون#التعاون،##من#خلال#تQشئMNم#Kجتماعية

،!Normal Behaviorsعديد!من!السلوكيات!السو,ة!الو0نانية،!و,تعلمون!تطبيق!النظام#ومخالفتھ،#و[كذا#يتعلمون#

 .Abnormal Behaviorsغ78!السو,ة!والسلوكيات!

والسلوكيات!غ78!السو,ة!لا!تقف!عند!عمر!مع8ن،!ومجتمع!مع8ن؛!فDE!موجودة!A@!?ل!0عمار،!وA@!?ل!المجتمعات!    

!Dرئcdeكما!bش`ل!السلوكيات!غ78!السو,ة!مصدر!قلق!). م2007صاWXة،!. (اختلاف!نوعيMSا،!وRسبة!حدوMPا!وأسباMNاب

عديد!من!ال7qامج!الموجiة!الكث78!من!السلوكيات!غ78!السو,ة!لدى!0طفال!قد!lعوق!تنفيذ!الفظiور!. للمحيط8ن!بالطفل

و{ذلك!فDE!ظاzرة!من!الظواzر!غy!78يجابية!الDx!. نحو!رفع!مستوى!قدراMwم،!والوصول!MNا!إtu!أقrcs!درجة!ممكنة

روري!التصدي!لiذه!السلوكيات،!والتوصل!إtu!ما!lساعد!المختص8ن!bعوق!النمو!السليم!لدى!0طفال؛!لذا!فمن!الض

!
ً
السرطاوي!ودقماق!وأبو!zلال،!(A@!وضع!برامج!علاجية!ملائمة؛!MNدف!اWXد!من!تلك!السلوكيات!غ78!المقبولة!اجتماعيّا

2009.(  

!!!! !رأى !غ78!السو !الباحثلذا !السلوكية !المشكلات !علاج @A! !متخصص !علا�@ !برنامج !تقديم !0طفال!أzمية !لدى ,ة

 :باستخدام!العلاج!السلو?ي!المعرA@!العقلاRي،!وذلك!وفق!ا�Xطوات!المن��ية!التالية

 : مش'لة%الدراسة 

            tوضع!تتج�! tuإ! !التوصل !محاولة @A! !الدراسة !علاج! مش`لة @A! !bسiم !عقلانية !معرفية !سلوكية !علاجية برامج

وت`ون!سiلة!�ستخدام!ومشتملة!ع�t!فنيات!علاجية!متنوعة!!فاعلية!ت`ون!أك�7  لدى!0طفال!غ78!السو,ةالسلوكيات!

  .ومبتكرة!ل�سiم!بفاعلية!A@!العلاج!السلو?ي!للأطفال

 :أzمية!zذا!الدراسة!A@!عدد!من!القضايا،!من!بي�Mا!تكمن : أ,مية%الدراسة

ـــ7!الســـــو,ةإلقــــاء!الضـــــوء!ع�ـــــt!العـــــلاج!الســـــلو?ي!المعرAــــ@!العقلاRـــــي!وقدرتـــــھ!ع�ـــــt!عـــــلاج!المشــــكلات!الســـــلوكية! -1 لـــــدى!!غ8ــ

 .0طفال!�ش`ل!عل�D!مدروس

جـــال!العــلاج!وyرشـــاد!النفdـــDc!و�جتمـــا�@!بطـــرق!العــلاج!الســـلو?ي!المعرAـــ@!العقلاRـــي!Aـــ@!متنميــة!خqـــ7ات!المختصـــ8ن!ب -2

 .حياة!Ryسان

3- !tس�ب!فيمـا!�عـد!مساعدة!المجتمع!ع�b!ا!0طفال،!وقدMN!ھ!من!مشكلات!متكررة!يقومiتجاوز!صعو{اتھ!فيما!يواج

!
ً
 سلو?ا

ً
 !غ78!سوّ,ا

ً
 .أو!غ78!مقبول!اجتماعيّا



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 319            www.jser-kw.com  

لـق والوجـدان 'ـ& تمـايز  -4
ُ
إثراء"المجال"التطبيقي"ب/.امج"علمية"تقوم"ع$#"مخاطبة العقل '& عـلاج السـلوك وتنميـة ا/.

يل"،"وEحــل"محلIــا"الســلوكيات"الســوEة"HــG"محاولــة"لتعــدغ=ــ."الســوEةلســلوكيات"وتمــازج"يخــدم"غــرض"العــلاج"ف=>يــل"ا

 .أخطاء"التفك=.،"وتوجيھ"السلوك"من"خلال"العقل"ومخاطبتھ"للوجIة"الJKيحة

  : دراسةة�لليالمصط"!ات�الرئ�س

Uــو"أي"_شــاط"يصــدر"عــن"الفــرد"HــG"مختلــف"المواقــف"الZــW :"YعرEفــات"عديــدة،"مــن"أشــIرUا"Behaviorللســلوك"":الســلوك

 :Negative Behavior:  أما"السلوك"غ=."السوي ) 1983دافيدوف،"(تواجIھ"GH"حياتھ"

 ).36،ص1993الصباطي،"موpqr"و " (سلوك"متكرر"اJoدوث"غ=."مرغوب"فيھ،"يث=."استklان"البjئة"hجتماعية" -1

 & ,Krik, Gallagher)" انحـراف"عـن"السـلوك"الملائـم"للعمـر،"والـذي"يتــدخل"HـG"نمـو"الفـرد"وتطـوره"وحيـاة"uخـرEن" -2

Anastasiow, 2003, p. 13). 

3- " 
ً
،"و�عوق"تلك"{نواع"من"السلوك"الYZ"يرى"المعلمون"والمعلمات"أ|}ا"سلوك"غ=."مرغوب"فيھ،"وغ=."مقبول"اجتماعيا

 ).403،"ص2006أبو"مصطفى،"" (إرشادUم"وتوج�}Iم،"وEؤثر"GH"فاعلية"العملية"ال�.بوEةعملIم،"وEقلل"من"عملية"

لا"تتفـق"مـع"القواعـد"والمعـاي=."المتعلقـة"�سـلوك"و عـن"التلاميـذ"داخـل"الصـف"الدراrـYq،"تلك"السلوكيات"الYZ"تصدر"" -4

 ).22،"صU2007وEدي"واليما_ي،"" ({طفال،"وخاصة"اللوائح"الصادرة"عن"وزارة"ال�.بية"والتعليم

5- " 
ً
مـا"ي�ـون""من"أشـ�ال"السـلوك"غ=ـ."السـوي"الـذي"يصـدر"عـن"الطفـل"ن�يجـة"وجـود"خلـل"مـا"HـG"عمليـة"الـتعلم،"وغالبـا

 ).59،"ص2010القمش،"" (ذلك"الش�ل"WعزEز"السلوك"غ=."التكيفي،"وعدم"WعزEز"السلوك"التكيفي

""و�G"تلك"اkoلسات"العلاجية"ذات: برامج�العلاج�السلو4ي�المعر�23العقلا.ي
ً
"مت�املا

ً
الزمن"المحدد،"والW"YZش�ل"نظاما

"والعلاج" "السلو�ي "العلاج "فنيات "ع$# "ذلك GH" "التفك=."مس�ندة "أخطاء "Wعديل "خلال "من "ا�oاطئة "السلوكيات لعلاج

"معIا"�عض"فنيات"السي�ودراما"المع/.ة"وال/.امج"
ً
المعرGH"وع$#"النظرEات"العلمية"و�خاصة"نظرEة"آل/.ت"آلjس؛"مم�>جا

إ�o،"وذلك"بحسب"طبيعة"ما"تقدمھ"من"علاج"سلو�ي"... ية"العلاجية"والعلاج"بالرسم"والموسيقى"والعلاج"باللعبhجتماع

 .معرGH"عقلا_ي"للأطفال

 : أ8داف�الدراسة

وضع&برنامج&علاDE&متCامل&ا%2وانب&النفسية&و=جتماعية&وال78بو5ة&لمعا%2ة&جوانب&: إ-,&ة+*دف&الدراسة&ا%$الي         

&السلوكيا &السو5ةت 7Mن&&غMللفني& &=ستخدام 7MسPلت& &الممارسة &تفصيل &وSيان ،7Mالتفك& &أخطاء &Xعديل &طر5ق عن

 .والمختصMن&وغb7Mم&لتطبيق&ال_7امج&العلاجية&^D&شCل&م78ابط
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 :من'&%الدراسة

وال78بو5ة&من&خلال&المنjk&الوصفي&^D&توظيف&ووصف&فنيات&العلاج&النفسية&و=جتماعية&ةdبع&الدراسة&ا%$اليت          

&العمر5ة& &المراحل &بحسب &وعلاجnا &ا%pاطئة &للسلوكيات &مناسبة &علاجية &برامج &صورة D^& &ودمجnا &المتعددة النظر5ات

 .المتنوعة

 : أدوات%الدراسة

�النف����      �العلاج �فنيات �خلال �من �السلوك �التفك.-�وعلاج �أخطاء �لتعديل �عقلا6ي �سلو8ي �معر;: �علا=: برنامج

 .ا&%اطئةلJ-بوي�لمعاGHة�السلوكيات�وDجتماA:�وا

 ):معاي0/'تحديده'وأسبابھ'وأنواعھ'وأنماطھ(السلوك'غ0/'السوي'لدى'(طفال'

Qطــار'النظــري'للبحــث؛'حيــث'ســLتم'عــرض'معــاي0/'تحديــد'الســلوك'غ0ــ/'الســوي،'وأســبابھ،''ا&HــزءيFنــاول'Dــذا''''''''

 �وأنواعھ
ً
 .غ.-�السوYة�ومسXباUVاإ�STالتصQيف�المقJ-ح�للسلوكيات��وأنماطھ،�وصولا

 
ً
إTـــ�Sوجـــود�ثمانيـــة�معـــاي.-�) 1980(شـــ.-�دافيـــدوف�\ ):الســـلوك'غ0ـــ/'المرغـــوب(معـــاي0/'تحديـــد'الســـلوك'غ0ـــ/'الســـوي''-أولا

 :وg:�-السلوك�غ.-�السوي -لتحديد�السلوك�غ.-�المرغوب�فيھ�

1 ('VــWشــاط'المعرYمعيــار'الCognitive activity :يحصــل�الســلوك�غ.ــ-�الســوي�عنــدما�تحــدث�إعاقــة�لأي�مــن�القــدرات�

 . العقلية�8الإدراك،�أو�التذكر،�أو�Dنmباه،�أو�Dتصال

2 ('V[جتمــــا]'معيــــار'الســــلوكSocial activity :يحصــــل�الســــلوك�غ.ــــ-�الســــوي�عنــــدما�ينحــــرف�الســــلوك�عــــن�القــــيم�

�للات
ً
 .جاtات�الديQية�أو�العقائدية�السائدةوالعادات�والتقاليد�Dجتماعية،�أو�أن�يrون�مخالفا

ســلوكھ،�مــع�;ــ:�ســوي�عنــدما�\Gwــز�الفــرد�عــن�الــتحكم�الســلوك�غ.ــ-�ال�يحــدث :Self-controlمعيــار'الــتحكم'الــذا`ي') 3

 . استمرار�tذه�اzHالة�أو�تكرارtا�yشrل�كب.-

�\عـدحـدود�المعقـول�فـإن�tـذا�عنـدما�\ع|ـ-�الفـرد�عـن�معاناتـھ�بطرYقـة�يتجـاوز�ف}Uـا��: Distressمعيـار'الضـيق'والكـرب) 4

 سلو8
ً
 . يحتاج�إ�STمعاGHة�ا

�للمنح�ــ��الســوي،��:Q Statistical rarityحصــائيةمعيــار'النــدرة') 5
ً
مــن�المعــروف�أن�أفــراد�أي�مجتمــع�يتوزعــون�وفقــا

بحيث�يتمركز�;:�منطقة�الوسط�وحولھ،�ب�نما�يتواجد�yعض�أفراده�ع��Sأطراف�المنح��،�وtـؤلاء�الـبعض�tـم�أ�ـzاب�

،�أو�غ.-�السوYة
ً
  .السلوكيات��يجابية�جدا

رtـــا�النمائيـــة�والســـلوكية،�فـــإذا�ارتـــد�وتراجـــع�ســـلوك�لrـــل�مرحلـــة�عمرYـــة�مظاDevelopmental:�tالمعـــاي0/'النمائيـــة') 6

 
ً
 . الفرد�إ�STمراحل�سابقة،�8ان�سلوكھ�غ.-�سوYّا
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قــوم"فكــرة"<ــذا"المعيــار"ع8ــ7"إقــرار"الفــرد"مــن"تلقــاء"نفســھ"بــأن"ســلوكھ"غ$ــ#"ت :Self-assessment-قــرار!الــذا'ي! معيــار!) 7

ن"قلـة"مـن"النـاس"مـن"يمتلـك"القـدرة"ع8ـK"7عJـ#اف"إIـ7"درجـة"عاليـة"مـن"الموضـوعية؛"إذ"ولعلَ"<ذا"المعيـار"يحتـاج"إ. سوي 

 .بأن"سلوكھ"غ$#"مقبول،"وأنھ"بحاجة"إ7I"علاج

"مـع"الفطـرة"السـوUة"كمـا"يخضـع"لقـانون": Normal curveالمعيـار!الطبي/ـ.!) 8
ً
إن"سـلوك"الفـرد"يZبYـX"أن"يWـون"متوافقـا

اfgيــة"ومdeــا"abســان،"فــإذا"cـاـن"ســلوك"abســان"لا"يتفــق"مــع"أســس"بقائــھ"فإنــھ""المحافظــة"ع8ــ7"النــوع،"وتناســل"الWائنــات

 .يWون"غ$#"سوي 

 
ً
"للنمــوذج"المتبــع"hــX"تفســ$#<ا،"إذ"لا"":أســباب!الســلوكيات!غ<ــ=!الســو9ة!-ثانيــا

ً
تتعــدد"أســباب"الســلوكيات"غ$ــ#"الســوUة"تبعــا

؛"2006؛"اfgـارtي،"2005جادو،": مثلا(لصلة"وتتفق"iدبيات"ذات"ا. يوجد"اتفاق"Xh"وضع"تصور"واحد"عن"<ذه"iسباب

"،vwــــxyب؛"1993أ،"1993؛"ال}ــــاجري،"2005؛"كمــــال،"2004عAldhafri, 2011 ("#ـــ ـــلوكيات"غ$ـ ع8ــــ7"أن"أ<ــــم"أســــباب"السـ

 :ما"يX8) أو"المشكلات"السلوكية(السوUة"

 يقصد"�dا"تلك"العمليات"المختلفة"ال��"تؤثر"Xh"الفرد"وتجع: التNشئة!Lجتماعية!اFGاطئة!-1
ً
 "لھ"واعيـا

ً
للمـؤثرات""ومـدرcا

 
ً
ل}ا،"و�سـاعد"عمليـة"�شـكيل"السـلوك"عـن"طرUـق"التفاعـل"Kجتمـا�X"ع8ـ7"�علـم"الفـرد"كيفيـة""Kجتماعية"ومستجيبا

رة#8ــ7#ذلــك؛#حيــث#إن#تب/ــ-#"بــو*ن#ولا#يخفــى#دور#"ســ. إشــباع"حاجاتــھ"بطرUقــة"تتما�ــvw"مــع"ثقافــة"وقــوان$ن"المجتمــع

الســلوكيات#غQــP#مقصــود#8ــ7#التOشــئة#Lجتماعيــة#للأطفــال#يــؤدي#إCــB#حــدوث##أســلوب#متطــرف#أو#ســل=-#مقصــود،#أو 

 ). 2005سليمان،#( غPQ#السو*ة

 #:.مــــراض العضــــو)ة وضــــعف ا#"ــــواس -2
ً
8ــــe##7نــــاك#cعــــض#"مــــراض#العضــــو*ة#ال_ــــ-#يصــــاب#^[ــــا#الطفــــل#وت]ــــون#ســــZبا

لiـذا#قـد#ي]ـون#الطفـل#مفـرط#الOشـاط#،#)لn[ابـاتاlmساسـيات#بأنواعiـا،#وL(مh[ـا#سـو*ة#و الغQـP#بالسـلوكيات#وقوعھ#

،#)ضـعف#yبصـار،#ضـعف#السـمع(أو#غPQ#قادر#عBu#الPtكsQ،#أو#قد#ي]ون#لديـھ#عيـب#أو#نقـص#8ـ7#أحـد#اlmـواس#مثـل#

فيظiر#الطفل،#وكأنھ#غPQ#واثق#من#نفسھ#وغPQ#راغب#78#بذل#جiد#لأداء#ما#يطلب#منھ،#كما#أن#ذلك#يؤثر#78#اzساقھ#

#ومضــ
ً
#غQــP#قــادر#عuــB#اتبــاع#التعليمــات#في��ــأ#إCــB#أســلوب#التخر*ــب#وإثــارة#ال�ــ�ب#اlmر�ـيـ#ممــا#يجعلــھ#مشوشــا

ً
طر�ا

 .والمشاغبة

ـــإن#: إ<ــــ= >رشــــاد والن8ــــ7 5فتقــــار  -3 ـــ�#العقuــــ7#وا�mســــ�-#والثبــــات#Lنفعــــا7C،#فـ cســــZب#نقــــص#ا��mــــPات،#وعــــدم#الن�ـ

ـــل#قـــــد# ـــلوكيات#الطفــ ــــكلات#والســ ـــار#المشـ ـــل#آثــ ـــP#يجiــ ـــا#الغQــ ـــB#�خـــــر*ن؛#ممــ ــــھ#وعuــ ــــو*ة#عليـ ــــدخل#الفئـــــات#سـ �ســـــتد�7#تـ

،#وذلــك#^[ـــدف#)المعلــم،#"خصــا�ي#Lجتمــا�7،#"خصــا�ي#النف�ـــ�-،#أوليــاء#"مــور : (المتخصصــة#8ــ7#المجتمــع#مــن#مثـــال

 .المختلفة#عليھ#وعBu#�خر*ن سو*ةالغPQ#السلوكيات#توعية#الطفل#بأضرار#ومخاطر#Lنحرافات#و 
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ــــض�:إثـــــارة &ن$بـــــاه -4 ـــأ�"عـ ـــلوكيات�1طفـــــال�والمـــــرا+ق(ن�لل�ي%$ــ ـــ�6ســ ســـــوGة�عنـــــد�رغبـــــBCم�@ـــــ?�ا<=صـــــول�ع:ـــــ�9القبـــــول�الغ(ــ

و[عــود�ذلــك�لأخطــاء�التZشــئة�Sجتماعيــة�الWــS .�VجتمــاQ?،�وتأكيــد�الــذات،�وا<=صــول�ع:ــ�9عطــف�وا+تمــام�JخــرGن

 .الطفل�والمرا+ق�من�ا<$وانب�المسلكية�المختلفة�ةيايقوم�Baا�الوالدان�وضعف�ا+تمام�المدرسة�برع

،�الqواتـف�الذكيـة،�وألــواح�jن6pنــتالفضـائيات،��-تـؤدي�وسـائل�jعــلام�ا<$ديـدة�: التغ7ـ6ات التكنولوجبـة المعاصــرة -5

�لا�يمكـــن�إنyـــاره�أو�تجا+لـــھ�@ـــ?�عمليـــة�uســـqيل�وuســـر[ع�انsشـــار��-التصـــفح�jلك6pونيـــة
ً
كث(ـــ�6مـــن�1فyـــار،�وم}Bـــا�الدورا

كمـا�يتعـرض�1طفـال�والمـرا+ق(ن�"شـyل�شـبھ�. @?�مرحلة�المرا+قـة1طفال،�وخاصة�من�+م��لدى1فyار�غ(�6السوGة�

ن�مـن�(لتواصل�SجتماQ?�مع�أصدقاء�و+ميسيما�1لعاب�jلك6pونية،�وا يومي�لمعطيات�التكنولوجيا�ا<=ديثة،�ولا

 .أماكن�مختلفة�@?�أنحاء�العالم

: ة،�و�ــ?يالســوGة�@ــ?�أر�عــة�أســباب�رئ�ســأســباب�الســلوك�غ(ــ��6(Bennett, 2007)ومــن�زاوGــة�أخــرى،�يصــنف�بيZــت��������

 :البيولوجية،�والنفسية،�وSجتماعية�الثقافية،�وأسباب�مرتبطة�بالنظم،�وفيما�يأuي�شرح�لqذه�1سباب

يsنــــــاول�النمــــــوذج�البيولــــــو�?�@ــــــ?�تفســــــ(6ه�للســــــلوكيات�غ(ــــــ�6الســــــوGة�1ســــــباب�مــــــن�ا<$وانــــــب�: @ســــــباب البيولوجيــــــة) 1(

 .ائيةالوراثية،�والعص�ية،�والكيمي

 Chromosomal)تركـــــــــز�+ـــــــــذه�1ســـــــــباب�ع:ـــــــــ�9مـــــــــا��عـــــــــرف�با<�لـــــــــل�الـــــــــورا�ي�أو�الكروموســـــــــومي��:@ســـــــــباب الوراثيـــــــــة -

Abnormality)ن،�ســواء�بوجــود��Gــون�@ــ?�أزواج�معينــة�مــن�أزواج�الكروموســومات�الثلاثــة�والعشــرyو+ــذا�ا<�لــل�إمــا�أن�ي

كمــا�+ـو�ا<=ــال�@ـ?�تبــادل�1مــاكن��(Translocation)عيـب�@ــ?�+ـذه�الكروموســومات،�أو�وجـود�خلــل�@ـ?�مyــان�+ـذه�1زواج�

المــــــرتبط�بــــــا<$Zس،�و+نــــــا�تyــــــون�+ــــــذه�) 23(،�أو�أن�يyــــــون�ا<�لــــــل�@ــــــ?�الــــــزوج�رقــــــم�)15(،�ورقــــــم�)13(بــــــ(ن�الــــــزوج(ن�رقــــــم�

أســــباب��اأمــــ. ومــــن�+نــــا�قــــد�نجــــد�ســــلوكيات�تــــرتبط�بالــــذ�ور�أك�ــــ�6مــــن�jنــــاث�أو�العكــــس. Sضــــطرابات�مرتبطــــة�بــــا<$Zس

المرتبطة�بالأزواج�1خرى�مـن�الكروموسـومات�ف�ـ�Vقليلـة�وتـرتبط�فقـط�بفئـات�معينـة�كمـا�عنـد�غ(�6السوGة�السلوكيات�

 .فئات�"عض�jعاقات

ـــ�:@ســــباب العصـــــAية - ـــف�أو��$ـــــز�وظيفـ ـــا�بوجـــــود�تلـ ـــاز�العصـــــ�V،�تــــرتبط�1ســـــباب�العصــــ�ية�إمـ ـــ?�أحــــد�أعضـــــاء�ا<$qـ ي�@ــ

 .خاصة�الدماغو 

تــــرتبط�1ســــباب�الكيميائيــــة�بزGــــادة�أو�نقــــص�إفــــراز�عــــدد�مــــن�+رمونــــات�الغــــدد�الصــــماء��الغــــدة��:@ســــباب الكيميائيــــة -

�@?�التحكم�بالسلوك�"شyل�عاموغ(6+ا�وال�VWتؤدي��(Pituitary gland)النخامية�
ً
�مqمّا

ً
 .دورا

�غ(ــ�6الســوGةيsنــاول�النمــوذج�النف£ــ¢�Vمجموعــة�مــن�Sتجا+ــات�النفســية�@ــ?�تفســ(�6الســلوكيات��:@ســباب النفســية) 2(

حيـــث��شـــ(�6النمـــوذج�التحلي:ـــ?�لفروGـــد�إ¤ـــ�9أن�أســـباب�. �ــاـلنموذج�التحلي:ـــ?،�والنمـــوذج�الســـلو�ي،�والنمـــوذج�المعر@ـــ?

أمــــا�Sتجــــاه�الســــلو�ي�فيؤكــــد�أن�. uعــــزى�<�§ــــ6ات�الطفولــــة�المبكــــرة�بمــــا�ف¦Bــــا�مــــن�إحباطــــات�الســــوGة�غ(ــــ6 الســــلوكيات�

غ(1�6سباب�ال�VWتؤدي�إ¤�9السلوك�السوي��?�نفسqا�ال�VWتؤدي�إ¤�9السلوك�اللاسوي،�وعادة�ما�ترتبط�السلو�ات�



 

                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D1CH;ÖÁ]fiÁ;2021;;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

 323            www.jser-kw.com  

تمــا=*�الــذي�يــرى�أن�أســباب�الســلوك�و8نــاك�اتجــاه�الــتعلم�2ج. بوجــود�خلــل�+ــ*�عمليــة�الــتعلم�أو�"شــراطالســو�ة�

أمـــا�. Jعـــزى�إHـــ�Gمشـــا8دة�نمـــاذج�ســـواء�أDانـــت�8ـــذه�النمـــاذج�إيجابيـــة�أم�ســـلبية،�و8ـــذا�مـــا�@ســـ?<�بـــالتعلم�بالنمذجـــة

2تجـــــاه�المعر+ـــــ*�فVـــــUى�أن�أســـــباب�الســـــلوك�تكمـــــن�بوجـــــود�خلـــــل�+ـــــ*�البنـــــاء�المعر+ـــــ*�للفـــــرد،�مـــــن�خـــــلال�تبOـــــM�NفKـــــار�

 .Jشو�ھ�+*�التفكUVاللاعقلانية،�أو�من�خلال�وجود�

يـــــرى�النمــــوذج�2جتمــــا=*�الثقــــا+*�أن�أســــباب�الســـــلوك�Jعــــزى�إHــــ�Gأســــباب�ثقافيـــــة��:6ســــباب*/جتماعيــــة*الثقافيــــة) 3(

 .قتصادية�ال`�Nي_ت?�Nإل^[ا�الفردDالطبقة�2جتماعية�و2: واجتماعية

وجـــود�خلـــل�+ـــ*�2تصـــال�+ـــ*�+ـــ*�ا�النمـــوذج�أن�أســـباب�الســـلوك�تكمـــن�يـــرى�أdـــcاب�8ـــذ�:6ســـباب*المرتبطـــة*بـــالنظم) 4(

بـVن�أعضـاء�Mسـرة�الواحـدة��غVـ�Uالسـو�ةإن�ما�@س?<�بالklز�الوظيفي�للأسرة،�أو�العلاقات�. النظم�المغلقة�Dالأسرة

�+*�Jشكيل�السلوكيات�
ً
�كبUVا

ً
 .ابات، بل و$مكن أن يؤدي�إ�GHتطور8ا�لتتحول�إ�GHاضطر غ�UVالسو�ة@سqم�إسqاما

 
ً
 :أبرز%أنواع%تقسيمات%السلوكيات%غ+*%السو'ة%-ثالثا

Kعددت تصHيفات الباحثAن للسلوكيات غA@ السو$ة المذ=ورة >; :دبيات والدراسات السـابقة، فـلا يوجـد اتفـاق ع*ـ(    

 :تصHيف معAن، فWناك اختلاف >; عدد مجالاQRا، و>; محتواOا، ومن بAن تلك التصHيفات ما ي*;

ـــــيم -3-1 ـــ_^ تقســ ــ ـــــب النف`ــ ــــة للطـــ ــ ــــة :مر$كيـ ــ ـــــ_^ : اdeمعيــ ـــــب النف`ـــ ــــة للطــ ــ ــــة :مر$كيــ ــ ـــم اdeمعيـ ــ ـــع تقســـ ــ ـــHيفWا الراgـــ ــ ــــ; تصـــ ــ >ـ

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
ً
المشـــكلات  (DSM-IV-TR) الـــذي يرمـــز لـــھ اختصـــارا

 :(American Psychiatric Association- APA, 2000)السلوكية إl( ثلاث مجموعات 

تتrـون  (Attention – Deficit & Disruptive Behavior Problems)مشـكلات ضـعف qنoبـاه والسـلوك الفوضـوي  -1

;s من ثلاث مجموعات فرعية: 

 .(Hyperactivity)، والHشاط الزائد (Attention - Deficit)ضعف qنoباه  ·

ــــلك  · ــــكلات المســ ــــوة  (Conduct Disorder)مشــ ــــش (Aggression& Cruelty)الvــــــ^ تتضــــــمن العــــــدوان والقســ ، والغــ

ـــــال  ـــــرقة (Deceitfulness)وqحتيـــ ـــذب�(Theft)، والســـ ــ ــــات�(Lying)،�والكـــ ــ ـــــدم'&�الممتل!ــ ــاـت�(Vandalism)وتـــ ــ ،و/ن-,ا+ـــ

  .)(Serious Violations of Rulesا45ــط'&ة�للقواعــد�

 .(Oppositional Defiant Behavior)المعارضة�/ أسلوب�التحدي ·

،�وا45ـوف�المحـدد�(Anxiety)وتت!ـون�مـن�القلـق�: (Anxiety & Mood Problems)مشـكلات القلـق والمـزاج  -2

(Specific phobia)�ABوا45ـــوف�/جتمــا�،(Social phobia)�DEـــFوالضــغط�النف�،(Stress)فعـــال�Mوالوســاوس�و�،

ــــة� ــ ــ ـــــاب�(Obsessive–Compulsive Disorder)القPرNــ ــ ــ ـــــذات�(Depression)،�و/كتئـ ــ ــ ـــــذاء�الـ ــ ــ ـــلوك�إيـ ــ ــ –Self)،�وســـ

injurious Behavior) . 
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 Abnormal Sexual Behaviors and Substance)السلوكيات ا0/.سية الشـاذة وسـوء اسـتخدام المـواد  -3

Abuse Related) :وتت4ــون�3ــذه�المجموعــة�مــن�الممارســات�ا)'&ســية�الشــاذة�(Paraphilias)و;عــض�ســلوكيات��،

 Anxiolytics)الموجـودة�Eــ�Dالتبــغ،�والمــواد�الم<دئــة��(Nicotine)اعتمـاد�المــواد�وســوء�اســتخدام<ا�كمــادة�الني4ــوت>ن�

and Sedatives)الفاليوم��H(Valium)واست&شاق�المواد�المتطايرة��،(Inhalants). 

 ):2010(تص.يف بر6ات  -3-2

1-  AــBوC دوات�المدرســية�(: مثــلمخالفـات مــن الدرجــةRوعـدم�إحضــار�الكتــب�و�،WXــYعــدم�التقيـد�بــالزي�المدر

الملاfــــــــس�الرdاضــــــــية،�وعــــــــدم�المشــــــــاركة�Eــــــــb�Dصــــــــطفاف�الصــــــــبا`D،�والــــــــدخول�وا)^ــــــــروج�مــــــــن�الفصــــــــل�دون�أو�

اسrئذان،�والغش��DEالواجبات�المmnلية،�وإدخال�أج<زة�ال<اتف�ا)'وال�إ�jkالمدرسة،�وامhiان�الكتب�المدرسية،�

لاfـس�المخالفـة�للشــرع�وعـدم�حـل�الواجبـات�المدرسـية�أو�الفصــلية،�والنـوم�داخـل�الفصـل،�وقصــات�الشـعر�والم

 ).والذوق�العام،�إدخال�المأHولات�والشراب�إ�jkغرفة�الصف

الكتابــة�عzــ�jا)'ــدران،�والعبــث�بالممتل4ــات�العامــة،�والhiــاون�Eــ�Dأداء�: مثــل(مخالفــات مــن الدرجــة الثانيــة  -2

لــــلآداب�والتعــــاليم�الصــــلاة،�وال<ــــروب�مــــن�المدرســــة،�وال~ــــ'ار�و{hديــــد�الغ>ــــ|،�وحيــــازة�المــــواد�}علاميــــة�المنافيــــة�

@سـلامية، والـتلفظ بألفـاظ نابيـة ضــد أحـد الـزملاء، وتزو2ـر توقيـع و,ــ+ *مـر، وعـدم %نضـباط أثنـاء�الــرحلات�

 ).والز2ارات المدرسية، والشغب و@زعاج

عــرض المـواد @علاميــة المنافيــة لــلآداب والقــيم @ســلامية والنظاميــة، : مثــل(مخالفــات مــن الدرجــة الثالثــة  -3

ــــب * و  دون اســـــــتخدامYا، وجلـــــــب المـــــــواد و*لعـــــــاب اWUطـــــــرة إ,ـــــــS المدرســـــــة دون دوات اTUـــــــادة إ,ـــــــS المدرســـــــة جلـــ

، وإTUـاق الضـرر المتعمـد بممتل_ـات )ارت_ـاب سـلوك منـاف للعفـة(استخدامYا، والتحرشات السـلوكية الشـاذة 

Yعمـــــد مaـــــا، وbcات المدرســـــة أو مبانdـــــeYء مـــــن تجhiـــــj عمـــــد إتـــــلاف أو تخر2ـــــبaــــة الـــــزملاء، و ــــو اkUماعـ اجمـــــة عضـ

 ).العلاجية وإTUاق *ذى بھ، وسرقة ممتل_ات pخر2ن، والتدخeن أو ما oشاbnھ داخل المدرسة

حيـازة المخـدرات ومـا uـ+ حكمYـا، وتوزsـع المـواد @علاميـة المنافيـة لـلآداب (: مثـلمخالفات مـن الدرجـة الرا,عـة  -1

 ،+vبوي و%جتماwxة النار2ة دون والقيم @سلامية أو للنظام الTyا، وجلب *سbcي المدرسة ومعلمsديد إدارb|و

استخدامYا، وإTUاق الضرر بممتل_ات العاملeن u+ المدرسة، وaعمد مYاجمة عضو اkUماعة العلاجيـة وإTUـاق 

 ).*ذى بھ، والتلفظ بال_لمات النابية ع{S المعلمeن

أو أحــد ) المــدير، المعلــم، المعــا�U(المدرســة  %عتــداء ع{ــS أحــد مــوظفي(: مثــلمخالفــات مــن الدرجــة ا01امســة  -2

العاملeن بالضرب وإTUاق الضرر بھ، وتزو2ر الوثائق الرسمية، و%س�bانة ��hiء من شعائر @سـلام أو اعتنـاق 

6ف4ـــار�123اديـــة�أو�المـــذا,ب�ال*دامـــة�أو�العمـــل�ع!ـــ ��شـــر�ا وترو2جYـــا ومـــا uـــ+ حكمYـــا، وممارســـة الســـلوكيات 
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،�اســـتعمال�الســلاح�للKLوJـــع�والGHديـــد�بــھ�داخـــل�المدرســة�أو�<ـــ=�محيط*ـــا،�)ط�ومـــا�<ـــ=�حكم*ــافعـــل�اللــوا(الشــاذة�

 
ً
 ).ع! �مجتمع�المدرسة�وترو[ج�المخدرات،�وا12الات�ال�XYيصبح�فGTا�وجود�الطفل�خطرا

 :السلوك غ67 السوي ومس3باتھ والنظر-ات ,جتماعية المفسرة لھ

 
ً
�لمس4بات�السلوكيات�غ,+�السو&ة) 1(يتضمن�الش�ل�مس3بات السلوكيات غ67 السو-ة؛ و -أولا

ً
 :نموذجا

 

 : مس3بات تتعلق بالأسرة -2-1

LسBم�;سرة�بطر&قة�مباشرة�أو�غ,+�مباشرة��DEظBور�السلوكيات�غ,+�السو&ة�لدى�;طفال؛�فالتفكك�;سري�

�DـــEنفصـــالوخاصـــة�Pمـــا،�وغيـــاحالـــة�Rســـنة�،�وضـــعف�العلاقـــات�العاطفيـــة�بـــ,ن�الوالـــدين�وأولادZ[ب�المتا\عـــة�والقـــدوة�ا

داخـل�;سـرة،�وضـعف�مBـارات�الd+بيـة�السـليمة،�واسـتخدام�الوالــدين�لأسـاليب�قاسـية�Eـ�Dالت`شـئة؛�^ـل�ذلـك�قـد�يــؤدي�

 ;طفال�للتمرد�ع�fh;سـرة�و �إe[�fgوء
ً
العاطفيـة،�وضـعف�التوافـق��الرعايـةلإحساسـBم�بفقـدان�الـدعم�و �المدرسـة؛�نظـرا

  .النف�qrsالذي�قد�يخفف�تقص,+�;سرة��DEالقيام�بواجباmnا

 :مس3بات تتعلق بالطفل -2-2

قـد�ت`شـأ�\عــض�السـلوكيات�غ,ـ+�الســو&ة�لأسـباب�راجعــة�إgـ�fالطفـل�نفســھ؛�كشـعور�الطفـل�بــالنقص�Eـ�Dمجــال�

حـــاول�التعـــو&ض�غ,ـــ+�الســـوي�وP~شـــغال�يلـــھ�ه�بخ}ـــ+ات�فشـــل�متكـــررة؛�ممـــا�يجع،�ومـــرور ;^ــاـديqzمـــا�خاصـــة�Eـــ�Dالمجـــال�

ا̂ديميــ\سـلوكيات�غ,ــ+�سـو&ة،�كمــا�أن�نقــص�المBـارات� ة�أو�ا]Zياتيــة�قـد�تــدفع�الطفـل�إgــ�fإظBــار�\عـض�الســلوكيات�غ,ــ+�;

 
ً
لعــــــدم�قدرتــــــھ�عhــــــ�fالتوافــــــق�الدرا�ــــــ�qrوا]ZيــــــاLي،�وقـــــد�ي�eــــــأ�إgــــــ�fلفــــــت�ان�بــــــاه��خــــــر&ن�مــــــن�خــــــلال�Rــــــذه��الســـــو&ة؛�نظــــــرا

Zصول�ع�fh\عض�المم,�ات�ال��qلا�يحصل�عل�mا�عادة�أو�من�الصعب�ا]Zصول�عل�mا�كز&ادة�مصروفھ�السلوكيات،�أو�ل�

 .دون�أسباب�مقنعة�للوالدين

 :مس3بات تتعلق بالمجتمع -2-3

 �ســBم�المجتمــع�بصــفة�عامــة�Eــ�Dشــيوع�الســلوكيات�غ,ــ+�الســو&ة�أو�Eــ�Dعــدم�شــيوعBا؛�بــدء
ً
الثقافــة�العامــة�مــن� ا

ســـو&ة،�الال�ـــL�qســـيطر�عhـــ�fالمجتمـــع،�ومـــدى�صـــلابة�القـــيم�والعـــادات�Eـــ�Dتـــوف,+�الب�ئـــة�ال�ـــZية�ال�ـــ�qتضـــمن�الســـلوكيات�

بالإضــافة�إgــ�fمــدى�وجــود�الم�ونــات�غ,ــ+�الســو&ة�Eــ�Dبنــاء�المجتمــع�ممــا�قــد�يــرتبط�مباشــرة�بالســلوكيات�غ,ــ+�الســو&ة،�ومــن�

و;لعــــاب��لكd+ونيــــة�دون�رقابــــة�أو�تنظــــيم،���نd+نــــت�+mnــــا،�وان�شــــار�مقــــا��Dذلــــك�ســــBولة�الوصــــول�إgــــ�fأمــــاكن�اللBــــو�وك

 مسببات السلوكيات السلبية

 الأسرة الطالب المجتمع المدرسة المعلم
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وانDشــــار�المخـــــدرات�وســــرعة�وصـــــول=ا�لأيــــدي�9طفـــــال،�ودور�6عــــلام�ب3افـــــة�أنواعــــھ�/ـــــ.�دعــــم�الســـــلوكيات�الســــو$ة�أو�غ!ـــــ �

 .السو$ة

 :مس.بات تتعلق بالمدرسة -2-4

Gــ�Fظ!ــور�Dعــض�الســـلوكيات�غ1ــ�0الســو?ة�لــدى�=طفـــال؛�إ:ــ�9جانــب�تــأث�01المعلــم،�فـــإن�المدرســة�ك'ــل�قــد�#ســـ!م�

فضعف�أساليب�التوجيھ�وQرشاد��FGالمدرسة،�وضعف�التنظيمات�Qدار?ة�والسلوكية،�وعدم�تطبيق�اللوائح�المنظمة�

للسلوك،�وإZمال�المدرسة�لمواZب�=طفال،�وعدم�توظيف�قدراXYم�وطاقاXYم��FGالمفيد،�إ:�9جانب�غياب�أو�ضعف�دور�

ج̀تمـــا_F،�^ـــل�Zـــذه�وغZ01ـــا�عوامـــل�قــد�#ســـاعد�Gـــ�Fظ!ـــور�Dعـــض�الســـلوكيات�غ1ـــ�0الســـو?ة�المعــ ا�hiالنفgـــ�efأو�=خصـــاbي�

 .لدى�=طفال��FGالمدارس

"بالمعلم"-2-5 "تتعلق �=طفال،�: مس.بات �سلوك �#شكيل FG� �المعلم؛ �يمثلھ �الذي �الم!م �الدور �العلمية �البحوث تؤكد

لذا��FGغياب�المعلم�القدوة�يtuأ�=طفال�إ:�9إظ!ار�Dعض�السلوكيات�غ�01السو?ة�واتجاZاXYم،�ودافعيXrم�نحو�التعلم؛�

 
ً
�توجXwا �اتجاZ!ا �لا�يجدون eyال� 

ً
�المعلم1ن،��ولا�إرشادا �Dعض �عند �التواصل �م!ارات �ضعف �أن �كما �المعلم1ن، �قبل من

� �لا �غ�01تر|و?ة �أساليب �أو�استخدام �ال��صية، ̀ �تخدموضعف �و �النفسية �العلاجية �والدراسية�اtiماعة نفعالية

 ). 2010زZد،�( للأطفال،�تجعل�Dعض�=طفال��سل'ون�سلوكيات�س�ئة

 
ً
 :النظر<ات"=جتماعية"المفسرة"للسلوك"-ثانيا

 Generalف�ـ0ض�النظر?ـة�العامـة�للأ�سـاق�ت: ).Buckly, Skehill & O'sullivan, 1997( نظر<ـة"BCسـاق"=جتماعيـة"-1

System Theoryية�عبارة�عن�أ�ساق���iأن�جميع�ال'ائنات�اSystemsت�ش'ل�من�أ�ساق�فرعية��Sub-Systemsـا��Xولك�

،�وت�ســم�Zــذه�=�ســاق�الفرعيــة�بالت'امــل�وال�ســاند�GSupra-Systemsــ�Fنفــس�الوقــت�عبــارة�عــن�أجــزاء�مــن�أ�ســاق�أك�ــ�0

ع̀تماديــة�المتبادلــة،�=مــر�الــذي��ســاعد�ال�ســ  ,Friedman(ق�العــام�ع�ــ�9القيــام�بوظيفتــھ�الــوظيفي�فيمــا�بي�Xــا�وكــذلك�

ج̀تماعيــة�). 1997 عــد�نظر?ــة�=�ســاق�
ُ
إحــدى�النظر?ــات�المتفرعــة�عــن�النظر?ــة�البنائيـــة��Social Systems Theoryو#

ج̀تمــاع،�وُ�عــد� رائــد البنائيــة الوظيفيــة ومؤسســ/ا  "تــال-وت بارسـونز"الوظيفيـة، و�ــ�9إحــدى�النظر?ــات�الك�ــ0ى�Gـ�Fعلــم�

 ا:9قيقــي، 
ً
  حيــث تنــاول CــB نظر?تــھ محــورا

ً
يتعلــق بتفســRS الســلوك OPســاOي مــن خــلال اقتناعــھ بــأن تــوازن الHســق  م/مــا

 ).2001والرامخ،  وdيومي جلbc وعبد العاطي(Yجتما_B يتوقف ع[\ مي-انزمات التHشئة Yجتماعية والضبط 

كمصـطn opشـRS إmـ\ مـدخل معـSن  Symbolic Interactionalismبدأ استخدام التفاعليـة الرمز?ـة  :التفاعلية الرمز"ة -2

وممzS لبحث ا:yماعات OPسانية والسلوك OPساOي، وقد عنxت من منطلق نفbuv اجتما_B ببحث موضـوعSن م/مـSن 

تملك العقل، ول/ذا " Gorge H. Meadجورج ميد "التHشئة Yجتماعية وال�~صية، و?تطلب السلوك كما يف/مھ : }ما

، و}و المخلوق القادر Selfالسمات الممzSة للأنواع OPسانية، كما أن OPسان يتمzS بأن لھ ذات  إحدى �ان تملك العقل

 . أن يمر OPسان با:~�Rة و?درك و��B }ذه ا:~�Rة يمكنع[\ أن ي-ون ذات وموضوع BC وقت واحد، بمع�� أنھ 
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يتمثل�:عض7ا��56أن�الناس��56 ،�ساسيةف1ار�تقوم�-ذه�النظر&ة�ع%$�مجموعة�من�� : نظر+ة التبادل 'جتما"! -3

� �السلوك، �أنماط �يCبادلون �إنما 5DجتماF� �التفاعل �ف7م�عمليات �خلال �من �وأنھ �فLMا، �التحليل �-و�وحدة �الفرد وأن

السلوك�التباد`�5للأفراد�تت1ون�لدينا�المعرفة�با\]ماعة�ال�YZتكCسب�صفاLUا�وخصائص7ا�من�أعضاLRا��فراد�ومن�ثم�

� Yaف�Ybcسا�� �المحرك 5d� �ا\eاصة �وا\fاجات ��-داف �أن �النظر&ة �-ذه �تفghض �كما �مستقل، �كيان �ذات لkست

 
ً
 ).2001جل�Yrوآخرون،�(لما�تحققھ�ل7م�من�إشباع�عاطفي�يفوق�بكث�gmالتflية�بالذات��للأفراد،�نظرا

�بتفس �ا-تمت YZال� �النظر&ات �من �موجز�لبعض �استعراض �الق:عد �يمكن �}zساzي، ��gmالسلوك �تلك�إول ن

 
ً
أعمق�لظوا-ر�وثيقة�الصلة�بالطفل�بmن�أسرتھ�ومجتمعھ،�وقد�قامت��النظر&ات�استمدت�أ-مي�Lا�من�~و{Lا�توفر�ف7ما

"Eda G. Goldstin "�5%يص�-ذه��-مية�فيما�يe2002ز&دان،�(بت�:( 

1- � �Fجتماعية �المشكلات �وتص�يف �ووصف �Fجتماعية �و�مراض �و�سرة �}zسانية �ال�eصية النفسية�ف7م

 .وضغوط�ا\fياة�وأساليب�مواجL�7ا

ـــف�الطـــــر � -2  وصــ
ً
ــــكلات��ق�الفعالـــــة�وغmـــــ�gالفعالـــــة�للتعامـــــل�مـــــع�العمـــــلاء�الـــــذين�يواج7ـــــون�أنماطـــــا ـــن�المشـ محـــــددة�مــ

 .وضغوط�ا\fياة

 .الملائمة�وغ�gmالملائمة�للتعامل�مع�~ل�مرحلة��ساليبو�ھمراحل�النمو�}zساzي�وخصائص -3

 .بي�ية�ال�YZتؤثر�ع%$�نمو�}zسانالقوى�البيولوجية�والنفسية�وال -4

5-   
ً
  تأث<= >وساط البي9ية المختلفة ال1* يم,+* ف)'ا الناس وقتا

ً
PQ إ...العمل والمسLشفيات Jالمدارس وأماكن طوCلا

 .عXY حياV'م ودرجات Sذا التأث<=

 .aحتياجات اbQسمية والنفسية وaجتماعية لمن يتعرضون للمشكلات والضغوط -6

 .والنظم ال1* يمكن الbhوء إل)'ا لمساعدة >فراد الذين gعانون من مشكلات مختلفةشبeات المعاونة  -7

ـــلوك  ـــ* توlــــk كيفيــــة jعلــــم السـ ـــلوك pqســــاpي باbQوانــــب ال1ـ لقــــد اSتمــــت النظرCــــات aجتماعيــــة المفســــرة للسـ

نتقــــال وjعلــــم ومعــــدلات تطــــوره ونمــــوه والتفســــ<=ات aجتماعيــــة wQــــدوث Sــــذه العمليــــات، وأثــــر التفاعــــل اbQمــــاtu عYــــX ا

 kـlجتماعيـة حاولـت إعطـاء تفسـ<= واa اتCذه المجموعة من النظرS ل عام فإنeساب السلوكيات الفردية، و|شLواك

الباحث<ن من  ومنطقي للسلوكيات ال1* يأjي �'ا الفرد أثناء تفاعلھ مع بي9تھ aجتماعية الg *1ع�ش ف)'ا، كما أ{'ا تمكن

لنمو السلوك وjغي<=ه، وكذلك التعرف عXY المبـادئ و>سـس ال1ـ* تـتحكم وتـؤثر  فعال المصاحبةوصف وف�م وتحليل > 

 .عXY ما يحدث من jغ<=ات
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   : الدراسات%السابقة

تــــم�<طــــلاع�ع-ــــ;�عــــدد�كب9ــــ�8مــــن�الدراســــات�الســــابقة�3ــــ,�مجــــال�الدراســــة؛�وفيمــــا�ي-ــــ,�عــــرض�لــــبعض�الدراســــات�العر"يــــة�

 :وHجنEية�ذات�الصلة�بالدراسة�اABالية

 بحث) 2010(برKات��أجرى 
ً
abدف�`عرف�مدى�ان^شار�المخالفات�السلوكية�لدى�طلبة�مرحل�SWالتعليم�Hسا��STUا

: والثــــانوي�3ــــ,�المــــدارس�اjABوميــــة�3ــــ,�محافظــــة�طــــولكرم�بفلســــط9ن�مــــن�وجgــــة�نظــــر�المعلمــــ9ن،�وذلــــك�3ــــ,�ضــــوء�متغ9ــــ8ات

فقرة،�تمثل�) 34(من�لgذا�الغرض�تم�إعداد�اس^بانة�تتjون�. اqrBس،�والمرحلة�التعليمية،�والمؤnل�العلSl،�والتخصص

�STــUموافــق�(*ــل�م;2ــا�مخالفــة�ســلوكية�يحتمــل�أن�يقــوم�23ــا�الطفــل�داخــل�المدرســة،�وأمــام�*ــل�فقــرة�مقيــاس�تقــدير�خما

لصــدق�الظـــاQري�مــن�خـــلال�،�يتـــوافر�NــL�MســـKبانة�ا)1،�غDــ�Cموافـــق�?شــدة�2،�غDــ�Cموافـــق�3،�محايـــد�4،�موافــق�5?شــدة�

 �197تم�تطبيق�LسKبانة�ع`_�عينـة�مـن�و . 0.84ا�كرونباخ�أما�الثبات�فقد�بلغ�معامل�ألفالمحكمDن،�
ً
�95(ومعلمـة��معلمـا

 
ً
،�وقد�أظdرت�النتائج�أن�المخالفات�السلوكية�تتوافر�لدى�الطلبة�بمستوى�متوسط،�كمـا�أظdـرت�)معلمة�102،�ومعلما

 
ً
ة�نظــر�المعلمــDن�بحيــث�Nــ�Mمســتوى�تــوافر�المخالفــات�الســلوكية�لــدى�الطلبــة�مــن�وجdــ�النتــائج�وجــود�فــروق�دالــة�إحصــائيا

ب}نمــا�أظdــرت�النتــائج�. zعــزى�لمتغDــCي�اwsــvس�والمرحلــة�التعليميــة�وذلــك�لصــاq�rsطفــال�الــذ*ور،�وطلبــة�المرحلــة�الثانوnــة

 
ً
لمتغDــCي�تأQيــل�المعلــم�وتخصصــھ��مــن�جdــة�أخــرى�عــدم�وجــود�فــروق�Nــ�Mمســتوى�المخالفــات�الســلوكية�لــدى�الطلبــة�تبعــا

 .العل�~

zعــرف�العلاقــة�بــDن�المتغDــCات��(Parker, Nelson, & Burns, 2010)يلســون�و�Dــ�Cس�واســ�2دف�بحــث�بــاركر�ون

 character educationالمـؤثرة�Nــ�Mســلوك�الطلبــة�Nــ�Mالصـف�الدرا�ــ�~�Nــ�Mالمــدارس�ال�ــ~�تطبــق�برنـامج�التنميــة�qخلاقيــة�

program )ن،�والعدالــة،�والمواطنــةnام��خــرCنــامج�تنميــة�?عــض�القــيم،�مثــل�اح�ــCن،��شــمل�ال�nوالمســؤولية�تجــاه��خــر�،

جــاه�الــذات�وغQCDــا
ُ
ال�ــ~�تطبــق�) التجر�nيــة(،�وتمــت�المقارنــة�بــDن�مجمــوعتDن�مــن�المــدارس،�المجموعــة�qو�ــ_�)والمســؤولية�ت

ال�~�لا�تطبق�ال�Cنامج،�وتمت�المقارنة�بي;2ما��MNمستوnات�مختلفة�من�المشكلات�) الضابطة(ال�Cنامج،�والمجموعة�الثانية�

 السلوكية
ً
بحث�ما�إذا�*ان�Qناك�أثر�w�sم�الصف،�و�سب�الطلبة�الذين�يKناولون�وجبات�غذائية�مجانية،��،�وتم�أيضا

أشــــارت�النتــــائج�إ�ــــ_�وجــــود�علاقــــات�ارتباطيــــة�ضــــعيفة�بــــDن��wــــم�الصــــف�و�ســــب�الطلبــــة�الــــذين�و . أو�بأســــعار�منخفضــــة

الضابطة�والتجر�nيـة،�وأن�ل�Cنـامج�ال�Cبيـة��يKناولون�وجبات�غذائية�مجانية،�و�wم�المشكلات�السلوكية��MNالمجموعتDن

 ا�sلقية�أثر 
ً
 كبCD �ا

ً
 .ح���لو�*ان�Qناك�عدد�من�الطلبة�تلقى�zغذية�مجانية�أو�بأسعار�مخفضة�ا

المـدارس�الـذين��سـعون�لتطـوnر�ب}ئـة�المدرسـة��sـل��مديري ممارسات�تحديد��(Parr, 2010)واس�2دف�بحث�بار�

مقابلـــة�نوعيـــة�مـــع�مـــديري�مـــدارس�متوســـطة�23ـــدف�معرفـــة�الكيفيـــة�) 16(إجـــراء�تـــم�و . المشـــكلات�الســـلوكية�لـــدى�الطلبـــة

 qــذه�الطلبــة�الــذين�لــد£2م�مشــكلات�ســلوكية،�ومعرفــة�Qــم�احتياجــات�dبعو¤2ــا�لتصــور�وفKدوار�والمســؤوليات�ال�ــ~�ال�ــ~�ي

تــائج�إ�ـ_�أنــھ�ع`ــ_�وقـد�أشــارت�الن. أ¤2ــا�مـن�واجبــا¥2م�كمــديري�مـدارس�وذلــك�Nـ�Mســ�يل�تلبيــة�احتياجـات�الطلبــة�عتقـدون�

سـ�Cاتيجيات�ال�ـ~�لطلبة؛�إلا�أن�Qناك�العديـد�مـن�§ �sل�مشكلات�ا�المديرnنالرغم�من�ك¦Cة�العقبات�ال�~�zعوق�جdود�
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ومــــن�أ:م�ــــا�نظــــرة�المــــدير�. ل6ســــ�يل�عمليــــة�التحــــول�نحــــو�مــــدارس�ذات�ثقافــــة�وعلــــوم�تدر*ســــية�شــــاملة�المــــديرونيطبق�ــــا�

 
ً
ل�مشــكلات�الطلبــة،�و@عمــل�كبوصــلة�لتوجيــھ�صــنع�القــرار�والعمــل�بــھ�والتــأث=>�GــG�Fــ�Fحــ�لطبيعــة�عملــھ�الBــ�A@ســاعد�كث=ــ>ا

ففـــي�المدرســـة�الشـــاملة�تمثـــل�:ـــذه�المعتقـــدات�رXــاـئزَ�للشـــمولية،�XاVWاجـــة�. المدرســـ=ن،�والطلبـــة،�والمجتمـــع�المدرSـــ�ARكQـــل

 .نتماء�والتقدير�للذاتقيمة،�ومدعومون،�و*شعرون�بحس�g �و fWلق�ثقافة�المبالاة؛�حيث�bشعر�جميع�الطلبة�بأa`م�ذو 

 
ً
 ) 2012(اســـk`دف�بحـــث�القـــدومي�والشـــقران��وأخ=ـــ>ا

ً
لـــدى�rطفـــال�مـــن��الكشـــف�عـــن�المشـــكلات�rكqـــ>�شـــيوعا

 rبــاء�والمعلمــون �16-11عمــار�wكمــا�يرا:ــا��،xــyوrــد�zمــن ) 101(ت7ونــت العينــة مــن و . ســنة -ــ, المــدارس التا'عــة لمنطقــة إر

فقـرة أن درجـة انDشـار المشـكلات السـلوكية لـدى ) 27(Iرت نتائج EسDبانة والم7ونة من أظو . من المعلم?ن) 110(<باء، و

ة̂ ا[\ركــة وصــعوZة Eســتقرار -ــ, م7ــان واحــد"Wطفــال مــن وجIــة نظــر المعلمــ?ن متوســطة، وSانــت مشــ7لة  -ــ, المرتبــة " ك_ــ

ة̂ وZدرجة منخفضة-, المرتبة W " تفضيل العزلة والوحدانية"Wوa` وZدرجة مرتفعة، وجاءت مش7لة  وأما من وجIة . خ?

ة̂ ا[\ركة وصعوZة Eستقرار -, م7ان واحد"نظر <باء، فقد جاءت أيضا مش7لة  -, المرتبة Wوaـ` وZدرجـة مرتفعـة، " ك_

ـــ7لة  ة̂ وZدرجــــــة )" الســــــرقة(Eســــــتحواذ عmــــــ` أشــــــياء لkســــــت ملكــــــھ مــــــن المiــــــhل أو المدرســــــة "وجــــــاءت مشـــ -ــــــ, المرتبــــــة Wخ?ــــــ

 وأمــا . منخفضــة
ً
Eس فلــم يكــن دsــt]ا ̂ لــدى المعلمــ?ن ولــدى أوليــاء Wمــور، بkنمــا Sانــت الفــروق دالــة بــ?ن المعلمــ?ن  متغ?ــ

 .وأولياء Wمور لصا[v المعلم?ن

 :من خلال ما تم عرضھ من دراسات سابقة يت}v ما يأyي: .عقيب%ع()%الدراسات%السابقة

̂ ن نوع السلوك أ -1 ات ا[\ديثـة المثـال لا ا[\صـر، نجـد أن الدراسـسوي يختلف من زمن لآخر، فعmـ` سـ�يل الغ?

ـــلوك  ̂ قــــد ركــــزت عmــــ` السـ ـــ  : مثــــال ذلــــك(ســــوي المــــرتبط باســــتخدام التكنولوجيــــا الغ?ـ
ً
الرســــائل  yســــتخدم حاليــــا

ي̂د �لك�^و�ي، والمنتديات ل��ديد <خر�ن  ).النصية، وال�

̂ ســــابقة إaــــ` الــــرZط بــــ?ن الســــلوكيات لــــم تتعــــرض الدراســــات ال -2  ســــو�ة ومســــ�با�الغ?ــــ
ً
، فمعظــــم الدراســــات �ا معــــا

̂ الســابقة قــد ركــزت عmــ` الســلوكيات  �ــذه النقطــة بDنــاول �البحــث ا[\ــاa,  ا�ــتمســو�ة دون مســ�با��ا، وقــد الغ?ــ

̂ سو�ة ومس�با��ا وطرق علاجIا لدى Wطفاليات السلوك  .غ?

ت السابقة؛ فوجد ومن أجل تحقيق �دف البحث تم استعراض طرق التدخل العلا�, -, �طار النظري والدراسا   

ة̂  ن̂ بالسي7ودراما المع� أن أ�سب الطرق المطبقة لعلاج السلوكيات غ?^ السو�ة �, العلاج المعر-, العقلا�ي المق�

ب̂و�ة، لذا ا�تم البحث ��ا وتم وضع برنامج مفصل بجلساتھ للعلاج المعر-, السلوSي العقلا�ي؛  ا̂مج �رشادية ال� وال�

̂ أنماط السلوك  و�و من أنواع العلاج النف��� ̂ و�تم 'ش7ل عمm, [\ل المشكلات و��دف إy `aغي? الذي يDسم بأنھ قص?

,aالنحو التا `mه̂، وذلك ع ̂ سلوك ال �ص وطرق تفك?  : أو Wف7ار القا'عة وراء المشاعر، و¢ساعد عy `mغي?

 :برامج%علاج%السلوكيات%غ56%السو3ة%لدى%2طفال

 
ً
 :المعر23$العقلا0ي$المق- ن$بالسيكودراما$المع! ةبرنامج%العلاج%السلوBي%%-أولا
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 خطة$العمل$23$ال! نامج$العلا=2$السلو;ي$المعر3ـ2$العقلا0ـي$مق- نـ
ً
)ـو بـر نـامج (: بـبعض$فنيـات$السـيكودراما$المع!ـ ة$ا

 علاFG صاCD للتعامل مع مرحلة المرا)قة؛ ف=> المرحلة العمر1ة المناسبة لل23نامج، و1طبـق جماعيـ
ً
 N12 فقـط بحـد أعJـ ا

  .)فرد FR المجموعة الواحدة

 نموذج$تخطيطي$لتنفيذ$برنامج$العلاج

 تحديد الفئة 

 

 

 

 مرحلة التطبيق

 

 

 

 

Yل جلسة                                                                                                                                                                                                                             ن مدة ساعت[

 تتضمن اث[تYن من                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                     

 

 فنيات العلاج

 

 

 قياس `عدي          

 `عد شbر من التطبيق

 مباشرة

 

 

 

 

 

متابعة ضم الحالات المتكررة للسلوك غیر السوي والتي ینطبق علیها التشخبص بأن 

سلوكیاتها غیر سویة ویحددها الاختصاصي الاجتماعي والنفسي وتحتاج لتعدیل سلوكها عن 

 طریق العلاج السلوكي المعرفي العقلاني في جلسات جماعیة

 تمهیدي لمدة جلستانأسبوع 

 اً أسابیع بواقع جلستین أسبوعی ةثمانی

 فرد 12إلى  9الجلسة من 

 .ربع ساعة محاضرة .1

 .ربع ساعة مناقشة .2

 .ربع ساعة ممارسة نشاط تدریبي .3

 .ربع ساعة مناقشة النشاط .4

 .ربع ساعة راحة .5

 .ربع ساعة ممارسة نشاط تدریبي .6

 .ربع ساعة مناقشة .7

 .تقییم أسئلةمنزلي و ربع ساعة واجب  .8

 تقییم عام لأداء البرنامج 

 حفلة سمر
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!بالسيكودراما! !المق#"ن !العقلا'ي !المعر,+ !السلو.ي !العلاج !طر3ق !عن !غ7"!السوي !السلوك !علاج !برنامج جلسات

 :المع="ة

@AوB!يديةGلسة!التمJKا: 

 )12 - 9من!(: عدد!اOKاضر3ن:          مMان!اJKلسة!. ساعتان!:زمن!اJKلسة    /     /                    : التار3خاليوم!و 

 :برنامج!اJKلسة

 .Nعارف!بLن!اK3الات!المراد!معاI03<ا،!والمعاG3!والتعرف!عA!BCوايا?<م،!وتوضيح!ش5ل!ا03لسة §

 .التعرXف!بموضوع!السلوك!المراد!علاجھ،!وأسبابھ!ونتائجھ §

 .غL[!السوي !سلوكذوي!المناقشة!مع!اK3الات! §

 .d<ا!وcرنامج!ا03لساتاaتفاق!عBC!مواعيد!ا03لسات،!وعددAا!وزم §

 eعضلسلوك!أعضاء!ا03ماعة!مع!eعضlم!!يتم!jk!أثناء!aسh[احة!الملاحظة!والمتاeعة §
ً
 .ا

 .aتفاق!عBC!نظام،!أو!سلوك!oعضاء!داخل!ا03ماعة §

 .v[نامج!مع!شرح!مختصر!عن!sل!خطوةطلاع!ا03ماعة!عe!BCعض!خطوات!الإ §

§ !jــwxyــ[!الســوي!والمــراد!علاجــھ،!ومــا!تفيــده!و (واجــب!مLــ[ا?<م!مــع!الســلوك!غvــر!عــن!خXلا!تفيــده،!وعــن!مــا!عمــل!تقر

لمراجعـــة!مـــا!تـــم!kـــj!ا03لســـة،!وتـــدعيم!ذلـــك!بالم5افـــأة!!ســـئلة،!مـــع!توجيـــھ!eعـــض!o )ســـلبيات!وإيجابيـــات!ا03لســـة

 .المعنوXة

عَد!وفق!سئلةأن!ت5ون!o !- وثيقة!متبادلة!مlنيةيجب!بناء!علاقة!: (ملاحظات
ُ
N!يةlالشف 

ً
!-K3وار!ا03لسة!ومراجعI<ا!!ا

 ).المعنوي / ضرورة!الدعم!المادي

العلاقة!المlنية!مع!ة!ياالتعرXف!بالسلوك!غL[!السوي،!وفنيات!الv[نامج!العلا�j،!وcناء!الثقة،!وcد!:الGدف!من!اJKلسة

 .للالxhام!المتبادلاK3الات!وتحديد!معايL[!العمل!

 :تفصيل!خطة!عمل!اJKلسة!BوA@!التمGيدية

Eعر+ف�Dل�م=>م�للآخر�وللمعا01،�كما�يتم��م=>ميبدأ�7�89ذه�ا41لسة�المعا�01بتعر+ف�نفسھ�ل$#الات�ثم�يطلب� ·

التعــــــرف�عVــــــ7�UوايــــــاN>م�ومــــــوقعKم�بالSســــــبة�للأســــــرة�ولأخــــــواN>م،�وGب،�وGم،�وظــــــروفKم�Jجتماعيــــــة�Gوليــــــة�

+اN>م�المعeشــية،�و+ــنظم�المعــا�01ا1#ــالات�cشــ`ل�ا41لســة�عVــ�Uشــ`ل�مر_ــع�نــاقص�ضــلع�دائــري�أكZــ�Yمنــھ�ومســتو 

 .مر_ع

 يقوم�المعا�01بتعر+ف�موضوع�السلوك�غ�Ykالسوي�المراد�علاجھ�وأسبابھ�ونتائجھ�بطر+قة�سKلة�ومgسـطة،�ولا ·

 .بد�من�التأكيد�ع�UVأن�السلوك�غ�Ykالسوي�يجب�مواجKتھ�والتغلب�عليھ
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ثـــم�يـــتم�Fتفـــاق�مـــع�ا=Dـــالات�عCـــ�Bمواعيـــد�ا=>لســـات�بمـــا�ي6ناســـب�مع2ـــم،�وال1ـــ�0لا�تتعـــارض�مـــع�ال()امـــا%$م�"خـــرى،�����

وFتفاق�مع2م�ع�BCأن�زمن�ا=>لسة�ساعتان�وLحدد�وقP$ا�بالضـبط،�وLـتم�اسـتعراض�برنـامج�ا=>لسـات،�ومـا�سـIتم�H$ـا�

 من�الناحية�العملية��WXعبارات�وجU)ة،�وأيض
ً
) 18(عدد�ا=>لسات�ست^ون�بمعدل�جلستان��WX"سبوع�لمدة��توضيح�أن�ا

 .جلسة�با=>لسات�التم2يدية�ولمدة�ش2رLن

 eعضلوك�"عضاء�با=>ماعة�مع�eعض2م�وLتم��WXأثناء�Fس(hاحة�الملاحظة�والمتاeعة�لس ·
ً
 .ا

1- Wjالتــاkأن�ي^ــون�نظــام�أو�ســلوك�ا=>ماعــة�داخــل�ا=>لســات��BــCــالات�عD=تفــاق�مــع�اF) :نصــات�اoالصــراحة��-=>يــد

"–الرغبــة"&ــ%"حــل"مشــكلا%$م�وخفــض�الســلوك�غUــ�hالســوي�لـــدr$م��-qFتمــام�بــالآخرLن��-الصــدق�والوضــوح��-التامــة�

 ).السر,ة

 .OلMNام"بمواعيد"ا4Hلسات"دون"تأخCD"إلا"Aعذر"شديد"أو"غياب،"و&%"الم:ان"المخصص"ل45لسات -2

 .Oستماع"إVW"توجQTات"المعاSH"والعمل"QRا -3

ــــك"يـــــتم" · ـــل"فنيـــــةإAعـــــد"ذلـ ـــن"^ــ ــــذة"مختصـــــرة"عــ ــــاء"نبـ ــــA"Vعـــــض"فنيـــــات"الCcنـــــامج،"وإعطـ ـــلاع"اfHـــــالات"عeـ المحاضـــــرة"{: طــ

والمناقشــة"ا4Hماعيــة"وفنيــة"حــل"المشــ:لة"وفنيــة"اfHــوار"الفpــo"وفنيــة"التــدعيم"Oجتمــاn%"المــادي"والمعنــوي"وأســاليب"

ات،"والتعبDـــC"اfHـــر"عـــن"المشـــاعر،"وفنيـــة"اكwســـاب"المvـــارات"Oجتماعيـــة"عـــن"طر,ـــق"تـــدر,ب"القـــدرات"عeـــV"توكيـــد"الـــذ

}عـــديل"أخطــــاء"التفكDــــC،"و,تمثـــل"ذلــــك"&ــــ%"التوجيــــھ"المباشـــر"والCNبيــــة،"وإعطــــاء"المعلومـــات"الدقيقــــة"عــــن"موضــــوعات"

ال~Qديــــد،"والســــلوك"غDــــC"الســــوي"واfHــــوارات"مــــع"الــــنفس،"والــــوn%"بالــــذات"ومراقب~Qــــا،"وكيفيــــة"تخيــــل"النتــــائج"وتوليــــد"

 .}لواجبات"الم�Mلية،"وكيفية"تقييم"�داءالبدائل"واfHلول،"وفنية"ا

· "،CــــD4ماعيــــة،"وفنيــــة"}عــــديل"أخطــــاء"التفكHنبــــذة"مختصــــرة"عــــن"فنيــــة"المحاضــــرة،"وفنيــــة"المناقشــــة"ا"SHعطــــى"المعــــا�و

%Wا̂لتا  :وفنية"اfHوار"الفop،"وفنية"حل"المش:لة"

تلقــDن"معــارف"أوليــة"أســلوب"لإعطــاء"معلومــات"دقيقــة"موجvــة"و�ادفــة"لتعلــيم"�ــ�oء"معــDن،"أو"ل: المحاضــرة"�ــ% -1

 .وثانو,ة"عن"��oء"معDن

ـــ% -2 ــــة"�ــ ــــة"ا4Hماعيـ أســـــلوب"لمناقشـــــة"Aعـــــض"المشـــــكلات"أو"�مـــــور"ال�ـــــo"يتطلـــــب"�مـــــر"معvـــــا"المعرفـــــة"QRـــــا": المناقشـ

"Vnسـاؤلات"تتـداwـا،"والمناقشـة"أسـلوب"حـر"يجعـل"�ف:ـار"والQR"ـا،"أو"معرفـةvرأي"أو"حـل"ل"VـWومحاولة"الوصول"إ

 .لمختلفة"&%"تفاعل"مشCNك"}عاو�ي"�ادف"وحروتقرب"ما"بDن"وجvات"النظر"ا

مـا"ي:ـون"بـالتفكCD"مـن"أخطـاء"ومعتقـدات"خاطئـة،"وكيفيـة"إحلالvـا،"و}عـديل": فنيـة"}عـديل"أخطـاء"التفكDـC"و�ـ% -3

ـــار"ا�Hاطئــــة،"وذلــــك"عــــن"طر,ــــق"التوجيــــھ"المباشــــر"والCNبيــــة"وإعطــــاء"المعلومــــات"الدقيقــــة"عــــن"موضــــوعات" �ف:ـ

وارات"مــــع"الــــنفس"عنــــد"مواجvــــة"مواقــــف"ال~Qديــــد"والســــلوك"غDــــC"الســــوي"ال~Qديــــد"والســــلوك"غDــــC"الســــوي"واfHــــ

كCNديـــــد"Aعـــــض"العبـــــارات"المثبطـــــة"للعنـــــف،"والـــــوn%"بالـــــذات"ومراقب~Qـــــا"والقـــــدرة"عeـــــV"تخيـــــل"النتـــــائج،"والwشـــــبع"

 .بالفكرة"ا�Hاطئة،"وإيجاد"اfHلول"لvا
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غ7ـF السـوي، وقــد ذات الســلوك  رف7ن أحـد@ما ا0/الـةتفاعـل درامـي بــ7ن طـ: و5ـ3) ا0/ـوار الف,ــ+(فنيـة الـديالوج  -4

يYــون الطــرف Wخــر زميــل بالمجموعــة العلاجيــة أو المعــاQ0 نفســھ، ومــن @نــا يــتم توجيــھ ا0/ــوار لصــاI0 الHــدف 

 .وغF7 ذلك سئلةالعلا]3 بالأ 

غJــ8"الســوي،"وIقــوم"المعــاG4"قــدر6Eا"عمــا"يــدفع@ا"إ?ــ<"الســلوك"">ع9ــ8"ف67ــا"ا34الــة"حســب: فنيــة"حــل"المشــ%لة"و!ــ  -5

ـــ ــ ـــــاعدة"ا34ـ الات"]خــــــرى"بإيجــــــاد"ا34لــــــول"المناســــــبة"للمشــــــ%لة،"وTنــــــا"RSــــــQع"ا34الــــــة"عOــــــ<"ا34ــــــديث"أمــــــام"بمسـ

 .المجموعة

ثـــم"يقـــوم"المعـــاG4"بتعرIـــف"]طفـــال"ذوي"الســـلوك"غJـــ8"الســـوي"بـــأ6cم"ســـيكملون"`ـــ "اQ4لســـة"القادمـــة"التعرIـــف" ·

 بباl "الفنيات"المستخدمة"بال89نامج،"وأيض
ً
89ا6Eم"عن"السلوك"غJـS"8عط67م"واجب"مop? "عن"عمل"تقرIر"عن"خ"ا

 الســــوي"المــــراد"علاجــــھ"الyــــx"مــــرت"6wــــم،"ومــــا"uانــــت"فائــــد6Eا"ل@ــــم"ومــــا"uانــــت"عواق6sــــا"علــــ67م،"وأيضــــ
ً
عــــن"ســــلبيات""ا

 .وإيجابيات"Tذه"اQ4لسة"نفس@ا"من"وج@ة"نظرTم

لمراجعـــة"مـــا"تـــم"باQ4لســـة"عـــن"طرIـــق"اســـتمارة"تقيـــيم"أداء"ا34ـــالات">عـــد"لـــذلك"مـــع""ســـئلةيـــتم"توجيـــھ"�عـــض"]  ·

 .بالم%افأة"المعنوIة"عO<"اس�يعا6wم"التدعيم

 �عضـــG4"عOـــ<"جعل@ـــم"Sســـلمون"عOـــ<"�عضـــ@م"،"وIحـــرص"المعـــا)ا34ـــالات(ينصـــرف"أعضـــاء"اQ4ماعـــة" ·
ً
،"ثـــم"Sســـلم"ا

 .المعاG4"عل67م

 :ا()لسة التم#يدية الثانية

 )12 - 9من"(: عدد ا(3اضر,ن:            م0ان ا()لسة  . ساعتان":زمن ا()لسة   /     /                :اليوم والتار,خ  

 :برنامج ا()لسة

 .مراجعة"ما"تم"باQ4لسة"السابقة"وسلبيا6Eا"وإيجابيا6Eا"من"واقع"تقارIر"ا34الات ·

 .التعرIف"بكيفية"التخلص"من"السلوك"غ8J"السوي"وتفاديھ ·

 .شرح"بقية"فنيات"ال89نامج"و�يان"مدى"فائد6Eا"ل�Qماعة ·

 ).ثم"اس�8احة(تفكT8Jم"ومف@وم@م"عن"أنفس@م"وما"ي�8تب"عO<"ذلك"من"سلوك"غ8J"سوي"شرح"طرIقة" ·

 .رحلة"العمرIة،"وأTمي�6ا،"وحاج�6االتعرف"عO<"طبيعة"الم ·

 .مناقشة"عن"مرحلة"نموTم ·

· " ?opلسة(واجب"مQ4لسة،"ومراجعة"ما"تم"باQ4كتابة"مش%لة"وعرض@ا،"مع"ملء"استمارة"تقييم"أداء"ا.( 

 الشـــف@ية">عـــد"وفقـــ"ســـئلة]  - .علاقــة"م@نيـــة"وطيـــدة"وثقـــة"متبادلـــةبنـــاء": (ملاحظـــات
ً
مراعـــاة""-34ـــوار"اQ4لســـة"ومراجع�6ـــا""ا

 ).المادي/ التدعيم"المعنوى 

تـــدعيم"بنـــاء"الثقـــة،"وتوطيـــد"العلاقـــة"الم@نيـــة،"والتعـــرف"عOـــ<"مـــدى"اســـتجابة"ا34ـــالات"بال89نـــامج،": ال#ـــدف مـــن ا()لســـة

 .وعلاقة"ذلك"بالسلوك"غ8J"السوي"المراد"علاجھوالتعرف"عO<"أنفس@م،"ومرحلة"نموTم"
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;ــ:�9ـــذه�ا.-لســـة�يقـــوم�المعـــا.�4بمراجعـــة�مـــا�ســـبق�با.-لســة�الســـابقة�مـــن�ســـلبيات�وإيجابيـــات�مـــن�خـــلال�واقـــع� ·

 .تقارFر�ا.Eالات،�والرد�ع�ABاستفسارا<=م

ار�مــــع�يقــــوم�المعــــا.�4بتعرFــــف�ا.Eــــالات�بكيفيــــة�الــــتخلص�مــــن�الســــلوك�غMــــ�Lالســــوي،�وتفاديــــھ�عــــن�طرFــــق�ا.Eــــو  ·

 الـــنفس،"وتوقـــع"النتــــائج"ال ـــ�Yســــتحدث�Wعـــد�الســــلوك�غMـــ�Lالســـوي،�ومــــن�9نـــا�يصــــبح�الفـــرد�قــــادر 
ً
ع3ـــ2"التفك0ــــ/""ا

اHEيد،"واDEوار"البناء"مع"الـنفس،"وBالتـاA@"يمكنـھ"ذلـك"مـن"تفـادي"السـلوك"غ0ـ/"السـوي"والـتخلص"منـھ،"وذلـك"

 :من"خلال

 .محاولة"التفكY"@Z"/0خرWن"كأSTم"نفOPQ"أنا -1

 دور "محاولة"إيجاد -2
ً
 اجتماعي"ا

ً
 مفيد"ا

ً
 .A@"داخل"fسرة"وعمل"روابط"وعلاقات"اجتماعية"حميمة"ا

 .oشm/اك"Z@"إحدى"جماعات"الlشاط،"ومعاونة"الزملاء"باستمرار،"وتنظيم"أوقات"الفراغ -3

 .فتح"باب"اDEوار"مع"YخرWن"لإيجاد"حلول"بديلة"للمشكلات"ال r"Oعm/ضنا -4

 .وYخرWنتوفo"/0حm/ام"المتبادل"ب0ن"الفرد" -5

 .ضرورة"تنمية"ال}وايات"لzل"حالة،"وممارسSyا"باستمرار -6

 .عدم"التقليد"المستمر"للنماذج"غ0/"السوWة"بالوسائل"{علامية"المختلفة -7

�اطئ"DEل"مشكلاتنا"fساليب�ل"ذلك"�عض"من""""Eصية،"وتحد"من"التفك0/"ا� .ال O"يمكن"استخدام}ا"Z@"تzوWن"ال�

فنيات"ال�/نامج"المستخدم"وBيـان"مـدى"فائـد�Sا"ل�Hماعـة"حيـث"يقـوم"�شـرح"فنيـة"يقوم"المعا�E"�عد"ذلك"�شرح" ·

،"وفنيـة"أسـاليب"اك�سـاب"الم}ـارات"oجتماعيـة،"وذلـك"عـن"طرWـق"تـدرWب")المـادي"والمعنـوي (التدعيم"oجتمـا�@"

�ارجية"القدرة"ع23"تأكيد"الذات"والتعب0/"الطليق"اDEر"عن"المشاعر،"وفنية"إعطاء"�عض"الواجبات"الم��لية"Eوا

ل�Dـــالات،"وم�Sـــا"التقـــارWر"الذاتيـــة،"وفنيـــة"تقيـــيم"fداء"والlشـــاط"عـــن"طرWـــق"اســـتمارة"تقيـــيم"fداء"وشـــرح"فنيـــة"

 :التدرWب"عo"23سm/خاء"�الآrي

 : فنية"التدعيم"oجتما�@،"و�@ -1

 .البصري إظ}ار"�oتمام"وoن�باه"ع23"�ل"المظا�ر"السلوكية"�الاب�سام،"و{يماء"بالرأس،"وoحتzاك" -

 .اDEب،"والود،"والتفاعل"ب0ن"المعا�E"واDEالات -

 .oستحسان"بالألفاظ"والتصفيق،"أو"الشكر،"أو"الموافقة -

 .oمتثال"و{ذعان -

 .تقديم"اDEلوى"والمzافأة"وال}دايا"المادية"والعيlية -

 .يلزم"لتقديم"�ذه"المدعمات"أن"تzون"اDEالة"أتت"بالسلوك"المرغوب"فيھ -

و�ـــ@"عـــن"طرWـــق"ملاحظـــة"النمـــوذج"وتـــدرWب"القـــدرة"ع3ـــ2"توكيـــد": الم}ـــارات"oجتماعيـــة"فنيـــة"أســـاليب"اك�ســـاب -2

 .الذات"والتعب0/"اDEر"عن"المشاعر"Z@"الوقت"المناسب"لذلك
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من&=عــديل&أخطـاء&التفكGــF،&وEـتم&فABــا&توجيـھ&الفــرد&و=>ـ;يعھ&ع6ــ5&ضـو2ــ1&: فنيـة&الواجبـات&الم()ليــة&ا%$ارجيـة -3

$ارجيـــة،&و=عـــد&\ـــذه&الواجبـــات&بطرEقـــة&خاصـــة&بحيـــث&تUـــون&مرتبطـــة&تنفيـــذ&Rعـــض&Pعمـــال،&أو&الواجبـــات&ا%

 .بالأ\داف&العلاجية

و12&فنية&مjمة&لاسFgجاع&ما&تم&با%;لسات،&ومدى&فاعلية&الفنيات&المستخدمة&بالFcنـامج،&: فنية&تقييم&Pداء -4

و3نــا!يؤكــد!وقــد!تــم!إعــداد!اســتمارة!مخصصــة!لــذلك&لnســjل&تقيــيم&أداء&ا%mــالات&بالFcنــامج&العلاlــ1&المطبــق،&

 :المعاCD!لABالات!أ3مية!ال<=نامج!و:ستمارة!المطبقة!45

 :استمارة$تقييم$أداء$ا.-الات$بال*(نامج$العلا �

 .........................................................................................................................................................................: :سم

 .........................................................: ..............................................1ما!رأيك!4Q!3ذه!اODلسة!وموضوعJا؟!ج: 1س

 : ...........................................................................2ج.ما!الموضوعات!الWX!أثارت!انUبا3ك!4Q!اODلسة؟!أذكر3ا: 2س

 : ..............................................3ج.دور!4Q!ذ3نك!\عض!الموضوعات!الWX!لم!Zعرض!4Q!3ذه!اODلسة!أذكر3ات: 3س

 : .....................................................................................4ما!درجة!اقتناعك!باADلول!المطروحة!4Q!اODلسة؟ج: 4س

 ..............................................................................: ...................................35ل!استفدت!من!3ذه!اODلسة؟ج: 5س

 : ...............................................6ج.ما!الذي!تمنkت!أن!يتحقق!من!3ذه!اODلسة!ولم!تجد!أنھ!تحقق؟!أذكر3ا: 6س

 ................................................................................: .............7ج.ما!اقn=احاتك!4Q!تحسmن!اODلسات؟!أذكر3ا: 7س

يتضــمن!شــد!yامــل!: غmــ=!الســوtة،!و3ــوء!وكيفيــة!اســتخدامھ!عنــد!المواقــف!شــرح!فنيــة!التــدرtب!عrــq!:ســn=خا -5

 .اODسم!وعضلاتھ!مع!العد!ولمدة!\سيطة!ثم!:سn=خاء!ببطء!ل|امل!اODسم!و3كذا!بالتدرtج

سوي،!وذلك!وما!يn=تب!عqr!ذلك!من!سلوك!غm=!المعاCD!\شرح!طرtقة!تفكm=3م!ومفJومJم!عن!أنفسJم!يقوم! -6

ن ا01الـــة ذات الســـلوك غ+ـــ* الســـوي تفكـــر "ـــ! إظJـــار!نفســـJا!بـــmن!�خـــرtن!ل|ـــي!تجـــد!لنفســـJا!م|انـــة!ودور!بـــmن!لأ 

تجا:ا>;ـا فGا، ورغبا>;ـا وابد أن يHون مفGوم ا01الة عن ذا>;ـا باكBشـاف احتياجا>;ـا و:ـد الزملاء و4سرة، ولا

ـــ ـــا وإمHانــ ـــاف موا:N;ــ ـــا واكBشــ ـــاف موا:N;ــ ــــليم وكيفيـــــة اكBشــ ـــ* السـ ـــائج والتفك+ــ ـــل النتــ ـــة تخيــ ـــا ومحاولــ ات تفك+*:ــ

 .بالتجرXة المستمرة لGا

ة وتفاعلGم وعلاقا>;م مـع أخذ ا01الات أعضاء ا1\ماعة راحة وأثناa;ا يقوم المعا1^ بملاحظة سلوك ا1\ماعت -7

 iعضiعضGم 
ً
 .ا

 :المعا1^ بتعرqف ا1\ماعة بطبيعة المرحلة العمرqة الop يمرون n;ا وأ:ميm;ا lالتاk!يقوم  -8

-  
ً
فيعــرض المعـاx ^1عرqفGــا العلwـo مــن أحـد المراجــع : المرحلـة العمرqـة الpــo يمـرون n;ــا مرحلـة المرا:قــة الوسـطى مـثلا

0yعلم نفس النمو، مو !" 
ً
لل��صية  4ساسيةعلاجية �! مع توضيح أن تلك }حتياجات ال 4ساسيةحاجا>;ا  ا

السـوqة، والpــo إذا حــدث n;ــا أي خلــل تتحــول إkــ� ��صــية غ+ـ* ســوqة أي أ�;ــا متوازqــة فيمــا بي�;مــا تمكــن الفــرد مــن 
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تحقيـــق�القـــدر�الضـــ<يل�ل>;:ـــ�89ذاتـــھ�وليتوافـــق�مـــع�مجتمعـــھ،�وإذا�تقلصـــت�ولـــم�,ســـتطع�تحقيق#ـــا�"عـــرض�للإحبـــاط�

ـــ  بح�مسJســـــلموللأمـــــراض�النفســـــية،�وFجتماعيـــــة،�وقـــــد�يصــ
ً
أو�يتحـــــول�إOـــــ�Nالســـــلوك�غ>ـــــ;�الســـــوي�ليحقـــــق�حاجاتـــــھ��ا

 .عن�طرTق�Sذا�السلوك�غ>;�السوي �Qساسية

eافــة�استفســاراcdم�وتــدوTن��عــنيقــوم�المعــا[�bبفــتح�المجــال�لa\ماعــة�لمناقشــة�موضــوعات�ا[\لســة�و]جابــة��� -9

 .ذلك،�و"عديل�أخطاء�تفك>;Sم�عن�موضوع�المناقشة

 ,عطــــى�المعــــا[�bواجبــــ�-10
ً
ـــ�ا  مlmليـ

ً
لa\ماعــــة�حــــول�أن�يقــــوم�eــــل�فــــرد�فــــcrم�بكتابــــة�مشــــqلة�تواج#ــــھ�لqــــي�,عرضــــ#ا�oــــ��nا

 .ا[\لسات�القادمة

 .يقوم�المعا[�bبتطبيق�استمارة�تقييم�Qداء�با[\لسة�وTتم�مراجعة�ما�تم�با[\لسة�-11

 yعضـعzـ�Nأن�,سـلموا�عzـy�Nعضـ#م�) الاتا[vـ(نصـراف�أعضـاء�ا[\ماعـة�ايحرص�المعا[�bعند��-12
ً
,سـلموا�عzـ��Nثـم�ا

b]المعا. 

 :ا"!لسة��و��

 )12 - 9من�(: عدد�ا"0اضر%ن:            م-ان�ا"!لسة�. ساعتان�:زمن�ا"!لسة/     /                   :اليوم�والتار%خ��

التعـرف�والتــدرTب�عzـ�Nكيفيـة�"عـديل�أخطـاء�التفك>ــ;�oـ�nالتقليـل�مـن�الســلوك�غ>ـ;�السـوي�المـراد�علاجــھ��:3ـدف�ا"!لسـة

 .لد�cم،�وإيجاد�بدائل�التفك>;�وإيجاد�حلول�بديلة�و"عوTدSم�ع�Nzذلك

 :برنامج�ا"!لسة

 .ةمحاضرة$عن$تأث=>$السلوك$غ=>$السوي$المراد$علاجھ$ع45$3سرة$0عد.ا$المعا+*$من$الكتب$العلمي ·

 .مناقشة$حول$3سرة$وتأث=>$السلوك$غ=>$السوي$علFGا ·

 .توجيھ$مباشر$وTعديل$أخطاء$التفك=>$من$المعا+*$عن$موضوعات$السلوك$غ=>$السوي$وفكرFMم$عنھ ·

 .)ثم$اس_>احة(  مناقشة$حول$سبل$التفك=>$ا+\اطئ$وإيجاد$بدائل$للتفك=> ·

جــة$الســلوك$غ=ــ>$الســوي$وcوlــk$ا+jلــول$مــع$Tعــرض$مشــhلة$واجgــت$أحــد$أعضــاء$ا+dماعــة،$وcبــ=ن$المعــا+*$نaي ·

 .ا+dماعة

· $mnopلة$المعروضة(واجب$مhلسة$أسئلة) إعداد$بدائل$حلول$للمشd+ا. 

 .تطبيق$استمارة$تقييم$أداء$ا+dلسة$ومراجعة$ما$تم$با+dلسة$والواجب$المmnop$لdsلسة$الثانية$التمgيدية ·

ـــع$بنــــود$لآ $-vTــــdيل$رد$فعــــل$أعضــــاء$ا+dماعــــة$بدقــــة$: (م��وظــــة مراعــــاة$$-. الســــوي راFyــــم$عــــن$ســــلوك$الســــلوك$غ=ــــ>$وضـ

 ).المادي/ التدعيم$المعنوي 

 : ما!يتم!با%$لسة!

يقــوم$المعـــا+*$بتجميـــع$المشـــكلات$ال�ــ�$كت~Fـــا$أعضـــاء$ا+dماعـــة،$وذلـــك$ليقومــوا$|عرضـــgا$}ـــm$ا+dلســـات$القادمـــة،$ ·

 .للعرض$وcختار$بالaشاور$مع$ا+dماعة$أو4n$.ذه$المشكلات$بناء$ع45$الرغبة$،$و�ستعداد$
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يقوم�المعا@�Dبإعطاء�ا@?ماعة�محاضرة�عـن�تـأث�34السـلوك�غ4ـ�3السـوي�ع/ـ.�-سـرة�معـدة�مـن�الكتـب�والمراجـع�� ·

GHــــIمناقشــــة�م�D@ا�يــــدير�المعــــاMعــــدNالعلميــــة،�و 
ً
ف]Zــــا�أخطــــاء�التفك4ــــ�3وWXــــ3ك�مســــاحة�لU?ماعــــة�للتفاعــــل�Rــــ��Qا

بالأســرة،""غ9ــ8"السـو7ة5ـذه"السـلوكيات"النقـاش"و*(ـ)ل"آرا&%ــم"ثـم"!سـأل�المعــا@�Dا@?ماعـة�عــن�سـبل�ا@Gـد�مــن�

 .و7_ناقش"معJم"ف]%ا،"مع"التدخل"المباشر"UV"ذلك"لتBSيح"أخطاء"التفك89،"وLعديلJا"من"حديث"اBCالات"ع?%ا

 jعضc%م"مع"jعضJم"يأخذ"hطفال"راحة"مع"ملاحظة"المعاeC"لتصرفاc%م"وتفاعلا ·
ً
 .ا

ي"اختـار"نفسـھ"لعـرض"مشـmلتھ"المرتبطـة"بالسـلوك"غ9ـ8"ي8nك"المعاeC"اBCر7ة"الmاملة"لأحـد"أفـراد"اC)ماعـة،"والـذ ·

الســوي"المــراد"علاجــھ"ثــم"يnــ8ك"للأعضــاء"فnــ8ة"تخيــل"لنتــائج"5ــذه"المشــmلة،"وعواقt%ــا"عsــr"اC)ميــع،"و7ناقشــJا"مــع"

"
ً
اC)ماعـــــة"مـــــن"خـــــلال"خ{ـــــ8اc%م"بالســـــلوك"غ9ـــــ8"الســـــوي،"و7ـــــوجJJم"لإيجـــــاد"بـــــدائل"BCلـــــول"5ـــــذه"المشـــــmلة"محـــــاولا

 .بالمشmلة"وأن"يؤثروا"ف]%ا"بما"لد�%م"من"معطيات"الوصول"باC)ماعة"للتأثر 

 !عطى"المعاeC"ل�)ماعـة"واجبـ ·
ً
 م��ليـ"ا

ً
حـول"إعـداد"بـدائل"حلـول"للمشـmلة"ال�ـ�"عرضـت"باC)لسـة،"و7ـتم"مراجعـة""ا

 .ما"تم"باC)لسة"معJم،"ثم"يقيم"أداء"اC)لسة"عن"طر7ق"استمارة"تقييم"hداء"ال��"!عد5ا"المعاeC"لذلك

 .نوي"والمادي"لأعضاء"اC)ماعة"باC)لساتمراعاة"التدعيم"المع ·

 jعضصرف"hعضاء"و*سلمون"عj"rsعضJم"ين ·
ً
 . وعrs"المعاeC"ا

 :ا$#لسة الثانية

 )12 - 9من"(: عدد ا$/اضر'ن:            م,ان ا$#لسة . ساعتان":زمن ا$#لسة    /     /                :اليوم والتار'خ  

بالسلوك"غ89"السوي"المراد"علاجھ"و�نفسھ،"والتدر7ب"عrs"حل"المشmلة"بطر7قة"Lعميق"معرفة"اBCالة": 2دف ا$#لسة

 .سJلة"وم�سرة"وخفض"التوتر

 :برنامج ا$#لسة

 .مراجعة"ما"تم"باC)لسة"hو�r"ومناقشة"تقار7ر"السلوك"غ89"السوي"بوصفھ"خ{8ة ·

 .مناقشة"سلبيات"وإيجابيات"السلوك"غ89"السوي  ·

 نبذة"مختصرة"عن"مشكلات"المجموعة"و  ·
ً
"م��ليّا

ً
 .�دائل"اBCلول"للمشmلة"بوصفJا"واجبا

· "rو�h"لسة(Cا"باJلة"ال��"تم"عرضmلول"للمشBCمناقشة"بدائل"ا)8احةnثم"اس.( 

 .التدر7ب"عrs"كيفية"�س8nخاء"وحسن"التفك89 ·

 .مناقشة"تدر7بات"�س8nخاء"ال�سيطة ·

· "U��� .عن"اC)لسة"أسئلة،")إعادة"تدر7بات"�س8nخاء(واجب"م

 .قييم"أداء"اC)لسة"ومراجعة"ما"تم"باC)لسةاستمارة"ت ·
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�بما�ف?<م�المعا&=�>عض:م�مراعاة�الدعم�4جتما0/�المعنوي،�وأن�يح)'�ا&%اضر!ن�: م$#وظة
ً
 >عضجميعا

ً
،�و!ن�EFبأن�ا

GHشتمل�عKخاء،�وMNفنية�4س�GHية�عQ!يأخذ�المعا&=�دورة�تدر: 

 .تدر!بات�اسMNخاء�ا&]سم،�وكيفية�التنفس�-1

 .اسMNخاء�_يديتدر!بات��-2

 تدر!بات�اسMNخاء�الرقبة�والوجھ�والفم�-3

 .  تدر!بات�اسMNخاء�_رجل�-4

 تدر!بات�4سMNخاء�كiل،�و!قوم�المعا&=�>شرح:ا�نظر!�-5
ً
 ثم�تقوم�ا&%الات�معھ�بتطبيق:ا�عملي�ا

ً
 .ا

 :ا.-لسة*الثالثة

 )12 - 9من!(: عدد#ا*1اضر�ن:            ان#ا*(لسة#م-. ساعتان!:زمن#ا*(لسة   /     /                :اليوم#والتار�خ**

 .تفاعل!ب+ن!ا78ماعة،!وعمل!عصف!ذGHI!لEFروج!بأف@ار!ا8?الات!=ل;ا!ومعا78ة!أخطاء!التفك+*: 4دف#ا*(لسة

 :برنامج#ا*(لسة

  .ا78لسة!ايةتنفيذ!تمرTنات!RسQ*خاء!ببد ·

 .علاجھ!بالمجتمع!مع!مناقشة!حول!الموضوعمحاضرة!حول!المشكلات!ال_G!^سب[\ا!السلوك!غ+*!السوي!المراد! ·

 ).تخيل!النتائج(استعراض!مش@لة!أحد!ا8?الات!بالمجموعة،!مع!مناقشة!لإيجاد!بدائل!حلول!ل;ذه!المش@لة! ·

 ثم!عرض!بحث!حالة!معدة!وإيجاد!حلول!ل;ا!كتابي).  ثم!اسQ*احة( ·
ً
 .عن!طرTق!العصف!الذGHI!ومناقشs\ا!ا

· !vwxyعن!ا78لسة!أسئلة،!)ك!غ+*!السوي!كسلوك!يؤثر!بالمجتمعإعداد!ورقة!حول!السلو (واجب!م. 

 .استمارة!تقييم!أداء!ا78لسة!ومراجعة!ما!تم!با78لسة ·

 :م19وظة

!بما!ف�\م!المعا�8!�عض;م!مراعاة!الدعم!Rجتما�v!المعنوي،!وأن!يح~G!ا8?اضرTن! -1
ً
 �عضجميعا

ً
 . ا

ســــلوك!غ+ــــ*!ســــوي!داخــــل!أســــرتھ!ولا!^ســــتذكر!!و بحـــث!ا8?الــــة!عبــــارة!عــــن!إعــــداد!ورقــــة!مكتــــوب!ف�\ــــا!Iنــــاك!ولــــد!ذ -2

!مـــن!وج;ـــة!نظـــرك!تحرTـــر . دروســـھ
ً
 أوجـــد!حلـــولا

ً
عـــن!Iـــذا!الولـــد!وســـلوكھ،!وكيفيـــة!تصـــرف!والـــداه!معـــھ،!وإخوتـــھ،!!ا

 ). عصف!ذGHI(ومجتمعھ!�v!أثناء!مناقشة!Iذه!ا8?الة!

 :ا*(لسة#الرا>عة

 )12 - 9من!(: عدد!ا-3اضر#ن:            م0ان!ا-,لسة!. ساعتان!:زمن!ا-,لسة  /     /       .         :اليوم!والتار#خ!!

تخفيض!السلوك!غ@?!السوي!ومعاFGة!أخطاء!التفك@?!وإيجاد!بدائل!ل78لول!وان45اج!أسلوب!جديد!!:6دف!ا-,لسة

 .للفكر!Yعتمد!عU!VWبداع!ومواجTة!مواقف!السلوك!غ@?!السوي!وخQ?اتھ!المختلفة

 :برنامج!ا-,لسة

 .س̀_?خاء!ببداية!اFGلسةتمر[نات!تنفيذ! ·
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 ).واجب�م�ABCDبا@?لسة�السابقة(مناقشة�ورقة�حول�السلوك�غ�45السوي�المراد�علاجھ�كسلوك�يؤثر�بالمجتمع� ·

 مشروع�قرKة�مشOلة�لدMNا�سلوكيات�غ�45سوKة�معد�سابق ·
ً
 تحرKر �ا

ً
 ).عصف�ذSTU( ا

 .مناقشة�حول�مشروع�القرKة�المشOلة�وسلوكياMXا�غ�45السوKة ·

 )ثم�اس\4احة. (لأحد�ا@Zالات�بالمجموعة�عرض�مشOلة ·

 ).ترديد�عبارات��Aaمواج`ة�موقف�السلوك�غ�45السوي (مناقشة�إيجاد�بدائل�وحلول�للمشOلة� ·

 .شرح"تفس12ي"حول"القر-ة"المش+لة"والمطلوب"م$#ا"بالضبط ·

 .عن"اFGلسة"أسئلة،")إيجاد"حلول"للقر-ة"المش+لة"لت+ون"منتجة(واجب"م;:89" ·

 .اء"اFGلسة"ومراجعة"ما"تم"باFGلسةاستمارة"تقييم"أد ·

 :م��وظة

"بما"ف\#م"المعاZ"[GعضXم"مراعاة"الدعم"Vجتما8U"المعنوي،"وأن"يحRS"اQGاضر-ن" -1
ً
 Zعضجميعا

ً
 .ا

بحث"اQGالة"عبارة"عن"إعداد"ورقة"مكتوب"ف\#ا"أن"cناك"مشروع"القر-ة"المش+لة"ذات"سلوكيات"غ12"سو-ة،"والذي" -2

"ع$#ا"كمجلس"يدور"حول"أن"cناك"قر-ة"مف1hضة"
ً
تتخيلXا"oل"حالة"باFGماعة،"وأن"oل"فرد"باFGماعة"أصبح"مسؤولا

إدارة"مح}ــــ8"لXــــا،"وcــــذه"القر-ــــة"yعــــاxي"مــــن"مشــــاoل"عــــدم"wنتــــاج،"وضــــعف"محصــــولXا"الزراUــــZ"8ســــrب"تنــــامي"اQGقــــد"

 ZعضــأcلXــا،"وعــدم"yعــاو�#م"مــع"ZعضــXم""واQGســد"وإثــارة"المشــاجرات"ع}ــ{"الميــاه،"وك|ــ1ة"المشــاحنات"بــ2ن
ً
و-طلــب"مــن"،"ا

 فرض"–اQGالات"بما"أ�#م"أصبحوا"
ً
مسؤول2ن"ع$#ا"ضمن"مجلس"إدرا�#ا"فعل\#م"خلال"ر�ع"ساعة"إيجاد"حلول"لXذه""- ا

 ). عصف"ذR�c(القر-ة"لتصبح"منتجة"مع"وضع"رؤ-�#م"�8"ذلك"باستخدام"إعمال"الذcن"والتفك12"

 .مراعاة"yعديل"أخطاء"التفك12"الذي"�ش+ل"السلوك"غ12"السوي  -3

 .دود"العلاقة"المXنية،"والثقة"ب2ن"المعاG]"وأعضاء"اFGماعةمراعاة"ح -4

  .oل"جلسة"تنفيذ"تدر-بات"ع}{"Vس1hخاء"ايةمراعاة"بد -5

 :ا$'لسة%ا$#امسة

 )12 - 9من!(: عدد ا)1اضر.ن:            م,ان ا)'لسة . ساعتان!:زمن ا)'لسة    /     /                :اليوم والتار(خ%%

 .الثقة!JK!النفس!والتعب67!اDEر!عن!المشاعر!ومواج@ة!المواقف!السلوكيات!غ67!السو0ة!بناء: 4دف ا)'لسة

 .اUEلسة!ببدايةتنفيذ!تدر0بات!Pس6Oخاء!: برنامج ا)'لسة

 .التفاعل!اUEما`J،!وفائدتھ!للمجتمع"محاضرة!حول! ·

 .مناقشة!حول!موضوع!المحاضرة،!ومناقشة!مشروع!القر0ة!المشbلة ·

 ).تدر0ب!اجتما`J(بالنفس،!والتعب67!اDEر!عن!المشاعر!تدر0ب!عcd!الثقة! ·

 ).ثم!اس6Oاحة. (مناقشة!التدر0ب!عcd!الثقة!بالنفس،!والتعب67!اDEر!عن!المشاعر ·
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 ).@عديل�أخطاء�التفك&%(التدر!ب�ع�12مواج.ة�المواقف�السلوكية�غ&%�السو!ة� ·

 .مناقشة�التدر!ب�ع�12مواج.ة�المواقف�السلوكية�غ&%�السو!ة ·

·  FGواجب�م�HI)إعادة�التدر!ب�ع�12عبارات�لمواج.ة�السلوك�غ&%�السوي�المراد�علاجھ  .( 

 .عن�اPQلسة،�وتنفيذ�استمارة�تقييم�أداء�اPQلسة�ومراجعة�ما�تم�باPQلسة�أسئلة ·

 :م��وظة

التـــدر!ب�ع2ـــ�1الثقـــة�بـــالنفس�والتعب&ـــ%�اQ`ـــر،�و_ـــو�أن�تقـــوم�^ـــل�حالـــة�بالتحـــدث�عمـــا�يقلق.ـــا�و!ؤرق.ـــا،�وعـــن�مFGل.ـــا،� -1

glا،�وأصــدقاgjا�بحر!ــة�تامــة،�وأن�تتحــدث�عــن�مشــiلة�زميــل�باPQماعــة�مــع�توجghــھ�مــن�وج.ــة�نظر_ــا،�ومــن�نــاdع�وأســر 

ا̂مل�أعضاء�اPQماعة  .خp%اglا�الoسيطة�مع�توجيھ�المعا�nQأمام�

موقف�غ&%�السـوي��العبارات�ح&ن�يواجھالتدر!ب�ع�12مواج.ة�مواقف�السلوك�غ&%�السو!ة�كأن�يردد�اQ`الة�dعض� -2

–�Htـــائج��–مراقبــــة�الــــذات��–بالــــذات��الــــو ـــاف  –توليــــد البــــدائل  –ال/شــــبع بــــالفكرة ا&%اطئــــة  –تخيــــل�النتـ استكشـ

 .إم<انات مختلفة ل89ل

 مراعاة الدعم PجتماNO المعنوي، وأن يحHI ا&8اضرFن جميع -3
ً
 Vعضبما فXYم المعا&V WعضTم  ا

ً
 .ا

 .مراعاة `عديل أخطاء التفك[\ -4

 .fل جلسة تدرFبات عP cdسb\خاء أيمراعاة بد -5

 :ا"!لسة�السادسة

 )12 - 9من (: عدد�ا".اضر%ن:            م+ان�ا"!لسة�. ساعتان :زمن�ا"!لسة    /     /                :اليوم�والتار%خ��

 :1دف�ا"!لسة

 .لسلوكالتدرFب عcd مواجTة السلوك غ[\ السوي، وحل المش<لة، وإيجاد بدائل ل89لول، لتخفيض ا -

 .ا&sلسة ةياتنفيذ تدرFبات Pسb\خاء ببد: برنامج�ا"!لسة

 .مناقشة التدرFبات عP cdسb\خاء ·

 .محاضرة عن كيفية التصرف إزاء مواجTة المشكلات vسرFة ا&8ادة ومع vصدقاء ·

 ).حةثم اسb\ا(مناقشة كيفية التصرف ~N المشكلات ومناقشة الواجب الم{|}N عcd عبارات مواجTة المواقف  ·

 بحث حالة معدة وإيجاد حلول لTا إيجابي ·
ً
 ). عصف ذ��H( ا

 .مناقشة ا&8لول، و�حث ا&8الة ·

·  N{|}لسات السابقة(واجب مs&ر عن اFإعداد تقر.( 

 .عن ا&sلسة، وتنفيذ استمارة تقييم أداء ا&sلسة، ومراجعة ما تم با&sلسة أسئلة ·
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 :م��وظة

المواقـــف%وتخيـــل%العواقـــب%والنتـــائج%بـــالموقف،%و>عـــديل%8ف6ـــار%%مواج!ـــة%المواقـــف%2شـــرح%عبـــارات%ت*ـــ(دد%عنـــد%مواج!ـــة -1

 .اOHاطئة%عن%Kذه%المواقف%واGHلول%الطبيعية%ل!ا

 مراعاة%الدعم%ZجتماXY%المعنوي،%وأن%يحUV%اGHاضرSن%جميع -2
ً
 2عضبما%ف`_م%المعاH^%2عض!م%%ا

ً
 .ا

 :ا()لسة&السا"عة

 )12 - 9من (: عدد)ا'&اضر"ن:            م/ان&ا()لسة&. ساعتان%:ا()لسةزمن&   /       /              :اليوم&والتار+خ&&

 :/دف)ا'.لسة

 .<عميق مفCوم التقليل من السلوك غ45 السوي، و<عديل أخطاء التفك45، وإيجاد بدائل ا'&لول  -

 :برنامج)ا'.لسة

 .ا'Pلسة ةياتنفيذ تدرKبات Jس4Hخاء ببد ·

 .ابقةاستعراض تقارKر ا'&الات عن ا'Pلسات الس ·

 .مناقشة تقارKر ا'Pلسات السابقة ·

 .استعراض مشWلة أحد حالات ا'Pماعة ·

 ).ثم اس4Hاحة(مناقشة ا'&لول البديلة و<عديل أخطاء التفك45 لCا ]Z المشWلة المعروضة  ·

 .ثم مناقشة حول الديالوج ا'&واري . ديالوج حواري  ·

·  Z  ).ي المراد علاجھإعداد ديالوج حواري حول خ4eاcdم بالسلوك غ45 السو (واجب م`̂_

 .عن ا'Pلسة، وتنفيذ استمارة تقييم أداء ا'Pلسة، ومراجعة ما تم با'Pلسة أسئلة ·

 :م6&وظة

 .يراkl عند مناقشة ا'&لول البديلة تخيل العواقب، و<عديل أخطاء التفك45 حول تلك المشWلة -1

 المعد سابق) ا'&وار الفmn(يراZ[ kl الديالوج  -2
ً
يأخذ شـWل : إش4Hاك qامل ا'Pماعة فيھ، و]Z المناقشة، وoو عبارة عن ا

بـن ول إحـداث wعـض المشـكلات مـن قبـل J ا'&وار ب5ن ثلاثة أفراد ]ـZ ا'Pماعـة، وuعلـق عليـھ بقيـة أفـراد ا'Pماعـة حـ

 وKواجـــھ أبـــوه وأســـرتھ المتمثلـــة ]ـــZ أمـــھ أيضـــ
ً
ر ا'&ـــوار مـــع توضـــيح تـــأث45 ذلـــك ع�ـــk ســـلوكھ، وتحصـــيلھ الدرا|ـــ}m، وKـــدو  ا

 تلقائي
ً
 .وليد ال�&ظة وردود �فعال المختلفة مع توجيھ المعا'� ل�&وار ا

 مراعاة الدعم JجتماZl المعنوي، وأن يح�m ا'&اضرKن جميع -3
ً
 wعضبما ف�cم المعا'� wعضCم  ا

ً
 .ا
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 :ا*(لسة&الثامنة

 )12 - 9من!(: عدد&ا*8اضر-ن:            م5ان&ا*(لسة&. ساعتان!:زمن&ا*(لسة  /     /       .         :اليوم&والتار-خ&&

 :>دف&ا*(لسة

 تقليص!السلوك!غ@0!السوي!المراد!علاجھ،!والتعمق!IJ!بحث!مشاDلBم!غ@0!السـو>ة،!وإعطـا78م!معـارف!أك3ـ0!تقـدم!-
ً
عـن!!ا

 .موضوع!السلوك!غ@0!السوي!المراد!علاجھ

 :برنامج�ا��لسة

  .ا78لسة%ايةتنفيذ%تدر,بات%+س()خاء%ببد ·

 .استعراض%تقار,ر%عن%المشروع%السابق%بالواجب%الم>;:9 ·

 .مناقشة%حول%المشروع%بالواجب%الم>;:9 ·

 .استعراض%مشMلة%أحد%اL8الات ·

 ).ثم%اس()احة. (مناقشة%المشMلة%وإيجاد%حلول%بديلة،%وSعديل%أخطاء%التفكO)%حولNا ·

،%)لنـدوات%عـن%السـلوك%غOـ)%السـوي عمل%تصور%عن%موضـوعات%(مع%إعطاءواجب%م>;:9%. ديالوج%حواري،%ومناقشتھ ·

 .ل`Lالات%عن%ا78لسة،%وتنفيذ%استمارة%تقييم%أداء%ا78لسة،%ومراجعة%ما%تم%با78لسة%أسئلةوإعطاء%

 :م*(وظة

1-  c%ـالات%بطـرحL8ل%حـديث%مـع%أحـد%أفـراد%%سـئلةالديالوج%حول%سـؤال%وجـواب%حيـث%يقـوم%اMـ9%شـh%ـم%يجيبـونiوزملاؤ

 ا78ماعة%حول%قيادة%nخر,ن%واستخدام%السلوك%غO)%السوي%9h%قيادklم%ل`7ماعة%اف()اضي
ً
 .ا

 مراعاة%الدعم%+جتما9s%المعنوي،%وأن%يحpq%اL8اضر,ن%جميع -2
ً
 uعضبما%فkwم%المعاu%v8عضNم%%ا

ً
 .ا

 :ا��لسة�التاسعة

 )12 - 9من%(: عدد�ا�(اضر0ن:            م3ان�ا��لسة�. ساعتان%:زمن�ا��لسة   /          /           :اليوم�والتار0خ��

 .6عميق#رؤ3ة#اA@الات#عن#السلوك#غ;:#السوي#و6عر3ف م#بكيفية#تحديد#مشكلا&%م#وحل ا7دف�ا��لسة�

 .محاضرة#حول#السلوكيات#غ;:#السو3ة#والسو3ة،#ومناقشE%ا: برنامج&ا%$لسة

· #JKلة#وكيفية#إيجاد#حلول#ل االتدر3ب#عOتحديد#المش. 

 ).ثم#اسQ:احة. (مناقشة#اA@الات#و6عديل#أخطاء#التفك;:#لT@لول#البديلة#المقQ:حة#من#اA@الات ·

 .استعراض#تصور#اA^ماعة#عن#موضوعات#لندوات#حول#السلوكيات#غ;:#السو3ة#المراد#علاج ا ·

 . مناقشة#حول#تصورا&%م#لموضوعات#السلوكيات#غ;:#السوي  ·

 ).التدر3ب#عd#JKسQ:خاء(ب#مabc`#واج ·

 .لT@الات#عن#اA^لسة،#وتنفيذ#استمارة#تقييم#أداء#اA^لسة،#ومراجعة#ما#تم#باA^لسة#أسئلة ·
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 :م��وظة

 .عند&مناقشة&موضوعات&لندوات&حول&السلوك&غ! &السوي&يجب&مراعاة&/عديل&أخطاء&التفك!  -1

 مراعاة&الدعم&OجتماMN&المعنوي،&وأن&يحIJ&اGHاضرFن&جميع -2
ً
 &عضبما!ف+*م!المعا)'!&عض#م!!ا

ً
 .ا

 :ا$#لسة�العاشرة

 )12 - 9من!(: عدد�ا$/اضر'ن:            م-ان�ا$#لسة�. ساعتان!:زمن�ا$#لسة       /     /                :اليوم�والتار'خ��

 .علاجھتأصيل!مف#وم!حل!المشPلة!وإيجاد!بدائل!ا)Iلول!وتقليص!السلوك!غAB!السوي!المراد!: 2دف�ا$#لسة

 :برنامج�ا$#لسة

 .تنفيذ!تدرaبات!_س^Aخاء!ثم!استعراض!مشPلة!أحد!ا)Iالات!لأعضاء!ا)Yماعة ·

· ABعديل!أخطاء!التفكfلة!وإيجاد!بدائل!حلول!وPمناقشة!المش. 

 ).ثم!اس^Aاحة. (مناقشة!فائدة!تدرaبات!_س^Aخاء!ومدى!جدواhا ·

 ).fعديل!أخطاء!التفكAB(بحث!حالة!سلوكية! ·

 . Iالة!السلوكية!وإيجاد!بدائل!حلول!ل#امناقشة!بحث!ا) ·

· !lmnoلول!المختلفة!ل#ا(واجب!مI(دائل!اrالة!السلوكية!وI(إبداء!آراء!حول!ا.( 

 .لItالات!عن!ا)Yلسة،!وتنفيذ!استمارة!تقييم!أداء!ا)Yلسة،!ومراجعة!ما!تم!با)Yلسة!أسئلة ·

غAB!سوي!بBن!زملائھ!وuشتPون!منھ!ولا!بحث!ا)Iالة!السلوكية!حول!عضو!ا)Yماعة!العلاجية!يقوم!&سلوك!: م7/وظة

{سمع!كلام!أسرتھ،!ولا!مدرسيھ،!وyaب}z!مع#م،!وuسyثار!&سرعة!فما!lv!طرaقة!التعامل!معھ؟،!وما!lv!ا)Iلول!

مراعاة!الدعم!_جتما�l!المعنوي،!وأن!يح�~! مع .لمشPلتھ!مع!أسرتھ!وزملائھ؟،!وما!hو!ا)Iل!لمشPلتھ!الذاتية؟

 ا)Iاضرaن!جميع
ً
 &عضم!المعا)'!&عض#م!بما!ف+*!ا

ً
 .ا

 : ةا$#لسة�ا$/ادية�عشر 

 )12 - 9من!(: عدد�ا$/اضر'ن:            م-ان�ا$#لسة�. ساعتان!:زمن�ا$#لسة    /     /                :اليوم�والتار'خ��

!fعديل!أخطاء!التفكAB!وتأصيل!مف#وم!علاج!السلوك!غAB!السوي!و_سyبصار!بالذات!والو�l!�*ا،: 2دف�ا$#لسة

 .ومراقب/.ا!مع!الثقة!بالنفس،!والقدرة!ع��!طرح،!وحل!المشكلات

 :برنامج&ا%$لسة

 .ومناقشتھ. مع!توزJع!بحث!حالة!معدة). آراE.م!عن!بحث!ا@?الة!السابقة(مناقشة!الواجب!الم4567! ·

 .استعراض!أحد!أعضاء!ا@Tماعة!بنفسھ!لمشRلتھ،!وحلPا!مع!زملائھ ·

مR̂انيات!المختلفة!لZ?لمناقشة!المشRلة!وإيجاد!البدائل! · ا̀حة. (واستكشاف! aثم!اس.( 

 .تدرkب!اجتما4j!ع�i!ضبط!الذات!والنفس!بتخيل!وضع!ا@?الة!نفسPا!4e!موقف!معcن ·
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 ).عمل&تقر)ر&عن&التدر)ب&%جتما �(مع&إعطاء&واجب&م�234&. مناقشة&التدر)ب&%جتما � ·

 .سة،&ومراجعة&ما&تم&باBCلسةلJKالات&عن&اBCلسة،&وتنفيذ&استمارة&تقييم&أداء&اBCل&أسئلة ·

 :م��وظة

 .مناقشة&أساليب&الو �&بالذات&عن&طر)ق&%س\بصار&بالمشYلة،&وتحديدVا&والصراحة&مع&النفس،&والثقة&PQا -1

وذلــك&لســوء&ســلوكھ،&وغيابــھ&المتكــرر&ولــfس&لــھ&. بحــث&اJCالــة&حــول&عضــو&اBCماعــة&العلاجيــة&تــم&فصــلھ&مــن&المدرســة -2

والمطلــوب&منــك&تحليــل&Vــذا&الموقــف&مــن&وجoــة&. وفــھ&مــن&مواجoــة&أســرتھ&بــذلكفرصــة&mــ�&إعــادة&قيــده&للمدرســة،&وخ

 حة&من&وجoة&نظرك&حول&Vذا&الموقف؟نظرك&مع&ذكر&rسباب&والعواقب،&ورأيك&فيھ،&وما&�q&اJCلول&المطرو 

 مراعاة$الدعم$7جتما45$المعنوي،$وأن$يح.,$ا+*اضر&ن$جميع -3
ً
 @عضبما$فBCم$المعا+A$@عض<م$$ا

ً
 .ا

 :ةالثانية�عشر ا��لسة�

 )12 - 9من$(: عدد�ا�1اضر*ن:            م/ان�ا��لسة�. ساعتان$:زمن�ا��لسة   /     /                :اليوم�والتار*خ��

 .دحض$السلوك$غ^[$السوي،$و]يان$أثر$ذلك$عWX$التحصيل$الدراTU,$وتRو&ن$الPQصية: 3دف�ا��لسة

 .السليم$عWX$التحصيل$الدراTU,$للطلابمحاضرة$حول$إيجابيات$السلوك$: برنامج�ا��لسة

· ,TUمناقشة$عامة$حول$السلوكيات$السليمة$والتحصيل$الدرا. 

 ).ثم$اسj[احة. (عرض$ديالوج،$ومناقشتھ$ ·

· $4klmمراجعة$الديالوج$وكتابة$أوجھ$7ستفادة(واجب$م.( 

 .لu*الات$عن$ا+qلسة،$وتنفيذ$استمارة$تقييم$أداء$ا+qلسة،$ومراجعة$ما$تم$با+qلسة$أسئلة ·

 :م17وظة

سؤال$وجواب$أحد$أعضاء$ا+qماعة$يدير$حوار$حول$مرحلـة$نمـوه$ومـا$zشـعر$بـھ$yـx$4ـذه$المرحلـة،$ومـا$: الديالوج$حول  -1

 .يرجو#أن#ي1ون#و(/ساءل#عن#نفسھ#و(رد#عليھ#زملاؤه

 مراعاة#الدعم#DجتماAB#المعنوي،#وأن#يح=>#ا;:اضر(ن#جميع -2
ً
 Kعضبما#فMNم#المعا;K#LعضIم##ا

ً
 .ا

 :ثة�عشر�وا"&تاميةا"!لسة�الثال

 )12 - 9من#(: عدد�ا"1اضر,ن:            م/ان�ا"!لسة�. ساعتان#:زمن�ا"!لسة  /     /       .         :اليوم�والتار,خ��

 .علاج#السلوك#غVW#السوي : 3دف�ا"!لسة

 :برنامج�جلسة

· # #مMYا، #Dستفادة #وأوجھ #الديالوجات #ومراجعة #Dس\Vخاء، #تمر(نات #أداء #من#مراجعة #Dستفادة #أوجھ ومراجعة

 ،#وعرض#بحث#حالة#معدة#سابق)ثم#اس\Vاحة(ومناقشتھ#. ا;aلسات#ك1ل،#واستعراض#المشروع
ً
،#ومناقشMgا،#ثم#ا

 Kعض;aلسات،#وتودkع#ا;:الات#لبعضIم#ختام#ا;aلسة،#وا
ً
 .،#وتودkع#المعا;Lا

 .ما#تم#با;aلسةلn:الات#عن#ا;aلسة،#وتنفيذ#استمارة#تقييم#أداء#ا;aلسة،#ومراجعة##أسئلة ·
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مع مراجعة ما تم ب7ل ا;:لسات 01 ش7ل تحقيق أ3داف و01 فقرات . مراجعة (ل الواجبات الم#"لية السابقة: م$#وظة

 : مع المشروع EفCDاAB@ حول . موجزة
ً
 فني أنك تمتلك محلا

ً
وWھ عمال وقام أحد 3ؤلاء العمال بإحداث سلوك غCN  ا

سوي، وWالرغم من ذلك لم eعCDف بھ ولما حاولت أن تفcمھ لم يذعن لك وحاول أن ي_Cر موقفھ بطر\قة س]ئة فكيف 

بالإضافة لبحث ا;jالة حول افCDاض أن أحد إخوة أعضاء ا;:ماعة قام gعمل سلوك غCN سوي، .تتصرف 01 ذلك؟

مع مراعاة الدعم Eجتما0p المعنوي، وأن يحo@ . نھ gعدما علمت بذلك، وموقفك معھ أمام والديكفاذكر موقفك م

 ا;jاضر\ن جميع
ً
 gعضبما فrsم المعا;g qعضcم  ا

ً
 .ا

· '() *+) (لعمل(برنامج(حفل(سمر(ا3/تامي (العلاH*(ةياتختار(فقرات(مسلية %ساعة: (الJKنامج %فيھ%)لمدة %وتقدم ،

 .ا56وائز%%وال0دايا

 
ً
 :أساسيات%الGQنامج%العلاLM%<رشادي%للسلوكيات%غGH%السو?ة%باستخدام%أساليب%التوكيد%والتعز?ز%<يجا>ي%-ثانيا

'عـــن'أن''إ/ـــ-',+ـــدف'(ـــذا'ال%$نـــامج
ً
مســـاعدة'Fطفـــال'عDـــ-'التعامـــل'بفاعليـــة'مـــع'الســـلوكيات'غ9ـــ$'الســـو6ة،'فضـــلا

'QشOل'مباشر'لتدر6ب'Fطفال'الذين'Iعانون'من'السلوكيات'غ9$'السو6ة'عD-'كيفية'استخدام'
ً
ال%$نامج'سيOون'موجRا

أ(ـــداف'ت'(ـــو'ترجمـــة'ر'ذكـــره'أن'(ـــدف'ا[\لســـا]ســـZ$اتيجيات'العلاجيـــة'XـــW'التعامـــل'مـــع'(ـــذه'الســـلوكيات،'وممـــا'يجـــد

ال%$نــــامج'وتكمــــن'XــــW'ز6ــــادة'وeــــF'Wطفــــال'بخطــــورة'الســــلوكيات'غ9ــــ$'الســــو6ة،'وأ(ميــــة'الــــتحكم'`+ــــا،'وعلاق^+ــــا'بمســــتو6ات'

،'ومعرفـــة'أســـباب'حـــدوk+ا،'وكيفيـــة'ضـــبطRا'بمـــا'Iســـا(م'XـــW'تحســـ9ن'ثقـــ^+م'بأنفســـRم'QشـــOل'يـــؤدي'إ/ـــ-'اعZـــ$افRم'ةيـــاالوق

الsــــq'rســــاعد'XــــF''Wســــاليبتضــــمن'(ــــذا'ال%$نــــامج'اســــتخدام'مجموعــــة'مــــن'و6. بحقــــوق'oخــــر6ن'بقــــدر'إيمــــاm+م'بحقــــوقRم

 :،'FWxساليبو(ذه'. تركز'عD-'ا[vطوات'الq'rsساعد'WX'تحقيق'أ(داف'ال%$نامج'Fساليبو(ذه'. تطبيقھ'QشOل'فاعل

  Defining and Measuring Target Behaviorأسلوب'ملاحظة'وقياس'السلوك'المس^+دف' -1

 Functional Behavior Analysisأسلوب'التحليل'السلو�ي'الوظيفي' -2

 Intake Interviewأسلوب'المقابلات'Fولية' -3

4- 'Wأسلوب']رشاد'ا[\م�Group Counseling 

  Individual Counselingأسلوب']رشاد'الفردي' -5

 Case Studyأسلوب'دراسة'ا[�الة' -6

8ســــلوب <شــــ>;ك أوليــــاء 8مــــور 3ــــ2 حضــــور ا%5لســــات و3ــــ2 1ــــذا : Case Conferenceأســــلوب مــــؤتمر ا%$الــــة  -7

خاصة إذا @ان دور1م سKسـHم 3ـI 2سـHيل شـروط رشاد الفردي أو ?رشاد ا%5م2D و العلاجية سواء @ان 23 ? 

 .العلاج وتحقيق أ1دافھ

 للإس>;اتيجيات و    
ً
?رشاد والعلاج ظر_ات 23 ن 8ساسيةالعلاجية  8ساليبحيث <عد 1ذا ال\;نامج العلا2Y تطبيقا

و1ذه ?س>;اتيجيات Iعمل عh klستفادة من العناصر . خاصة hتجاه السلو@ي، وhتجاه السلو@ي المعر23النفabc، و 

?يجابية 23 ذخo;ة الفرد السلوكية، لتعز_ز السلوكيات ?يجابية المضادة للسلوكيات غo; السو_ة، كما Iعمل من 
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�تصمي �إعادة !"� �&عض#ا �طبيعة �عودة�خلال �عدم �وضمان ،
ً
�أولا �الفرد �حياة �نوعية �لتحس5ن �للفرد �ا;:ياتية �الب=ئة م

 
ً
 .السلوكيات�غ�F5السوEة�&عد�معا;ABCا�ثانيا

 :(Structure)مراحل�تنفيذ�ال%$نامج�وجلساتھ�

 :جلسة�إرشادية،�وXشتمل�ع�TUالمNونات�Rتية�16يتNون�الFMنامج�العلاK!�من�

ـــ"ــــ!�bــــذه�المرحلــــة�يــــتم�م: Intake Interviewمرحلــــة�المقابلــــة�[وليــــة� -1 ـــABدفة�ســــواء�cانـ �أو��تقابلـــــة�الفئــــة�المسـ
ً
فـــــردا

وال#ـــدف�مـــن�المقابلـــة�[وليـــة�bـــو�التأكـــد�مـــن�مـــدى�حاجـــة�الفئـــة�المســـABدفة�لأي�برنـــامج�علاKـــ!،�وكـــذلك�. مجموعـــة

 .التأكد�من�موافقة�bذه�الفئة�ع�TUالمشاركة�"!�الFMنامج�العلاK!�وnلlmام�بھ

،�Forming Groups or Identifying the Target Individualلمجموعـة�أو�تحديـد�الفـرد�المسـABدف�مرحلـة�qشـكيل�ا -2

&عـــد�تنفيـــذ�المقابلـــة�[وليـــة،�وا;:صـــول�عUـــ�Tموافقـــة�الفئـــة�المســـABدفة؛�يـــتم�qشـــكيل�المجموعـــة�الtـــ�sسrشـــارك�"ـــ!�

 
ً
 .الFMنامج�العلاK!،�أو�تحديد�الفرد�إذا�cان�الFMنامج�فرديا

 .لFMنامج�العلاK!تقديم�مدخل�عن�ا -3

 .التحليل�السلوcي�الوظيفي -4

 .صياغة�[bداف�العلاجية -5

 .التعامل�مع�السلوكيات�غ�F5السوEة -6

7- � 
ً
�أساسيا

ً
خاصة�أن�"!�دعم�bذا�الFMنامج�العلاK!،�و �أن�يرا��Tتطبيق�&عض�[�شطة�nجتماعية�لأ~Aا�qشNل�عاملا

[�شـــطة�مثـــل�الســـيNودراما�المعMـــFة؛�لـــذا�يمكـــن�إثـــراء��bـــذه&عـــض��ســـFmاتيجيات�والتـــدخلات�العلاجيـــة�تحتـــاج�ف�Aـــا�

�إ�ـــ�Tجنـــب�إســـFmاتيجيات�الFMنـــامج�العلاجيـــة�. الFMنـــامج�العلاKـــ!�بمثـــل�bـــذه�[�شـــطة
ً
فـــإن�وجـــود�bـــذه�[�شـــطة�جنبـــا

�"ـ!�التعامــل�بفعاليـة�مــع�السـلوكيات�
ً
�م#مّــا

ً
 غ2ــ1!السـو$ة،!وا-,ــد!م()ـا!شــر$طة!أتـؤدي�دورا

ّ
!ت?ـون!الب=ئــة!;جتماعيــة!لا

 .ب=ئة!خصبة!للمث12ات!الO!GHسNب!السلوكيات!غ12!السو$ة!JشطةالGH!تحتضن!Cذه!@

 :إرشادات&لتطبيق&ال,+نامج&العلا"!

ـــ1!إ ن!أشــــ?ال!التــــدخل!العلاbــــa!الHــــO!Gســــ`)دف!ف^ــــم!الــــذات،!والنمــــو!ال]YZــــGX،!والتغلــــب!عVــــU!الســــلوكيات!غ2ـ

ا-hZـــ1ات!ا-nمعيــــة!أو!الفرديـــة!العلاجيـــة!الHــــG!!الســـو$ة!يجـــب!أن!ت?ـــون!طوعيــــة،!وjـــC!aـــذه!ا-,الـــة!وعنــــدما!يـــوفر!ال1hنـــامج

 عمـــل!والتــدرب،!فـــإن!عVــU!المعــا-o!أتضــمن!;نــدماج!ال]YZـــj!GXــa!ال
ّ

!يقـــوم!بــدورٍ!إداري،!أو!إشـــراaj،!أو!سُــلطة!تقييميـــة!لا

وvشـــ?ل!عـــام!فـــإن!المشـــارك2ن!الطـــوعي2ن!jـــa!ا-nماعـــة!uرشـــادية!العلاجيـــة!Cـــم!أولئـــك!@طفـــال!الـــذين!لا!. عVـــU!المشـــارك2ن

،!!Jشـــطةون!عVـــU!المشـــاركة!jـــa!ا-nماعـــة،!أو!أن!يجـــدوا!أنفســــ^م!jـــa!ا-nماعـــة!yشـــارxون!بالأيجhـــ1
ً
دون!أخـــذ!رأz)ـــم!مســــبقا

،!بمع�ـــــ~!آخـــــر!ر{مـــــا!يـــــتم!دمـــــج!@طفـــــال!المحتـــــاج2ن!للإرشـــــاد!دون!أخـــــذ!!يحـــــدثولكـــــن!Cـــــذا!النـــــوع!مـــــن!ا-Zـــــدمات!لا!
ً
دائمـــــا

 .موافق`)م!إذا!xانوا!yعانون!من!مشكلات!شديدة
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افقــة�المســبقة�ل.ــا�علاقــة�بز:ــادة�و9ــ7�8عضــاء�بأنفســ.م�وحقــوق.م�كمــا�#ــو�ا+*ــال�بال&ســبة�إن�أ#ميـة�أخــذ�المو 

لمســـؤولياMNم،�كأعضـــاء�مشـــاركKن�Jـــ�8ا+Hماعـــة،�وكمـــا�#ـــو�ا+*ـــال�بال&ســـبة�لHIماعـــات�Gجبار:ـــة،�والEـــ�Dتركـــز�عAـــ@�كشـــف�

ء�وتوقعـاMNم�ومـن�Gرشـادات�خاصـة�لمناقشـة�حقـوق�7عضـا�ةيـاالذات�والنمو�الDVWXY،�فـإن�عAـ@�المعـا+�Tأن�يقـوم�Rعن

8Aما�ي�@A�8ا+*صول�عJماعات�ا+*ق�H+رشادية،�وأن�ل.ذه�اGماعات�H+بع�عدم�تقييد�ا
ّ
b

ُ
 :ال�DEيجب�أن�ت

 .توضيح�أ#داف�ا+Hماعة�وGجراءات�ال�DEسوف�kستخدم�وسياسات�المعا+�TوقوانKن�ا+Hماعة -1

 .طر:قة�التعليم�وطر:قة�تدر:ب�المعا+�Tل.م -2

 .مات�ال�DEيمكن�تزو:د�7عضاء�Mtا�أولاتوضيح�ما#ية�ا+Xد -3

 .مناقشة�xل�من�حقوق�ومسؤوليات�أعضاء�ا+Hماعة -4

 .تقليل�المخاطر�المحتملة�للإرشاد�ا+Hم{�8بطرق�وأساليب�أك}�zعقلانية -5

 .اح�zام�سر:ة�وخصوصية�7عضاء -6

كشـف�عـن�المواضـيع�ا+Hماعة�أو��متثال�لأحد�7عضاء�أو�المعا+�Tأو�ال�ر:ة�7عضاء�من��ستجابة�لضغوطح -7

 .مناقش�Mا�8Jال�DEلا�يرغبون�

 .MNم�ضد�xل�من�Gساءة�ا+Hسمية�واللفظيةحماية -8

�مـن�أدواتـھ�وإعلام.ـم�إعلام.م�وأخذ�موافق�Mم�للمشاركة�بأي�بحث�يمكن�أن�ي�ونـوا� -9
ً
#نـاك��تمـا�إذا�xانـبجـزءا

 .xامzKات�مخفية�أو�مرآة�باتجاه�واحد�أو�H�kيل�صوkي�ومر�ي�لHIلسة

تفيضـــة�Rشـــأن�قصـــور�وصـــعو�ات�الســـر:ة�بمـــا�ف�Mـــا�موقـــف�المعـــا+�Tمـــن�كيفيـــة�توظيـــف�المعلومـــات�مناقشــة�مس -10

 .ال�DEتناقش��8Jا+Hلسة�إ�@�خارج�ا+Hلسة

 :لا�يقوم�المعا+�Tبكسر�سر:ة�ما�يقولھ�لأعضاء�ا+Hماعة�العلاجية�Gرشادية�إلا��8Jا+*الات�التالية -11

 . خر:ن�و�ش�ل�جدي�أنھ�سيقوم�بإيذاء�نفسھ�أو عندما�يقرر�أحد�7عضاء� -

 .7عضاء�الذين�ل¤س�بمقدور#م�إكمال�حياMNم�ولد¢Mم�رغبة���8Jنتحار -

 .إساءة�7طفال�والش�وك�بتعرض.م�لأي�ش�ل�من�أش�ال�Gساءة -

 .7عضاء�الذين�يقدمون�موافقة�محددة،�للكشف�عن�Rعض�القضايا -

مــن��ھفإنــ) xالأطفــال�والقصــر(و�رغبــة�طوعيــة�ن�عAــ@�إعطــاء�موافقــة�أ:ي�ــون�العمــل�مــع�أفــراد�#ــم�غKــ�zقــادر عنــدما� -

�@Aع�D¨و�ش�ل�م�T+م�ةيارفا#ية�#ؤلاء�7فراد�والعن�ةحمايةالضروري�أن�يحافظ�المعاMt. 

 :ا-,طة�الزمنية�لل%$نامج�العلا��

:ت�ـون�ال¬zنـامج�و  ،Gرشـاد�ا+Hم{ـ�8أو�دراسـة�ا+*الـة�يمكن�أن�يقدم�ال¬zنامج�العلا�8ªضمن�Gرشاد�الفـردي�أو 

و�8Jضوء�عـدد�ا+Hلسـات،�وعـدد�مـرات�اللقـاء�. جلسة،�وxل�جلسة�تتضمن�مجموعة�من�7شطة�وGجراءات) 16(من�

:توقـع�أن�¯سـتمر�ال¬zنـامج�ثمانيـة�أسـابيع،�و#ـذا�و . خلال�7سبوع�الواحد؛�يمكن�تحديد�المدة�ال�DEس¤ستمر�ف�Mا�ال¬zنامج
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#?ــ<#=عـض#ال;ـ:امج#العلاجيــةيتطلـب#مـن#المعــا,+#وضـع#جـدول#زم%ــ$#يرتـ
ً
#كب@ـ:ا

ً
. ب#تنفيـذه#لJــذه#الفعاليـات#لأDEـا#تتطلــب#وقتـا

إ?ـ<$$6وفيما$ي9%$جدول$ال.-نامج$الزم45$لتطبيق$ال.-نامج$العلا&%$للسلوكيات غ3/ السو,ة للأطفال الصغار مـن سـن 

 :سنة12$

 مدة$اGHلسة الفنيات$المستخدمة عنوان$اGHلسة م

،$(Empathy)وUـــــ%$التعـــــاطف$: الشـــــروط$الPســـــOيلية$الثلاثـــــة التعارف 1

،$و\صــــــــــــــالة$(Positive regard)والقبــــــــــــــول$YيجــــــــــــــاWي$

(Genuineness). 

 دقيقة$90-30من$

 دقيقة$90-30من$ .(Presentation & Discussion)العرض$والمناقشة$ التعرeف$بال.-نامج 2

 Role)،$لعــب$الــدور$(Self – talk)أسـلوب$اjHــديث$الــذاfي$ الوh%$الذاfي 3

playing). 

 دقيقة$90-30من$

 Behavioral)أساليب$التقييم$السلوoي$و\mداف$السلوكية$ صياغة$\mداف$العلاجية 4

assessment). 

 دقيقة$90-30من$

اســـتخدام$$،(Reading stories)قـــراءة$القصـــص$والروايـــات$ العلاج$بالقراءة 5

 Using)أســــلوب$المجــــازات$الvــــ4$تناســـــب$المرحلــــة$العمرeــــة$

metaphors). 

 دقيقة$90-30من$

لعب$الـدور$$(Cognitive Restructuring)إعادة$البناء$المعرx%$ التدرب$ع9<$التأكيد$YيجاWي 6

(Role playing)$النمذجــــــة$،(Modeling)$-ــــــyوقــــــف$التفك$،

 . (Negative thought stopping)السل}$4

 دقيقة$90-30من$

مســؤوليات$وحقــوق$ال~ــ{ص$ 7

 المؤكد$لذاتھ

$%xإعادة$البناء$المعر(Cognitive Restructuring)$$لعب$الـدور

(Role playing)$النمذجة$،( Modeling) . 

 دقيقة$90-30من$

 دقيقة$90-30من$ .(Role playing)،$لعب$الدور$(Psychodrama)السيكودراما مOارات$تأكيدية$متقدمة 8

 دقيقة$90-30من$ .(Reinforcement) ،$التعزeز$(Psychodrama)السيكودراما لعب$الدور  9

 Expressive and)زeـــة$رماســـتخدام$\لعـــاب$التعبy-يـــة$وال العلاج$باللعب 10

symbolic games). 

للتعبyــ-$عــن$المشــاعر$$(Color your life)لعبــة$لــون$حياتــك$$-

 .المختلفة

للتعبyـ-$$(The pick-up- sticks)لعبـة$جمـع$القطـع$اH{شـ�ية$$-

 .عن$المشاعر$المختلفة

 .(Balloons of Anger)لعبة$بالونات$الغضب$$-

للتعبyــ-$عــن$الغضــب$$(The mad game)اللعبــة$المجنونــة$$-

 .والمشاعر$المختلفة

fســـتخدم$لزeـــادة$ضـــبط$$(Beat the clock)دقـــة$الســـاعة$$-

 .الذات،$ومعاGHة$fشPت$�نPباه$وال�شاط$الزائد

fستخدم$$(The slow motion game)لعبة$اjHركة$البطيئة$$-

لزeـــــادة$ضـــــبط$الـــــذات،$ومعاGHـــــة$fشـــــPت$�نPبـــــاه$وال�شـــــاط$

 .الزائد

 

لعبــــــــــــــــــــــــة$التـــــــــــــــــــــــــدرeب$ع9ـــــــــــــــــــــــــ<$�ســـــــــــــــــــــــــ�-خاء$باســـــــــــــــــــــــــتخدام$$-

للتخلص$$(Relaxation Training:Bubble Breaths)الفقاعات

 .من$القلق

 دقيقة$90-30من$
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 Expressive and)ز:ـــة#رماســـتخدام#4لعـــاب#التعب02يـــة#وال العلاج#باللعب#وتقبل#لذات 11

symbolic games). 

 دقيقة#90-30من#

 دقيقة#90-30من# .(Reinforcement)التعز:ز#،#(Modeling)النمذجة# التعاون  12

عضــــــــــــو#اIJماعــــــــــــة#العلاجيـــــــــــــة# 13

 القدوة

 دقيقة#90-30من# .(Modeling)النمذجة#

14  N#0ام#حقوقPخر:ناح #RSإعادة#البناء#المعر(Cognitive Restructuring). #دقيقة#90-30من 

،#(Problem – solving strategy)سـ0Pاتيجية#حـل#المشـكلات#إ أسلوب#حل#المشكلات 15

 .(Decision – Making strategy)س0Pاتيجية#اتخاذ#القرار#إ

 دقيقة#90-30من#

،#لعــــــــــب#الــــــــــدور#(Play therapy )العــــــــــلاج#باللعــــــــــب# 4عمال#غ02#المن\]ية#والتقييم 16

(Roleplaying)#،#الســــــــــــيكودراما(Psychodrama)#،#التعز:ــــــــــــز

(Reinforcement)#أســــــلوب#التقيــــــيم#الــــــذا`ي#،(Self – 

assessment). 

 دقيقة#90-30من#

 

 :18إ12onواIJدول#التاRn#يوlm#ال0gنامج#الزمjk#لتطبيق#ال0gنامج#العلاRd#للأطفال#من#سن#

 مدة#اIJلسة الفنيات#المستخدمة عنوان#اIJلسة م

،!والقبــــــــول!(Empathy)و5ــــــــ4!التعــــــــاطف!: الشــــــــروط!ال1ســــــــ/يلية!الثلاثــــــــة التعارف!والتعر#ف!بال&%نامج 1

 .(Genuineness)،!و@صالة!(Positive regard)<يجا;ي!

 دقيقة!90

،!والقبــــــــول!(Empathy)و5ــــــــ4!التعــــــــاطف!: الشــــــــروط!ال1ســــــــ/يلية!الثلاثــــــــة بناء!الثقة!وخفض!المقاومة 2

 .(Genuineness)،!و@صالة!(Positive regard)<يجا;ي!

 دقيقة!90

ـــــــــــــــــذات!والســـــــــــــــــــــــــلوك! 3 كشـــــــــــــــــــــــــف!الــــــــ

 <يجا;ي

،! (Reflection of feelings)،!عكــس!المشــاعر!(Empathy)التعــاطف!

 – Self)،!وأســـلوب!كشـــف!الــذات!(Paraphrasing)إعــادة!الصـــياغة!

disclosure). 

 دقيقة!90

للتغلــــــــب!عYــــــــX!م/ـــــــارات!Wتصــــــــال! 4

 السلوك!السل[\

ا̀لاس1يضـــاح،!وعكـــس!المشــــاعر،!!:Listening skills)م/ـــارات!<صـــغاء!

،!ســــــــــئلةكطــــــــــرح!@ : ،!م/ــــــــــارات!التــــــــــأثef)وإعــــــــــادة!الصــــــــــياغة،!والتbcــــــــــيص

والتفســــef،!وإعطـــــاء!المعلومــــات،!وكشـــــف!الــــذات،!والفور#ـــــة،!والتغذيـــــة!

 .(Influencing skills)الراجعة!وغjefا!

 دقيقة!90

pqWــــــــoاب!Wجتمــــــــا4m!كســــــــلوك! 5

 سل[\

 Role)لعــب!الــدور!!(Cognitive Restructuring)إعـادة!البنــاء!المعرrــ4!

playing)!النمذجــة!،(Modeling)!\]الســل!eــfوقــف!التفك!،(Negative 

thought stopping). 

 دقيقة!90

م/ــــــــــارات!التغلــــــــــب!عYــــــــــX!الســــــــــوك! 6

 العدواqي

 

 

 

 

 

 Role)لعــب!الــدور!!(Cognitive Restructuring)إعـادة!البنــاء!المعرrــ4!

playing)!النمذجــة!،(Modeling)!\]الســل!eــfوقــف!التفك!،(Negative 

thought stopping)!،ودراماuالسي(Psychodrama)!والعزل!،(Time – 

out)!يح!الزائــدoــyوالت!،(Overcorrection)!ضــبط!الــذات!،(Self – 

control). 

 دقيقة!90

ـــfن! 7 العدوانيـــــة!الســـــلوك!الســـــل[\!بــ

 و<ذعان

 Role)لعــب!الــدور!!(Cognitive Restructuring)إعـادة!البنــاء!المعرrــ4!

playing)!النمذجــة!،(Modeling)!\]الســل!eــfوقــف!التفك!،(Negative 

thought stopping)!،!ودراماuالســــــــــي(Psychodrama)!والتعز#ــــــــــز!،

!4Yالتفاض(Differential Reinforcement). 

 دقيقة!90
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،"التعز;ـز" (Positive Self – talk)سـ67اتيجية"ا'&ـديث"الـذا(ي"2يجـا/ي"إ سل,+"الذا(يا'&ديث"ال 8

 – Self)،"والعقـــــاب"الــــذا(ي"(Self – Reinforcement)الــــذا(ي"

punishment)"وضبط"الذات"،(Self – control). 

 دقيقة"90

،"إعــادة"(Positive Self – talk)إسـ67اتيجية"ا'&ــديث"الــذا(ي"2يجــا/ي" التدر;ب"عGH"السلوك"2يجا/ي 9

"KـــLالبنـــاء"المعر  (Cognitive Restructuring)""لعـــب"الـــدور(Role 

playing)"وضبط"الذات"،( Self – control). 

 دقيقة"90

،"التعز;ـز" (Positive Self – talk)سـ67اتيجية"ا'&ـديث"الـذا(ي"2يجـا/ي"إ كيف"ينظر"المراVق"إGT"نفسھ 10

 – Self)،"والعقـــــاب"الــــذا(ي"(Self – Reinforcement)الــــذا(ي"

punishment)"وضـبط"الـذات"،(Self – control)"لعـب"الـدور"،(Role 

playing). 

 دقيقة"90

مشــــــــــكلات"محتملـــــــــــة"LــــــــــK"مرحلـــــــــــة" 11

 المراVقة

"KــLإعـادة"البنــاء"المعر(Cognitive Restructuring)""لعــب"الــدور(Role 

playing)"النمذجــة"،(Modeling)"+,ــ6"الســلbوقــف"التفك"،(Negative 

thought stopping)"التعز;ز"،(Reinforcement). 

 دقيقة"90

دحض"gفeار"المتعلقة"بالسلوك" 12

 السل,+

 Emotive Rational Therapy)سـ67اتيجية"العـلاج"jنفعـاKT"العقلاiـي"إ

Strategy - ABCDEF). 

 دقيقة"90

2رشــــــــــــــــــــــاد"الــــــــــــــــــــــديm+"لتخفــــــــــــــــــــــيض" 13

"6bالسو;ةالسلوكيات"غ 

 

 

،"ســ67اتيجيات"2رشــاد"الــديm+"ومــن"أVمqــا"إعطــاء"المعلومــاتإدام"اســتخ

 Emotive Rational Therapy)سـ67اتيجية"العـلاج"jنفعـاKT"العقلاiـي"إ

Strategy - ABCDEF). 

 دقيقة"90

ـــلاج"jنفعـــــاKT"إ،" (Stimulus control)ضـــــبط"المثbـــــ6" السلوك"السل,+"KL"المدرسة 14 ســـــ67اتيجية"العــ

،"التعز;ــــــز"(Emotive Rational Therapy Strategy)العقلاiــــــي"

(Reinforcement)"وضبط"الذات"،(Self – control). 

 دقيقة"90

الغضــــــــــــــــب،"(مـــــــــــــــن"آثــــــــــــــــار"التمــــــــــــــــرد" 15

 ...)السرقة"والسب"وغV6bا

"KــLإعـادة"البنــاء"المعر(Cognitive Restructuring)""لعــب"الــدور(Role 

playing)"النمذجــة"،(Modeling)"+,ــ6"الســلbوقــف"التفك"،(Negative 

thought stopping)"،ودراماeالسي(Psychodrama)"والعزل"،(Time – 

out)"والت{ــ&يح"الزائــد"،(Overcorrection)"ضــبط"الــذات"،(Self – 

control). 

 دقيقة"90

ـــلاج"إ،"(Hot Seat)) جشــــــــتلطي( الكر�ــــــــ�+"الســــــــاخن" gعمال"غ6b"المن��ية"والتقييم 16 ســــــــ67اتيجية"العـــــ

 - j(Emotive Rational Therapy StrategyنفعـــاKT"العقلاiـــي"

ABCDEF).ودراماeالســـي(Psychodrama)"،"التعز;ـــز(Reinforcement)"،

 .(Self – assessment)أسلوب"التقييم"الذا(ي"

 دقيقة"90

 

 :توصيات%الدراسة

 .السلوك#غ01#السوي #يبالطفل#ذز'د#من#البحوث"والدراسات"ال�+"��تم"الم -1

RSتمام#باPQوانب#ال0Nبو'ة#FG#مدارس#التعليم#الLـJ#KسـIم#GـF#تCشـئة#Eطفـال#تCشـئة#اجتماعيـة#وتر:و'ـة#نفسـية# -2

 .سليمة

RSتمام#ب0Wامج#bEشطة#العلاجية#والLـJ#KسـIم#`شـ_ل#كب1ـG#0ـF#تحقيـق#مـا#لا#يحققـھ#غR01ـا#وتوظيفIـا#GـF#الWـ0امج# -3

 .للأطفالdرشادية#والعلاجية#
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تطبيــــق الAــــ@امج العلاجيــــة و7رشــــادية 2ــــ1 قطــــاع ا89ــــدمات 67ســــانية 2ــــ1 مؤسســــات الدولــــة بمــــا يخــــدم الطفــــل  -4

 .وKسFم 12 تكيفھ ونماء قدراتھ وتفرKغ طاقاتھ 12 الوجFة السليمة

2ــ1 تطبيــق منظومــة علميــة يــتم مــن خلالFــا تفعيــل Wعــض فنيــات الAــ@امج العلاجيــة الســلوكية المعرفيــة العقلانيــة  -5

متاWعـــة فنيـــة و_ادفـــة ل^[ـــد مـــن الســـلوكيات الســـلبية لـــدى  بـــرامج 6eشـــطة بمؤسســـات التdشـــئة aجتماعيـــة و̀

 . eطفال

 :المراجع�والمصادر

 
ً
 :المراجع�العر%ية: أولا

بحـــث ميدانيـــة : المشـــكلات الســـلوكية الشـــاrعة لـــدى eطفـــال الفلســـطيdيqن). 2006(أبـــو مصـــطفى، نظiـــh عـــواد  .1

سلسـة الدراسـات 67سـانية، : مجلـة اy9امعـة 7سـلامية. eمFات العاملات وغq@ العـاملات عvw عينة من أطفال

14)2( ،399-432. 

المخالفــات الســلوكية لــدى طلبــة مرحل�ــh التعلــيم eسا�ــ�h والثــانوي مــن وجFــة نظــر ). 2010(بر~ـاـت، ز{ــاد أمــqن  .2

 .193-165، )3(11جامعة البحر{ن،  -والنفسيةمجلة العلوم ال�@بو{ة . المعلمqن 12 محافظة طولكرم بفلسطqن

يـومي، محمـد أحمـد، والـرامخ، السـيد محمـد  ،جل�h، ع1w عبد الرازق  .3 نظر{ـة ). 2001(وعبد العـاطي، السـيد، و̀

 .دار/المعرفة/ا-,امعية: 'سكندر"ة. aتجا_ات ا9[ديثة والمعاصرة: علم aجتماع

ـــلوكية). 2002(ا->ر;ــــي،/ز8ــــور/خليــــل/ .4 ـــا//المشــــكلات/الســ ـــKن/بر"ــــاض/Iطفــــال/كمــ ـــن/Iطفـــــال/الملتحقـ لــــدى/عينــــة/مـ

ــــدركSا//IمSــــات/\ــــ]/ضــــوء/Yعــــض/المتغKــــWات/الديمغرافيــــة/وكيفيــــة/مواجQRSــــا  بحــــث/مقارنــــة/بــــKن/المدينــــة/والقر"ــــة/: تُ

 .جامعة/أم/القرى،/السعودية). رسالة/ماجستWK/غWK/مbشورة،/aلية/ال`Wبية(

 .دار/المعرفة/ا-,امعية/للطبع/والbشر/والتوزiع: 'سكندر"ة. ئليةIسرة/وا->ياة/العا). 2002(ا-fوe]،/سناء/ .5

 .دار/المر"خ/للbشر: ن،/الر"اض"سيد/الطواب/وآخر : ترجمة. مدخل/علم/النفس). 1983(دافيدوف،/لندا/ .6

بحـث/مقـدم/إeـw/اللقـاء/الـدعوي/Iول/. القدوة/الصا->ة/وأثر8ـا/عxـw/الفـرد/والمجتمـع). 2010(ز8د،/عصام/العبد/ .7

 . سلامية،/غزة،/ا-,امعة/' "ة/الدعو"ة/المؤثرة/ال}fصي"

 .مطبعة/نور/'يمان: القا8رة. نظر"ات/وتطبيقات: خدمة/الفرد). 2002(ز"دان،/عwx/حسKن/ .8

المشـكلات/السـلوكية/لـدى/طلبـة/المـرحلتKن/). 2009(السرطاوي،/عبد/العز"ز،/ودقمـاق،/سـمWK،/وأبـو/8ـلال،/مـا8ر/ .9

جامعـــة/'مـــارات/العر�يــــة//-مجلـــة/aليـــة/ال`Wبيــــة. 'عداديـــة/والثانو"ـــة/ا->�وميـــة/بدولــــة/'مـــارات/العر�يـــة/المتحــــدة

 .75-39،/26المتحدة،/

المؤسسة/: بWKوت. '�سا�ي/والب�ئة/�جتماعية/بKن/النظر"ة/والتطبيقالسلوك/). 2005(سليمان،/حسKن/حسن/ .10

: عمـان. النظر"ـة/والتطبيـق: �عـديل/السـلوك). 2003(أبو/حميدان،/يوسف/ ا-,امعية/للدراسات/والbشر/والتوزiع

 .المدى/للbشر
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DـC اABدمـة  الممارسـة العامـة. )2005(سليمان، حسـ:ن حسـن، وعبـد المجيـد، 3شـام سـيد، والبحـر، م&ـ% جمعـة  .11

 .مجد المؤسسة اQBامعية للدراسات والPشر والتوزNع: ب:Kوت .مع Jسرةو Hجتماعية مع الفرد 

 ). 2007(صــــاSBة، ســــرور محمــــد  .12
ً
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