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!مختلف!¨ k�! !xشرHا ! سبق !لم 4تم مجلة الدراسات والبحوث ال.-بو,ة ب(شر الدراسات والبحوث ال¯�

كما . أخلاقيات البحث العلKLتراIJ و ، المنF=ية العلميةتBبع الأصالة وا<=دة، و ع;: أن تتصف ب، التخصصات ال.-بو,ة

  ،المراجعات العلميةو ، التخصصات ال.-بو,ةت(شر المجلة مYZصات رسائل الماجستT- والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف 
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والكتب والمؤلفات المتخصصة ^I ، وتقار,ر المؤتمرات والمنتديات العلمية، البحوث والمراسلات العلمية القصT-ة تقار,ر و 

 .        ال.-بية ونقدcا وتحليلbا

 -,�المجلة�لقواعد�العامة�لقبول�ال�شر ا
 للمعايT- نجلjTيةالعرiية وh  تقبل المجلة gشر البحوث باللغتTن .1

ً
 :التالية وفقا

 ةpnاديميشروط البحث العلKL المعتمد ع;: nصول العلمية والمنF=ية المتعارف عل4mا ^I كتابة البحوث توافر  ·

  .المختلفة^I مجالات ال.-بية 

 :أن تحتوي الصفحة nوs: من البحث ع;: ·

 .تKL إل4mااسم الباحث ودرجتھ العلمية وا<=امعة الKt ي( -

 .للباحث hلك.-وgيالw-يد  -

 .   pلمة) I^)150 حدود باللغة العرiية وhنجلjTية مYZص للبحث  -

   .  ال�لمات المفتاحية ~عد المYZص -

·  
ّ

    .المراجعالbوامش و صفحة متضمنة ) 30( يز,د عدد صفحات البحث عن ألا

شمل العناو,ن والبيانات hيضاحية ن ت�ون ا<=داول وnش�ال مُدرجة ^I أماك�4ا ال��يحة، وأن �أ ·

 
ّ

 .  تتجاوز أ~عاد nش�ال وا<=داول �=م الصفحةالضرور,ة، وٌ,راJ: ألا

·  
ً
، hصدار السادس APAبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس nمر,كية  أن ي�ون البحث مل.jما

       . تھالبحث ^I �4اي مراجعوحسن استخدام المصادر والمراجع، وتث�يت 

 من nخطاء اللغو,ة والنحو,ة وhملائيةأن  ·
ً
 .ي�ون البحث خاليا

 :يل.jم الباحث با<Yطوط وأ�=امbا ع;: النحو التاIsأن  ·

  .)14(و�=م ا<Yط ، )Sakkal Majalla(نوع ا<Yط : اللغة العرiية -

 .)14(و�=م ا<Yط ، )Times New Roman(نوع ا<Yط : اللغة hنجلjTية -

 ).Bold(غامق�) 16(والفرعية�ب"!م��تكتب العناو,ن الرئ�سية -

�)1.5(ت>ون�المسافة�ب7ن�5سطر�و ، بالEسبة�للبحوث�باللغة�العر?ية�)1.15(أن�ت>ون�المسافة�ب7ن�5سطر� -

 .   بالEسبة�للبحوث�باللغة�JنجلG7ية

   .ل>ل�من�الRامش�العلوي�والسف�OPواN!انب7ن) 2.5(تKLك�مسافة� -

2 . 
ً
دم�للEشر�^�Oأي�جRة�أخرى  هي>ون�البحث�قد�سبق�Wشر �ألا

ٌ
 . أو�ق

 . تحتفظ�المجلة�بحقRا�^�Oإخراج�البحث�وإبراز�عناوgنھ�بما�يdناسب�وأسلوa`ا�^�OالEشر. 3

الKLبية،�ع�vPأن��مجالمناقشu`ا�وإجازt`ا�^��Oتترحب�المجلة�بEشر�ما�يصلRا�من�مpqصات�الرسائل�اN!امعية�ال�lmتم. 4

   . فسھي>ون�المpqص�من�إعداد�صاحب�الرسالة�ن

 . بالمجلة�باب�لEشر�موضوعات�t`م�المجتمع�الKLبوي�يكتب�فيھ�أعضاء�التحرgر. 5
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 &%�المجلة�إجراءات�ال�شر 

1.�� �باسم �المراسلات �وجميع �والبحوث �الدراسات �Jيميل�ترسل vPع� �الKLبوgة �والبحوث �الدراسات �تحرgر�مجلة رئ�س

Oالتا� :submit.jser@gmail.com  

2.��  إيرسل�البحث
ً
��لكKLونيا �مع�أجRزة �متوافقة �ولقب)IBM(بخطوط �البحث�اسم�الباحث O^ر�Rيظ� �بحيث العل�l،��ھ،

 .  ھوم>ان�عمل

3.�� �مpqص �ايُرفق �حدود O^� �Wشره �المراد �مع��سواء) �لمة�150-100(لبحث �أو�JنجلG7ية، �العر?ية �باللغة �البحث �ان

  ). Key Words( المفتاحية�اpNاصة�بالبحثكتابة�ال>لمات�

 .لسK7ة�الذاتية�للباحثلالبحث�موجز�مع�يرفق��.4

�يتم�عرض�.5
ً
م7ن�من�ذوي��ختصاص�^�Oمجال�البحث،�لإبداء�آرا�`م�حول��ھ^�Oحالة�قبول�البحث�مبدئيا

ُ
ع�vPمُحك

�ع �المتعارف �بالمن�!ية �الباحث �الGLام �ومدى �العلمية، �وقيمتھ �البحث �أصالة �مدى �البحث�و ل�`ا، �صلاحية �مدى تحديد

Rالمجلة�من�عدم�O^شر�Eالل.       

6.�Rلبحثاستلام!امن!تار5خ!!ش2ر خلال!!ايُخطر!الباحث!بقرار!صلاحية!بحثھ�من�عدم .   

رسل!إAF!الباحث!لإجراء!التعديلات!اللازمة،!عAB!أن!@عاد!إرسال!البحث!?عد!!.7
ُ
MN!حالة!ورود!ملاحظات!من!المحكمHن!ت

 . AF!المجلة!خلال!مدة!أقصاOا!ش2رالتعديل!إ

      .تؤول!جميع!حقوق!الVشر!للمجلة!.8

م̂!!المجلة!بVشر![ل!ما!يرسل!إل\]ا. 9      .لا!تل_

وللمجلة!وإدارi]ا!حق!التصرف!MN!، المجلة!لا!ترد!gبحاث!المVشورة!إل\]ا!سواء![انت!مVشورة!أو!غcH!قابلة!للVشر. 10

 . ذلك

 المراسلة عناو�ن
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submit.jser@gmail.com  
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0096599946900 

 :العنوان
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 ع@?%عينة%من%كبار%السن%الكو67ي'ن%19 -ر%/جتماعية%و/قتصادية%لف'&وس%كوفيد�ثا

Social and Economic Effects of COVID-19 Virus on a Sample of Kuwaiti Elderly People  

 %-أماFي%السيد%عبد%الرزاق%الطبطباCي. د
ً
 دولة%الكو7ت%-مدير%إدارة%رعاية%المسن'ن%سابقا

ع45 عينة من  19 -الدراسة ا89الية التعرف ع45 3ثار .جتماعية و.قتصادية لف%$وس #وفيد اس��دفت: المMNص

وتHونت العينة ، وتم استخدام المنST الوصفي، وأثر Pعض المتغ%$ات ع45 ذلك، كبار السن الHوFGي%ن من وجEة نظرBم

 ) 789(من 
ً
.حتياطات الcdصية (ة ع45 ثلاثة محاور عبارة موزع) 35(اسFبانة تضمنت واشتملت ]دوات ع45 ، مسنا

). 19-3ثار .قتصادية لف%$وس #وفيد، 19-و3ثار .جتماعية لف%$وس #وفيد، 19 -للوقاية من ف%$وس #وفيد

، 19 -.حتياطات الcdصية للوقاية من ف%$وس #وفيدوتوصلت نتائج الدراسة إ4h أن كبار السن يFبعون العديد من 

وأشارت النتائج إ4h وجود . ع45 كبار السن 19-من 3ثار .جتماعية و.قتصادية لف%$وس #وفيدوأن Bناك العديد 

فروق ذات دلالة إحصائية ب%ن متوسطات أفراد عينة الدراسة حول .حتياطات الcdصية للوقاية من ف%$وس 

توجد فروق حول 3ثار .قتصادية بpنما لا ، oعزى لمتغ%$ النوع 19-و3ثار .جتماعية لف%$وس #وفيد، 19 -#وفيد

ووجود فروق حول 3ثار . ووجود فروق حول جميع ]Pعاد oعزى لمتغ%$ي العمر والدخل. 19-لف%$وس #وفيد

ووجود ، بpنما لا توجد فروق حول ]Pعاد ]خرى ، oعزى لمتغ%$ي مستوى التعليم والمحافظة 19-.جتماعية لHوفيد

بpنما لا ، oعزى لمتغ%$ي المHلف بالرعاية وا89الة .جتماعية 19-و.قتصادية لHوفيد فروق حول 3ثار .جتماعية

وأظEرت النتائج وجود فروق حول 3ثار .جتماعية . 19 -توجد فروق حول .حتياطات الcdصية للوقاية من #وفيد

 .      خرى بDنما&لا&توجد&فروق&حول&;>عاد&; ، 8عزى&لمتغ23&ا0/الة&.قتصادية&19-ل$وفيد

     .ال$وQت، كبار&السن، K- 19وفيد، Jثار&.جتماعية&و.قتصادية: ال$لمات!المفتاحية

Abstract: The main concern of the current study is to identify the social and economic effects of the 

Covid-19 virus on a sample of Kuwaiti elderly people from their viewpoint, and the influence of some 

variables on that. The study adopted the descriptive approach, the study sample consisted of (789) elderly 

people, and the tools included a questionnaire that involved (35) statements divided into three axes 

(personal precautions for the protection from Covid-19 virus, social effects of Covid-19 virus, economic 

effects of Covid-19 virus). The results of the study concluded that elderly people follow a lot of personal 

precautions for the protection from Covid-19 virus, and that there are several social and economic effects 

of Covid-19 virus on elderly people. The results of the study indicated that there are statistically significant 

differences among the averages of the study sample individuals regarding personal precautions for the 

protection from Covid-19 virus, and social effects of Covid-19 virus due gender variable, while there are 

no differences concerning economic effects of Covid-19 virus. Also, there are differences concerning all 
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dimensions due to age and income variables. Furthermore, there are differences regarding social effects of 

Covid-19 due to the level of education and the governorate variables, while there are no differences 

concerning the other dimensions. In addition, there are differences concerning social and economic effects 

of Covid-19 due to caretaker and social status variables, while there are no differences regarding personal 

precautions for the protection from Covid-19. The results showed that there are differences concerning 

social effects of COVID-19 due to economic status variable, while there are no differences regarding the 

other dimensions.  

Keywords: Social and Economic Effects, COVID-19, Elderly, Kuwait.  

 :    المقدمة

وقد�بدأ�الف45وس�، 19 -س�<وفيدحيث�ظ8ر�ف45و، أزمة�3/ية�عالمية) 2019(يواجھ�العالم�منذ� �اية�عام�

�المصاب5ن من محدود Cعدد   انLشر ثم والوفيات GHIاص
ً
�أسفرت ليصبح القارات ع4P سرNعا  إجراءات عن جائحة

 الوhاء�fg لاحتواء ال�bcاتخذت ا`_8ود أك[4 من بأ �ا والص5ن العالمية منظمة�الY/ة ب5ن مش4Xك تقرWر وصف8ا وتداب45

pنتقال�ب5ن�الدول� ومنع المطارات، وأغلقت العمل وأماكن وا`_امعات المدارس فتعطلت، مةوصرا وقوة التارWخ�سرعة

لغيت، التجارWة التبادلات وتوقفت
ُ
 .     والتجمعات التجوال وتم�حظر، والمحلية العالمية والثقافية الرWاضية الفعاليات وأ

، قرارات�اح4XازWة�ل}/د�من�انLشارzا�ولم�يختلف�موقف�الدول�عن�Cعض8ا�إزاء�تلك�ا`_ائحة�وذلك�بإصدار 

�fgت�Wسلية�ولعب��14/3/2020إذ�قامت�دولة�ال|وL4فية�والXبإصدار�الكث�45من�القرارات�م��ا�إغلاق�مراكز�وصالات�ال

�التمو�Wية�، Iطفال �بالمواد �ا`Gاصة �المركزWة �مراكز�الLسوق �باست�ناء �ومراكز�الLسوق �التجارWة �المجمعات وإغلاق

ت�B3ذلك�العديد�من�القرارات�المتعلقة�بالإغلاق�الك�23أو�ا01ز.ي�لبعض�$)شطة�$خرى�مع��بقاء�ع���و ، والغذائية

ثم�اM1ظر�الشامل�، وصدرت�كذلك�قرارات�تتعلق�باM1ظر�ا01ز.ي�والمناطقي، خدمة�التوصيل�للمنازل�لبعض�$)شطة

 ).  2020، بوعباس�وجوVر(�2Tالبلاد�

�^وفيد فرض وقد �e)سانع19�3 -ف`_وس B عديلf قةgشھ طرiشري  ما فعل عن ممتنع نفسھ ليجد عmو�V 

  التفاعلات Vذه واستغ�qrعن بل المجتمع وأفراد و$صدقاء الكب`_ة $سرة مع تفاعلاتھ فخفف بطبيعتھ
ً
 لتجنب vwائيا

�Vذا��،$رواح حصد عن ا01ائحة Vذه تتوقف لم ذلك ورغم). Chinazzi, et al., 2020( بالف`_وس eصابة و|عد

�أك{_ �أزمة ،�Mية أزمھ مجرد من بكث`_ الف`_وس �يمثل  لعقود آثاره ستظ�ر واجتماعية واقتصادية سياسية فأصبح

 ).      Anderson, 2020(بأسره� والعالم العر�ية المنطقة 2T اM1ياة نوا�2 جميع تداعياتھ وستطال، قادمة

�أظ�رت �بجائحة وقد �المرتبطة  من �عانون  الذين المر��q ب`ن خطر�الوفيات ةزgاد 19 -^وفيد الدراسات

 م�vا أعB3 السن كبار لدى المعدية بالأمراض�غ`_ eصابة ومعدلات، معدية غ`_ أمراض م�vا �Mية�أساسية، مضاعفات

 ما ،%)51-%35(ما�ب`ن� السن لدى�كبار المعدية غ`_ بالأمراض eصابة معدلات وت�_اوح، العمرgة�$خرى  الفئات لدى
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&يزداد ا#"طر أن �ع��   عل()م
ً
وعدم& الشاملة الFGية التغطية محدودية بفعل الوضع و;تفاقم&.ا#7ائحة خلال كث.-ا

&إمQانية، السن لكبار Kجتماعية ا#Fماية خدمات كفاية &أن &كبار كما  حالة VW الطبية ا#"دمات عTU السن حصول

، م̀م&المتحدة(ن^شار&الف.-وس&VW&صفوف&كبار&السن&ا عند المتوقع العمر انخفاض احتمال محدودة؛&لذا&يزداد Yصابة

2020 .( 

&fوفيد &جائحة &ظgور &قبل &أي &العادية &الظروف VW& &كبار&السن &أن TUع& &الدراسات &من &العديد &19-وأكدت

كبار&السن&يواجgون&العديد& إTp&أن) 2019(فقد&أشارت&دراسة&كرداشة&والسمري&، �عانون&من&العديد&من&المشكلات

tناك& إTp&أن )2011(وتوصلت&دراسة&إبراtيم&، Kنتحار&أtم&tذه&التحديات فكرة و;مثل&rسلط، لنفسيةا من&التحديات

&المشكلات &من &�عاxى العديد �yكبار&السن ال&  بالما~{� التفك.- وك|-ة ،الرعاية وعدم، بالوحدة الشعور : مz)ا مz)ا

 ,Bell(وتوصلت&دراسة&بيل&. والطمأن�نة بالأمان عور الش وعدم، المستمر والقلق والتوتر، بالاكتئاب والشعور ، والذكر;ات

 .إTp&وجود&علاقة&دالة&ب.ن&العزلة&Kجتماعية&و`لم&وا#"لل&الوظيفي&ا#7سدي&وKكتئاب&لدى&كبار&السن) 1999

قد&زادت&من&المشكلات&والتحديات&ال�y&يواجggا&كبار&السن&ن^يجة&19 -لذلك&ترى&الباحثة&أن&جائحة&fوفيد

Gال& &اg7#از&للمشكلات &وأمراض &والسكري، &الدمو;ة، و̀عية &و &القلب &أمراض &مثل
ً
&مسبقا &مz)ا &�عانون �yال& Fية

وقد&تتفاقم&tذه&المشكلات&وتزداد&حد�)ا&VW&حالة&عدم&مواج�g)ا&وتوف.-&الرعاية&المناسبة&لgذه&، إ#�... التنف�{�&المزمنة

&المجتمع &من &. الفئة &عن &للكشف &الدراسة &tذه Tس�rجتماعوK&وفيد�ثارf& &لف.-وس &وKقتصادية &كبار&&19 -ية TUع

 .   السن

 :   مش%لة"الدراسة

3سلسلة شديدة خصوصية ذات بيولوجية مرحلة الشيخوخة مرحلة �عد  ال=> العميقة التحولات 6س5ب

 المKانة وفقدان العمر تقدم عن ناتجة نفسية ومصاعب ت3اجتماعيةلا ومشك معCشية تحديات من يلازم?ا وما تتخلل?ا،

 M،3منال وتراجع جتماعيةOPسبات كثSقتصادية المكM ،ذه متطلبات مع التوافق وسوء والثقافيةY ة المرحلةZلما3؛3العمر

 abcMاب مظاYر وزZادة وMغ^Oاب الوحدة ومشاعر وMكتئاب Mجتماعية العزلة من حالات بروز من يتخلل?ا قد

3deجتماM) 2019، كرداشة3والسمري(.   

  خاص والqساء63شKل مopم mعاقة ذوو  سيما ولا السن اركب وZتحمل
ً
  عبئا

ً
  مزدوجا

ً
 الasية المخاطر عن ناتجا

 مليون  32 نحو ع|} المخاطر بزZادةt-193وفيد جائحة �سب5ت وقد، Mجتماعية اaxماية نظم وضعف 19-لفOPوسt3وفيد

 كبار قدرة إ�}3اaxد3من بالتكنولوجيا mلمام دموع �مية معدلات وقد3أدى3ارتفاع، العر�ية المنطقة {d كبار3السن من

3ع|} 3المتعلقة السن 3المستجدات 3من مopا، الوقاية وتدابt- 19 OPوفيد جائحة بآثار متا6عة 3 3تمكopم Mتصال3 وعدم

 ).         2020، �مم3المتحدة(بالعزلة3 الشعور  من للتخفيف بالآخرZن
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 19 -لDE تناولت Aثار =جتماعية و=قتصادية لف67وس 5وفيدو2لاحظ ندرة الدراسات العر'ية و&جن#ية ا

مما ، وXY حدود علم الباحثة لم تجرى دراسة XY البWئة الUوT2ية تناولت متغ67ات الدراسة اPQالية، عNO كبار السن

 :       وتحاول الدراسة اPQالية eجابة عن الTساؤلات التالية. دعم اPQاجة لإجراء `ذه الدراسة

م؟ A- 19ثار =جتماعية و=قتصادية لف67وس 5وفيد ما .1  عNO عينة من كبار السن الUوT2ي7ن من وجiة نظر̀

`ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب7ن متوسطات أفراد عينة الدراسة حول Aثار =جتماعية  .2

، المUلف بالرعاية، ايةالرع، مستوى التعليم، العمر، النوع(pعزى لمتغ67ات  19 -و=قتصادية لف67وس 5وفيد

 ؟     )المحافظة، اPQالة =قتصادية، الدخل، اPQالة =جتماعية

 :أ#داف"الدراسة

 :1س/,$الدراسة$إ-,$تحقيق$'&داف$التالية

$5وفيد - $لف67وس $و=قتصادية $Bثار$=جتماعية ,Cع$ $من$$19 -التعرف $الMوKLي7ن $كبار$السن $من $عينة ,Cع

 . وجTة$نظر&م

$لمتغ67اتB$VW- 19$$ثار$=جتماعية$و=قتصادية$لف67وس$5وفيد$تحديد$الفروق -
ً
مستوى$، العمر، النوع(وفقا

 ).    المحافظة، ا_^الة$=قتصادية، الدخل، ا_^الة$=جتماعية، المMلف$بالرعاية، الرعاية، التعليم

 : أ#مية"الدراسة

VCتكمن$أ&مية$&ذه$الدراسة$فيما$ي: 

- fثار$=جتماعية$و=قتصادية$لف67وس$5وفيدقلة$'بحاث$والدراسات$الB$تطرقت$إ-,$دراسة$i- 19$$كبار$,Cع

 .السن

تزايد$أعداد$كبار$السن$المopل7ن$لدى$مراكز$ا_mدمة$المتنقلة$VW$دولة$الMوLت$وأ&مية$&ذه$الفئة$VW$المجتمع$ -

 .مما$يتطلب$قياس$&ذه$Bثار$وإيجاد$حلول$لTا

- ifثار$=جتماعية$$1س/,$الدراسة$من$خلال$النتائج$الB$$v_1عا$ifعض$التوصيات$الy$ا$إ-,$تقديمz{تتوصل$إل

 .    عC,$كبار$السن$19 -و=قتصادية$لف67وس$5وفيد

 :      حدود"الدراسة

$5وفيد: ا.-دود"الموضوعية - $لف67وس $و=قتصادية $Bثار$=جتماعية $معرفة ,Cع$ $الدراسة $19 -تقتصر$&ذه

 . عC,$كبار$السن

 .تقتصر$الدراسة$عC,$عينة$عشوائية$من$كبار$السن$VW$دولة$الMوLت: ةا.-دود"ال2شر/ -
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 .اشتملت&جميع&المحافظات&بدولة&ال$و"ت: ا#"دود الم�انية -

 . 2021تم&تطبيق&الدراسة&خلال&العام&: ا#"دود الزمانية -

 :مصط)"ات الدراسة

&القانون &:المسن · & 18 رقم عرف & Oجتماعية الرعاية Mشأن2016 لسنة PQ& &Tل&للمسنRن &أنھ &المسن &ال$و"ت دولة

ع̀لام(سنة&) 65(مواطن&Tو"YZ&بلغ&من&العمر&  ).   4، 2016، وزارة&

 نزلات وAصاحبھ التنف>;: ا89,از يص5ب 4ن ح12 الس/ب مج,ول  الف)'وسات من نوع !و�:19 -كوفيد ف/.وس ·

�ظ,ر، الوفاة إKL تؤدي أن يمكEFا الD :2'دال �الص5نية مدينة RS وقد �ع أواخر وو!ان �، 2019ام RSاير�عام��8و'Dف

�. المستجد cورونا ف)'وس الص)ن RS الوطنية الabة 89نة عليھ أطلقت�2020 RSاير��11و'Dاعتمدت�2020ف 

  العالمية الabة منظمة
ً
� hسمية رسميا �، covid 19الف)'وس �كجائحة   عالميةوأعلنتھ

ً
 وسرعة m9طورتھ، نظرا

 ).  WHO, 2020(المباشر�لھ��التأث)'  من العالم مستوى  عKs منطقة تخلو فلا انpشاره

 :                   ا,+لفية%النظر&ة%للدراسة

�cوفيد �جائحة �تبعات �و|جتماعية�19 -طالت �والabية �وأ!م,ا�|قتصادية �اa9ياة R}منا� �cانت�، cافة وقد

عالية�وAقصد��Eم�4ثار�الabية�ل�8ائحة�شديدة�ومميتة�ع�Ksفئات�محددة�من�الناس،�أطلق�عل~Eم�ذوو�المخاطر�ال

كبار�السن�و!م�عادة�من�ضعاف�الب�ية�و�عانون�من�معظم�أمراض�العصر�المزمنة�وت�ون�مناع�Eم�منخفضة�وإصاب�Eم�

� �ــ �cوفيد �جائحة �hسب/ت �فقد �وشديدة، �سر�عة ��مراض �كبار���19عدوى �من �الفئة �ل,ذه �مخاطر�عديدة �حدوث RS

ر�السن�بمثل�!ذه��و�ئة�الطارئة�والوقوف�ع�Ksتأث)'�جائحة�cورونا�و!ذا�ما�يحتم�إعادة�التفك)'��RSعلاقة�كبا، السن

ولا�بد�من�رفع�مستوى�الو��Rباحتياجا�Eم�الabية�ودعم,م��RSالتأ!ب�لمواج,ة�الف)'وس؛�وتأم)ن�، عل~Eم��ش�ل�خاص

�وأن ��E�aم؛ Ksع� �اa9فاظ RS� �الabية �الرعاية RS� �العاملة �القوى �بدور �و|رتقاء �ل,م؛ �الabية ننظر��الرعاية

 ).    2020، عبد�اa9فيظ(لاحتياجا�Eم�ع�Ksأ�Eا�مسألة�حقوق�

 
ً
 : كبار%السن: أولا

  الفرد يتغ)' أن الطبي�R من
ً
�عضوAا

ً
  hغ)'ا

ً
 عD' يمر ولأنھ العمر، وزAادة اa9ياة مسار RS لارتقائھ نpيجة ونفسيا

 ال2: النمو مراحل ضمن الشيخوخة وتقع�مرحلة، مم)�ا�Eا�وتأث)'ا�Eا ل,ا وcل,ا شيخوخة مرا!قة�إKL إKL طفولتھ مراحل�من

�الفرد يمر  بالتغ)'ات�البيولوجية �تتم) أ�Eا اKL بالإضافة والنمائية�للفرد، من�مراحل�|رتقائية المرحلة��خ)'ة و�E� Rا

�عKs، و|جتماعية والنفسية و|نفعالية �ذلك �ينعكس  مرحلة أ!مية تأhي لذلك ،والنفسية ا89سمية الabة وقد

 الشعور  يفقد قد اa9الة !ذه RS المسن لأن النفسية الناحية من خاصة و|حتياجات المطالب حيث من لشيخوخةا

 حلقة cل وأن اa9لقات متصلة سلسلة حياة�الفرد cانت فإذا، مجتمعھو  أسرتھ داخل |جتماعية والم�انة الذاتية بالقيمة
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  تزداد سوف تقدم ما ضوء A@ لذلك6فإنھ غ78ا01ا6ومشكلا01ا،ومت احتياجا01ا مرحلة ول,ل التالية ا&%لقة إ!  تؤدي
ً
 Iعقيدا

 ).2020، حامدي( بالعمر التقدم مع وحساسية

 إ!  وصلت الab أ`0م6الفئة) 7، 2000(فيعرفZم6الوزنة6، وقدI6عددت6وجZات6النظر6حولI6عرWف6كبار6السن

 م0nم البعض يتذكر لا وقد ،الطفولة حالة إ!  رجوعوال البiية وضعف القوة نقص من gعاfي الذي الZرم فZم العمر، أرذل

 .الك,+ لفرط ن'يجة #مور  العديد�من

 حياة AB اJ5تامي للتطور  بيولوجية كحقيقة الك,+ طور  AB قطاع أ<=م) 29، 2000(و6عرف�ا45نفي�كبار�السن�

 و\]ن بZنھ Xرتباط مرحلة ليواجھ Xجتماعية والفاعلية المUانة وافتقد الشيخوخة سن بلغ من أنھ و6عرف�المسن، الMشر

 ). 38، 2005، ف`_^(المجتمع�

 أو الست]ن سن وjو التقاعد سن بلغ Jiص gل تتضمن المجتمع أفراد من مجموعة و6عرف�كبار�السن�أ<=م

وjناك�من� .)158، 2012، الز\يدي(والنفسية� وXجتماعية ال4rية ظروفھ عن النظر oغض فأكk+ والست]ن اJ5امسة

�أ �ذلكعرف`م �نفسھ عاجز�عن فرد gل يضم الذي القطاع <=م ��).15، 2012، عAx(بالعمر� تقدمھ إثر رعاية yعرف�كما

 ، )35، 2014، أحمد(رعاية� بمركز ومقيم فوق  فما سنة�60عمر� بلغ Jiص gل تضم كبار�السن�أ<=م�فئة

 قادر وغ]+ العمر، من ت]نوالس اJ5امسة بلغ من المسن�أنھ�gل) 25، 2017(وعرفت�وزارة�الشؤون�Xجتماعية�

�xلنفسھ يؤمّن أن ع  
ً
  أو gليا

ً
 ن'يجة أو سنّھ oسMب الطبيعية ا45ياة ضرورات من لنفسھ العادي ال�Jص يؤمنھ ما جزئيا

 . النفسية أو العقلية أو البدنية قدراتھ AB قصور 

   :كبار#السن احتياجات

 اU45ومية الدولة أج`زة gل يجعل الذي #مر ،العالم دول  gل AB عامة ظاjرة �A أعداد�كبار�السن إن�ز�ادة

 وال4rية وXقتصادية Xجتماعية الرعاية سبل gافة توف]+ ع�x للعمل الفئة jذه احتياجات بدراسة �=تم و#jلية

  الذى�يمثل #مر، إ�5... وال�+ف�=ية والنفسية
ً
  جانبا

ً
 ).  2000، رقبان( بالمجتمع الMشر�ة بالk+وة Xعتناء جوانب من م`ما

�احتياجات �إشباع لم وإذا ومتنوعة كث]+ة ولكبار�السن  القلق إ�� يؤدي ذلك فإن Xحتياجات jذه يتم

توافق�\التا��Aالو  بالراحة�والسرور والشعور  والتوتر يؤدي�إشباع`ا�إ���التخلص�من�القلقبZنما�، وXضطراب�والتوتر

Aجتما�X ،جتماعي]ن نظر وج`ات اتفقت وقدX ذه حول  ]نوالنفسيj ،حتياجاتX ذه وتم�تص�يفj حتياجاتX إ�� 

  :كما�يAx نوع]ن

 وا45اجة Xجتماعية، بالمUانة Xحتفاظ إ�� ا45اجةو  Xستقرار�العاطفى، إ�� ��Bا45اجة تتمثل :العامة 'حتياجات -أ 

  .وXقتصادية اعيةXجتم الرعاية إ�� وا45اجة ال4rية، الرعاية إ�� ا45اجةو  باح�+ام�الذات، الشعور  إ��



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D3CH;;1⁄ieà2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                270                                       www.jser-kw.com  

  

 إD> اBCاجة: كبار!السن!و=> )'ا يمر ال0/ النمو بمرحلة ترتبط ال0/ .حتياجات )'ا يقصد!:ا()اصة %حتياجات -ب 

 المسن وحاجة والدخل، اBCالة!.قتصادية فقدان مع التكيف إD> واBCاجة الزوجIن، أحد موت حالة G> التكيف

<Dالمسن وحاجة المرضية، الظروف مع التوافق إ <Dالوجود إ <G ،المسن وحاجة جماعة <Dمع مشبعة علاقات إ 

  ). 2018، سيد(ال[\وXح! وحاجتھ!إY <DخرXن،

! !أن) 2002(وأشار!حمودة <Dوالنفسية و.جتماعية المادية الرعاية أوجھ )'ا يقصد كبار!السن احتياجات إ 

 :ما!يop!.حتياجات iذه وlشمل!أiم الرعاية، أوجھ من وغi\Iا والثقافية

 إA@ يحتاج ف>و لذلك م59وظ، 8ش"ل ال56ية حالتھ تد-ور  من السن كب&% $ش"و ما عادة: ال"!ية �حتياجات .1

 إA@ يحتاجون  ف>م وOالتاNA الطبية، والمراكز والعيادات المسJشفيات مثل المختلفة الطبية لC9دمات مصادر توف&%

 . ل>م النa6 وتقديم حال`Yم لتJبع دور]ة صورةب طب[ب بز]ارYZم يقوم بحيث مTUلية 5Sية خدمات توف&%

  المسن إعداد إA@ ا5fاجة Ne النفسية dحتياجات تتمثل: النفسية �حتياجات .2
ً
 طر]ق عن وذلك الكh% لمرحلة نفسيا

sبالإضافة لدYpم وما إم"اناYZم من للاستفادة التقاعد سن قبل التدر]lية الh%امج إعداد sخh%ات  ا5fاجة إA@ من

 .التعليمية الh%امج ضمن uسرة داخل السن كبار وحقوق  uسر]ة العلاقات وإدخال uجيال ب&ن لفجوةا تقر]بل

 وا5fاجة ورغباYZم، كبارsالسن مع تJناسب ترفYvية برامج عدة لتوف&% ا5fاجة Ne تتمثل: �جتماعية �حتياجات .3

 مرة تدر]Yzم إعادة إم"انية مع تخصص>م الاتمج Ne خh%اYZم من وdستفادة التنمية برامج Ne كبارsالسن لإشراك

 للمسن&ن دور  لإ|شاء وا5fاجة dجتماعية، العلاقات تدعيم إA@ وا5fاجة واf}سمية، العقلية قدراYZم لتناسب أخرى 

sإصدار شاملة، وحماية إقامة ل>م توفر @Aإs  إجراءات وتحدد العمل تنظم جديدة اجتماعية �شر~عات بالإضافة

  التقاعد إA@ الفرد إحالة ن ي"و  حيث التقاعد
ً
 . العمل ع�@sأداء الفرد قدرة أساس ع�@ مب�يا

 مع يJناسب مناسب دخل ع�@ ا5fصول  السن لكبار يكفل نظام إA@ ا5fاجة Ne تتمثل: �قتصادية �حتياجات .4

منs $ستفيد لا نلم �املة رواتب يمنح أو التقاعدية الرواتب النظام -ذا يدعم وأن واCfدمات السلع أسعار Ne الز]ادة

  dستقلال من السن كبار تمكن أساسية خدمة و-ذه التقاعدية الرواتب
ً
sالمعاناة، من اCfوف وعدم اقتصاديا

s@Aإs5اجةبالإضافةfا @Aت[س&%ات ومنحھ واحتياجاتھ موارده ب&ن الموازنة ع�@ المسن مساعدة إ Ne دمات ت"اليفCfا . 

 لمواج>ة ثقافية ونوادي بدور  م59قة مكتبات أو عامة مكتبات إA@ السن اركب حاجة Ne تتمثل: الثقافية �حتياجات .5

 المكتبات ل>ذه و]مكن بي�Yم، الثقافية والمستو]ات الميول  اختلاف لمقابلة ل>م والروحية والثقافية ال�%بو]ة dحتياجات

 وغ&%-ا الناطقة والكتب النظر لضعاف المكh%ة والعدسات المطبوعة �الكتب للمكفوف&ن وم[سرة خاصة سبل توف&%

  . السبل من

sوالدعمs sوdجتماعية sال56ية sالرعاية @Aإs sبحاجة sكبارsالسن sفإن �sورونا sجائحة sظل Nes sأنھ sالباحثة وترى

وماsنتجsع�Yاsمن�sثارsالنفسيةsوdجتماعيةsع�@sجميعsأفرادsالمجتمع19ss-النف���sبماs$ساعد-مsع�@sمواج>ة�sوفيد
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لذا�فإننا�بحاجة�إ<=�تضافر�ج8ود�جميع�المؤسسات��34جميع�الدول�المتقدمة�والنامية�، صةعامة�وكبار�السن�بصفة�خا

 .   لتوف�OPاحتياجات�كبار�السن�وإشباع8ا�لدKLم�بما�ينعكس�عE=�الCDة�النفسية

 :  مشكلات#كبار#السن

�تبدأ مرحلة الفرد بدخول  �ضغط التأثر 34 العضوXة الوظائف من العديد الشيخوخة د̂اد Pمالد ف ،
ً
 ارتفاعا

 ،المخ 0/ الك-ر,ا+ي ال)شاط تأثر عن� EEGالك8رcاbي�للمسنPن الرسم أج8زة تكشف كما ،التحمل عن الرئتان وتضعف

 :كبار�السن مشكلات Gعض وفيما�يB/ وا@?ركية، ا@?سية الوظائف تآزر  فيقل

شؤو]Rم� يتولون  من جميع ون يW أن وV)بU/ بيRSم، تنOشر كبار�السن�من�أمراض�خاصة LعاKي: المشكلات ال$#ية -1

/ عB_ ل-م الرعاية وVقدمون  �aمراض و̀ �خاصة للإصابة عرضة المسن فنجد، Rdذه �القلب بالأمراض  وا@k-از أمراض

 مجتمعة، aمراض�والعلل rافة إصابة�المسنlن�بأمراض�تفوق  عن وaمراض�ال�opتصmب�الشرايlن�مسؤولة الدوري،

�قصور  تصلب عن وV)تج �أي� الصدرVة rالذبحة تظ-ر الop الدموVة ورةالد الشرايlن �بذل �عند �الصدر�وwج-اد وآلام

   ).2012، سيد(مج-ود�

ومRSا�القلق�و�كتئاب�والشعور�، �ناك�العديد�من�المشكلات�النفسية�ال�opتواج-ھ�كبار�السن: المشكلات النفسية -2

 :و�/�rالتا�/، بالوحدة�النفسية

�ال��تmب�:القلق -أ  �القلق �كبار�السن القلق وتؤثر�سمة النفسية المشكلات 0/ ول a  يحتل  نوا�/ جميع 0/ لدى

 Lعmشوا السن�أن كبار من الكث�lون يفضل الموت، وانتظار و�كتئاب العزلة إ�_ ي�kأ Gعض-م ح��pأن حيا�Rم

 ).2004، الكفيB/(مع��خرVن� العmش عB_ بمفرد�م

 �جتما`/ و��K?اب السعادة وفقدان با@?زن  الفرد ل-اخلا Lشعر انفعالية حالة �كتئاب يمثل�:8كتئاب -ب 

_Bمن فقدان عa حساسwعدم وG مل وفقدان القيمةa ،المستقبل�  عB_ القدرة عدم إ�_ بالإضافة �ذا 0/

و�خرVن� الذات نحو بالذنب وwحساس النفسية بالوحدة والشعور  �نفعالية ا@?ساسية وزVادة wنجاز

�كبار��).2002، م��وك( �لدى ��كتئاب �من �انOشار�مرعبة �معدلات �وجود �إ�_ �الدراسات �من �العديد وأشارت

 .  السن�المقيمlن�0/�المجتمع�aمرWVي

�عدم عن المع��ة المشكلات إحدى النفسية بالوحدة الشعور  يمثل�:الشعور بالوحدة النفسية -ج   الرضا نتاج

 فالإحساس السن، كبار لدى الشا+عة من�المشكلات Wلةمش و�عد ،المشبعة وغ�l القليلة �جتماعية بالعلاقات

 �ضطرابات�كظ-ور  من لكث�l بال)سبة البداية يWون  ر,ما �خرVن، و�فتقار�إ�_ �جتماعية العزلة أو بالاكتئاب

 ).2002، م��وك(التوافق� عB_ القدرة Gعدم المسن شعور  زVادة إ�_ يؤدي أعراض��كتئاب�مما

مRSا�، 19-ار�السن�قد�واج-وا�العديد�من�المشكلات�النفسية�الناجمة�عن�ف�lوس�rوفيدوترى�الباحثة�أن�كب

و�ضطرابات�النفسية�نOيجة�طول�، 19-والقلق�نOيجة�انOشار�جائحة�rوفيد، 19-الشعور�با@�وف�من�wصابة�بWوفيد
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ف'&ة""19-مرار"جائحة"<وفيدوالقلق"من"است، وفقدان"الرغبة"45"تحقيق"/.داف"ال,+صية، ف'&ة"العزلة"!جتماعية

 .   طوCلة

أو" أحد بفقد للمسن !جتماعية المPانة منظومة من <ل بتقلص العمر 45 التقدم مرحلة تHسم: المشكلات )جتماعية -3

"حياة لدوره فقده أو \جباري  للتقاعد نHيجة المYZ لدوره كفقده !جتماعية مPوناUVا Tعض  أو لل'&مل نHيجة كشرCك

 بالمجتمع !تصال مصادر ضعف إab بدوره يؤدي الذي للأمن"!جتما4d فقدانھ إab ذلك <ل وCؤدي الصديق، Pانةلم فقده

حدوث"mغq&ات"opية"ونفسية" عm anساعد قد المسن حياة 45 اjkديدة المظا.ر و.ذه لديھ، !جتماعية المشاركة وتد.ور 

 ). 2005، يوسف(

 
ً
 :  19-ف67وس كوفيد: ثانيا

س}ب"أمراضًا"للثدييات"والطيور "19-دفq&وس"<وفي
ُ
m"Y|وسات"ال&qوس"عدوى ، .و"أحد"أنواع"الف&qوُ{س}ب"الف 

 مثل  الز2امتتضمن  -, ا+*(از التنف#"!
ً
، ونادرًا ما ت;ون قاتلة

ً
 ما ت;ون طفيفة

ً
المتلازمة التنفسية ا+@ادة وعادة

لا توجد لھ لقاحاتٍ أو مضاداتٌ ) 19-2وفيد(وفMNوس 2ورونا المستجد ، ومتلازمة الشرق Gوسط التنفسية الوخيمة

        ). 2020، موسوعة وfكبيديا(فMNوسية موافقٌ علabا للوقاية أو العلاج من ^ذا الفMNوس ح\] Zن 

) CoV(واختصاره ) corona virus(من mسم اللاتيl! ) 19-2وفيد(وkشتق اسم فMNوس 2ورونا المستجد 

 uُشm MNسم إst المظ(ر الممqN +*زfئات الفMNوس ) corona(و2ورونا 
ُ

والذي يظ(ر ) الفرfونات(wعl! التاج أو ال(الة، حيث

 م
ً

ملا
ُ

ا ع�s ش;ل تاج الملك أو ال(الة الشمسية ع{M المج(ر |لك}Mوzي، حيث تمتلك خ ن ال{Mوزات السطحية، مما يُظ(ر̂

)Alwan, Mahjour& Memish, 2013   .(  

الفMNوسات ضمن فصيلة  ال;وراناوfات المستقيمة فصيلةإst ) 19-2وفيد(و�fت�! فMNوس 2ورونا المستجد 

غلفةوkعد ، التاجية
ُ
وقد تم اك�شاف فMNوس ، مفرد السلسلة حمضٍ نووي رfبوزي جينومِ مع  من الفMNوساتٍ الم

جوف -, الدجاج وفMNوسان من  فMNوس ال�aاب القصبات المعديو2ان أول الفMNوسات المك�شفة ، )1960(2ورونا عام 

ومنذ ذلك ، �OC43شري وفMNوس 2ورونا ال 229EفMNوس 2ورونا ال�شري سُميا  بالز2املمر�"] �شر مصابNن  Gنف

فMNوس 2ورونا ، 2003سنة  سارسفMNوس 2ورونا : ا+@Nن تم تحديد عناصر أخرى من ^ذه العائلة بما -, ذلك

، وفMNوس 2012سنة  مMNس، فMNوس 2ورونا 2005سنة  HKU1 فMNوس 2ورونا ال�شري ، 2004سنة  NL63 ال�شري 

خطMNة قد تؤدي إst  عدوى ج(از تنف#"!، ومعظم ^ذه الفMNوسات ل(ا دور -, إحداث nCoV-22019ورونا ا+*ديد 

 ). 2020، موسوعة وfكبيديا( الوفاة

 ��Gاص أن Gمراض م;افحة ومراكز العالمية ال�@ة منظمة أجر�aا ال\! الو�ائية التحليلات وقد أظ(رت

Mك�G وس �س�ب للموت عرضةMNي�تمون ) 19-2وفيد( ستجدالم 2ورونا ف stالسن كبار متضمنة المستضعفة المجموعات إ 
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 وأمراض والسكري  القلب أمراض من -عانون  الذين #34اص مثل المناعة نقص من -عانون  ومن المزمنة #مراض وذوي 

 ). 2020، صندوقN#ممNالمتحدةNللسFان(المواج>ةN ج>ود بؤرة I JKؤلاء يFون  أن وEجب التنفA@? ا<=>از

Nالرغم YZمن وع N   بات قد المختلفة بأ\عادIا و#زمات الFوارث أعداد تزايدأن
ً
 عصرنا JK عليھ متعارف شaئا

،Jfاg>وفيد جائحة أن إلا اj-19Nل فاقت قدj مرة ولأول ، التوقعات JK خEديث التارg>إجراءات تتخذ اNوماتFg>ر ا=r>ا 

 +قتصاد ع%$ كب!  �ش�ل لتؤثر الوzاء تداعيات امتدت وقد yنالمواطن لمعظم مسبوق  غر كحدث tختياري  أو القسري 

 ومنع واIJKر والعزل  :غلاق إجراءات من يرافقAا وما يومي، �ش�ل المتنامية و:صابات الوفيات أعداد ظل و01 العال-,،

 للمستفيدين خدماTUا تقديم واستمرار بقاTVا TUدد عديدة تحديات أمام ا�RKومية غ!  المنظمات أصبحت التجول،

 ). 2020، إسكندراcيaوأبوaلbنaوالق`_^,(

aأنaسبقaمماajkوفيديتla19-ف! وسa,^_التنفaازAIKاaتص`بa,qالaالف! وساتaأنواعaاص وأن، أحدtuv 

 wكv ب للموت عرضةyوفيد �سl-19  تمونzمراض وذوي  السن كبار متضمنة المستضعفة المجموعات إ}$ يv المزمنة 

 . المناعة نقص من {عانون  ومن
ً
 ال�q ال�Rية العالمية�aناكaالعديدaمنaالممارسات ال�Rة لمنظمة :رشادى للدليل ووفقا

 وال�q التنف_^� اAIKاز �عدوى  المرتبطة تلك وخاصة ،الف! وسات ان�شار من للوقاية واسع نطاق ع%$ تطبيقAا يمكن

 :ي%$ فيما تت�tص

 :  ()'الم&%ل  المرض من الوقاية -

 إ}$ و�الإضافة التنف_^,، باAIKاز اtKاصة الرفيعة السلوكيات واتباع vيدي نظافة �ما سيانرئ` إجراءان �ناك

 .م�Tم R�vاء عن العائلة أفراد من المر�^� �عزل  وذلك العدوى  ان�شار من اRKد يمكن اIKائحة حدوث أثناء فإنھ ذلك

 م إجراءً  vيدي نظافة �عد :.يدى نظافة - أ
ً
aللوقاية Aما

ً
 �عدوى  ترتبط ال�q وخاصة vمراض ران�شا من جدا

 قد التنف_^, اAIKاز ملوثات ع%$ تحتوي  الq, المواد لمس أو والعطاس السعال فرذاذ اRKاد، التنف_^, اAIKاز

 تنظيف يجب لذلك، )و�!واب و�طباق vبواب ومقابض وvقفال lالمناضد(وvسطحa والملا�س vيدي تلوث

 Kسبة(الكحول9 عGH المرتكزة المستحضرات استعمال أن ثانية،9كما9 20 مدة ءوالما بالصابون  4غسل0ا �يدي

9 فعالة تQون  %)80-%60 الكحول  STالقضاء GHوس، عVWذه اقتناء قبل السلامة احتياطات أخذ مع الف` 

 .المنازل  ST المركبات

  �كVd لبالشQ المكbسبة التنفسية العدوى  تحدث9:التنف-,+ با'()از ا'&اصة الرفيعة السلوكيات - ب
ً
 شيوعا

 التنفسية القطVWات أن كما العطاس، أو السعال أو الكلام عن التنفسية9الناتجة القطVWات استgشاق 4سfب

9حية تبقى قد ا 9 والملا4س �يدي عGH وجlWة فVkة أحياؤ̀  وrشمل). البqئة حرارة درجة حسب(و�سطح

 قماش بقطعة و�نف rغطية9الفم" المصدر GعH السيطرة"أي9 التنفwxy با0vuاز اtuاصة الرفيعة السلوكيات
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 الفم Fغطية يجب ولذلك ووصول9ا=إ?<=>سطح، ال9واء 67 التنفسية القط-,ات ان*شار لمنع قناع أو منديل أو

  .بالقناع أو قماش قطعة أو بمنديل والعطاس السعال أثناء و>نف

 ولذلك >سطح،= أو الملاTس أو >يدي عS< السعال أو العطس عن الناجمة التنفسية القط-,ات Fستقر قد

=مع وYعد التنفسية المفرزات مع المباشر التماس Tعد >يدي غسل يجب = التماس Z[\عد أي(المرT التماس 

 >خرى  المط9رة المواد أو( والصابون  بالماء بانتظام >سطح تنظيف وcجب). التلوث الممكنة أو=>سطح بالأيدي

منظمة=الlmة=(الملوثة= المناطق لمس Tعد العين-ن أو >نف أو الفم لمس أي )ذاتيةال العدوى  لتجنب iالhلورcن

 ).2008، العالمية

=iوفيد =بف-,وس =rصابة =تجنب =وكبار=السن =>فراد =tuميع =يمكن =أنھ =الباحثة =اتباع==19 -وترى =خلال من

=التالية =الوقائية =والصابون : rجراءات =باستمرار=بالماء =اليدين =اليديناستخد، تنظيف =luماية =المعقمات ارتداء=، ام

=الم��ل  =من =ا�uروج =عند =القصوى ، الكمامات =للضرورة =إلا =الم��ل =من =ا�uروج =67=، عدم =التواجد =عدم >Sع= اluرص

وإذا=ظ9رت=أعراض=عS<=كبار=السن=. 19 -�بتعاد=عن=>��اص=المحتمل=إصاب��م=بف-,وس=iوفيد، >ماكن=المزدحمة

=أو= =أو=العطس =السعال =الlmيةمثل =الرعاية =اختصا�]� =قبل =من =فحص =إجراء =يجب =التنفس 67= =أو=ضيق Z�luا ،

 .  وتطبيق=اt�uر=الذاFي،=وتجنب=أي=اتصال=مع=�خرcن

 :            الدراسات%السابقة

=لندرة=الدراسات=ال��=تناولت=�ثار=�جتماعية=و�قتصادية=لف-,وس=iوفيد
ً
فيما=، عS<=كبار=السن=19-نظرا

وتم"عرض'ا"حسب"، بعض=الدراسات=ال��=تناولت=كبار=السن=أثناء=جائحة=iورونا=أو=المشكلات=ال��=تواج99مي6S=عرض=ل

 :         وذلك"ع@0"النحو"التا1;، ال:سلسل"الزم45"من"/حدث"إ01"/قدم

 السن"[;"مصر، كبار لدى Zورونا ع@0"جائحة المVWتبة المشكلات دراسة"اسNOدفت"تحديد) 2021(أجرى"Dمام"

"من"الذين) 70(وتألفت"العينة"من"، واتبعت"الدراسة"المنab"الوصفي
ً
 اlmائحة، Dذه خلال Zورونا بفVhوس أصgبوا مسنا

 من مجموعة من كبار"السن"tعانون  أن وأظ'رت"النتائج. وتم"جمع"البيانات"من"خلال"اس:بانة"طبقت"ع@0"أفراد"العينة

"أثرت) فسيةالن– vقتصادية– الwxية– vجتماعية( المشكلات 4zم والN{عل  
ً
"المشكلات"، إصابNOم خلال سلبا ومن

"بالاغVWاب، /سرة [; التأثVh فقد: vجتماعية "المرض؛"، المرض وقت والشعور "وقت "كبار"السن "عن "/صدقاء وانقطاع

"الwxية "المشكلات "كبار"السن: ومن "ع@0 "Zورونا "فVhوس "أثرت، حدة"أعراض  عد� التنف��4 اlm'از ع@0 العدوى  وقد

انخفاض"الدخل"وز�ادة": لدى"كبار"السن"ع@0"شدة"العدوى؛"ومن"المشكلات"vقتصادية المزمن المرض وقد"أثر، التعا[;

شعور"كبار"السن"بأن"الموت"قر�ب": وز�ادة"vحتياجات"المادية"عند"المرض؛"ومن"المشكلات"النفسية، /عباء"العلاجية

 ، م�Nم
ً
 .      وا�mوف"من"ز�ادة"أعداد"الوفيات"يوميا
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� �حميدي �معرفة) 2020(وأقام �اس+*دفت لفة ما-ية دراسة
ُ
�7جتماعية وأ-م 7جتماعية، ال1  97ع1اسات

�بخطر الوBH مدى ومعرفة 9Gسانية، المجتمعات A BCورونا ف?<وس لان;شار BLورونا ف?<وس عدوى  الصA أفراد لدى 

  المجتمع
ً
 ف?<وس من ا`_1ومية الوقائية Gجراءات ن;يجة المجتمع فرادأ ع[\ ]ثار�المY<تبة وUVWيص ،السن كبار وخاصة

�. Aورونا �أن \bإ� �النتائج �عينة%) 53(وأشارت �أفراد �Aورونا عدوى  ان;شار سkب يرجعون  الدراسة من  أنھ إb\ ف?<وس

  فيھ المبالغة تمت قد Aورونا من�العينة�أن�جائحة%) 61(وqرى�، والمجتمعات للأفراد إلoية عقوmة
ً
 ال+*وqل، `_د إعلاميا

سماعoم�أخبار�ان;شار�ا`zائحة�وزqادة�أعداد� من�أفراد�العينة�حالة�من�الر-اب�7جتما�BHعند%) 49(وت1ونت�لدى�

 . المر{|}

 ف?<وس من �عانون  �مرqكي?ن�الذين السن كبار من كب?<ة 9سبة مع العمل) Kepko, 2020(واس+*دفت�دراسة�

 فعالة غ?< �دوqة أن الدراسات أظoرت وقد، أك�< `Uطر�عدوى  �عرضoم مما خيمة،الو  ا`_ادة التنفسية المتلازمة Aورونا

  يوجد لا أنھ من وmالرغم السن لكبار الداعمة الرعاية ع[\ العلاج وqركز العدوى، ضد
ً
علاج�معتمد�من�قبل�إدارة� حاليا

 من المزqد إجراء الضروري  ومن لعدوى،ا ضد فعالي+*ا من للتأكد �دوqة من العديد دراسة تتم) FDA(الغذاء�والعقاق?<�

 للمسن?ن المعنوي  ا`zانب ع[\ الدراسة الصدد�اشتملت -ذا وBC، 19-�دوqة��BCمواجoة�Aوفيد -ذه دور  حول  الدراسات

 .عليھ والY<ك?�

 خلال اللبنانيّ?ن لدى النّفسيّة الّ�_ة مستوى  ع[\ التعرّف) 2020(واس+*دفت�دراسة�تدمري�وفواز�وحمية�

� جائحة أزمة � ،)A-19وفيد(Aورونا والوضع% التعلي�ّ�، والمستوى  7جتماBH، والوضع ،والنوع، العمر(وأثر�متغ?<ات

%ذلك) والمحافظة 2قتصاديّ، والمستوى  الوظيفيّ، قارن، المسDEّ  الوصفيّ  المنA@ اعتماد وتمّ . ع:9
ُ
%عينة% الم وتضمّنت

  )2347(الدراسة%
ً
بنان المحافظات من%مختلف فردا

ّ
وتم%جمع%البيانات%من%، سنة) 84-13(بYن% أعمارXم%ما ترواحت يّة،الل

 كما، النفسيّة الghّة من مرتفعة بدرجة يتمتّعون  اللبنانيYّن أنّ  النتائج وأظcرت. خلال%اس`بانة%طبقت%ع:9%أفراد%العينة

ة فروق النتائج%وجود أظcرت
ّ
  دال

ً
عزى  النّفسيّة الghّة Dj إحصائيّا

ُ
l ة، للفئةnّوالوضع والنوع، العُمر ،Dّoوالمستوى  2جتما 

  .2قتصاديّ  والمستوى  الوظيفيّ، التعلي�pّ،%والوضع

Dj% كبار%السن تواجھ الpw النفسية التحديات أXم عن إ9v%الكشف) 2019(وXدفت%دراسة%كرداشة%والسمري%

%ذلك وأثر%متغzY%النوع مسقط، محافظة Dj% Do2جتما ،Dj% %المستقلة %المتغzYات %Xذه%%وأثر%~عض %تجاه تفسzY%التباين

%منA@، المواقف %استخدام %، 2جتماDo الم�� وتم %من %الدراسة %عينة %من) 2332(وتألفت
ً
من% و�ناث الذ�ور  مسنا

%بمحافظة %الست %البيانات الولايات %��مع %اس`بانة %عل��م %طبقت %نتائج. مسقط %أن الدراسة وتوصلت 9vالتحديات إ 

 مرتفعة، تأثzY تحار%تمثل%أXم%التحديات%النفسية%الpw%تواجھ%كبار%السن%و�درجة2ن فكرة l%Djسلط المتمثلة النفسية

%معاناة الذ�ور  كبار%السن أن إ9v وأشارت%النتائج   النفسية والصعو�ات التحديات معظم من أشد
ً
كما%، بالإناث مقارنة

 .كبار%السن تواجھ الpw النفسية تالتحديا لتباين المفسرة المتغzYات أك�z متغzY%عدد%�بناء%�ش�ل أن أظcرت%النتائج
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� �دراسة �المشا&ل) Sarfaraz, Riaz, 2015(وسعت �ع-, �التعرف �ال34 إ2, �وال67ية  كبار يواج;;ا :جتماعية

ع-,�عينة� الدراسة وأجرYت، واتبعت�الدراسة�المن�UVالوصفي�التحلي-E، باكستان�وتق�3BLحاجاIJم�-�EFكرا3BCD السن

�ممن) 150(تألفت�من�
ً
 أن النتائج�إ2, وتوصلت. طبقت�علIgم�اسfبانة�deمع�البيانات�)فوق  فما سنھ 60 (وابلغ مسنا

�صعبة، مادية ظروف من lعانون  السن كبار  lشعرون حيث النفسية؛ التحديات من الكثno وYواج;ون  واجتماعية

  .xخرYن مع �EFعلاقاIJم والر&ود بالاكتئاب،

� واسIyدفت �إبراzيم � التعرف )2011(دراسة �كبار�السن lعا|ي ال34 المشكلاتع-,  الرعاية مؤسسات EF م{Iا

 تواجھ�المسؤولoن�عن�مؤسسات�الرعاية، ال34 المشكلات عن الكشف ا2, بالإضافة، المجتمع�الفلسطي�EF 3 :جتماعية

 نUVوالم بفلسطoن، :جتماعية الرعاية كبار�السن�بمؤسسات مشكلات دراسة EF المن�UVالك�3 الدراسة�ع-, واعتمدت

�المسؤولoن المشكلات ع-, للتعرف الكيفي �تواجھ �العينة�من�، للمسنoن :جتماعية الرعاية مؤسسات عن ال34 وت�ونت

�و) 136(
ً
 �سرYة المشكلات م{Iا�كبار�السن الl�34عا|ى المشكلات أzم من أن الدراسة نتائج وأظ;رت. مسؤولoن) 5(مسنا

، المستمر والقلق والتوتر، بالاكتئاب والشعور ، والذكرYات بالما�3B التفكno وك�nة ،الرعاية وعدم، بالوحدة الشعور  مثل

 .  والطمأن�نة بالأمان الشعور  وعدم

 � �دراسة �ع-,�) Bell, 1999(واسIyدفت �اdeسما|ي �و:ضطراب �و�لم �:جتماعية �تأث�noالعزلة �ع-, التعرف

� �العينة �و�لغت �كبار�السن �المسنoن�السود) 105(:كتئاب�لدى �و) 100( و�من �من�اللاتي�يoن، �من�) 112(مسن
ً
مسنا

�الوظيفي� �وا�eلل �و�لم �:جتماعية �العزلة �بoن �دالة �علاقة �وجود �إ2, �النتائج �وأشارت �أورو�ي، �أصل �من البيض

�المجموعات� �بoن �الت�بؤ�بھ �ومؤشرات �:كتئاب �مستوى EF� �تفاوت �وzناك �ك�ل، �للعينة �بال�سبة �و:كتئاب اdeسدي

 .  ت�الدراسة�ضرورة�التدخل�العلا��Eبأسلوب�يختلف�مع�&ل�فئة�من�فئات�عينة�الدراسةالثلاث،�وأو�6

 :             -عقيب$ع)'$الدراسات$السابقة

 :    من"خلال"العرض"السابق"للدراسات"السابقة"يلاحظ"ما"ي �

 . L- 19ثار"Gجتماعية"وGقتصادية"لفABوس"@وفيدندرة"الدراسات"ال;9"تناولت" -

"لملاءمتھ"لطبيعTUا"وأSدافRااتبعت" -
ً
 .معظم"الدراسات"السابقة"المن[\"الوصفي"نظرا

 المAgتبة المشكلات تحديد) 2021(فقد"اسTUدفت"دراسة"Sمام"، تنوعت"_Sداف"ال;9"تناولTUا"الدراسات"السابقة -

"جائحة i السن كبار لدى @ورونا ع ،" "حميدي "دراسة "معرفة) 2020(وسعت ikم إSجت أG"  ماعيةmGعlاسات

@ورونا"لدى" فABوس عدوى  الص�u"بخطر الو�s مدى ومعرفة mrسانية، المجتمعات �p @ورونا فABوس لانnشار

 zعانون  _مرyكيBن"الذين السن كبار من كبABة mسبة مع العمل) Kepko, 2020(واسTUدفت"دراسة". السن كبار

وسعت"دراسة"كرداشة". أك�A |~طر"عدوى  ضRمzعر  مما الوخيمة، ا|}ادة التنفسية المتلازمة @ورونا فABوس من

 ,Sarfaraz(واسTUدفت"دراسة"، كبار"السن تواجھ ال;9 النفسية التحديات أSم عن إik"الكشف) 2019(والسمري"
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Riaz, 2015 (المشا"ل& &ع(' &ال0/ التعرف &وال34ية &دراسة&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&، السن كبار يواج88ا 7جتماعية وتناولت

)Bell, 1999 (7كتئاب&لدى&كبار&السن&')أثر&العزلة&7جتماعية&ع . 

، تتفق�الدراسة�ا'&الية�مع�Yعض&الدراسات&السابقة&TU&استخدام&المنQR&الوصفي&و7سMبانة&KLمع&البيانات -

�تناول0/ا �ال23 �والب5ئة �الدراسة �أ7داف 89� �السابقة �الدراسات �عن �ا'&الية �الدراسة �استفادت. وتختلف  وقد

الدراسة،��موضوع تناولت ال23 وRجنPية العرNية المصادر Kعض إ7F GHتداء 89 السابقة راساتالد منة�الباحث

ا̂ن Kعض بناء 89 [س\اموصياغة�مشXلة�ومنVWية�الدراسة،�و  من Fستفادةدراسة،�وكذلك�لل النظري  Rدب أر

 .ا'&اليةالدراسة��نتائج مناقشة 89 السابقة الدراسات

 :ا.-امن()ية"الدراسة"وإجراء

 :             من(0"الدراسة

�لملاءمتــھ�لطبيعــھ�، اتبعــت�الدراســة�ا'&اليــة�المــن�gWالوصــفي
ً
وnمكــن�مــن�خلالــھ�وصــف�الظــا7رة�، الدراســةنظــرا

موضوع�الدراسة�وتحليل�بياناs/ا�وNيان�العلاقات�بtن�مXوناs/ا،�وpراء�ال�23تطرح�حول\ا�والعمليات�ال�23تتضمq/ا�وpثار�

 .  ال�23تحدw/ا

 :               مجتمع"وعينة"الدراسة

�ت�نـــاول�مســـتوnات�) 789(وتXونـــت�العينــة�مـــن�، يتXــون�مجتمـــع�الدراســة�مـــن�كبــار�الســـن�9ــ�8دولـــة�الXوnــت
ً
مســنا

، ا'&الــة�Fقتصــادية، الــدخل، ا'&الــة�Fجتماعيــة، المXلــف�بالرعايــة، مســتوى�التعلــيم، العمــر، النــوع: مختلفــة�مــن�حيــث

 :        Vدول�التا8Hوnو�&\ا�ا'، المحافظة

 )1(جدول"

 توزع"أفراد"عينة"الدراسة"حسب"المتغ?<ات"الديموغرافية

 الHسبة" العدد المتغ?< 

 النوع
 %33.5 264 ذكر

 %66.5 525 أن$#

 العمر

 %66.2 522 سنة(65-74

 %24.7 195 سنة(75-84

 %9.1 72 سنة(فأك/,(85

 مستوى(التعليم

 %49.8 393 ثانوي(فأقل

 %24.3 192 مدبلو 

FG16.0 126 جام% 

 %9.9 78 دراسات(عليا
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 المMلف(بالرعاية
 %94.7 747 أحد(أفراد(Oسرة

 %5.3 42 ممرض

 اSTالة(Rجتماعية

 %56.3 444 مUVوج

 %6.1 48 مطلق

 %37.6 297 أرمل

 الدخل

 %8.4 66 ك.د(500أقل(من(

 %35.4 279 ك.د!1000 -500من!

 %56.3 444 ك.د!1000أك&$!من!

 ا=>الة!:قتصادية

 %79.8 630 راتب!تقاعدي

 %3.8 30 أعمال!حرة

 %16.3 129 موارد!أخرى 

 المحافظة

 %40.3 318 العاصمة

NO29.3 231 حو% 

 %10.3 81 الفروانية

$Sمبارك!الكب 
90 11.4% 

 V 27 3.4%حمدي

 %5.3 42 ا=WXراء

 :           أداة#الدراسة

!أدا !اشتملت !من !المبدئية !صور^[ا N_! !ت`ونت !اسaبانة cdع! !الدراسة !محاور!) 35(ة !ثلاثة cdع! !موزعة عبارة

NOالتاi :وفيدi! !فS$وس !من !للوقاية !الklصية !:حتياطات !Vول !!19 -المحور !qثار!، عبارة) 11(وpضم !الثاsي المحور

!19-ثالث!qثار!:قتصادية!لفS$وس!iوفيدالمحور!ال، عبارة) 15(عcd!كبار!السن!وpضم!!19-:جتماعية!لفS$وس!iوفيد

!4(أوافق!، )درجات!5(أوافق!|شدة!: ول`ل!عبارة!خمسة!مستوpات!للإجابة!iالتاNO. عبارات) 9(عcd!كبار!السن!وpضم!

 ).           درجة!واحدة(لا!أوافق!|شدة!، )درجتان(لا!أوافق!، )درجات!3(محايد!، )درجات

    : :سaبانة!باستخدام!iلٍ!من!تم!التحقق!من!صدق: صدق#(س)بانة

 ):   صدق#المحكم1ن(الصدق#الظا,ري##-أ

!المحكمSن!بقسم!علم!:جتماع!_N!جامعة!ال`وpتتم!عرض!:سaبانة!عcd!مجموعة!من!
ً
،!وتم!�عديلWا!وفقا

، عبارة) 35( وت`ونت!:سaبانة!_N!صور^[ا!ال�[ائية!من، حيث!تمت!إعادة!الصياغة!اللغوpة!لبعض!العبارات، لمق�$حا^[م

!لصدق!محتوى!:سaبانة
ً
      .و�عد!اتفــاق!المحكمSن!بيانا



ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

;Å÷-\D1CH;;ÄÅ¬’\D3CH;;1⁄ieà2021;;;;;;;;;;;‹;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;ISNN: 2709-5231;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

 

                                                                                279                                       www.jser-kw.com  

  

 :  صدق ()ساق الداخ"! -ب

تم�التأكد�من�صدق�.?ساق�الداخ=>�للاس:بانة�عن�طر4ق�حساب�معاملات�.رتباط�ب(ن�)ل�محور�والدرجة�

 ) 45(تطبيقVا�ع=�Uعينة�تألفت�من��حيث�تم، الOلية�للاس:بانة�ال�MNتم�اKLصول�علGHا�من�الدراسة�.ستطلاعية
ً
، مسنا

ح̀صائية�وقد�استخدمت�الباحثة�  ).   2(ورصدت�النتائج�b>�اaLدول�، .رتباطKLساب�معاملات��SPSSالرزمة�

 )2(جدول 

 معاملات 8رتباط ب5ن 4ل محور والدرجة ال,لية للاس%بانة 

 معامل 8رتباط المحور 

 0**647. 19 -0وس�/وفيد-حتياطات�ال()صية�للوقاية�من�ف�

 0**912. ع@?�كبار�السن�19-;ثار�-جتماعية�لف�0وس�/وفيد

 0**753. ع@?�كبار�السن�19-;ثار�-قتصادية�لف�0وس�/وفيد

 )0.01(دال�عند�مستوى�دلالة�(**) 

�أن�معاملات�-رتباط�ب�ن�/ل�محور�والدرجة�الSلية�للاسPبانة�مرتفعة�ودال) 2(يت�IJمن�اGHدول�
ً
ة�إحصائيا

 .  وbذا�يدل�ع@?�-`ساق�الداخ@^�ومن�ثم�صدق�البناء، )0.912 -0.647(وتراوحت�ما�ب�ن�، )0.01(عند�مستوى�دلالة�

 :       ثبات 8س%بانة

�طرdق �عن �-سPبانة �ثبات �معامل �حساب �الرزمة� تم �خلال �من �للاسPبانة �كرونباخ �ألفا �ثبات �معامل إيجاد

 ). 3(وdوhklا�اGHدول�، ا�ع@?�العينة�-ستطلاعيةتطبيقghعد��fSPSSحصائية�

 )3(جدول 

 معاملات الثبات لمحاور 8س%بانة 

 ألفا كرونباخ  عدد العبارات المحور  

 0.82 11 19 --حتياطات�ال()صية�للوقاية�من�ف�0وس�/وفيد

 0.86 15 ع@?�كبار�السن��19-;ثار�-جتماعية�لف�0وس�/وفيد

 0.81 9 ع@?�كبار�السن��19-لف�0وس�/وفيد;ثار�-قتصادية�

 0.83 35 -سPبانة�كSل�

حيث�بلغ�معامل�ثبات�-سPبانة�كSل�، أن�-سPبانة�كSل�تPسم�بدرجة�ثبات�عالية) 3(يت�IJمن�اGHدول�

اسة�ومن�ثم�يمكن�`عميم�-سPبانة�ع@?�عينة�الدر ، )0.86 -0.81(وتراوحت�معاملات�الثبات�للمحاور�ما�ب�ن�، )0.83(

   . tساسية
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    :        المعا#"ة! حصائية

� �'جتماعية �للعلوم �/حصائية �الرزمة �خلال �من 567� �با;:اسب �البيانات �إدخال وأجرEت�) SPSS(تم

  :    وذلك�للإجابة�عن�أسئلة�الدراسة، المعا;Fات�/حصائية�التالية

 . Frequencyالتكرارات� -

 . Percentageال(سبة!المئو#ة! -

 . Meanتوسط!ا01سا,ي!الم -

 . Standard Deviation:نحراف!المعياري! -

 .t- Testاختبار!ت! -

 .  One Way ANOVAتحليل!التباين!أحادى!:تجاه! -

 .Scheffeاختبار!شيفيھ!اختبار!! -

 :  نتائج&الدراسة&ومناقش! ا

وللإجابـــة!عـــن!، بيانـــاتيZنـــاول!Yـــذا!اW1ـــزء!عـــرض!النتـــائج!الQـــP!توصـــلت!إلLMـــا!الدراســـة!Kعـــد!التحليـــل!IحصـــاGي!لل

!باســـتخدام!الرزمـــة!Iحصـــائية!
ً
) (SPSSأســـئلة!الدراســـة!تـــم!حصـــر!اســـتجابات!أفـــراد!عينـــة!الدراســـة!ومعاL`W1ـــا!إحصـــائيا

واســـــتخراج!المتوســـــطات!ا01ســـــابية!و:نحرافـــــات!المعيار#ـــــة!لeـــــل!عبـــــارة!مـــــن!عبـــــارات!:ســـــZبانة!ومعرفـــــة!دلالـــــة!الفـــــروق!

!للمتغgــjات!الديموغرافيــةIحصــائية!بــgن!اســتجابات!أفــراد!عينــة!ا
ً
وفيمــا!يoــn!عــرض!لmــذه!، لدراســة!حــول!:ســZبانة!وفقــا

      :النتائج

 :        النتائج&ا56اصة&بالسؤال&0ول 

 عTU&عينة&من&كبار&السن&الكوPQي=ن&من&وجNة&نظرKم؟&19 -ما&Fثار&Aجتماعية&وAقتصادية&لف=>وس&كوفيد

ابية!و:نحرافات!المعيار#ة!لاستجابات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!تم!حساب!ال(سب!المئو#ة!والمتوسطات!ا01س

 ): 6(و) 5(و) 4(ورصدت!النتائج!nr!اW1داول!، عبارات!:سZبانة

 )4(جدول&

التكرارات&والcسب&المئوQة&والمتوسطات&وAنحرافات&المعيارQة&لاستجابات&أفراد&عينة&الدراسة&حول&Aحتياطات&

 19 -وفيدال5eصية&للوقاية&من&ف=>وس&ك

أوافق& العبارة م

 gشدة

لا&أوافق& لا&أوفق محايد أوافق

 gشدة

المتوسط&

 اk6ساjي

Aنحراف&

 المعياري 

ال*(ت'ب%

%
ً
وفقا

 للمتوسط

 .أنظف&اليدين&باستمرار&بالماء&والصابون  1
51.3 40.7 7.6 0.4 0.0 4.43 0.65 4 

 .   أستخدم&المعقمات&89ماية&اليدين 2
26.2 39.9 22.4 10.6 0.8 3.80 0.97 9 

 .  أرتدي&الكمامات&عند&اB9روج&من&الم@?ل  3
67.3 21.7 7.6 3.0 0.4 4.52 0.79 3 
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 6 0.92 4.25 0.8 5.7 11.0 32.7 49.8 .لا%أخرج%من%الم+*ل%إلا%للضرورة%القصوى  4

 2 0.74 4.54 0.8 1.5 5.7 27.1 64.9 . أحرص%عAB%عدم%التواجد%>;%:ماكن%المزدحمة 5

 11 1.12 1.98 41.1 38.0 8.0 8.0 4.9 .  الإجراءات%الوقائية%وأمارس%يومي%Hالعادةلا%أFتم%ب 6

%وزارة%الUVة%بخصوص%فRSوس%Hوفيد 7  -أتاZع%توصيات

19. 
41.1 44.1 11.4 0.8 2.7 4.20 0.87 

7 

 -أبتعد%عن%:cdاص%المحتمل%إصاب`_م%بفRSوس%Hوفيد 8

19  . 
77.2 18.6 3.0 1.1 0.0 4.72 0.58 

1 

%مثل% 9 %المناعة %لتقوgة %الفيتامينات %تناول ABع% أحرص

 . C,DفيتامSن%
27.5 41.2 23.7 5.7 1.9 3.87 0.95 

8 

%المجالس% 10 %مثل %التجمعات ;<% %التواجد %عدم ABع% أحرص

 . والمناسبات
50.2 33.8 11.0 3.0 1.9 4.27 0.91 

5 

11 %
ً
%خوفا %Hافية %مسافة noم% %qقRpاب %من %cdص %أي أمنع

 . من%العدوى 
24.3 40.7 25.1 6.8 3.0 3.76 0.99 

10 

-  0.92 3.91 المحور"ك ل

% %اstدول %من uvوفيد) 4(يتH% %فRSوس %من %للوقاية %الcyصية %qحتياطات %%19 -أن وقد%، عبارة) 11(تضم

%العبارات %Fذه %حول %الدراسة %عينة %أفراد %استجابات %، تباي~ت %رقم %العبارة %:ول $ال"!ت�ب %&$ $جاء $عن$) "8(فقد أبتعد

$;وفيد567 $بف>!وس $إصاب@?م $" 19 -اص$المحتمل $حساJي $). 4.72(بمتوسط $رقم $العبارة $ال"!ت�ب$الثاUي %&$ ) 5(وجاء

$المزدحمة" $7ماكن %&$ $عدم$التواجد $ع^[ $" أحرص $حساJي $). 4.54(بمتوسط $رقم $العبارة $ال"!ت�ب$الثالث %&$ ) 3(وجاء

$المbcل " $من $عند$ا5dروج $" أرتدي$الكمامات $حساJي $). 4.52(بمتوسط $رقم $ال"!ت�ب$الراhع$العبارة %&$ أنظف$) "1(وجاء

وuش>!$sذه$النnيجة$إo[$أن$كبار$السن$يnبعون$العديد$من$). 4.43(بمتوسط$حساJي$" اليدين$باستمرار$بالماء$والصابون 

 -مثل$yبتعاد$عن$أي$56ص$يحتمل$إصابتھ$بف>!وس$;وفيدy- 19$حتياطات$ال5wصية$للوقاية$من$ف>!وس$;وفيد

$المزدحمةوا، 19 $7ماكن %&$ $التواجد $عدم $ع^[ $المbcل ، d|رص $من $ا5dروج $عند $الكمامات $اليدين$، وارتداء وتنظيف

 حول$الممارسات) 2008(العالمية$ ال�|ة لمنظمة �رشادى و�تفق$ذلك$ما$أشار$إليھ$الدليل، باستمرار$بالماء$والصابون 

 .     التنف��� ا��dاز hعدوى  المرتبطة تلك وخاصة الف>!وسات انnشار من للوقاية تطبيق�ا يمكن ال�� ال�|ية

$ $رقم $7خ>!$العبارة $قبل $ال"!ت�ب %&$ $جاء $اليدين) "2(ب�نما $d|ماية $المعقمات $حساJي$" أستخدم بمتوسط

$من$العدوى ) "11(وجاء$&%$ال"!ت�ب$7خ>!$العبارة$رقم$). 3.80(
ً
" أمنع$أي$56ص$من$yق"!اب$م��$مسافة$;افية$خوفا

Jحسا$ $بمتوسط $ف>!وس$). 3.76(ي $من $للوقاية $ال5wصية $للاحتياطات $كبار$السن $اتباع
ً
$أيضا $النnيجة $sذه وتؤكد

$حول$، 19 -;وفيد $لد�?م $;افٍ $و�% $ووجود $ا�dائحة $sذه $من $أنفس�م $ع^[ $ل�|فاظ $كبار$السن $حرص $يؤكد مما

$ $لدى $ب�شر$الو�% $ال�و�ت $بدولة $ال�|ة $وزارة $لاsتمام $نnيجة $لذلك $اللازمة $حول$yحتياطات $ال�و��� المجتمع

$;وفيد $ف>!وس $من $للوقاية $ال5wصية $والمرئيةy- 19$$حتياطات $المسموعة $المختلفة $yتصال $وسائل $خلال من

$بصفة$، والمقروءة $وكبار$السن
ً
$عامة $ال�و��� $المجتمع $أفراد $جميع $لدى $الو�% $مستوى $ع^[

ً
$إيجابا $ذلك $اUعكس وقد
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!. خاصة !استمرار!وزارة !أ'مية !الباحثة !1وفيدوترى !ف23وس !حول !التوعية !بحملات !ال:و9ت !دولة ;<! !19-ال<=ة

!BCتDت! EFعمار!حG! !مختلف ;<! !Gفراد !جميع !من !OPا !SلQRام !يجب BFال! !الXYصية !وSحتياطات !الوقائية و[جراءات

           . 'ذه!اcdائحة!وlعود!اd=ياة!Sجتماعية!لطبيعOjا!قبل!ظgور!'ذه!اcdائحة!وانaشار'ا!>;!جميع!دول!العالم

 )5(جدول�

التكرارات وال0سب المئو,ة والمتوسطات و&نحرافات المعيار9ة�لاستجابات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�-ثار�+جتماعية�

  19-لف67وس كوفيد

أوافق  العبارة م

 Aشدة

لا أوافق  لا أوفق محايد أوافق

 Aشدة

المتوسط 

 اHIساGي

&نحراف 

 المعياري 

ال6LتJب 

 
ً
وفقا

 للمتوسط

 1 0.71 4.42 0.4 2.3 4.2 41.1 52.1 .   قلت&ز-ارا,ي&للأ)ل&و%صدقاء 12

 11 1.24 3.03 10.3 30.8 18.3 26.6 14.1 . أشعر&أن&ا>;ياة&عبء&ثقيل&ع45 13

14 4AجتماE&وف&من&العزلJ<7 1.30 3.14 10.3 28.5 16.7 25.9 18.6 .أشعر&با 

 15 1.21 2.37 25.9 40.3 12.5 14.1 7.2 .عندي&شعور&بأنQR&عبء&عO&P5خر-ن 15

 14 1.12 2.40 22.1 39.2 21.3 12.2 5.3 . أشعر&^عدم&الرغبة&4W&تحقيق&أ)دا4W&4W&ا>;ياة 16

 12 1.22 3.00 13.0 25.6 19.8 31.7 9.9 . 19 -,غabت&أ)دا4W&4W&ا>;ياة&^عد&فabوس&`وفيد 17

 .ا>jkر&الص4h أشعر&با>Jوف&من&التواجد&4W&أماكن 18
28.5 33.8 19.0 11.8 6.8 3.65 1.20 

3 

&مرة& 19 &%وmئة &اجتياح &تجرmة &عpش &من &با>Jوف أشعر

 .أخرى 
32.3 33.5 18.3 11.4 4.6 3.78 1.15 2 

&م 20
ً
&خوفا &الr;ية &الرعاية &طلب &أثناء&أتجنب &uصابة ن

  .Eسxشفاء
17.5 30.8 22.1 25.5 4.2 3.32 1.15 5 

&مع& 21 &للتكيف &اليومية &أ�شط~{ &,عديل 4W& &صعوmة أجد

 .  الوضع&ا>;ا�4
6.2 33.2 26.3 29.7 4.6 3.07 1.03 9 

&ومقدمي& 22 &%سرة &عن &Eنفصال &من &با>Jوف أشعر

  .الرعاية&الr;ية
12.5 33.5 16.0 28.1 9.9 3.11 1.23 8 

&من& 23
ً
&خوفا &الضعيفة &المناعة &ذوي &%فراد &رعاية أرفض

 .اكxساب&العدوى 
19.1 31.3 28.2 16.4 5.0 3.43 1.12 4 

جتماعية&للوقاية&^س�ب&العزلة&E  وEكتئاب أشعر&بالملل 24

 .من&الفabوس
19.5 32.1 14.5 23.7 10.3 3.27 1.30 6 

&ولا& 25 4�& &وأقار�ي &أبنا�ي &ز-ارة &والتوتر&عند أشعر&با>Jوف

 . أستطيع&منع�م
7.6 20.5 16.0 39.9 16.0 2.64 1.19 13 

&^عد& 26 &ما &نحو&المستقبل &,غيab&توقعا,ي 4W& &صعوmة أجد

 .19 -فabوس&`وفيد
0.0 10.3 28.6 27.5 24.8 3.07 1.14 10 

-  0.92 3.91 المحور كQل
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� �ا"!دول �من �/وفيد) 5(يت&% �لف01وس �>ثار�:جتماعية ��19-أن �استجابات�، عبارة) 15(تضم �تبايHت وقد

" قلت�ز_ارا^ي�للأMل�وQصدقاء) "12(فقد�جاء��UVال0TتSب�Qول�العبارة�رقم�، أفراد�عينة�الدراسة�حول�Mذه�العبارات

أشعر�با"kوف�من�عSش�تجرiة�اجتياح�Qوiئة�مرة�) "19(وجاء��UVال0TتSب�الثاfي�العبارة�رقم�). 4.42(ساbي�بمتوسط�ح

�" أخرى  �حساbي �). 3.78(بمتوسط �رقم �العبارة �الثالث �ال0TتSب UV� ��UV) "18(وجاء �التواجد �من �با"kوف أشعر

�" ا"! ر�الص�� أماكن �حسا&ي �). 3.65(بمتوسط �رقم �العبارة �الرا;ع �ال@?ت=ب �A� �ذوي�) "23(وجاء �Eفراد �رعاية أرفض

�العدوى  �من�اكKساب
ً
�خوفا �" المناعة�الضعيفة �حسا&ي �). 3.43(بمتوسط �العبارة�رقم �ال@?ت=ب�ا"Wامس �A� ) 20(وجاء

ص̀ابة�أثناء�[سKشفاءأتجنب�طلب�الرعاية�ا" �من�
ً
وiشg�?hذه�النKيجة�إ�cd). 3.32(بمتوسط�حسا&ي�" لabية�خوفا

�jوفيد �لفh?وس �kثار�[جتماعية �من �العديد �gناك �وEصدقاء�19-أن �للأgل �زsارqrم �قلة �مثل �كبار�السن cuع ،

رعاية�Eفراد�ورفض�، �ا"! ر�الص� والشعور�با"Wوف�من�ع=ش�تجرwة�اجتياح�Eوwئة�مرة�أخرى�أو�التواجد���Aأماكن

ال~{�) g)2021مام�وتتفق�gذه�النKيجة�مع�دراسة�، 19-ذوي�المناعة�الضعيفة�مما�يؤكد�تأثر�فئة�كبار�السن�بyوفيد

cdم ال~{�أثرت [جتماعية المشكلات من مجموعة من ن كبار�السن��عانو  أن توصلت�إqعل�  
ً
-إصاب�qم�بyوفيد خلال سلبا

وانقطاع�Eصدقاء�عن�كبار�السن�وقت�، المرض وقت والشعور�بالاغ@?اب، Eسرة �A التأثh? ومن�gذه�المشكلات�فقد�19

 .المرض

� �رقم �Eخh?�العبارة �قبل �ال@?ت=ب �A� �ت) "16(وجاء �A� �الرغبة �ا"aياةأشعر�;عدم �A� �Aداgأ� بمتوسط�" حقيق

� �). 2.40(حسا&ي �رقم �Eخh?�العبارة �ال@?ت=ب �A� �kخرsن) "15(وجاء cuع� �عبء �بأن�{ �شعور �حسا&ي�" عندي بمتوسط

وiشg�?hذه�النKيجة�أن�كبار�السن�لد�qم�شعور�;عدم�الرغبة���Aتحقيق�أgداف�م���Aا"aياة�;عد�انKشار�فh?وس�). 2.37(

�ب، j-19وفيد �عنو�شعرون �� زgم �نKيجة �kخرsن cuع� �عبء �ا" ائحة/ أ�qم �gذه �خلال �احتياجاqrم �قضاء . صعوwة

 . يواج�ون�العديد�من�المشكلات�[جتماعية السن إ�cdأن�كبار) Sarfaraz, Riaz, 2015(دراسة�وقد�أشارت�

 )6(جدول�

عينة�الدراسة�حول�Bثار�4قتصادية�التكرارات�وال;سب�المئو.ة�والمتوسطات�و4نحرافات�المعيار.ة�لاستجابات�أفراد�

  19-لفGHوس�كوفيد

أوافق� العبارة م

 Pشدة

لا#أوافق# لا#أوفق محايد أوافق

 'شدة

المتوسط#

 ا12سا.ي

6نحراف#

 المعياري 

ال=>ت:ب#

#
ً
وفقا

 للمتوسط

 .بدأت$بتوف'!$المال$أك"! 27
6.8 26.2 29.3 28.5 9.1 2.93 1.09 6 

28  
ً
 .لا$أذ:ب$للمطاعم$كث'!ا

47.9 30.4 11.0 8.4 2.3 4.13 1.05 1 

 .أشG!ي$المستلزمات$الضرورAة$فقط 29
24.4 46.9 14.9 12.6 1.1 3.81 0.98 2 

 8 1.11 2.69 11.1 40.5 25.2 15.3 8.0 .بدأت$أنفق$المال$أك"!$من$السابق 30

 4 1.02 3.38 2.7 19.5 27.6 37.2 13.0 . أشعر$باVWرص$الشديد$عRS$ممتلQاPي 31
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 9 1.07 2.13 29.9 44.4 11.9 10.0 3.8 .  تتوفر"/."-حتياجات"الضرور$ة"لا  32

 7 1.14 2.78 13.1 30.8 29.2 18.8 8.1 .تجارDي/ أشعر"با?<وف"ع>;"أملا7ي 33

"N."توفLM"احتياجاDي"أثناء"ا?Iظر 34
ً
 3 1.10 3.42 4.9 18.3 21.7 40.3 14.8 . أفكر"كثLMا

 5 1.11 2.98 8.8 27.6 29.5 25.3 8.8 . اDي"إذا"نفذ"المال"مWXأفكر"N."كيفية"توفLM"مستلزم 35

-  0.92 3.91 المحور"ك ل

وقد"تبايnت"استجابات"، عبارات) 9(تضم""19-أن"gثار"-قتصادية"لفLMوس"7وفيد) 6(يت`_"من"ا?[دول"

"العبارات "pذه "حول "الدراسة "عينة "، أفراد "رقم "العبارة "qول "الLtتsب .N" "جاء  ) "28(فقد
ً
"كثLMا "للمطاعم "أذpب " لا

" "حساzي "). 4.13(بمتوسط "رقم "العبارة "الثا|ي "الLtتsب .N" "فقط) "29(وجاء "الضرور$ة "المستلزمات بمتوسط"" أشLtي

" "). 3.81(حساzي "رقم "العبارة "الثالث "الLtتsب .N" "ا?Iظر) "34(وجاء "أثناء "توفLM"احتياجاDي .N"
ً
بمتوسط"" أفكر"كثLMا

" "الLt ). 3.42(حساzي .N" "وجاء "رقم "العبارة "الرا�ع "ممتل�اDي) "31(تsب "ع>; "الشديد "حساzي"" أشعر"با?Iرص بمتوسط

"7وفيد). 3.38( "لفLMوس "gثار"-قتصادية "من "العديد "pناك "أن "إ/; "الن�يجة "مثل""19-وDشp"LMذه "كبار"السن ع>;

"أثنا "العلاجية "qعباء "ز$ادة "ن�يجة "فقط "الضرور$ة "المستلزمات "شراء "ع>; �وا'&اجة�اقتصار��نفاق �ا'*ائحة �-ذه ء

��DEآلية�توف�56احتياجا@?م�أثناء�ا'&ظر، لتوف�56الكمامات�والمعقمات
ً
�يفكر�كبار�السن�كث56ا

ً
وPشعرون�با'&رص�، أيضا

�لأبناQ?م� �علS?ا
ً
�وحفاظا �ا'*ائحة �-ذه �خلال �المرض �عند �المادية �Zحتياجات �ز]ادة �ن[يجة �ممتل_ا@?م `aع� الشديد

�الن[، وأحفاد-م �-ذه �وتتفق �دراسة �كب�56مع �حد `eإ� �يجة �إe`) 2021(-مام �أشارت lmعانون  أن الn�  من كبار�السن

  علS?م ال�lmأثرت Zقتصادية المشكلات من مجموعة
ً
ومن�-ذه�المشكلات�ز]ادة�sعباء��19-إصابo?م�ب_وفيد خلال سلبا

 . وز]ادة�Zحتياجات�المادية�عند�المرض، العلاجية

������ s� �قبل �ال5xتwب DE� �وجاء �رقم �السابق) "30(خ�56العبارة �أك}�5من �المال �أنفق �حسا{ي�" بدأت بمتوسط

و�ش�56). 2.13(بمتوسط�حسا{ي�" لا�تتوفر�Z�Deحتياجات�الضرور]ة) "32(وجاء��DEال5xتwب�sخ�56العبارة�رقم�). 2.69(

�من�كبار�السن�قد�أنفقوا�الكث�56من�المال�خلال�-ذ
ً
�قليلا

ً
ه�ا'*ائحة�مقارنة�بطبيعة�حيا@?م�-ذه�الن[يجة�إe`�أن�عددا

�من�كبار�السن�لا�تتوفر�لد�?م�Zحتياجات�الضرور]ة�حيث�تحرص�دولة�ال_و]ت�عa`�، قبل�ا'*ائحة
ً
�قليلا

ً
كما�أن�عددا

lm[المجتمع�ال_و�DEقتصادية�لف56وس��وفيد. تقديم�مساعدات�لكبار�السن�Zجتماعية�وZثار���`e19 -و�الإضافة�إ�

 ال�&ية– Zجتماعية( المشكلات من مجموعة من كبار�السن�nعانون  أن) 2021(أظ�رت�دراسة�-مام��عa`�كبار�السن

�أثرت) النفسية– Zقتصادية– lmم وال?Sعل  
ً
�، 19-ب_وفيد�إصابo?م خلال سلبا �دراسة �وأشارت �أن�) 2020(حميدي `eإ

سماع�م�أخبار�ان[شار�ا'*ائحة� ��Dعندمن�أفراد�العينة�و-م�من�كبار�السن�لد�?م�حالة�من�الر-اب�Zجتما%) 49(

 . وز]ادة�أعداد�المر���
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 :                     النتائج�ا&%اصة�بالسؤال�الثا�ي

�و/قتصادية� �5ثار�/جتماعية �حول �الدراسة �عينة �أفراد �متوسطات �ب?ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد Cل

، ا&Tالة�/جتماعية، المSلف�بالرعاية، الرعاية، ى�التعليممستو ، العمر، النوع(Nعزى�لمتغ?Eات��19 -لف?Eوس�كوفيد

 ؟�����)المحافظة، ا&Tالة�/قتصادية، الدخل

 : الفروق�حسب�النوع�-1

        :     )7(و-و+*'ا�ا&%دول�، )t-Test(تم�استخدام�اختبار�ت�

 )7(جدول�

�لمتغ?�Eالنوعنتائج�اختبار�ت�للفروق�ب?ن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�ا&%دمات�
ً
 المتنقلة�وفقا

 ن النوع المحور  
المتوسط&

 ا/.سا+ي

2نحراف&

 المعياري&
 قيمة&ت&

درجات&

 ا/.ر9ة
 الدلالة&

%حتياطات�ال��صية�

للوقاية�من�ف'&وس�

 19 -0وفيد

 5.3 43.46 264 ذكر

3.348 -787 0.001 

 أن<=
525 44.74 4.4 

Eثار�%جتماعية�

   19-لف'&وس�0وفيد

 9.8 46.10 264 ذكر

2.752 -787 0.006 

 12.3 48.33 525 أن<=

Eثار�%قتصادية�

   19-لف'&وس�0وفيد

 4.3 28.23 264 ذكر

0.459 787 0.646 

 4.6 28.08 525 أن<=

� �اIJدول �من KLحول�) 7(يت� �الدراسة �عينة �أفراد �متوسطات �ب'ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �وجود عدم

ة�" ت"حيث�بلغت�قيم�، Yعزى�لمتغ'&�النوع�19-لف'&وس�0وفيدEثار�%قتصادية� ومستوى�دلالbcا�أكa&�) 0.459(المحسو̂

-وقد�يرجع�ذلك�إ�hiاتفاق�أفراد�عينة�الدراسة�مع�اختلاف�النوع�حول�Eثار�%قتصادية�لف'&وس�0وفيد). 0.05(من�

وقد�. �hiتوف'&�المال��yzظل�wذه�اIJائحةوسعbtم�إ، مثل�حرص�كبار�السن�ع�hpشراء�المستلزمات�الضرورmة�فقط�19

 .    ع�hpكبار�السن�19-أشارت�النتائج�ا�Jاصة�بالسؤال�}ول�إ�hiأن�wناك�العديد�من�Eثار�%قتصادية�لف'&وس�0وفيد

�� �اIJدول �من KLتmحول�) 7(و� �الدراسة �عينة �أفراد �متوسطات �ب'ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق وجود

�للوقا �ال��صية �0وفيد%حتياطات �ف'&وس �من �0وفيد، 19 -ية �لف'&وس �لمتغ'&�النوع��19-وEثار�%جتماعية Yعزى

ة�" ت"حيث�بلغت�قيم�، لصا��KJناث ). 0.05(ومستوى�دلالbcا�أصغر�من�، بنفس�ال�&ت�ب) -2.752(، )-3.348(المحسو̂

�19 -ية�من�ف'&وس�0وفيدال�ساء�يحرصن�ع�hpممارسة�%حتياطات�ال��صية�للوقا/ وقد�يرجع�ذلك�إ�hiأن��ناث
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بدرجة%كب/.ة%%19-الFساء%لدCDن%وA@%بالآثار%=جتماعية%ل9وفيد/ وأن%6ناث، الرجال/ بدرجة%كب/.ة%بالمقارنة%مع%الذ"ور 

 .       الرجال/ بالمقارنة%مع%الذ"ور 

 :  الفروق حسب العمر -2

و[\]ا%اYZدولان، )ANOVA(تم%استخدام%تحليل%التباين%أحادي%=تجاه%          :     )9(و) 8( و̂

 )8(جدول 

  19-متوسطات أفراد عينة الدراسة حول آثار فGBوس كوفيدللفروق بBن ) ANOVA(نتائج تحليل تباين أحادي 4تجاه 
ً
وفقا

 لمتغ67 العمر

 المتوسط ن العمر المحور  
<نحراف 

 المعياري 
 مصدر التباين 

مجموع 

 المرDعات

درجات 

 اGHرFة

متوسط 

 المرDعات
الدلالة ة فقيم

'حتياطات!

ال+*صية!

للوقاية!من!

ف34وس!

 19 -7وفيد

  4.4 43.24 195 سنة!65-74

 ب4ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

  

297.514 

17980.94 

18278.48 

2 

786 

788 

148.77 

22.876 
6.503 0.002 

 سنة!75-84
72 44.79 3.2 

85!3Mسنة!فأك 
789 44.31 4.8 

 11.9 46.57 522 جموعم

Qثار!

'جتماعية!

لف34وس!

   19-7وفيد

  10.8 48.69 195 سنة!65-74

 ين!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

  

2148.951 

104038.00 

106186.95 

2 

786 

788 

1074.45 

132.36 
8.118 0.000 

 9.7 51.95 72 سنة!75-84

85!3Mسنة!فأك 
789 47.58 11.6 

 مجموع
522 28.48 4.4 

Qثار!

'قتصادية!

لف34وس!

   19-7وفيد

 5.1 27.12 195 سنة!65-74

 ب4ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

266.64 

16264.32 

16531.02 

2 

786 

788 

133.33 

20.69 
6.444 0.002 

 سنة!75-84
72 28.29 3.9 

85!3Mسنة!فأك 
789 28.13 4.5 

 4.4 43.24 195 مجموع

! !من TUجميع!) 8(يت! !حول !الدراسة !عينة !أفراد !متوسطات !ب4ن !إحصائية !دلالة !ذات !فروق !وجود السابق

! !7وفيد(a`عاد !ف34وس !من !للوقاية !ال+*صية !7وفيد، 19 -'حتياطات !لف34وس !'جتماعية Qثار!، Q-19ثار

!7وفيد !لف34وس !لمتغ34!) 19-'قتصادية !، العمرdعزى !قيم !بلغت !" ف"حيث ) 6.444(، )8.118(، )6.503(المحسوiة

وللتعرف!عyz!اتجاه!الفروق!wحصائية!تم!استخدام!اختبار!شيفيھ!!).0.05(ومستوى!دلالqrا!أصغر!من!، بنفس!ال3nتlب

)Scheffe( ،!ورصدت!النتائج!~{!ا|}دول)9  :( 
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 ) 9(جدول�
��أGعاد�EسDبانةلات�الفروق�بBن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�للكشف�عن�دلا) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

ً
وفقا

 لمتغ�JBالعمر�

 سنة�فأك85�JS سنة�84-75 سنة�74-65 العمر البعد

%حتياطات�ال��صية�

للوقاية�من�ف'&وس�

 19 -0وفيد

 -0.142 1.403**  سنة�65-74

 -1.545   سنة�75-84

85�&Aسنة�فأك    

ية�Hثار�%جتماع

 19-لف'&وس�0وفيد

 -1.11** 2.117  سنة�65-74

 -3.266   سنة�75-84

85�&Aسنة�فأك    

�قتصاديةHثار�%

 19-لف'&وس�0وفيد

 0.196** -1.365**  سنة�65-74

 1.168   سنة�75-84

85�&Aسنة�فأك    

 )0.05(دالة�عند�مستوى�** 

� �اMNدول �من OPإحصائية) 9(يت� �دلالة �ذات �فروق ��وجود  84-75(و) سنة 74-65(ب$ن ذوي الفئة العمرTة

-75(لصاHI  19-وGثار Cقتصادية لف$1وس 0وفيد 19 -حول Cحتياطات ال?<صية للوقاية من ف$1وس 0وفيد) سنة

حول Gثار Cجتماعية لف$1وس ) سنة فأك1O 85(و) سنة 74-65(ووجود فروق ب$ن ذوي الفئة العمرJة ، )سنة 84

حول Gثار ) سنة فأك1O 85(و) سنة 74-65(ووجود فروق ب$ن ذوي الفئة العمرJة ، )سنة H)65-74 لصاI 19 -0وفيد

أك1O ) سنة 84-75(وقد يرجع ذلك إTU أن ذوي الفئة العمرJة ). سنة فأك1O 85(لصاC- 19  HIقتصادية لف$1وس 0وفيد

وأن ذوي ، ع ذوي الفئات العمرJة [خرى بالمقارنة م 19 -ممارسة للاحتياطات ال?<صية للوقاية من ف$1وس 0وفيد

، بالمقارنة مع الفئات العمرJة [خرى  19 -أك1O عرضة للآثار Cجتماعية لف$1وس 0وفيد) سنة 74-65(الفئة العمرJة 

بالمقارنة مع الفئات العمرJة  19 -أك1O عرضة للآثار Cقتصادية ل`وفيد) سنة فأك1O 85(وأن ذوي الفئة العمرJة 

             . [خرى 

 :      الفروق حسب مستوى التعليم -3

ورصدت النتائج Scheffe( ، kl(شيفيھ واختبار ، )ANOVA(تم استخدام تحليل التباين أحادي Cتجاه 

 ):              11(و) 10(اpIدول$ن 
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 )10(جدول�

� 19 -دراسة�حول�آثار�فF8وس�كوفيدمتوسطات�أفراد�عينة�الللفروق�ب8ن�) ANOVA(نتائج�تحليل�تباين�أحادي�'تجاه�
ً
وفقا

 لمتغ�F8مستوى�التعليم

 ن مستوى�التعليم المحور  
المتوسط�

 اSTساRي

'نحراف�

 المعياري 
 مصدر�التباين 

مجموع�

 المرRعات

درجات�

 اSTرWة

متوسط�

 المرRعات
 الدلالة قيمة�ف

'حتياطات!

ال+*صية!

للوقاية!من!

ف34وس!

 19 -7وفيد

  4.4 44.19 393 ثانوي!فأقل

 

 ب4ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

113.877 

18164.541 

18278.41 

3 

785 

788 

37.95 

23.14 
1.640 0.179 

 5.1 44.60 192 دبلوم

NO4.6 43.73 126 جام 

 6.1 45.11 78 دراسات%عليا

 4.8 44.31 789 مجموع

,ثار%

:جتماعية%

لف>;وس%

   A-19وفيد

  10.5 50.80 393 ثانوي%فأقل

 

 ب>ن%المجموعات

 داخل%المجموعات

 المجموع

  

9388.933 

96798.018 

106186.95 

3 

785 

788 

3129.64 

123.31 
25.38 0.000 

 12.8 46.04 192 دبلوم

KL10.9 43.71 126 جام 

 9.1 41.42 78 دراسات%عليا

 11.6 47.58 789 مجموع

,ثار%

:قتصادية%

لف>;وس%

   A-19وفيد

  4.3 28.12 393 ثانوي%فأقل

 

 ب>ن%المجموعات

 داخل%المجموعات

 المجموع

 

  

90.057 

16440.969 

16531.02 

3 

785 

788 

30.019 

20.94 

 

1.431 0.232 

 4.7 28.60 192 دبلوم

KL4.9 27.83 126 جام 

 4.7 27.46 78 دراسات%عليا

 مجموع

789 28.13 4.5 

عدم%وجود%فروق%ذات%دلالة%إحصائية%ب>ن%متوسطات%أفراد%عينة%الدراسة%حول%) 10(يتRS%من%اOPدول%

%Aوفيد %ف>;وس %من %للوقاية %Aوفيد، 19 -:حتياطات%ال[\صية %لف>;وس %لمتغ>;%مستوى%%19-و,ثار%:قتصادية cعزى

وقد%يرجع%). 0.05(بنفس%الq;تoب%ومستوى%دلالlmا%أكj;%من%) 1.431(، )1.640(المحسوhة%" ف"حيث%بلغت%قيم%، التعليم

%ف>;وس% %من %للوقاية %ال[\صية %:حتياطات %حول %التعليم %مستوى %اختلاف %مع %الدراسة %عينة %أفراد %اتفاق uvإ% ذلك

%للف>;وس، A- 19وفيد %كبار%السن، و,ثار%:قتصادية %أن uvإ% %yول %بالسؤال %اP\اصة %النتائج %أشارت ي~بعون%%وقد

 .  وأن%�ناك%العديد%من%,ثار%:قتصادية%ل�ذا%الف>;وس%ع�u%كبار%السن، 19-العديد%من%:حتياطات%للوقاية%من%Aوفيد

% %اOPدول %من RSيت% %حول%) 10(كما %الدراسة %عينة %أفراد %متوسطات %ب>ن %إحصائية %دلالة %ذات %فروق وجود

ومستوى%) 25.38(المحسوhة%" ف"حيث%بلغت%قيمة%، التعليمcعزى%لمتغ>;%مستوى%%19-,ثار%:جتماعية%لف>;وس%Aوفيد

% %أصغر%من %ع�u). 0.05(دلالlmا %%وللتعرف %اختبار%شيفيھ %استخدام %تم �حصائية% %الفروق ورصدت%، )Scheffe(اتجاه

   ):   11(النتائج%�K%اOPدول%
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 ) 11(جدول�
حول�Fثار�Dجتماعية� أفراد�عينة�الدراسةللكشف�عن�دلالات�الفروق�ب5ن�متوسطات�) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

�لمتغ�I5مستوى�التعليم�19-لفI5وس�كوفيد
ً
 وفقا

 دراسات�عليا جامUV دبلوم ثانوي�فأقل العمر

 9.386** 7.094** 4.762**  ثانوي�فأقل

 4.623** 2.332   دبلوم

UV2.291    جام 

     دراسات�عليا

 )0.05(دالة�عند!مستوى!** 

وجود�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�بBن�ذوي�المستوى�التعلي>;�ثانوي�فأقل�و2لٍ�) 11(ا-,دول�يت&%�من�����

ووجود�فروق�بBن�، لصا-%�ثانوي�فأقل�19-دبلوم�وجام�RSودراسات�عليا�حول�Pثار�Oجتماعية�لفKBوس�2وفيد: من

وي�المستوى�التعلي>;�ثانوي�فأقل�وقد�Zعزى�ذلك�إ�VWأن�ذ. ذوي�المستوى�التعلي>;�دبلوم�ودراسات�عليا�لصا-%�دبلوم

�2وفيد �لفKBوس �بالآثار�Oجتماعية �كبKBة �بدرجة �تأثرت �ال_; �الفئة �التعليمية��b-19م �المستوcات �ذوي �مع بالمقارنة

بدرجة�كبKBة�بالمقارنة�مع��19-وأن�ذوي�المستوى�التعلي>;�دبلوم�قد�تأثروا�بالآثار�Oجتماعية�لفKBوس�2وفيد، gخرى 

� �المستوى �علياذوي �دراسات �ودبلوم�، التعلي>; �فأقل �ثانوي �ذوي�المستوى�التعلي>; �استجابات Viع� �ذلك �اlعكس وقد

 لدى 2ورونا ع�Viجائحة المKsتبة المشكلات إ�VWأن�bناك�العديد�من) 2021(وقد�أشارت�دراسة�bمام�. عb�Viذا�البعد

 .السن كبار

 :  الفروق حسب الم*لف بالرعاية -4

        :     )12(وcوvwxا�ا-,دول�، )t-Test(تم�استخدام�اختبار�ت�

 )12(جدول 

 لمتغ?< الم*لف بالرعاية 19 -نتائج اختبار ت للفروق ب?ن متوسطات أفراد عينة الدراسة حول آثار ف?<وس كوفيد
ً
 وفقا

 ن الم.لف+بالرعاية المحور  
المتوسط+

 ا56سا3ي

8نحراف+

 المعياري+
 قيمة+ت+

درجات+

 ا56ر<ة
 الدلالة+

تياطات ال%$صية �ح

للوقاية من ف+*وس 

 19 -4وفيد

 4.8 44.34 747 أحد أفراد ;سرة

0.634 787 0.526 

 ممرض
42 43.85 5.0 

Iثار �جتماعية لف+*وس 

   19-4وفيد

 11.6 51.64 747 أحد أفراد ;سرة

2.332 787 0.020 

 9.7 47.36 42 ممرض
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Iثار �قتصادية لف+*وس 

   19-4وفيد

 4.5 25.71 747 أحد أفراد ;سرة

3.543 787 0.000 

 3.5 28.26 42 ممرض

حول#=ثار#وجود#فروق#ذات#دلالة#إحصائية#ب5ن#متوسطات#أفراد#عينة#الدراسة#) 12(يت�M من اKLدول 

#@وفيد#?جتماعية #Eسرة#19 -لفA5وس #أفراد #أحد FGلصا# #بالرعاية #لمتغA5#المJلف #، Oعزى #قيمة #بلغت " ت"حيث

Oعزى##19 -لفA5وس#@وفيد#حول#=ثار#?قتصاديةووجود#فروق#، )0.05(ومستوى#دلالYZا#أصغر#من#) 2.332(المحسوTة#

). 0.05(ومستوى#دلالYZا#أصغر#من#) 3.543(المحسوTة#" ت"حيث#بلغت#قيمة#، لمتغA5#المJلف#بالرعاية#لصاFG#ممرض

#برعايYZم#أح #أن#كبار#السن#المJلف #إ`_ #ذلك #يرجع #لJوفيدوقد #للآثار#?جتماعية #أكAe#عرضة #Eسرة #أفراد وأن#، 19-د

حيث#يحتاج#الممرض#مقابل#مادي#يتم#، 19-كبار#السن#المJلف#برعايYZم#ممرض#أكAe#عرضة#للآثار#?قتصادية#لJوفيد

 .      استقطاعھ#من#دخل#كبار#السن

#@وفي #فA5وس #من #للوقاية #الjkصية #?حتياطات #حول #فروق #توجد #لا #لمتغA5#المJلف# 19 -دبnنما Oعزى

وقد#يرجع#ذلك#إ`_#اتفاق#أفراد#، )0.05(ومستوى#دلالYZا#أكAo#من#) 0.634(المحسوTة#" ت"حيث#بلغت#قيمة#، بالرعاية

 .      19 -عينة#الدراسة#مع#اختلاف#المJلف#بالرعاية#حول#?حتياطات#الjkصية#للوقاية#من#فA5وس#@وفيد

 : ةالفروق حسب ا+*الة 'جتماعي -5

# #?تجاه #أحادي #التباين #تحليل #استخدام #واختبار#، )ANOVA(تم #Scheffe( ،#uv(شيفيھ #النتائج ورصدت

 ):14(و) 13(اxGدول5ن#

 )13(جدول 

  19 -متوسطات أفراد عينة الدراسة حول آثار فKFوس كوفيدللفروق بFن ) ANOVA(نتائج تحليل التباين أحادي 'تجاه 
ً
وفقا

 اعيةلمتغKF ا+*الة 'جتم

 المحور  
ا+*الة 

 'جتماعية
 ن

المتوسط 

 ا+*ساWي

'نحراف 

 المعياري 
 مجموع&المر#عات مصدر التباين 

درجات&

 ا/.ر-ة

متوسط&

 المر#عات
 الدلالة قيمة&ف

 حتياطات�

ال$#صية�

للوقاية�من�

ف-,وس�

 19 -0وفيد

 م45وج
444 44.24 4.9 

 

 ب-ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

  المجموع

  

5.831 

18272.588 

18278.41 

2 

786 

788 

2.915 

23.24 
0.125 0.882 

 مطلق
48 44.31 6.7 

 أرمل
297 44.42 4.2 

 مجموع
789 44.31 4.8 

Iثار�

 جتماعية�

لف-,وس�

   19-0وفيد

 م45وج
444 45.26 11.5 

 ب-ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

  

5659.742 

100527.209 

106186.95 

2 

786 

788 

2829.87 

127.897 
 مطلق 0.000 22.13

48 52.31 12.0 

 أرمل
297 50.30 10.8 
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 مجموع
789 47.58 11.6 

Iثار�

 قتصادية�

لف-,وس�

   19-0وفيد

 م45وج
444 27.56 4.5 

 

 ب-ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

  

397.084 

16133.943 

16531.02 

2 

786 

788 

198.54 

20.527 
9.672 0.000 

 مطلق
48 30.00 5.5 

 أرمل
297 28.67 4.3 

 مجموع
789 28.13 4.5 

عدم!وجود!فروق!ذات!دلالة!إحصائية!ب4ن!متوسطات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!) 13(يت�OPمن�اMNدول�

!:وفيد !ف4;وس !من !للوقاية !الA@صية !لمتغ4;!ا!C- 19حتياطات !CجتماعيةJعزى !، LMالة !قيمة !بلغت " ف"حيث

! !) 0.125(المحسوQة !أكU;!من !دلالWXا !اLMالة!). 0.05(ومستوى !اختلاف !الدراسة!مع !عينة !أن!أفراد !إ^[ !ذلك !يرجع وقد

!:وفيد !ف4;وس !من !للوقاية !الA@صية !Cحتياطات !ممارسة !ع`[ !يحرصون !أن!، C- 19جتماعية !النcيجة !fذه وتؤكد

 . بصفة!مستمرة!19-ون!بالإجراءات!الوقائية!من!:وفيدجميع!كبار!السن!يقوم

! !اmMدول !من noيت! !حول!) 13(كما !الدراسة !عينة !أفراد !متوسطات !ب4ن !إحصائية !دلالة !ذات !فروق وجود

!:وفيد !لف4;وس !:وفيد، q-19ثار!Cجتماعية !لف4;وس !Cجتماعية!19-وqثار!Cقتصادية !لمتغ4;!اLMالة حيث!، Jعزى

! !قيم !الم" ف"بلغت !) 9.672(، )22.13(حسوQة !أصغر!من !دلالWXا !ومستوى !الu;تtب !ع`[). 0.05(بنفس اتجاه!!وللتعرف

 ):     14(ورصدت!النتائج!|}!اmMدول!، )Scheffe(الفروق!zحصائية!تم!استخدام!اختبار!شيفيھ!

 ) 14(جدول�
نة�الدراسة�������������������������حول�للكشف�عن�دلالات�الفروق�ب9ن�متوسطات�أفراد�عي) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

�لمتغ�F9اPQالة�Jجتماعية��M-19ثار�Jجتماعية�وJقتصادية�لفF9وس�كوفيد
ً
 وفقا

 أرمل مطلق مVWوج اPQالة�Jجتماعية البعد

qثار!Cجتماعية!

 19-لف4;وس!:وفيد

 -5.039** -7.048**  م�uوج

 2.009   مطلق

    أرمل

C!ثارqاديةقتص!

 19-لف4;وس!:وفيد

 -1.109** -2.432**  م�uوج

 -1.323   مطلق

    أرمل

 )0.05(دالة!عند!مستوى!** 

! !اmMدول !من noجتماعية!) 14(يتC!ثارq! !حول !وم�uوج !مطلق !ب4ن !إحصائية !دلالة !ذات !فروق وجود

ثار!Cجتماعية!وCقتصادية!وجود!فروق!ب4ن!أرمل!وم�uوج!حول!q، لصاnM!مطلق!19-وCقتصادية!لف4;وس!:وفيد

وقد!يرجع!ذلك!إ^[!أن!الم�uوج4ن!أقل!عرضة!للآثار!Cجتماعية!وCقتصادية!لف4;وس!. لصاnM!أرمل!19-لف4;وس!:وفيد
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 ع>; كبار السن من ذوي ، حيث 0شعرون بالأمان وسط $&ل و$صدقاء 19-�وفيد
ً
CD حBن اAعكست الوحدة سلبا

 .  لاLMالة Kجتماعية مطلق وأرم

 :  الفروق حسب الدخل -6

! !&تجاه !أحادي !التباين !تحليل !استخدام !واختبار!، )ANOVA(تم !>;!، )Scheffe(شيفيھ !النتائج ورصدت

 ):16(و) 15(اBCدولAن!

 )15(جدول 

 وف 19 -متوسطات أفراد عينة الدراسة حول آثار فGBوس كوفيدللفروق بBن ) ANOVA(نتائج تحليل التباين أحادي 4تجاه 
ً
قا

 لمتغGB الدخل

 ن الدخل المحور  
المتوسط 

 اVWساUي

4نحراف 

 المعياري 
 مصدر التباين 

مجموع 

 المرUعات

درجات 

 اVWر]ة

متوسط 

 المرUعات
 الدلالة قيمة ف

&حتياطات!

الKLصية!

للوقاية!من!

فPAوس!

 R- 19وفيد

  3.1 46.40 66 ك.د!500أقل!من!

 

 بAن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

438.836 

17839.582 

18278.41 

2 

786 

788 

219.41 

22.697 
9.667 0.000 

 ك.د!1000 -500
279 44.64 5.1 

 ك.د!1000أك`P!من!
444 43.79 4.7 

 4.8 44.31 789 مجموع

cثار!

&جتماعية!

لفPAوس!

   R-19وفيد

 12.5 56.22 66 ك.د!500أقل!من!

 بAن!المجموعات

 عاتداخل!المجمو 

 المجموع

10636.680 

95550.270 

106186.95 

2 

786 

788 

5318.34 

121.565 
43.75 0.000 

 ك.د!1000 -500
279 50.20 11.3 

 ك.د!1000أك`P!من!
444 44.66 10.5 

 11.6 47.58 789 مجموع

cثار!

&قتصادية!

لفPAوس!

   R-19وفيد

  4.6 31.36 66 ك.د!500أقل!من!

 المجموعاتبAن!

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

  

1196.769 

15334.258 

16531.02 

2 

786 

788 

598.38 

19.509 
30.67 0.000 

 ك.د!1000 -500
279 28.82 4.5 

 ك.د!1000أك`P!من!
444 27.21 4.2 

 4.5 28.13 789 مجموع

متوسطات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!جميع!!وجود!فروق!ذات!دلالة!إحصائية!بAن) 15(يتef!من!اBCدول!

! !Rوفيد(lmعاد !فPAوس !من !للوقاية !الKLصية !Rوفيد، 19 -&حتياطات !لفPAوس وcثار!، 19-وcثار!&جتماعية

!Rوفيد !لفPAوس !لمتغPA!الدخل) 19-&قتصادية !، pعزى !قيم !بلغت !" ف"حيث ) 30.67(، )43.75(، )9.667(المحسوtة

اتجاه!الفروق!~حصائية!تم!استخدام!اختبار!شيفيھ!!وللتعرف!ع{|). 0.05(دلال}zا!أصغر!من!بنفس!الPxتwب!ومستوى!

)Scheffe( ،!دولBCورصدت!النتائج!>;!ا)16     :( 
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 ) 16(جدول�
�) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

ً
للكشف�عن�دلالات�الفروق�بBن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�أ9عاد�7س4بانة�وفقا

 JBالدخل�لمتغ 

 ك.د�1000أك"!�من� ك.د�1000 -500 ك.د�500أقل�من� الدخل البعد

2حتياطات�ال)'صية�

للوقاية�من�ف3!وس�

 19 -:وفيد

 2.611** 1.763**  ك.د�500أقل�من�

 0.847   ك.د�1000 -500

    ك.د�1000أك"!�من�

Gثار�2جتماعية�

 19-لف3!وس�:وفيد

 11.565** 6.022**  ك.د�500أقل�من�

 5.542**   ك.د�1000 -500

    ك.د�1000أك"!�من�

�قتصاديةGثار�2

 19-لف3!وس�:وفيد

 4.147** 2.535**  ك.د�500أقل�من�

 1.611**   ك.د�1000 -500

    ك.د�1000أك"!�من�

 )0.05(دالة�عند�مستوى�** 

 -500: ك%و?لٍ%من.د%500من%%وجود%فروق%ذات%دلالة%إحصائية%ب+ن%ذوي%الدخل%أقل) 16(يت��Oمن�اMNدول�

%.د1000% %وأكBC%من %?وفيد.د%1000ك %ف+Bوس %من %للوقاية %الFGصية %Iحتياطات %حول وNثار%Iجتماعية%%19 -ك

%1000ك%وأكBC%من%.د%1000 -500ووجود%فروق%ب+ن%ذوي%الدخل%. ك.د%500لصاPQ%أقل%من%%19 -وIقتصادية%لOوفيد

لصاPQ%%19 -وNثار%Iجتماعية%وIقتصادية%لOوفيد%19 -ن%ف+Bوس%?وفيدك%حول%Iحتياطات%الFGصية%للوقاية%م.د

وقد%يرحع%ذلك%إ\]%أن%ذوي%الدخل%Tقل%من%كبار%السن%Xم%الفئة%TكBC%عرضة%للآثار%Iجتماعية%. ك.د1000% -500

ة%للوقاية%من%وعa]%الرغم%من%ذلك%Xم%الفئة%TكBC%ممارسة%Iحتياطات%الFGصي، 19-وIقتصادية%لف+Bوس%?وفيد

 .   19 -?وفيد

 :   الفروق حسب ا*(الة 'قتصادية -7

وkوPj%ذلك%اiQدول+ن%، )Scheffe(شيفيھ%واختبار%، )ANOVA(تم%استخدام%تحليل%التباين%أحادي%Iتجاه%

 ): 18(و) 17(
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 )17(جدول�
� 19 -سة�حول�آثار�فF9وس�كوفيدمتوسطات�أفراد�عينة�الدراللفروق�ب9ن�) ANOVA(نتائج�تحليل�التباين�أحادي�'تجاه�

ً
وفقا

 لمتغ�F9اMNالة�'قتصادية

 المحور  
اMNالة�

 'قتصادية
 ن

المتوسط�

 اMNساSي

'نحراف�

 المعياري 
 مصدر�التباين  

مجموع�

 المرSعات

درجات�

 اMNرWة

متوسط�

 المرSعات
 الدلالة قيمة�ف

'حتياطات!

ال+*صية!

للوقاية!من!

ف34وس!

 19 -7وفيد

راتب!

 تقاعدي

630 44.44 4.7 

 ب4ن!المجموعات

 داخل!المجموعات

 المجموع

  

116.263 

18162.155 

18278.41 

2 

786 

788 

58.132 

23.107 
2.516 0.081 

 أعمال!حرة
30 42.50 3.9 

 موارد!أخرى 
129 44.09 5.2 

 4.8 44.31 789 مجموع

Pثار!

"جتماعية�

لف$#وس�

   19-*وفيد

راتب�

 تقاعدي

630 46.90 11.2 

 

 ب$ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

2813.098 

103373.852 

106186.95 

2 

786 

788 

1406.54 

131.519 
10.69 0.000 

 أعمال�حرة
30 44.20 14.1 

 موارد�أخرى 
129 51.69 11.6 

 11.6 47.58 789 مجموع

Dثار�

"قتصادية�

لف$#وس�

   19-*وفيد

راتب�

 تقاعدي

630 28.16 4.4 

 ب$ن�المجموعات

 داخل�المجموعات

 المجموع

123.331 

16407.695 

16531.02 

2 

786 

788 

61.666 

20.87 
2.954 0.053 

 أعمال�حرة
30 26.20 4.1 

 موارد�أخرى 
129 28.41 5.1 

 مجموع
789 28.13 4.5 

إحصائية�ب$ن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول��عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة) 17(يت�KLمن�اHIدول�

�*وفيد �ف$#وس �من �للوقاية �الUVصية �*وفيد، 19 -"حتياطات �لف$#وس �لمتغ$#�اXIالة��19-وDثار�"قتصادية \عزى

وقد�). 0.05(بنفس�الi#تhب�ومستوى�دلالfgا�أكd#�من�) 2.954(، )2.516(المحسوaة�" ف"حيث�بلغت�قيم�، "قتصادية

إ�noاتفاق�أفراد�عينة�الدراسة�مع�اختلاف�مستوى�التعليم�حول�حول�"حتياطات�الUVصية�للوقاية�من��يرجع�ذلك

 .19 -ف$#وس�*وفيد

� �اHIدول �من KLيت� �حول�) 17(كما �الدراسة �عينة �أفراد �متوسطات �ب$ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق وجود

�*وفيد �لف$#وس �"قتصا�D-19ثار�"جتماعية �لمتغ$#�اXIالة �، دية\عزى �قيمة �بلغت �" ف"حيث ) 10.69(المحسوaة

� �أصغر�من �دلالfgا �عnq). 0.05(ومستوى ��وللتعرف �اختبار�شيفيھ �استخدام �تم �vحصائية �الفروق ، )Scheffe(اتجاه

 ):       18(ورصدت�النتائج��xyاHIدول�
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 ) 18(جدول�
راد�عينة�الدراسة�حول�Fثار�Dجتماعية�للكشف�عن�دلالات�الفروق�ب6ن�متوسطات�أف) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

�لمتغ�J6اPQالة�Dقتصادية��19-لفJ6وس�كوفيد
ً
 وفقا

 موارد�أخرى  أعمال�حرة راتب�تقاعدي اPQالة�Dقتصادية

 -4.788** 2.709  راتب%تقاعدي

 -7.497**   أعمال%حرة

    موارد%أخرى 

 )0.05(دالة%عند%مستوى%** 

راتب$تقاعدي$وأعمال$: روق$ذات$دلالة$إحصائية$ب/ن$موارد$أخرى$و,لٍ$منوجود$ف) 18(يت�B%من%ا@?دول%

وقد$يرجع$ذلك$إMN$أن$ذوي$اLJالة$Dقتصادية$، لصاIJ$موارد$أخرى $19-حرة$حول$Fثار$Dجتماعية$لف/Bوس$,وفيد

 .        19-موارد$أخرى$أكBT$عرضة$للآثار$Dجتماعية$لQوفيد

 :        الفروق حسب المحافظة -8

$ $Dتجاه $أحادي $التباين $تحليل $استخدام $واختبار$، )ANOVA(تم $Scheffe( ،$ab(شيفيھ $النتائج ورصدت

 ):  20(و) 19(اfJدول/ن$

 )19(جدول 

  19 -متوسطات أفراد عينة الدراسة حول آثار فIEوس كوفيدللفروق بEن ) ANOVA(نتائج تحليل تباين أحادي 7تجاه 
ً
وفقا

 لمتغIE المحافظة

 ن المحافظة المحور  
المتوسط 

 اUVساTي

7نحراف 

 المعياري 
 مجموع المرTعات مصدر التباين 

درجات 

 اUVرZة

متوسط 

 المرTعات
 الدلالة قيمة ف

Dحتياطات$

الjkصية$

للوقاية$من$

ف/Bوس$

 19 -,وفيد

  4.9 44.17 318 العاصمة

 

 ب/ن$المجموعات

 داخل$المجموعات

 المجموع

  

  

263.841 

18014.577 

18278.41 

5 

783 

788 

52.768 

23.007 
2.294 0.044 

aN4.5 44.48 231 حو 

 5.4 43.81 81 الفروانية

 3.9 45.60 90 مبارك

 t 27 42.77 6.1حمدي

 4.0 43.64 42 اufJراء

 4.8 44.31 789 مجموع

Fثار$

Dجتماعية$

لف/Bوس$

   19-,وفيد

 11.9 47.39 318 العاصمة

 ب/ن$المجموعات

 داخل$المجموعات

 المجموع

  

  

5475.090 

100711.861 

106186.95 

5 

783 

788 

1095.018 

128.62 
8.513 0.000 

aN11.6 46.88 231 حو 

 9.8 43.40 81 الفروانية

 10.1 48.23 90 مبارك

 t 27 57.00 15.5حمدي

 5.2 53.57 42 اufJراء

 11.6 47.58 789 مجموع

Fثار$

Dقتصادية$

 ب/ن$المجموعات 4.7 28.30 318 العاصمة

 داخل$المجموعات

750.298 

15780.729 

5 

783 

150.060 

20.154 
7.446 0.000 

 4.5 28.32 231 حو��
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لف#"وس!

   19-(وفيد
 الفروانية

 المجموع 4.1 25.51 81

  

  

16531.02 788 

 3.9 28.40 90 مبارك

 4.5 30.55 27 ?حمدي

 3.8 28.71 42 اAB@راء

 4.5 28.13 789 مجموع

وجود"فروق"ذات"دلالة"إحصائية!ب#ن!متوسطات!أفراد!عينة!الدراسة!حول!جميع!) 19(يتDE!من!اABدول!

" ".وف(,+عاد "ف0/وس "من "للوقاية "ال78صية ".وفيد، 19 -يد;حتياطات "لف0/وس وEثار"، 19-وEثار";جتماعية

) 7.446(، )8.513(، )2.294(المحسوRة"" ف"حيث"بلغت"قيم"، Lعزى"لمتغ0/"المحافظة) 19-;قتصادية"لف0/وس".وفيد

 اتجاه"الفروق"iحصائية"تم"استخدام"اختبار"شيفيھ"وللتعرف"عa`). 0.05(بنفس"ال[/ت]ب"ومستوى"دلالXYا"أصغر"من"

)Scheffe( ،"دولlmا"no"ورصدت"النتائج)20                         :( 

 )20(جدول�
�) Scheffe(نتائج�اختبار�شيفيھ�

ً
للكشف�عن�دلالات�الفروق�بBن�متوسطات�أفراد�عينة�الدراسة�حول�أ9عاد�7س5بانة�وفقا

 لمتغ�MBالمحافظة�

 اTUVراء حمديS  مبارك�الكبMB الفروانية حوQR العاصمة المحافظة البعد

;حتياطات"

ال78صية"

للوقاية"من"

ف0/وس"

 19 -.وفيد

 0.536 1.401 -1.420 0.364 -0.301  العاصمة

nv0.837 1.702 -1.819 0.665   حو 

 0.171 1.037 -1.785    الفروانية

 1.957** 2.822**     مبارك"الكب0/

 -0.865      ,حمدي

       اlm|راء

 

 

 

Eثار"

جتماعية"; 

لف0/وس"

   19-.وفيد

 -6.175** -9.603** -0.837 3.988 0.513  العاصمة

nv6.688** -10.116** -1.350 3.475   حو- 

 -10.164** -13.592** -4.825    الفروانية

 -5.338 -8.766**     مبارك"الكب0/

 3.428      ,حمدي

       اlm|راء

 

 

Eثار"

;قتصادية"

لف0/وس"

   19-.وفيد

 -0.412 -2.253 -0.098 2.783** -0.022  العاصمة

nv0.389 -2.230 -0.075 2.806**   حو- 

 -3.195** -5.037** -2.881**    الفروانية

 -0.314 -2.155     مبارك"الكب0/

 1.841       ,حمدي

       اlm|راء

 )0.05(دالة"عند"مستوى"** 
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� �ا"!دول �من �منوجو ) 20(يت&% �الكب�13و/لٍ �مبارك �محافظة �ب3ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق ا"!Dراء�: د

�/وفيد �ف13وس �من �للوقاية �الGHصية �Jحتياطات �حول �الكب19�13 -وLحمدي �مبارك �ب3ن�. لصا"% �فروق ووجود

�من �و/لٍ �Lحمدي �/وفي: محافظة �لف13وس   19-دالعاصمة وحو0/ والفروانية ومبارك الكب$# حول �ثار�Jجتماعية

العاصمة وحو0/ والفروانية حول �ثار Jجتماعية : ووجود فروق ب$ن محافظة ا:A@راء و?لٍ من، لصا:8 7حمدي

العاصمة وحو0/ ومبارك الكب$# و7حمدي : ووجود فروق ب$ن الفروانية و?ل من. لصا:8 ا:A@راء  19-لف$#وس ?وفيد

وقد . لصا:8 العاصمة وحو0/ ومبارك الكب$# و7حمدي وا:A@راء  19-وا:A@راء حول �ثار Jقتصادية لف$#وس ?وفيد

 عTU ممارسة Jحتياطات الPQصية للوقاية من 
ً
\عزى ذلك إT0 أن كبار السن X/ محافظة مبارك الكب$# أكV# حرصا

@راء أكV# وأن كبار السن X/ محافظab 7حمدي وا:A، بالمقارنة مع كبار السن X/ المحافظات 7خرى  19 -ف$#وس ?وفيد

وأن كبار السن X/ محافظة الفروانية fم 7قل عرضة للآثار Jقتصادية ، 19-عرضة للآثار Jجتماعية لف$#وس ?وفيد

          .  19-لgوفيد

 :       التوصيات

/Uالباحثة بما ي aijالية، توl:ا الدراسة اmnتوصلت إل abمن خلال النتائج ال    : 

 .تgاليف@ا تحمل يمكmzم lyية خدمات عTU السن ?ل كبار حصول  لضمان جتماعيةJ  ا:lماية نظم wغطية زtادة -

شديد  البد�ي التباعد أن ومما لا شك فيھ، التباعد Jجتما{/ ف|#ة J /Xجتماعي$ن والتضامن }دماج wعزtز -

  كبار لدعم بتداب$# يق|#ن  أن يجب لكن f7مية،
ً
 زtادة فرص ذلك X/ بما ل@م، الرعاية وتأم$ن السن اجتماعيا

 . الرقمية التكنولوجيات عTU حصول@م

 ووسائل والتلفزtون  الراديو ع�# معلومات وتوف$# كبار السن، عTU 19 -?وفيد :Aائحة الم|�ايدة بالمخاطر التوعية -

 الدعم وتلقي المساعدة لالتماس السن المتاحة لكبار والسبل الوقائية التداب$# عن و}ن|#نت }علام المطبوعة

 . آمن �شgل

 .المحلية وأسرfم ومجتمعا�mم السن كبار لمساعدة وطنية اتصال خطوط إ�شاء -

 مع يتعاملون  الذين والمتطوع$ن العامل$ن السن ب$ن لكبار وJجتماعية ال�lية بالاحتياجات الو{/ زtادة -

  .وتلبي�mا Jحتياجات fذه تحديد عTU ا:Aائحة، وتدرm�tم

 :    البحوث'المق$#حة

 لما توصلت إليھ الدراسة ا:lالية تق|#ح الباحثة ما يU/امتداد
ً
 :ا

 . إجراء$دراسات$و8حوث$حول$احتياجات$كبار$السن$-جتماعية$و-قتصادية$'&$دولة$ال"و ت -

 .  إجراء$دراسات$و8حوث$حول$المشكلات$-جتماعية$و-قتصادية$ال@?$تواجھ$كبار$السن$'&$دولة$ال"و ت -
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 .     A@دمات >جتماعية و>قتصادية المقدمة لكبار السن أثناء جائحة *وروناإجراء دراسات و$حوث حول ا -

 .عMN الKLة النفسية لكبار السن 19-إجراء دراسات و$حوث حول أثر فEFوس *وفيد -

 :المراجعقائمة�

جامعة ، مشكلات المسنFن مع تصور مق_Eح لدور اA@دمة >جتماعية ^[ مواج\]Zا). 2011(قSTU عبد الله ، إبراPيم

 .فلسطFن، النجاح الوطنية

دراسة$ميدانية$عJK$عينة$من$المسنFن$بمراكز$: تقدير$الذات$وعلاقتھ$بالتوافق$النف+*'$لدى$المسن). 2014(سSi ، أحمد

 . ا\]زائر، 2جامعة$وYران$، Xلية$العلوم$Uجتماعية، رسالة$ماجستRF$غRF$مQشورة، رعاية$الشيخوخة

تقيـيم$حالـة$تـداعيات$أزمـة$جائحـة$Xورونـا$عKـJ$المنظمـات$). 2020(صـابرcن$، والقb+ـ*'$أ^ـس، فـادي$وأبـو$لـ`ن، إسكندرا^ي

 .   اتحاد$رعاية$iيتام: إسطنبول . العاملة$مع$iيتام

 www.unescwa.org: متاح$عJK$الرابط$التاno، ازدYار$البلدان$كرامة$m^سان). i)2020مم$المتحدة$

: متـاح$عKـJ$الـرابط$التـاX ،noورونـا فFـRوس الوtـاء تـداعيات مـن للتخفيـف طارئـة يـةإقليم اسـتجابة). i) .2020مـم$المتحـدة

www.unescwa.org . 

) X-19وفيد(مدى$تأثRF$تداعيات$جائحة$فRFوس$Xورونا$المستجد$). 2020(مشعل$مuدي$، عnK$جاسم$وجوYر، بوعباس

، مجلة$ا\�قوق ، ة$�n$عقد$mيجار$العادي$وUس�ثماري$�n$القانون$ال~وc{'عJK$ال|}ام$المستأجر$بدفع$iجر 

 .   180-133، نوفم`R، )1(ج$، إصدار$خاص، جامعة$ال~وcت

) X-19وفيد(Xورونا$ جائحة خلال اللبنانيFّن لدى النّفسيّة الّ��ة). 2020(حسFن$، رcم$وحمية، رشا$عمر$وفواز، تدمري 

n� ات$الديم �عض ضوءRFّم��يّة وصفيّة دراسة: وغرافيّةالمتغ JKالمجلة$، اللبنا^ي المجتمع أفراد من عيّنة ع

 .  310-282، )25(، العرtية$للQشر$العل�'

رسالة$ماجستRF$، دراسة$ميدانية$بمدينة$باتنة: ا\�اجات$النفسية$للمسن$المقيم$بدار$المسنFن). Y)2020اجر$، حامدي

 .ا\]زائر، �سكرة، جامعة$محمد$خيضر، جتماعيةXلية$العلوم$m^سانية$وU ، غRF$مQشورة

 �n أن�Rوtولوجية دراسة$:القروي المجتمع �n السن لكبار والمستحدثة التقليدية iدوار). 2002(أحمد$ السيد رشا حمودة،

 . المنصورة جامعة �داب، Xلية ،غRF$مQشورة ماجستRF رسالة، مصرcة قرcة

 .دراسة$ميدانية: Xورونا جائحة لأزمة Uجتماعية ال~لفة). 2020(إبراYيم$ حميدي،$حسFن

 .دار$الكتب$العلمية: بRFوت. البناية$شرح$الuداية$لمحودين$أحمد$مو�*�). 2000(بدر$الدين$العي�'$، ا\�نفي

$، رقبان $مصطفى $النف+*'). 2000(^عمة $توافقuم JKع$ $وأثرYا $لكبار$السن $المؤسسية $الرعاية مؤتمر$العمل$، فاعلية

 iو$nالوطن$العر�يالتطو�$n�$اض، منcمنية: الرi$اديمية$نايف$للعومXأ . 

 ).57(، العراق، جامعة$�غداد، مجلة$Xلية$ال|Rبية، رعاية$المسنFن$�n$ال�شر�ع$mسلامي). Y)2012يفاء$محمد$، الزtيدي
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!، سيد !فايز!أحمد !بمحافظة). 2018(أحمد !المسن/ن !رعاية !بدور !المسن/ن !مشكلات !<=ل !بالقراءة !سوDف!العلاج FGب :

 -87، )44(22، المجلة!العرTية!للأرشيف!والتوثيق!والمعلومات، دراسة!ميدانية!مع!وضع!برنامج!إرشادي!لھ

147. 

، نيوDـورك، dجتمـاab النـوع منظـور  مـن) 19-^وفيـد(المسـتجد! ^ورونـا ف/ـ[وس). 2020. (صـندوق!]مـم!المتحـدة!للسـYان

Feالموقع!الرس!ghمتاح!ع :www.unfpa.org. 

!، ا<=فيظ!عبد !خوجة mn2020(يح .(! !«آثار!جائحة !ـ !كبار!السن» 19^وفيد ghالمصاب/ن!: ع! !لدى !غ/[!نمطية أعراض

!]وسط، بالف/[وس !الشرق !، جرDدة !التاav، )15291(العدد !الرابط ghع! : متاح

https://aawsat.com/home/article/2554266  

ahي!، عx2012(محمد!النو .(yz{ال!a|!تجا~ات!ا<=ديثةdدار!صفاء!لل�شر: عمان. يص!والعلاج. 

ahلة!صلاح!، ع��!COVID-19المستجد! ^ورونا ف/[وس ان}شار عن الناتجة النفسية الضغوط ب/ن العلاقة دراسة). 2020(
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