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  ،Dar Almandumahدار=المنظومة:وم»ªاقواعد=المعلومات=الدولية،=العديد=منوالمجلة=مفNرسة=*(=مجالات=الQRبية؛=

-eمعرفة،! Edu Searachقاعدة!المعلومات!ال*(بو&ة!،!Shamaaشمعة! MAREFA!،وللمجلة!معامل!تأث7(!عر6ي.         

المجلةأ�داف�

! >?! !الباحث7ن !دعم DEإ! !المجلة !FGدف !ال*(بو&ة !التخصصات !للPشر!يلLM!مختلف !جديد !توف7(!وعاء !خلال من

التالية. وخارجWاالVو&تحاجات!الباحث7ن!داخل! Yر6عة ZYداف >? تفصي]< [شVل المجلة أZداف تحديد     :و&مكن

ال*(بوي. 1 المجال >? البحث حركة لإثراء Leالعل البحث مراكز مع الفاعلة   .المشاركة

.كرة!للمستجدات!والقضايا!ال*(بو&ةاستFpاض!الباحث7ن!المتمo7ين!للإسWام!?<!طرح!المعاjkات!العلمية!المتعمقة!والمبت. 2

    .(بو&ةالتخصصات!ال*مختلف!توف7(!وعاء!لPشر!Yبحاث!العلمية!Yصيلة!?<!. 3

. العلمية!?<!مجال!العلوم!ال*(بو&ةمتا[عة!المؤتمرات!والندوات!. 4
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مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف >? xشرZا zسبق لم L{ال والبحوث الدراسات بPشر ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة FGتم

كما!. أخلاقيات!البحث!العلLeترا�<!و ، المن~jية!العلميةت{بع!الأصالة!واjkدة،!و ع]D!أن!تتصف!ب، التخصصات!ال*(بو&ة

ال*(بو&ة التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه الماجست7( رسائل م��صات المجلة ، المراجعات!العلميةو ، تPشر

العلمية، البحوث!والمراسلات!العلمية!القص7(ةتقار&رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب!والمؤلفات!المتخصصة!?<!، وتقار&ر

.        ية!ونقدZا!وتحليلWاال*(ب

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي7(نجلo7يةتقبل!المجلة!xشر!البحوث!باللغت7ن!العر�ية!و� .1
ً
:التاليةوفقا

البحوثتوافر!· كتابة >? عل�Fا المتعارف والمن~jية العلمية Yصول D[ع المعتمد Leالعل البحث ة�Yاديميشروط

.المختلفةال*(بية!?<!مجالات

·D[ع البحث من DEوY الصفحة تحتوي :أن

إل�Fا- LeتPي L{ال واjkامعة العلمية ودرجتھ الباحث .اسم

النقالللباحث�لك*(وxيال�(يد!- الWاتف ورقم ،.

.   �لمة) 150(?<!حدود!باللغة!العر�ية!و�نجلo7ية!م��ص!للبحث!-

.  الVلمات!المفتاحية![عد!الم��ص-

·
ّ

   .المراجعالWوامش!و صفحة!متضمنة!) 30(يز&د!عدد!صفحات!البحث!عن!ألا

�يضاحيةأ· والبيانات العناو&ن �شمل وأن ال��يحة، أماكFpا >? مُدرجة وYشVال اjkداول تVون ن
ّ

ألا Dوٌ&را� الصفحةالضرور&ة، �jم واjkداول YشVال أ[عاد . تتجاوز

·
ً
مل*oما البحث يVون !حسأن !التوثيق !بدقة !Yمر&كية !النفس !علم !جمعية !دليل ،!�صدار!السادسAPAب

     . تھالبحث!?<!�Fايمراجعوحسن!استخدام!المصادر!والمراجع،!وتث�يت!

و�ملائيةأن!· والنحو&ة اللغو&ة Yخطاء من
ً
خاليا البحث .يVون

:يل*oم!الباحث!با�kطوط!وأ�jامWا!ع]D!النحو!التاE<أن!·

.)14(و�jم!ا�kط!، )Sakkal Majalla(نوع!ا�kط: اللغة!العر�ية-

.)14(و�jم!ا�kط!، )Times New Roman(نوع!ا�kط!: اللغة!�نجلo7ية-

).Bold(غامق!) 16(تكتب!العناو&ن!الرئ�سية!والفرعية!ب�jم!-

Yسطر- ب7ن المسافة تVون Yسطرو ، بالPسبة!للبحوث!باللغة!العر�ية)1.15(أن ب7ن المسافة )1.5(تVون

.   للبحوث!باللغة!�نجلo7يةبالPسبة

واjkانب7ن) 2.5(ت*(ك!مسافة!- والسف]< العلوي الWامش من   .لVل

2 .
ً
xشرألا سبق قد البحث أخرىهيVون جWة أي >? للPشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ!المجلة!بحقWا!?<!إخراج!البحث!وإبراز!عناو&نھ!بما!ي{ناسب!وأسلو¢Fا!?<!الPشر. 3
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?<تا!يصلWا!من!م��صات!الرسائل!اjkامعية!ال}L!تمترحب!المجلة!بPشر!م. 4 وإجازFGا ال*(بية،!ع]D!أن!مجالمناقش¤Fا

نفسھ الرسالة صاحب إعداد من الم��ص . يVون

التحر&ر. 5 أعضاء فيھ يكتب ال*(بوي المجتمع FGم موضوعات لPشر باب . بالمجلة

"!�المجلةإجراءات�ال%شر 

وجميع.1 والبحوث الدراسات !ترسل !باسم �يميلالمراسلات D[ع ال*(بو&ة والبحوث الدراسات مجلة تحر&ر رئ�س

>Eالتا :submit.jser@gmail.com

2.! إيرسل!البحث
ً
!لك*(ونيا !مع!أجWزة !متوافقة !ولقب)IBM(بخطوط !البحث!اسم!الباحث !يظWر!?< !بحيث العلLe،!ھ،

.  ھومVان!عمل

م��ص.3 !ايُرفق !حدود >?! !xشره !المراد !مع!سواء) �لمة150-100(لبحث !أو!�نجلo7ية، !العر�ية !باللغة !البحث �ان

). Key Words(كتابة!الVلمات!المفتاحية!ا�kاصة!بالبحث

.لس7(ة!الذاتية!للباحثلالبحث!موجز!مع!يرفق!.4

عرض.5 يتم
ً
مبدئيا البحث قبول حالة منھ?< م7ن

ُ
مُحك D[حولع آرا©Fم لإبداء البحث، مجال >? ªختصاص ذوي

عل�Fا، المتعارف بالمن~jية الباحث ال*oام ومدى العلمية، وقيمتھ البحث أصالة !البحث!و مدى !صلاحية !مدى تحديد

Wشر!?<!المجلة!من!عدمPالل.    

6.Wعدم من بحثھ صلاحية بقرار الباحث تار&خشWر خلال!ايُخطر . لبحثاستلام!امن

[عد.7 البحث إرسال zعاد أن D[ع اللازمة، التعديلات لإجراء الباحث DEإ رسل
ُ
ت المحكم7ن من ملاحظات ورود حالة >?

تحكيمھالتعديل!إDE!المجلة!خلال!مدة!أقصاZا!شWر [عد المجلة من البحث ­�ب يجوز ولا ، .

للمجلة.8 الPشر حقوق جميع      .تؤول

  .ما!يرسل!إل�Fالا!تل*oم!!المجلة!بPشر!�ل. 9

للPشررسلةالمجلة!لا!ترد!Yبحاث!الم. 10 قابلة غ7( أو مPشورة �انت سواء ذلك، إل�Fا >? التصرف حق وإدارFGا . وللمجلة
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&ليكسي"يميا '( السيكودراما أسلوب إ.- مس1ند إرشادي برنامج وتقدير=) Alexithymia(فاعلية

الذات=لدى=طلبة=صعوGات=التعلم=CDايا=Bستقواء

The Effectiveness of a Counselling Program Based on Psychodrama in Alexithymia and 

Self-Esteem among Students with Learning Disabilities who are Victims of Bullying

صلاح=الدين=عبد=الكرOم=الضامن=. د

QRSالنف Uرشاد '( والتعليم-دكتوراه الYZبية ن&رد-إرGد/ وزارة

Email: Freedoom200817@yahoo.com

أثـره:الم^[ص و$يـان السـي'ودراما أسـلوب ع-ـ, قـائم إرشـادي برنـامج فاعليـة عـن الكشـف إ>ـ, ا<=اليـة الدراسـة Aدفت

مـن. ع-,PEليكسيOيمياEوتقديرEالذاتEلدىEطلبةEصعو$اتEالتعلمGE=اياDEستقواء الدراسـة عينـة ) 24(وت'ونـت
ً
طالبـا

الــ الــتعلم صــعو$ات ذوي المــدارسمــن إحــدى للبنــZن؛ Pساســية حــاتم مدرســة \ــ] الــتعلم مصــادر _غرفــة الملتحقــZن ذaور

ع-ـــ, بنـــاء الدراســـة عينـــة أفـــراد اختZـــbت حيـــث إر$ـــد، \ـــ] كنانـــة fـــgب لـــواء \ـــ] والتعلـــيم الbhبيـــة لمديرiـــة التا_عـــة ا<='وميـــة

Gـ=ايا مقيـاس ع-ـ, عاليـة درجـات وأظ!روا الدراسة، '( المشاركة ع.- )ـ'موافق12م المدير7ـة مـدارس بـ9ن مـن =سـتقواء

الدرا@ــــــ?< ـــ<Dو .2021-2022العــــــام ــ ـــــبھDالتجرE7ـ ـــميمDشـ ــ ـــــثDالتصـ ـــــتخدمDالباحـ ـــ'(اسـ ــ ـــــدي-قب.ـ ــــوائية،R(Dعـ ــــةDالعشــ ،DDبالطر7قــ

وتضـم) 12(مجموعـةDتجرZ7يـةDوتضـمD: .ـ-Dمجمـوعت9نعبالVسـاوي ضـابطة ومجموعـة ،
ً
) 12(طالبــا

ً
واسـتخدمتD)ــ'D. طالبـا

التا المقــايcس الدراســة مقيــاسoDــnاياD=ســتقواء،DومقيــاسmDليكســيkيميا،DومقيــاسDتقــديرDالــذات،DوالijنــامجD: ليــةfــذه

الســـيqودرامي خفـــضوتوصـــل.rرشـــادي )ـــ' الســـيqودرامي الijنـــامج فاعليـــة إxـــ- الدراســـة نتـــائج عـــراضmDليكســـيkيمياDأت

أظ!ـــرت إذ =ســـتقواء، oـــnايا الـــتعلم صـــعوyات طلبـــة لـــدى الـــذات تقـــدير مســـتوى دالـــةالنتـــائجDوجـــودوتحســـ9ن فـــروق

مستوى عند
ً
mليكسيkيميا،)α= 0.05(دلالةإحصائيا '( الضابطة المجموعة مع بالمقارنة التجرZ7ية المجموعة لصا��

.و)'DتقديرDالذات

=ستقواء:ال$لمات!المفتاحية التعلم، صعوyات الذات، تقدير mليكسيkيميا، .السيqودراما،

Abstract: The current study aimed at showing the effectiveness of a counseling program based on 

psychodrama and its effect on Alexithymia and self-esteem among students with learning difficulties who 

are the victims of bullying. The study sample is of (24) male students with learning difficulties enrolled in 

the resource room in Hatim Primary School for Boys, one of the public schools under the authority of the 

Directorate of Education in the district of Bani-knanah in Irbid. The study sample individuals were selected 

after obtaining their consent to participate in the study. they displayed high scores on the bullying victims 

scale among the directory schools in the scholastic year of 2021-2022. The researcher used the pre-post 
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semi-experimental approach of the study randomly into two groups of equal numbers: an experimental 

group including (12) students and a control group including (12) students. The following tools were used 

in this study: the bullying victims scale, Alexithymia scale, the self-esteem scale, and the Psychodrama

Counseling program. The results prove the effectiveness of a counseling program based on psychodrama 

on reducing of Alexithymia and improving self-esteem in students with learning difficulties who are the 

victims of bullying. The results also show statistically indicative difference sat a significance level of (α = 

0.05) in the experimental group compared to the control group regarding both Alexithymia and self-

esteem.

Keywords: Psychodrama, Alexithymia, Self-Esteem, Learning Disabilities, Bullying. 

:ةالمقدم

ن الفــرد ع$ــ# خطــورة عامــل و�عــد المــدارس #ــ" المشــكلات المــدارست+بــاين #ــ" 1ســتقواء و3عــد المجتمــع، وع8ــ7 فســھ

اNOطورة،ية<وترKوJة<واحدة<من<أFم<المشكلات<وظاFرة<مCDايدة<1ن+شار<ومشAلة<نفس عالية سـVئةلTا<آثـار<و واجتماعية

المدرسيةع78 الطالب ببVئة ،"Yو1نفعا والمعر#" "Z1جتما مدرسـية7ضافة<إYالإ والتطور بVئـة #ـ" الـتعلم #ـ" آمنـة؛<حقـھ

و_ساءةھنإإذ< العنف من خالية بVئة bcتوف deالنا التعلم شروط ).2009أبو<غزال،<(من

إYـ7<أن<سـلوك<)  Olweus(وقد<حظي<مفTوم<1ستقواء<باFتمام<الباحثcن<#"<العديد<مـن<البلـدان،<وأشـار<أولـو3س<

1ستقواء<Fو<أحد<أشAال<العدوان،<يحدث<عند<�عرض<الطفل<أو<الفرد<uشAل<متك
ً
مسـwبا xyسـل سـلوك إYـ7 ومسـتمر رر

z{مسـ |ول ع8ـ7 يُطلـق فـردين، بـcن القـوى #ـ" التAـافؤ عـدم عـن ي�ـتج |لـم، قســم<Jُ،<<و "�ـ�ية"،<و�خـر<"مسـتقوي"لـھ

م��ا أشAالٍ، عدة 7Yإ ضـرري<إيقـاع<دوالمقصود<بالاستقواء<ا�Oس. واللفظي،و1جتماZ"،1ستقواء<ا�Oس}x: 1ستقواء

ــــ7<جســــــد ــــ�يع8ــ ـــف<: منــــــھو ة،<ال�ــ ـــAال<العنـــ ـــن<أشـــ ـــم،<والــــــرفس،<وغFbcــــــا<مـــ ــــش،<واللكـــ الــــــدفع،<والضــــــرب،<والعــــــض،<واNOمــ

سـ��زاء<بال�ـNص،<أو<جـرح<مشـاعره<أو<إطـلاق<ألقـاب<لا<يح��ـا<أو<للا ألفـاظوJقصد<بالاسـتقواء<اللفظـي<توجيـھ<. ا�Oسدي

ـــــتم ــ ـــــد<أو<الشــ ــ ل. ال��ديــ ورفضـــــــــھ ال�ـــــــــ�ية لإقصـــــــــاء bcبالتـــــــــأث ،"Z1جتمـــــــــا 1ســـــــــتقواء وJتمثـــــــــل
ً
اجتماعيـــــــــا

ً
معـــــــــزولا يAـــــــــون

)Olweus,1993 .(ـــــراف ـــــدة<أطــ ـــــتقواء<عــ ـــمن<1ســ ــ ـــموJتضــ ــ ـــ�ايا<)Bullies(المســـــــتقوون: Fــ ــ والمتفرجــــــــون)Victims(،<وال�ــ ،

)Bystanders) (Smokowski & Kopasz, 2005.(

xـyجJر فـرد) Rigby, 2010(وأشـار بـھ يقـوم ومكـرر ومـنظم ممـن�� إيـذاء عـن عبـارة 1سـتقواء سـلوك أن ع8ــ7<إYـ7

قبــــل مــــن ال��ــــوم رد #ــــ" وضــــعف مباشــــرة، bــــcغ أو
ً
لفظيــــا أو

ً
جســــديا مباشــــرة بصــــورة ذلــــك �ـــاـن ســــواء ســــwب دون آخــــر

و_ذلال للإFانة ال��ية �عرJض uُغية _يذاء وتكرار واستمرار .ال��ية،

وعـدم<#ـ"<وصـف<المشـاعر<وتحديـدFا<والتعبcـb<ع��ـا،��ـم<ضـعافالعديد<مـن<البـاحثcن<�ـ�ايا<1سـتقواء<أوصنف

مـعع78<القدرة
ً
وتكيفـا

ً
انـدماجا الفئـات أقـل وFـم 1سـ+ثارة، عـن الناجمة ا�Oسمية و|حاسVس 1نفعالات بcن Ccالتمي
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). Eslea, et al,. 2004(.خــر ن،�ولـــد*(م�صــعو&ات�%ـــ$�ت"ــو ن�صـــداقات�
ً
شـــعورا وأقـــل

ً
قلقــا أك8ـــ7 بــأ:(م يتصـــفون كمــا

للا و ميلـــون زملاJ(ــم%ــ$�اوالعزلـــةنطــواء�بالأمــان، مـــع قو ـــة علاقــات تنقصـــMم حيــث  ,Kristiansen & Smith(لمدرســـة

نفســـــية). 2003 مشـــــكلات مـــــن Vعـــــانون Wســـــتقواء YـــــXايا أن ـــلوكMم�بجوانـــــب�Zكمـــــا انخفـــــاض�تقـــــدير�الـــــذات،�و تـــــأثر�ســ

أإمختلفــــة؛�إذ� ،
ً
إدراكيـــــا أو

ً
نفســــيا أو

ً
اجتماعيـــــا أو

ً
جســـــميا تتــــأثر قـــــد للaـــــXية والمراbقــــة الطفولـــــة مرحلـــــة و�قـــــد�تـــــؤثر�ن

ً
معا جميعMا ).Smokowski & Kopasz, 2005(اdeوانب

يُحـــدث) 2004(فيلــد�و&ــfن ممــا
ً
اجتماعيــا أو ،

ً
جســمانيا أو ،

ً
نفســيا

ً
ضــررا Vســmب أن يمكــن Wســتقواء ســلوك أن

للاسـتقواء التعـرض مـن نفسـھ حمايـة عـن
ً
عـاجزا ي-ـون الـذي فـالفرد المجتمـع، من مر789 خوف أو الصدمة، من حالة

ـــ اللــــــذينيبـــ فالأطفــــــال بــــــھ، يتواجــــــد م-ــــــان أي CــــــD ومEاجمتــــــھ لــــــھ للتعــــــرض المســــــتقوي الJــــــIص انLبــــــاه يجلــــــب وكأنــــــھ دو

الطبيعيPن Sالأطفال يتصرفون ولا ، يت-لمون ولا Vشعرون، لا للاعتداء .يتعرضون

ن̀فعاليـــة[للفــــرد،[و[يتــــداخل[تقــــدير[الــــذات[مــــع[صــــو ُ]و  رةصـــنف[تقــــدير[الــــذات[كأحــــد[أeــــم[اbcاجــــات[النفســــية[و

روجـــرز. الـــذات[منـــذ[القـــدم و) Rogers(و]ـــرى ومحورeـــا، الIJصـــية بنـــاء مركـــز Cـــj الـــذات أن
ُ
k]7ـــlســـاس[والنـــواة[الn]عـــد

وتصوراopا الIJصية علoqا المـدارس). Corey, 2009(تLش-ل CـD س̀ـتقواء ظـاeرة حـول الدراسـات مـن العديد وأشارت

ذات مفEوم من Vعانون س̀تقواء btايا الطلبة أن uvمبمتدنٍإowزملا  & Delfabbro, et al., 2006; Kokkinos)خلاف

Panayitou, 2004; Olweus, 1993)،ــــمoy مرحــــب zــــPوغ وأغبيــــاء، فاشــــلون أ|oــــم س̀ــــتقواء tــــbايا Vشــــعر حيــــث ؛

يبــادرون ولا القـدرة،ومEمشـون، لــد~oم إvــu[دالتحـدث[عــن[المواقـف[الlــk]7عرضـوا[فoqــا[للاسـتقواء؛[وذلــك[Vعـو ع�ــu[ولـ�س

القــدرةتــ امــتلاك وعــدم الــذات تقــدير وعنــد[ملاحظــة[. )Smokowski & Kopasz, 2005(الــدفاع[عــن[أنفســEم[ع�ــu[د�ي

البــــاحثPن،الســــ�ئة�ثــــار[ أذeــــان CــــD ال-املــــة الصــــورة ت-ونــــت س̀ــــتقواء، tــــbايا uفئــــاتو ع�ــــ تــــدرس الدراســــات �ــــدأت

عُرضــــة ي-ونـــــوا لأن اbcقيقــــي ل�Iطـــــر عرضــــة zك�ـــــn المختلفــــة ـــا[للاســـــتقواء؛[nطفــــال ذويفيــــھلا[شـــــكوممـ nطفـــــال أن

العــــــاديPن بالأطفــــــال مقارنــــــة بالاســــــتقواء مســــــ�oدفة فئــــــة uأع�ــــــ eــــــم الــــــتعلم الدراســــــات. صــــــعو�ات أشــــــارت ـــuإذ ــــود[إvـــ وجــ

�خــــر]ن، قبــــل مــــن للاســــتقواء عرضــــة الــــتعلم صــــعو�ات ذوي nطفــــال تضــــع وســــمات المواقــــفقEــــم[خصــــائص يــــدرSون

بطــرق والعلاقــات ومشــاعرeمج̀تماعيـة انفعــالاopم وفEــم ضــبط CــD صــعو�ة يواجEــون أ|oـم كمــا أقــرا|oم، عــن مختلفــة

)Georg, Lindsey, Glutting & Deborah, 2015.(وآخرونومن نورمان يؤكد ا�cانب أن[) e)Norman et al., 2020ذا

btايا% 75 التعلم صعو�ات ذوي nطفال مـن̀ من Vعـانون ،[وeـم[أك�ـz[عرضـة[للتجاeـل[مذاopـDـC[تقـدير تـدنٍسـتقواء

ـــن[أقـــــرا|oم،[ ــــعبية[و والنبـــــذ[مــ ـــل[شـ ــــ�oمأقــ ج̀تماعيـــــة. مـ مEـــــاراopم وصـــــقل التكيـــــف، uع�ـــــ مســـــاعدopم مـــــن بـــــد لا لـــــذلك،

ن̀فعالية[وSnاديمية[ س̀تقواءمن[أجل[التعودو btايا التعلم صعو�ات ذوي الطلبة لدى الذات تقدير uع�.

عــرّف
ُ
kليكســ�يمياوnــاo|بالانفعــالات،[حيــث[تتصــف[ســمة[وجداأ]Cالــو�]uــvــ7[تفتقــر[إlصــية[الIJنيــة[ومعرفيــة[لل

لديـــ ذلـــك Sــاـن ســـواء
ً
لفظيـــا ع�oـــا zـــPوالتعب ن̀فعـــالات و المشـــاعر تحديـــد uع�ـــ الفـــرد قـــدرة إvـــu[أو[لـــدى[�خـــر]ن،[و ھ�عـــدم
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�سـ,ثارةعصعو&ة�التمي� �ب�ن��نف عـن الناتجـة ا67سدية و;حاس9س يـة�التخيـل،�وسـيطرة�،�بالإضـافة�إ@ـ?�محدودالات

الداخليـــة المشـــاعر عLـــ? الNOك�ـــ  مـــن NـــPأك اR7ارجيـــة ;حـــداث تفاصـــيل عLـــ? الNOك�ـــ  يSـــون حيـــث لRUـــارج؛ الموجـــھ Nالتفك�ـــ

)Gilbert et al., 2014(.مـولر عرفZـا
ُ
الداخليـة"أ^[ـا�) Muller, 2000(و] المشـاعر عـن �نفعـا@` Nالتعب�ـ عLـ? القـدرة فقـدان

".الملائمة�لوصف�مشاعر�الفردن,يجة�غياب�الSلمات

وآخرون ألدو أشار حيث
ً
لاحقا /نفعالية للاضطرابات خطورة عامل >ليكسي9يميا ) Aldao et al., 2010(و=عد

. إBWXأنBالصعوUةBSTBمعاQRةBوضـبطBالعمليـاتB/نفعاليـةBتLMافـقBمـعBمجموعـةBواسـعةBمـنBالمشـكلاتBالنفسـيةBوالعقليـة

وآخرون Z[\=جو]مور صـعوUة) Moriguchi et al,. 2007(و[رى يواج_ون >ليكس9يميا من bعانون الذين >deاص أن

والمشـــــارfات التعـــــاطف و[نقصـــــ_م /نفعاليـــــة اkRالـــــة تحديـــــد SـــــT وصـــــعوUة الdmصـــــية، مشـــــاعرnم ووصـــــف تحديـــــد SـــــT

.الوجدانيةBمعoBخر[ن

>ليكســ9يميا،إXــBW>ثــارBالســلبيةBعsــBWالrــkةBالنفســيةBللأ ) Matir, 2009(مطpــBLوأشــار  مــن bعــانون الــذين فــراد

اkRيـاة، جوانـب مختلف ST الفعال وتواصل_م =عامل_م Wsع تؤثر قد وانفعالية اجتماعية =علم صعوUات يواج_ون ف_م

.فعدمBالتعبBLpعنBالمشاعرBوكبyzاBيرتبطBبالعديدBمنBالمشكلاتBالنفسيةBو[ؤثرBعBWsالkrةBالنفسيةBواQRسمية

BخصائصBيصd~تBيـأ=يو[مكنBبمـاBبالأليكسـ9يمياBنpالمصابBفراد<BسماتBأو :B،نفعاليـة/BاتL�dRبـاBSالـو�Bنقـص

لاســــتخدام والميــــل للــــذات، مــــنخفض وتقــــدير الداخليــــة، الdmصــــية للم_ــــارات و/فتقــــار للآخــــر[ن، /ســــتجابة وصــــعوUة

و السلبية، /نفعالات وازدياد الذات، عن للدفاع Zالسل� التعامل من متعددة >حلامأنواع تذكر Wsع الفرد قدرة عدم

oخر[ن عن SXنفعا/ والتباعد التخيّليّة، اkRياة .(Taylor, 1997)وضعف

إذو  البــــاحثpن، باnتمــــام الــــتعلم صــــعوUات ذوي عنــــد >ليكســــي9يميا حظيــــت الدراســــاتأجر[ــــتقــــد مــــن العديــــد

ذويال_ادفــةالفMــLةBالماضــية >طفــال لــدى >ليكســي9يميا دراســة WــXإBالــتعلمBاتUصــعو)Kooiman, 2017 .(BتوصــلBوقــد

Bمــاننج)Manning, 2018(،الســـابقة الدراســات مــن للعديـــد العــودة خـــلال مــن ،WــXالـــتعلمإ صــعوUات ذوي >طفـــال أن

وتــدنٍ واجتماعيــةٍ، انفعاليــةٍ مشــكلاتٍ مــن وتحديــدbعــانون العلاقــات بنــاء صــعوUة SــT تتمثــل الــذات، تقــدير مســتوى SــT

متنوعـة،المشاعرBباتجا أfاديميـة وصـعوUات oخـر[ن، مشـاعر وإدراك التعـاطف Wـsع القـدرة وعـدم وoخـر[ن، أنفس_م ه
ُ
أ nنا الطلبة�]Zَوْمن nؤلاء لدى >ليكسي9يميا لLpنـر. بدراسة تـد�يBتقـديرBالـذاتBلـدىBإXـBWأن) Lerner, 2000(وأشـارت

و[ت >ليكسي9يميا، أعراض أnم من التعلم صعوUات ذوي /نفعاSXالطلبة �دراك Wsع قدر�yم عدم ST ذلك WsجBوف_ـم

التفاعـــــل عـــــن و�Qـــــزnم �yـــــم، المحيطـــــpن ومشـــــاعر انفعـــــالات تميpـــــ� Wـــــsع القـــــدرة وعـــــدم بـــــالآخر[ن، و�حســـــاس المشـــــاعر

للاستقواء للتعرض عُرضة Lأك� يجعل_م ذلك fل oخر[ن، مع .والتواصل

وجَإ المدرســـة دور أnميـــة ال�ـــZتقـــيجعل_ـــاnـــاoBمـــنوِّن المختلفـــة بالأ�شـــطة للقيـــام >ســـرة مـــع جنـــب WـــXإ
ً
جنبـــا ف

BــــاyzوتنميBالطفــــلBـــية صــــقل). 2008أبــــوBمغsــــBSوnــــيلات،B(=ســــاعدBبت�ــــو[نdeBصـ SــــT بــــارز دور الســــي�ودرامية وللأ�شــــطة
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ع ــــ� ومســــاعد$#م الطلبــــة 0ســــا/مام.ـــارات قــــدرات بي6ـــ45ك2ســــاب دراســــة أكــــدت إذ 6ــــ45/ــــذا2009Peter, (4(<ــــ=تحســــ:#م،

وخلــقاFGا ،5JنفعــاNو 5OجتمـاNو المعر6ِــ5 تطـور/م 6ــ5 ودور/ـا التعبW=يــة م.ـارا$#م 0عزYــز 6ـ5 الســيZودراما أ/ميـة ع ــ� نـب

6ــ5 أقــرا\#م مــع والتواصــل العلاقــات بنــاء ع-ــ, القــدرة وز1ــادة وأف4ــار3م، ومشــاعر3م انفعــالا89م عــن للتعب?ــ< لBــم فرصــة

المحيطة والبIئة . المدرسة

ـــار  للأطفـــــالإQــــ,Moreno, 1994 (P(مور1نــــووأشـ مناســــبة بIئــــة 89يئـــــة الســــي4ودراما ومم?ــــUات خصـــــائص مــــن أن

]خر1ن مع التفاعل مستوى تحس?ن ع-, ^عمل مما و_ف4ار، ن̀فعالات و المشاعر عن .للإفصاح

وأسئل! ا الدراسة مش)لة

` مــــن المــــدارس bــــc الــــتعلم صــــعوdات ذوي طلبــــة ]ثــــ^عــــاfي ولعــــلّ س̀ــــتقواء، و ـــPhعتــــداء ارPالســــلبيةPاjkط?ــــ<ةPالiـ

دفــع لBـم،
ً
خط?ـ<ا

ً
89ديـدا mعـد hـiوال و_nاديميـة، ن̀فعاليــة و والنفسـية ج̀تماعيـة jqصـي8pم جوانـب باتجـاه تvwـuب

Pمدارســـنالإ البـــاحث?ن bـــc س̀ـــتقواء ظـــا3رة عـــن تحـــدثت hـــiال الدراســـات، مـــن العديـــد ؛2014PطنـــوسPواjkوالـــدة،P(جـــراء

P،وال2009مزا3رةPالشواشرةP؛P،غزالPوأبوP2009بطاينةP،جراداتP2008؛P،الصبحي?نP2007؛P،الصرايرةP2007؛ .(

تــدنٍ مـن ^عــانون nـو�8م للمســتقو1?ن مســ8pدفة حالـة م�8ــا تجعـل ونفســية انفعاليــة حالـة _ليكســي�يميا cــbوmعـد

وتحديد3ا،وتدن8ٍملذا39متقدير  وفBمBا المشاعر عن التعب?< bc وصعوdة التواصل، مBارات bcPbcPةdصعوP,QإPبالإضافة

P،ومشوشــ?نP،مكت�بــ?نPس̀ــتقواء Pاياuــ�PيصــبحPحيــثP،ن̀فعاليــة PالــةukباPمتعلقــةPوتحــدياتPومشــكلاتP،ــاBمعPالتعامــل

Pو��ول?نP،ومنعزل?نP،ب?نuvwومP،وعنيف?نP،وقلق?ن)P،ر�يuk2013ا .(

الوقدPتحددت مقـدمي مـع المقـابلات خـلال مـن الباحـث لـدى اukالية الدراسة رعايـةPلBـؤلاءP_طفـالPمـنPمش4لة

اjkاصــــــة الvــــــ�لات خــــــلال ومــــــن وطلا�8ــــــم، أبنــــــا�8م حــــــالات تجــــــاه أفعــــــالBم ردود وملاحظــــــة والمعلمــــــ?ن و_مBــــــات _بــــــاء

ن̀فعاليـــةPو_nاديميـــةPلBـــم ملاحظـــةPالعديـــدPمـــنPومـــنPبالمرشـــدينPالنفســـي?نPوالiـــmPhشـــ?<PإQـــ,PطبيعـــةPالمشـــاnلPالنفســـيةPو

ج̀تماعيـــةPوالتصـــرفات Pيمارســـونالقضـــايا الـــذين ]خـــر1ن مـــع mعـــاملBم bـــc الـــتعلم صـــعوdات ذوي الطلبـــة يفعلBـــا hـــiال

أنفسـBم، عن والدفاع لBم التصدي عل�8م يصعب إذ المدرسية، البIئة داخل عل�8م اvfـuابي?نPممـاPيجعلBـمس̀تقواء

_nاديميـــة?ومنطـــو1 المBـــام تجـــاه مبـــادر1ن وغ?ـــ< أنفســـBم، ع-ـــ, الدرا�ـــ�hو1ُقلـــلن mغيـــ�8مPعـــنPدوامBـــم1Pز1ـــدP،Pو تحصـــيلBم

العـــادي?ن أقـــرا�8م مـــع اجتماعيـــة علاقـــات ت4ـــو1ن ع-ـــ, قـــدر89م وعـــدم ،hالمدر�ـــ�)P،2012إبـــرا3يمLerner, 2000; .(عـــmدو

تناول8pا، العرdية الدراسات من
ً
قليلا

ً
عددا أن إلا اjkاصة الفئات من العديد bc

ً
من�شرة

ً
مش4لة _ليكسي�يميا مش4لة

ب رdطBا bc وعين8pاوخاصة اukالية الدراسة . متغ?<ات

mوP,اليةس�ukا : جابةPعنPالسؤال?نP]تي?نإQ,الدراسة
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الدلالة.1 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد α(6ل !لدى!طلبة!صعو#ات!) 0.05 = 45!3ليكسي0يميا

السي8ودرامي؟ لل>;نامج <عزى Bستقواء DEايا التعلم

إ.2 دلالة ذات فروق توجد الدلالةMل مستوى عند α(حصائية !صعو#ات!) 0.05 = !طلبة !لدى !تقدير!الذات 45

السي8ودرامي؟ لل>;نامج <عزى Bستقواء DEايا التعلم

الدراسة :أ#داف

التالية النقاط 45 الدراسة أMداف : تتمثل

تحسXن- 45 وأثره التعلم صعو#ات طلبة مع التعامل 45 السي8ودراما أسلوب فاعلية ع^[ مستوىالتعرف

.تقدير!الذات

!DEايا!- !التعلم !صعو#ات !طلبة !لدى !الذات !وتقدير !3ليكس0يميا 45! ح̀صائية ! !الدلالات !عن الكشف

.Bستقواء

الدراسة :أ#مية

الدراسة Mذه أMمية وتطبيقي45تتمثل نظري :gالتا4fجانبXن

أMميjkــا: M3ميــة!النظرiــةمــن!حيــث!- اDlاليــة الدراســة تدرســmلتحتــل nــoال الــتعلملفئــة صــعو#ات ذوي فئــة وrــ4 ا

وعلميــة عمليــة معلومــات اDlاليــة الدراســة شــ8لت كمــا خاصــة، رعايــة إfــ[ يحتــاجون والــذين Bســتقواء، EــDايا
ً
برنامجا وأضافت حولmم، تدور noال اzlطر وأش8ال Bستقواء DEايا 3ليكسي0يميا من }عانون اللذين للطلبة

الســــي8ود أســــلوب إfــــ[
ً
مســــ|ندا

ً
النفإرشــــاديا التمثيــــل 5ــــ4 و<شــــX;~ــــ{راما اDlــــديث؛ ر̀شــــاد و التعبX;يــــة للأ�شــــطة n

الفئـة، لmذه خدمات تقديم 45 <ساعد ومتنوعة فاعلة إرشادية برامج لوجود nالعل� البحث حاجة ]fإ الدراسة

العر#يــة للمكتبــة إضــافة الدراســة Mــذه و<شــ8ل المســتقبل، 5ــ4 nالبح�ــ للا"تمــام
ً
مجــالا ت(ــون أن .ســتحق ،1و0/ــا

.2Gتناول:/ا،2وال=2G.ساعد2الباحث4ن2AB2المستقبل=كما2ت;3ز2أ"مي:/ا2من2أ"مية2المتغ34ات2ال

إرشــادي:مـن2حيــثK2"ميـة2التطبيقيــة- تـوف34برنــامج AــB ال3Uبــو4Tن والمرشـدين الرعايــة مقــدمي الدراسـة سYســاعد

2GـZ2تبAــB23اتيجيات2.ســاعد2"ــذه2الفئـة2ع`ــ_2التكيــف2والتإبمثابـة2دليــل2\ســاعد"مUالتعب4ــ3ســ AــB القصــور مـع عامــل

وiخرTن أنفسjم باتجاه وأف(ار"م ومشاعر"م انفعالاl/م .عن

ومحددا! ا الدراسة :حدود

pستقواءتضمنت2عينة2من2:.شر+ةالا*(دود- qrايا التعلم صعوtات ذوي من .أفراد

الدراسة:زمانيةالا*(دود- تطبيق الدراGwxمن2ال2ABالفصل2الثاvي2تم .2022-2021عام
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ب! :%انيةالما��دود- لواء %& والتعليم ال/.بية لمدير0ة التا5عة ا:89ومية المدارس %& المصادر غرف ع<= اقتصرت

Aد-كنانةEإر .محافظة

اختيار- بطر0قة يتحدد كما السي8وم/.ية، وخصائصOا المستخدمة بالأدوات يتحدد ا:9الية الدراسة نتائج Uعميم إن

VWم وصغر الدراسة، ]رشاديةأفراد المجموعات لشروط
ً
تبعا التجر0`ية المجموعة %& .العينة

التعر1فات*/صطلاحية*و(جرائية

السيكودراما§ أسلوب ع=> المس@ند (رشادي ضمن: الCDنامج لOا، والمخطط المنظمة ]رشادية ا:Vلسات من عدد

%fجما !ش�ل متنوعة إرشادية خدمات تقدم ونفسية، إرشادية ).2013يب،9ا78ط(أسس

ً
إجرائيــــا بــــوEعــــرف

ً
زمنيــــا والمجدولــــة المنظمــــة اL8معيــــة Mرشــــادية اL8لســــات مــــن مجموعــــة ) 9S)12عشــــرةR9ثناأنــــھ

Uنفعاليــة المVــارات تنميــة WــXإ YZــدف الRــ] الســي�ودراما، فنيــات WــXإ والمســ[ندة جلســة، ل�ــل دقيقــة ســتون مــدYZا جلســة،

الطلبة لدى الذات تقدير ومستوى UستقواءوUجتماعية، bcايا التعلم صعوeات .ذوي

ســــnoاتيجيات،9يقــــومYm9ــــاi9عضــــاء9خــــلال9أســــلوبj9ســــ[ند9إXــــ99Wمجموعــــة9مــــن9الفنيــــات9وhiشــــطة9وM : الســــيكودراما§

nـpوالتعب rخـرqن، مع العلاقات وت�وqن iدوار، وتمثيل وiف�ار، المشاعر عن npبالتعب تتمثل Mرشادية، اL8لسات

).2010مصطفى،9(طVا9عن9انفعالاYZم9وضب

قـــدرةمpـــ~ {ـــ9yســـمة9انفعاليـــة9واجتماعيـــة9لل|7صـــية9المتمثلـــة9بـــنقص9الـــو9yzبالانفعـــالات،9تت: )ليكســـي'يميا§ !عـــدم

التعلــــق وضـــعف rخــــرqن، لـــدى أو لديــــھ
ً
لفظيـــا ع�Yـــا nــــpوالتعب ووصـــفVا والمشــــاعر Uنفعـــلات تحديــــد Wع�ـــ ال|ـــ7ص

9yzجتماU)Gilbert et al., 2014.(

الدراســــةو�عــــرف9إجر  �ــــذه yــــ�
ً
ـــا9ائيــــا ع�ــــWأ�Yـ الــــتعلم صــــعوeات ذو المفحــــوص عل�Yــــا يحصــــل الRــــ] ال�ليــــة الدرجــــة

الدراسة لVذه المخصص iليكسي�يميا .مقياس

إيجابيةا�و9إحساس9الفرد9بالرض:  تقدير*الذات§ بصورة لذاتھ ).Rice, 1992(والتقبل

ً
إجرائيــا المأنــھ9وEعــرف عل�Yــا يحصــل الRــ] ال�ليــة ع�ــWونفحوصــالدرجــة Uســتقواء cــbايا الــتعلم صــعوeات ذوي

ا78طيب طوره الذي الذات، تقدير ).2004(مقياس

مــن: طلبـة*صــعو4ات*الــتعلم§ jعـانون اللــذين الطلبــة مــن�ـم nأك�ــ أو واحـدة مــن وEعـانون جســدية، أو نفســية إعاقـة

أ: العمليــــات99النفســــية9المتعلقــــة9بــــالتعلم Mدراك، أو ،nــــpالتفك أو ،9أو9)عســــر9القــــراءة(وU9ن[بــــاه،9أو9القــــراءة9كـــــالفVم،

). Lerner, 2000(اb8سابيةالعملياتالكتابة،9أو9ال�y�Y،9أو9النطق،9أو9إجراء
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الـتع صـعو#ات ذوو الطلبة -ـ,و+عرف ا012وميـة المـدارس -ـ, المصـادر 7غـرف الملتحقـون الطلبـة أ>;ـم ،
ً
إجرائيـا لم،

ع@ــ? بنــاءً المصــادر، غــرف معلمــو وصــنفFم قــيّمFم والــذين إر#ــد، محافظــة -ــ, كنانــة PــQب لــواء #ــ" والتعلــيم ال+*بيــة مدير,ــة

والمعلم1 4مور أولياء من والملاحظات والمعلومات ;:م، ا<=اصة Aختبار .نبطار,ات

#ــ": #ــ"ايا��ســتقواء§ قصــورFم LســJب ،MNــOالنف أو اللفظــي أو ا<Sســدي Uيــذاء علــV:م يمــارس اللــذين الطلبــة Fــم

اللا المXارات المواقفامتلاك تلك مع والتعامل أنفسXم عن الدفاع "# ).2007الصرايرة،a(زمة

معيـا انحـراف بمقـدار تز,ـد درجـة jـkع يحصـل الذي المفحوص أنھ
ً
إجرائيا عkـjوnعرف، المتوسـط فـوق واحـد ري

aرةFمزاaھqعرaالذيaستقواءAaاياrsa2009(مقياس.(

السابقة :الدراسات

jــuإ 4حـدث مـن ترتيv:ــا وتـم ا<rاليـة، الدراســة بموضـوع الصـلة ذات الســابقة الدراسـات لـبعض عــرض يkـ" فيمـا

"uالتاaالنحوajkعaوذلكa4قدم:

ت #ـــ" الســـيyودراما أثـــر تقـــ|س Mال{ـــ الدراســـات sـــrايامـــن الـــتعلم صـــعوqات ذوي الطلبـــة لـــدى الـــذات تقـــدير نميـــة

وqـولت1ن فـوكس دراسـة #ـ"و ،A)Fox & Boulton, 2003(aسـتقواء السـيyودراما أسـاليب فاعليـة jـkع التعـرف jـuإ Fـدفت

لد�:م الذات تقدير مستوى 4مر,كية. رفع المتحدة الولايات "# الدراسة Fذه مـن. وأجر,ت الدراسـة عينـة ) 28(وتyونـت

أعمــارFم تراوحــت
ً

وتطــو,ر. ســنة) 11-9(بــ1نaمــاaطفــلا تحســ1ن #ــ" الســيyودراما بــرامج فاعليــة jــuإ الدراســة نتــائج وأشــارت

. تقديرaالذات

الـــتعلمو  صـــعوqات ذوي الطلبـــة لـــدى Aجتماعيـــة المXـــارات تنميـــة #ـــ" الســـيyودراما أثـــر تقـــ|س Mال{ـــ الدراســـات مـــن

روال أجراFـا دراسـة Aسـتقواء مXــاراتال{ــs)Rawal, 2006 (aMـrايا تنميـة #ـ" السـيyودراما أثــر jـkع التعـرف jـuإ Fـدفت

Aستقواء rsايا التعلم صعوqات ذوي 4طفال لدى جر,ت. التواصل
ُ
مدرسةوأ "# الدراسة وتyونتaعينةa. أمر,yابFذه

مــن وطالبــة) 20(الدراســة
ً
ال�*نــامج. طالبــا لأثــر فــروق وجــود jــuإ الدراســة نتــائج مXــاراتوأشــارت تنميــة #ــ" الســيyودرامي

لصـــــا<� ذلـــــك وجــــاء المختلفـــــة، ا<rياتيــــة المواقـــــف مـــــع بفاعليــــة التعامـــــل jــــkع قـــــدرا�:م وتطـــــو,ر الطلبــــة، لـــــدى التواصــــل

ا<�Sس متغ1* لأثر عزى
ُ
� فروق وجود عدم juإ النتائج أشارت كما التجر,Jية، .المجموعة

و�ول1ن MNO|ست دراسة Fدفت المتyاملإajuا) Stacie& Colleen, 2008(فيما ا! م�" $رشاد فاعلية ع+* لتعرف

3ســــتقواء 6ــــ5ايا الــــتعلم صــــعو8ات ذوي الطلبــــة لــــدى الــــذات تقــــدير Aعز@ــــز BــــC الســــيEودراما ع+ــــ* GــــHــــذه. المبM جر@ــــت
ُ
وأ

Qمر@كية المتحدة الولايات BC الرا[ـع) 70(وتEونتTالعينةTمنT. الدراسة الصـف طـلاب مـن وطالبـة
ً
نتـائجTتوصـلتTو . طالبـا

المواقـف ومواجeـة التعامـل ع+ـ* بقـدراghم ثقـgjم وز@ـادة الـذات، تقـدير مسـتوى رفـع BـC السـيEودراما فاعلية *lإ الدراسة

3ستقواء *lإ فgmا يتعرضون Goال .
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وديبـورا وجلات%نـغ وليند+ـ*( جـورج قـام آخر جانب بـإجراءGeorg, Lindsey, Glutting  Deborah, 2015(9(ومن

<دفت صـعوAاتدراسة ذوي الطلبـة لـدى Iجتماعيـة المJـارات تطـوLر MN السيOودراما QRع قائم برنامج أثر QRع للتعرف

كنـداو . التعلمXY9اياI9ستقواء MـN سOوشـا نوفـا مدينـة MـN ال^Xية المراكز أحد MN الدراسة <ذه وتOونـت9عينـة9.أجرLت

مـن ،) 28(الدراسـة
ً
و) 21(طالبـا الـذgور تنميــةوأشـارت. إنـاث) 7(مــن MـN السـيOودراما تطبيــق فاعليـة Qـjإ الدراسـة نتــائج

. تقدير9الذات9لدى9الطلبة

والشــرLفkن الزLــادات دراســة <ــدفت مــن(Ziadat& Al-Sherefeen, 2019)فيمــا gــل مســتوى عــن الكشــف Qــjإ

qردن MـــN اrsســـمية النفســـية وIضـــطرابات مـــن. qليكســـيuيميا الدراســـة عينـــة ) 234(وتOونـــت
ً
) 115(،9مرا<قـــا

ً
مرا<قـــا

و ،
ً
المت%ســـرة) 119(يyيمــا بالطرLقــة اختkـــ}وا ،

ً
عاديــا

ً
لـــدى. مرا<قـــا qليكســـيuيميا مســتوى أن Qـــjإ الدراســة نتـــائج وأشــارت

ً
مرتفعــــا gـــاـن qيتــــام العــــاديkنو المــــرا<قkن المــــرا<قkن لــــدى

ً
Iضـــــطرابات. منخفضــــا مســــتوى أن Qــــjإ النتــــائج أشــــارت كمــــا

العاديkنالنفسية9واrsسميةg9ان9متوس المرا<قkن لدى
ً
منخفضا وgان qيتام، المرا<قkن لدى

ً
.طا

المكي�~ي وعلاقـة) Almakenzy, 2019(وأجرى بالعدوانيـة، qليكسـيuيميا علاقـة QـRع التعـرف Qـjإ <دفت دراسة

الـتعلم صـعوAات ذوي الطلبــة مـن عينــة لـدى النفســية بالوحـدة مـن. qليكسـيuيميا الدراســة عينـة ،) 25(وتOونــت
ً
طالبــا

وأشـارت. واستخدم9مقياسq9ليكسيuيميا9للأطفال،9ومقياس9السلوك9العدوا�ي،9ومقياس�9حساس9بالوحدة9النفسـية

والوحــــدة qليكســــيuيميا بــــkن موجبــــة علاقــــة ووجــــود والعدوانيــــة، qليكســــيuيميا بــــkن موجيــــة علاقــــة وجــــود Qــــjإ النتــــائج

التعلم صعوAات ذوي طلاب لدى .النفسية

نور وآخــرونأمــا إيــذاء) Norman et al., 2020(مــان بــkن العلاقــة عــن الكشــف Qــjإ <ــدفت دراســة أجــروا فقــد

تحليـــل QـــRع البـــاحثون واعتمـــد حقيقيـــة، انتحارLـــة نيـــة وجـــود دون الـــنفس بإيـــذاء المـــرتبط وqليكســـيuيميا ) 23(الـــذات

وqليك. دراســــة الــــنفس إيــــذاء بــــkن إيجابيــــة علاقــــة وجــــود Qــــjإ النتــــائج ـــتخدم9وأشــــارت ـــيuيميا9مــــع9فئــــات9مختلفــــة،9واسـ سـ

و�نــاث الــذgور المــرا<قkن مــن عينــة QــRع الــذات إيــذاء ومقيــاس للألكســيuيميا، تورنتــو الدراســة. مقيــاس نتــائج وأشــارت

بــkن ضــعيفة علاقــة ووجــود بالمرا<قــات، مقارنــة الــذات إيــذاء MــN الــذgور المــرا<قkن بــkن متوســطة علاقــة وجــود Qــjإ
ً
أيضــا

وُ� الذات إيذاء
ً
خارجيا الموجھ {kالتفك .عد

السابقة الدراسات ع)' :#عقيب

ي! من�خلال� ما يُلاحظ للدراسات السابق :العرض

دراسة تناولت فقد السابقة، الدراسات أ5داف التعرف�ع!@�،)Fox & Boulton, 2003(فوكس�و;ولت7ن�6عددت

الطلبــــة لـــــدى الــــذات تقــــدير مســـــتوى رفــــع Fــــ  الســـــيGودراما أســــاليب Jســـــتقواء،فاعليــــة LــــKايا الـــــتعلم صــــعو;ات ذوي

دراســـة ذوي)Rawal, 2006(روالوتناولـــت Qطفـــال لـــدى التواصـــل مSـــارات تنميـــة Fـــ  الســـيGودراما أثـــر ع!ـــ@ التعـــرف ،
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السـي$ودراما ـ� ع(ـ) قـائم برنـامج فاعليـة الدراسـات 9عـض تناولـت آخـر جانـب ومـن Cستقواء، EFايا التعلم صعوGات

OــلMعزLــزJتقــديرJالــذات دراســة مثــل Cســتقواء FــEايا الــتعلم صــعوGات ذوي الطلبــة لــدى Cجتماعيــة المTــارات وتطــوLر

وديبـورا،Jو )Stacie & Colleen, 2008(ست\]ـJYZوOـولXنJ: مـن وجلات\نـغ YZـaوليند  & Georg, Lindsey, Glutting(جـورج

Deborah, 2015(.

دراســة تناولــت آخــر جانــب ،JعلاقــةhJليكســgيمياJبالعدوانيــةJوالوحــدةJلــدىAlmakenzy, 2019(J(المكيdــcيومــن

دراسـة وiـدفت الـتعلم، صـعوGات ذوي وآخـرالطلبـة إlـ)JالكشـفJعـنJالعلاقـةJبـXنNorman et al., 2020(J(نLJنورمـان

دراســـة وتناولـــت وhليكســـgيميا، الـــذات علاقـــةJبيـــانJ،(Ziadat & Al-Sherefeen, 2019)الزLـــاداتJوالشـــرLفXنJإيــذاء

hل .يكسgيمياJوCضطراباتJالنفسيةJاnoسميةمستوى

الســابقةو  الدراســات مــن غiqXــا عــن اEoاليــة الدراســة صــعوGاتبتمXــcت بــذوي علاقــة لTمــا جــانبXن تضــمنت أtuــا

دراسـات- ـ�JحـدودJعلمـھJومعرفتـھ-ولـمyJعxـJqالباحـث. التعلمEFJاياCJستقواء،JوiماhJليكسـيgيمياJوتقـديرJالـذات ع(ـ)

مــنتناولــتJالمتغXــqينJم الدراســة أiميــة ت{ــqز كمــا ا�oصــوص، وجــھ ع(ــ) hردنيــة الب\ئــة و ــ� طــري،
ُ

الق المســتوى ع(ــ)
ً
عــا

المجالجدوى iذا والتطبيقية � النظرLة الدراسات من المزLد لإجراء مTد
ُ
ت أن المتوقع من Yوال� تناول�tا Yال� .المتغqXات

9 ع(ــــ) Cطــــلاع الســــابقة ــــ� الدراســــات مــــن الباحــــث اســــتفاد ـــJYتناولــــتJوقــــد عــــضJالمصــــادرJالعرGيــــةJوhجن�يــــةJال�ـ

أداة وتصـــميم للدراســـة، النظـــري hدب أرOــاـن 9عـــض بنـــاء و�ســـTام ـــ� ومن�nي�tـــا، مشـــ$لة وصـــياغة الدراســـة، موضـــوع

اEoالية الدراسة إل�tا توصلت Yال� النتائج ومناقشة .الدراسة،

:الطر قة�و�جراءات

الدراســـ لطرLقـــة
ً
وصـــفا اnoـــزء iـــذا رَتمجتمعTـــا،Jوعين�tـــا،JوhدواتJال�ـــJY:  ةJوإجراءا�tـــا،JمـــنJحيـــثي�نـــاول ـــوِّ

ُ
،Jط

وت�ـEيحTا، تطبيقTـا المتبعـة ـ� و�جـراءات وثبا�tا، صدقTا من التحقق لمعاnoـات�JحصـائيةJال�ـJYاسـتخدمTاJواوطرق

.الباحثJلتحليلJالبيانات

الدراسة : من"!

ع8ـ7واشـتملت). Jعدي-قبF8(تصميمھ'بطر>قة'التجر>;9'ع78'مجموعت2ن'ع0/ شبھاستخدام'المن$#تم الدراسـة

ـــ/ات'التاليـــــة ـــ/'المســــتقل،'وQـــــو: المتغ2ـ الســــيTودراما: المتغ2ــ ع8ـــــ7 القـــــائم Vرشــــادي ـــ/ات')طر>قـــــة'المعاYZـــــة(ال0/نـــــامج ؛'والمتغ2ــ

F\عة،'وJليكسي_يميا،'وع78'مقياس'تقدير'الذات: التاa'داء'ع78'مقياسa.
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الدراسة :مجتمع

مجتمـــع المـــدارستTـــون Fـــc المصـــادر Jغـــرف الملتحقـــ2ن الـــتعلم صـــعوeات ذوي الـــذgور الطلبـــة جميـــع مـــن الدراســـة

9jــــــkالدرا للعــــــام إرeــــــد، Fــــــc كنانــــــة بmــــــ9 لــــــواء #ــــــ" 'ردنيــــــة ــــدد/م,2022-2021ا+*(وميــــــة حســــــب120،,والبــــــالغ,عــ ،
ً
طالبــــــا

.إحصائية,مديرHة,الFGبية,والتعليم,لمنطقة,لواء,ب?<,كنانة

)1(جدول

التعلم مصادر غرف تحتوي ال23 المدرسة حسب التعلم صعو:ات ذوي الطلبة توز?ع

المدرسة عدد@الطلبةاسم

24'ساسية,للبنOنحاتم

19مل(ا,'ساسية,للبنOن

16أم,قTس,'ساسية,للبنات

للبنOن 'ساسية 12المنصورة

9كفرسوم,'ساسية,للبنات

80المجموع

الدراسةعينة

مـــن       الدراســـة عينـــة ) 24(ت(ونـــت
ً
وَفقـــا اختOـــFوا _ســـتقواء، `ـــ*ايا الـــتعلم صـــعوaات ذوي الطلبـــة مـــن

ً
طالبـــا

: لcdطوات,التالية

بحيث ،
ً
iاملا الدراسة مجتمع mnع _ستقواء `*ايا مقياس الباحث :طبق

المت- mnأع mnع طلاpqا حصل >sوال للبنOن 'ساسية حاتم مدرسة وسطات,ا+*سابية,عmn,مقياس,`*ايا,اختFOت

. _ستقواء

_ستقواء- مخالفات من رُصد وما vwلاpuم mxإ الرجوع zعد المدرسة، "# الFGبوي المرشد ملاحظات خذت
ُ
أ

_ستقواء `*ايا التعلم صعوaات طلبة mnع .المتكررة

�رشادي- ال�Fنامج "# المشاركة رغبة لد�pم الذين الطلبة FOاخت.

من- ق
ّ

).التجر�Hية,والضابطة(ت(افؤ,المجموعتOن,تحق

بال�ساوي-
ً
عشوائيا عوا وُزِّ ،

ً
طالبا عشر اث?< الضابطة والمجموعة ،

ً
طالبا عشر اثَ?ْ< التجر�Hية المجموعة ضمّت

.عmn,المجموعتOن

الدراسة :أدوات

و/ما مقياسOن، ا+*الية الدراسة "# الباحث استخدم الدراسة، أ/داف :لتحقيق
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كسي)يميامقياس#"لي-1

تورنتو مقياس دِم
ْ

وزملائـھ) TAS-20(استُخ تـايلور أعـده الـذي :لكس7يميا  ,Taylor, Parker & Bagby)(لقياس

مــن2003 المقيــاس يت)ــون حيــث ثلاثــ) 20(، ع3ــ2 موزعــة صــعو<ة: أ>عــاد:9ــ8ةفقــرة وAُعــد المشــاعر، وصــف صــعو<ة ُ>عــد

الموجھ FGالتفك وAُعد وLنفعالات، المشاعر .نحو:اOPارجتحديد

:صدق"مقياس"!ليكسي�يميا

مـــنتـــم م)ونـــة مجموعـــة ع3ـــ2 Uوليـــة بصـــورتھ المقيـــاس Zـــ8) 10(عـــرض وLختصـــاص اOP\ـــFة ذوي مـــن مـــGن
ّ

محك

المعتمــد المقيــاس مناســبة مــدى حــول آراa`ــم إبــداء b`ــدف والتمثيــل، والــدراما اOPاصــة والFeبيــة ،fgــhالنف jرشــاد مجــال

حيث من اkPالية لأmـداف:للدراسة مناسـبo`ا ومـدى اللغوpـة، والصـياغة للبُعـد، الفقـرة انتمـاء ودرجـة المحتوى، وضوح

الفقـــــرات أو U>عـــــاد ع3ـــــ2
ً
مناســـــبا يرونـــــھ مـــــا حـــــذف أو uعـــــديل أو وإضـــــافة معظـــــم. الدراســـــة، اتفـــــاق إwـــــ2 jشـــــارة وتجـــــدر

فقراx`ــا ومناسـبة ووضــوح Uداة صـدق ع3ــ2 مـGن
ّ

تجــاوزت(المحك وتـم:إعــداد:المقيـاس:>عــد:). لفقــراتع3ـ2:ا%" 80"بzسـبة

المرتفعــة) 20(عــدد:فقــرات:المقيــاس:~ـاـن:و . التحكــيم:وUخــذ:بملاحظــاx`م الدرجــة وتــدل أ>عــاد، ثلاثــة ع3ــ2 موزعــة فقــرة،

Uل درجة ارتفاع ع23 المقياس ال)ليةيع23 الدرجة وتFeاوح المفحوص، لدى .100-20بGن:ماك�سي�يما

ـــم:حســـــاب:للمقيـــــاسلاســـــتخراج:دلالات:صـــــدق:البنـــــاء:و معـــــاملاتتــ بـــــGنL قـــــيمُ ـــاد:المقيـــــاسرتبـــــاط والدرجـــــةأ>عــ

بGنال)لية، ما Lرتباط معاملات .)0.90-0.88(وتراوحت

: ثبات"مقياس"!ليكسي�يميا

-Test(اســـتخدم:الباحـــث:طرpقـــة:Lختبـــار:وإعـــادة:Lختبـــار:حقـــق:مـــن:ثبـــات:مقيـــاس:Uليكســـي�يمياللت re-test(:،

عينــــةوذلـــك:بتطبيــــق:الم خــــارج مــــن اســــتطلاعية عينـــة ع3ــــ2 أســــبوعGن مــــدx`ا زمنيـــة فeــــFة >عــــد تطبيقــــھ إعـــادة ثــــم قيــــاس،

من م)ونة ) 30(الدراسة
ً
بFGسـون. طالبـا ارتبـاط معامـل اح�سـاب جـرى ثـم بـGن:تقـديراx`م:) Pearson–Correlation(مـن

ال)ليــــة للدرجــــة بلــــغ إذ المــــرتGن، معــــاملات). Z)0.92ــــ8 قــــيم اســــتُخرجت ـــكمــــا ألفــــا"باســــتخدام:معادلــــة:اتالثبـ " كرونبــــاخ

)Cronbach's Alpha(ال)لية للدرجة بلغ إذ رقم)0.91(، وا�Pدول .ذلكيبGن:) 2(،

)2(جدول

ال#لية والدرجة للمجالات -عادة وثبات ألفا كرونباخ لمقياس=>لك:س8يميامعامل

عدد الفقراتكرونباخ ألفاثبات الإعادةالمجال

0.900.887عرصعو!ة�وصف�المشا

0.910.905صعو!ة�تحديد�المشاعر�و(نفعالات

0.840.878التفك�23الموجھ�نحو�ا/.ارج

ال#لية 0.910.9220الدرجة
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جـــدول مـــن +عـــ)2(يت%ـــ$ حيـــث مرتفعـــة، جـــاءت ك6ـــل والمقيـــاس المقيـــاس لمجـــالات الثبـــات قـــيم DـــذهAالقـــيمAدأنّ

والمقي EFعاد ثبات HIع
ً
جيدا

ً
MNامؤشرا يَّ ِ

ّ
ل

ُ
ب6 . اس

مقياس"تقدير"الذات-2

استُخدم Wستقواء، XYايا التعلم صعوZات ذوي الطلبة لدى الذات تقدير مستوى عن الكشف Maدف

من المقياس ت6ون حيث ور؛
ّ
المط الذات تقدير de) 80(مقياس EFعاد وDذه والقيمة، الفعالية Eُعدي تمثل :فقرة

الفاعلية.أ الدر: Eُعد Hiإ jkشlبھ يقوم ما خلال من إنجازه، يود ما تحقيق ds بفاعليتھ الفرد Maا lشعر tuال جة

Aوwتضمن Aأدائھ، Aمع FAفعال DAذه Aا|}zام Aومدى Aأفعال، AوالتأثA،jk: من Aالذات، Aوضبط Aالكفاءة، أEعاد

.والوظيفةAا�zسمية

القيمة.ب طبي: Eُعد Hiوإ �خرwن مع تفاعلھ خلال من بقيمتھ الفرد شعور Hiإ jkشlA،م�DتجاAالمشاعرAذهDAعة

.أEعادAالتقبل،AوتقبلAالذاتFAخلاقية،Aومحبة�Aخرwن،Aوالمظ�رAا�zس�t: وwتضمنDAذاAالبعد

:صدق"المقياس

:تمAالتأكدAمنAصدقAالمقياسAبإيجادAدلالاتAالصدقAمنAخلال

ً
الظا/ري:أولا A: الصدق ا���المقياسعرضتم ذوي من مkن

ّ
محك خمسة HIع Fولية AdsAبصورتھ AوWختصاص jة

،
ً
إجرائيا و+عرwف�ا أEعاده ومعرفة محدد، t�مفاDي إطار HIع بناءً طوّر حيث ،tالنف�� و�رشاد النفس علم مجالات

صدقاودرجة HIع
ً
مؤشرا jأعت� وقد لأجلھ؛ وضعت ما لقياس مناسب)'ا ومدى اللغو.ة، والصياغة للبُعد، الفقرة نتماء

.البناء9للمقياس

ً
9<تية: التمي)'يالصدق:ثانيا 9العمر.ة 9الفئات 9وفق 9لتقدير9الذات 9الثلاEي 9التباين 9تحليل 9إجراء 139: "تم ،159 ،17 "

9الطلبة 9وجTس إناث،: "سنة، ش" ذUور، YحصاWي ]ختبار المستو.ات) Scheffe(فيھيواستُخدِمَ بbن الفروق لمعرفة

YحصاWي. العمر.ة وقيم النتائج أشارت 9" شفيھ"وقد ghإi9 الفئةأن jkلصا وUانت العمر.ة، الفئات بbن
ً
فروقا ناك

وYناث الذUور بbن فروق وجود عدم ghوإ ،mnكp متغmbي. العمر.ة بbن للتفاعل أثر وجود عدم النتائج بيTت كما

.اTtkس9والعمر9rs9تقدير9الذات

ً
vعض: صدق.البناء:ثالثا vعضwا مع الفرعية vpعاد ارتباط معاملات استخراج وقدتم للمقياس، الyلية الدرجة ومع

ً
ا

الدلالة مستوى عند
ً
إحصائيا دالة ]رتباط معاملات جميع أنvp9عاد9الفرعية9ع{9،9gوiذا9مؤشر9آخرU)0.01(9انت

الyلية بالدرجة المقياس يق~سھ ما مع .ذلكو�jيالتاrhواtkدول،9مt�Tمة
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)3(جدول

ال والدرجة الفقرات ب'ن .رتباط <لية6ع;:6مقياس6تقدير6الذاتمعاملات

الفقرة
بالدرجة الفقرة ارتباط

ال<لية6للمقياس
الفقرة

بالدرجة الفقرة ارتباط

ال<لية6للمقياس
الفقرة

بالدرجة الفقرة ارتباط

ال<لية6للمقياس
الفقرة

بالدرجة الفقرة ارتباط

ال<لية6للمقياس

1.0.4422.0.5643.0.4664.0.43

2.0.5523.0.5244.0.4365.0.46

3.0.3324.0.4945.0.4066.0.42

4.0.2725.0.4246.0.4867.0.36

5.0.3826.0.3747.0.5368.0.51

6.0.3227.0.5048.0.3669.0.55

7.0.5928.0.4149.0.3970.0.60

8.0.4029.0.5250.0.5171.0.36

9.0.3430.0.2951.0.4372.0.34

10.0.4231.0.4052.0.3173.0.34

11.0.3132.0.3653.0.4374.0.39

12.0.4433.0.4354.0.4075.0.37

13.0.4834.0.4255.0.3976.0.43

14.0.2835.0.2956.0.4677.0.33

15.0.3036.0.3257.0.5178.0.34

16.0.3937.0.5758.0.6179.0.37

17.0.4138.0.3359.0.3880.33.

18.0.3439.0.3560.0.33

19.0.3840.0.3761.0.31

20.0.3141.0.4262.0.27

21.0.5142.0.4463.0.57

ً
ة%من%التحليل%J=%يصر%الرئGستم%إجراء%التحليل%العام<=%لفقرات%المقياس%ع+*%استخراج%العنا: الصدق6العام;A:را@عا

أساسًا. سRيل%التأكد%من%صدقھ بھ المبTية والعوامل منھ المستخرجة العوامل بWن تطابق عن التحليل نتائج . وكشفت
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ثبات المقياس 

كما ). 0.79(حساب معامل ثبات المقياس باستعمال أسلوب 2عادة، وقد وصل معامل الثبات المستمد إ"! تم

معا احCساب ألفا"مل الثبات بطرMقة KLساق الداخHI حسب معادلة جرى ، إذ بلغ )Cronbach's Alpha" (كرونباخ

الSلية الدراسة)0.81(للدرجة Xذه لغايات ملائمة القيم Xذه واعت^[ت ،.

الدراسة Xذه ألفا"استخدم الباحث معادلة ولأغراض cdساب معامل KLساق ) Cronbach's Alpha" (كرونباخ

 HIالداخ !Iداخل) 30(من أجل استخراج معامل ثبات مقياس تقدير الذات، إذ طبق الباحث المقياس ع من
ً
طالبا

.، وXو معامل ثبات جيد)0.83(مجتمع البحث وخارج العينة، وقد بلغ معامل ثبات المقياس 

الباحثان: مقياس .,ايا *ستقواء-3 طوّره الذي %ستقواء ()ايا مقياس الدراسة  & Rigby(استخدمت

Bagshwa, 2003 (3 3مزا5رة <ردنية) 2009(وعر8ھ من. للب@ئة المقياس تFون 3أنماط3) 30(بحيث 3ثلاثة 3تق@س فقرة

:ة3للاستقواء،3وSTيرئ@س

رف: %ستقواء3اVWسدي.أ قبل من بممتلFاتھ والعبث والر]ل، للدفع، [عرض قد ال^)ية بFون 3̀اقھيتمثل aك>

.قوة

3اللفظي.ب 3بر : %ستقواء امتعاضھيتمثل ghإ ijدف
ً
مساجلة مساجلتھ أو اللائقة، `lغ بالnسميات ال^)ية مي

ر من بأسًافاقومضايقتھ <شد .ھ

3̀المباشر.ج lحولھ: %ستقواء3غ الشاsعات وuشر <]اذيب وتروxج أصدقائھ، دائرة عن ال^)ية بإzعاد .يتمثل

صدق�المقياس

:صدق3المقياس،3وذلك3من3خلالتم3استخراج3دلالات3صدق3المقياس3من3أجل3التحقق3من3

ً
المحتوى. أولا �iدف) 10(ع�3gمجموعة3مFونة3من3المقياسعرضتم:صدق و%ختصاص، ة̀ ��Wا ذوي من مlن

ّ
محك

حيث من اW)الية للدراسة المعتمد المقياس مناسبة مدى حول آرا�iم ودرجة: إبداء المحتوى، 3الفقرة3اوضوح نتماء

م لقياس مناسب�iا ومدى ووضوح. ا3وضعت3لأجلھللبُعد، <داة صدق gع� مlن
ّ

المحك معظم اتفاق ghإ �شارة وتجدر

تجاوزت(ومناسبة3فقراijا3 zُ)ع�3gالفقرات%" 80"ب�سبة إعداد وتم وال��، lن،
ّ

المحك بملاحظات و<خذ التحكيم عد
ً
وضوحا `aأك لتصبح الفقرات، zعض صياغة إعادة أبرز5ا من   .]ان

الفر�S: ءصدق�البنا. ثانيًا البُعد gع� الFلية بالدرجة فقرة ]ل ارتباط معاملات استخراج عينةz3عد3تطبيقھ3ع�3gتم

طالب) 30(من3تألفت
ً
%ستقواء. من3خارج3عين�iاا zُعد فقرات من فقرة لFل س̀ون lب ارتباط معاملات قيم تراوحت وقد

م)0.79-0.66(اVWسدي3ما3بlن3 اللفظي %ستقواء لبُعد وتراوحت %ستقواء)0.91-0.72(ا3بlن3، لبًعد تراوحت فيما ،

3̀المباشر3ما3بlن3 l0.81-0.70(غ .(S� للبُعد الFلية والدرجة فقرة ]ل بlن إيجابية %رتباط معامل أن القيم 5ذه بlّن
ُ
وت
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وتجد ،
ً
إحصائيا دال ارتباط و(و المقياس، درجاإ0123شارةر أ-عاد ذات 7انت 8رتباط معاملات جميع ت1مقبولة1أن

ً
إحصائيا ة

ّ
.ودال

ا
ً
(العام&%. ثالث 1العناصر1الرئAس:الصدق 1تحليل 1طرHقة 1باستخدام NO1العام 1التحليل 1إجراء المحاوريتم وإدارة ة،

1مع1 NO1العام 1التحليل 1من 1المستخرجة 1العوامل 1تطابق 1التحليل 1خلال 1من UV1ات 1وقد 1المقياس؛ 1فقرات 2O1ع المتعامدة

NZ
ً
أصلا اعتمدت ال\] .بنائھالعوامل

الفقرات ب_ن 8رتباط معاملات بحساب للمقياس البناء صدق الباحث استخرج الدراسة )ذه ولأغراض

رقم وا.-دول المقياس، ع34 ال7لية .يب?ن<ذلك) 4(والدرجة

)4(جدول

&ستقواء ,+ايا مقياس ع0/ ال5لية والدرجة الفقرات ب9ن &رتباط معاملات

بالدرالفقرة الفقرة للمقياسالفقرةجة@ال5لية@للمقياسارتباط ال5لية بالدرجة الفقرة ارتباط

1.0.3316.0.49

2.0.4717.0.55

3.0.3818.0.36

4.0.3619.0.44

5.0.3420.0.54

6.0.4121.0.36

7.0.4522.0.45

8.0.3823.0.59

9.0.5624.0.48

100.4025.0.62

11.0.4526.0.33

12.0.4627.0.48

13.0.2828.0.37

14.0.4929.0.40

150.5730.0.38

QRا) 4(جدوليلاحظ<من< يَّ ِ
ّ
ل

ُ
ب7 Uداة مع الفقرات ارتباط معاملات قيم ]شارةأن وتجدر أن<جميع<إ[3<إيجابية،

ة
ّ
ودال مقبولة درجات ذات bانت cرتباط إمعاملات

ً
.حصائيا
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ثبات$المقياس

ألفا"حساب معامل 0/ساق الداخ,+ باستخدام معادلة تم للأ<عاد الفرعية ) Cronbach's Alpha" (كرونباخ

اA@سدي 0ستقواء لبُعد الثبات معامل بلغ وقد للمقياس؛ المIونة اللفظي)0.91(الثلاثة 0ستقواء ولبُعد ،)0.915( ،

المباشر UVغ 0ستقواء دالة)0.932(ل الثبات الك,+ كما بلغ معام). 0.916(ولبُعد ^ذه 0رتباط قيم واعت_Uت ،

0ستقواء abايا مقياس أ<عاد ثبات cdإ UVشf مما ،
ً
.إحصائيا

الدراسة، ^ذه ألفا"معامل ثبات مقياس abايا 0ستقواء باستخدام معادلة تم حسابولأغراض " كرونباخ

)Cronbach's Alpha(، c,إذ طبق الباحث المقياس ع)بلغط) 30 وقد العينة، وخارج الدراسة مجتمع داخل من
ً
البا

اaAالية)0.86(معامل ثبات المقياس  الدراسة بأغراض وsفي جيد ثبات معامل و و̂ ،.

السيكودراما ع$# القائم +رشادي :ال0/نامج

م! ا المراجع، من عدد ع+*
ً
اعتمادا /رشادي ال23نامج عد

ُ
:أ

ودراسةAس?ناد7إ=*7>دب7;79مجال7ال-1 اCDا=9، ال23نامج بموضوع العلاقة ذات /رشادية وال23امج سيLودراما،

وديبورا وجلاتQنغ STUوليند روال)Georg, Lindsey, Glutting, Deborah, 2015(جورج ودراسة ،)Rawal, 

2006.(

التا-2 المراجع إ=* الباحث واس?ند بالسيLودراما، اD[اصة العلمية والمفا`يم النظرbة  ,Moreno: (لية>سس

يلات،7(،7و)2010مصطفى،(،7و)Blatner, 2000(،7و)1994 ).2008أبو7مغ+79و̀

3-7 7مثل A7ستقواء، 7ظا`رة 7معاqDة 9;7 9rولوL7السي 7وال2sاث 7و)2009مزا`رة،(>دبيات ،)7 ،7)2008جرادات،

).2007الصرايرة،7(،7و)2007الصبحيvن،7(و

4-Tzالنف /رشاد نظرbات مجال 9; العلمية ).1994الشناوي،(،7و)S:)Corey, 2009،7مثلالمؤلفات

و� دف7ال23نامج7إ=*7. دقيقة،7و�واقع7جلستvن�7ل7أسبوع) 60(جلسة،7مدة7اqDلسة7) 12(تم7بناء7ال23نامج7من5-7

Aستقواء �Cايا التعلم صعو�ات طلبة لدى الذات وتقدير التعب2vية، الم�ارات من مجموعة كما7. تنمية

من عدد ع+* جلسة �ل 7تحتوي 7البي?يةوأ�شطة>`داف 7>دوار7والواجبات 7ولعب 7والقصص وتم7. /حماء

والتمثيل،) 12(عرض7ال23نامج7ع+*7 والدراما اD[اصة، وال2sبية وال2sبوي، STzالنف /رشاد 9;
ً
مختصا

ً
ما ِ

ّ
مُحك

Aعتبار �عvن �عليقا� م ت
َ

خذ
ُ
. وأ
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الدراسة :إجراءات

ال$#ائية- بصور&#ا الدراسة أدوات عدت
ُ
منأ بذلك ا23اصة ال56لات ع78 بالاعتماد الدراسة مجتمع وحُدد ،

الدراسة مجتمع أفراد عدد بلغ حيث كنانة، GHب لواء IJ والتعليم ال)'بية مدير(ة الطلبة) 80(قبل من
ً
طالبا

التعلم صعو:ات .ذوي

?رش- الB'نامج CD أطفالEم مشاركة أجل من الطلبة أمور أولياء من الموافقة أخذ .اديتم

مجموعتPن- TUإ
ً
عشوائيا الدراسة أفراد المشارXون ووزع الدراسة، عينة اثَ\ْ]: اختP'ت تتضمن تجر(_ية مجموعة

ً
طالبا عشر اثَ\ْ] تضم ضابطة وأخرى ،

ً
طالبا .عشر

وaما- الدراسة، لأداcي Ceالقب القياس بق
ُ
مقياسkgليكسيhيمياgومقياسgتقديرgالذاتgعgTeأفرادgالمجموعتPنg: ط

تطبيقال وتم أسبوع، CUبحوا ?رشادي للB'نامج التجر(_ية المجموعة CD kفراد cعرض قبل والضابطة تجر(_ية

عددaا البالغ التجر(_ية المجموعة Teع ?رشادي أسبوعيًا) 12(الB'نامج جلستPن بواقع .جلسة،

و- المجموعتPن، Teع البعدي القياس تطبيق تم ?رشادي الB'نامج انqrاء ?حصائيةوsعد التحليلات جر(ت
ُ
أ

نتائجEا واستُخرجت .المناسبة،

:الدراسةنتائج

حصر وتم للبيانات، ?حصاyي التحليل zعد الدراسة إل}qا توصلت ال|] النتائج عرض ا�~زء aذا ي�ناول

?حصائية الرزمة باستخدام
ً
إحصائيا ومعا�~qrا الدراسة عينة أفراد رضgلEذgالنتائجg،gوفيماgيgCeع)SPSS(استجابات

: ومناقشqrا

(ول)اصةالنتائج%ا$ :بالسؤال

الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد !لدى!طلبة!صعو#ات!) α =0.05(9ل 78!6ليكسي2يميا

السيكودرامي لل?<نامج Aعزى Eستقواء GHايا ؟التعلم

المعيار$ةحسابتم� و,نحرافات ا/.سابية لأداء�طلبة�صعو;ات�التعلم�ع�78سطات�المعدلة�والمتو المتوسطات

ال@لية والدرجة الفرعية �CDعاد �DليكسيFيميا المجموعةلمقياس JKلمتغ �ضابطة"تبعًا �"تجر$Oية، رقم، ) 5(وا/Qدول

.و�WXذلكي
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)5(جدول

التجر$#ي المجموعة لأداء المعدلة والمتوسطات المعيار$ة و9نحرافات ا=>سابية ة<والضابطة<D@<التطبيق<القبA@<والبعدي<المتوسطات

لمقياس<HليكسيFيميا

العددالمجموعة

@Aالبعديالقب
المتوسط<

المعدل المتوسط<ا=>ساKي
9نحراف<

المعياري

المتوسط<

ا=>ساKي

9نحراف<

المعياري

صعو�ة�وصف�

المشاعر

121.87.3194.14.2024.11تجر)'ية

121.70.4201.64.3921.68ضابطة

241.79.3742.891.3132.89المجموع

صعو�ة�تحديد�

المشاعر�

و5نفعالات

121.81.5824.24.4614.24تجر)'ية

121.70.5432.00.5102.00ضابطة

241.76.5533.121.2383.12المجموع

التفك�89الموجھ�

نحو�ا<=ارج

121.83.5034.05.6784.07تجر)'ية

121.98.5491.77.4331.75ضابطة

241.91.5212.911.2922.91المجموع

HلكLسيFيميا<

كNل

121.88.1574.06.1574.04تجر)'ية

121.83.2061.83.2051.84ضابطة

241.86.1802.941.1502.94المجموع

اوجود�) 5(جدوليب9ن� المتوسـطات EـF
ً
ظاGر)ا

ً
المعيار)ـةتباينا و5نحرافـات والمتوسـطات�المعدلـة�لأداء�<Lسـابية

الOليــة والدرجــة الفرعيــة PQعــاد RــSع الــتعلم صــعو�ات ذوي Pســ'ب�اخــتلاف�فئــات�متغ9ــ�8لمقيــاس�QليكســيUيميا�الطلبــة

الت. "ضـــابطة/تجر)'يـــة"المجموعـــة� تحليـــل اســـتُخدم ا<Lســـابية، المتوســـطات بـــ9ن eحصـــائية الفـــروق دلالـــة بـــاين�ولبيـــان

وا<gــــدولان الOليــــة؛ للدرجــــة المصــــاحب Qحــــادي التبــــاين وتحليــــل الفرعيــــة، للأPعــــاد المتعــــدد المصــــاحب ) 7وQ)6حــــادي

ذلك Lان ِlّيُو.

)6(جدول

 H>يمياتحليل<التباينFليكسH لمقياس الفرعية المWارات XAع Zرشادي ال^[نامج لأثر المتعدد المصاحب حادي

مجموع<المرKعات)البعدي(المستوىمصدر<التباين
درجات

ا=>ر$ة
الدلالة<Zحصائيةقيمة<فمتوسط<المرKعات

صعو�ة�وصف�المشاعر�

القب�ESالمصاحب�

تقديم مmارة

المساعدة�
1.25911.25930.997.000

تحديد�المشاعر�صعو�ة�

القب�ESو5نفعال

المصاحب

المحادثة مmارة

7181.7183.271.088.و5ستقبال�

سلوكالتفك�89الموجھ�نحو� 0371.037.097.759.مmارة



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D7CHÖÁ]fiÁ2023‹ISNN: 2709-5231

142           www.jser-kw.com 

الصداقة�ا&%ارج�القب! �المصاحب

الطر*قة
صعو/ة�وصف�

المشاعر��
30.106130.106741.200.000

98.411=8وتلنج�
صعو/ة�تحديد�

المشاعر�و?نفعالات
25.545125.545116.446.000

000.=ح
التفك�BCالموجھ�نحو�

ا&%ارج
27.287127.28771.605.000

ا&%طأ

صعو/ة�وصف�

المشاعر
.69017.041

صعو/ة�تحديد�

المشاعر�و?نفعالات�
3.72917.219

التفك�BCالموجھ�نحو�

ا&%ارج
6.47817.381

الك! 

صعو/ة�وصف�

المشاعر
39.64323

صعو/ة�تحديد�

المشاعر�و?نفعالات�
35.25223

 BCالموجھ�نحو�التفك

ا&%ارج
38.39823

HـــIجـــدوليت الدلالـــة) 6(مـــن مســـتوى عنـــد إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق لأثـــر) α =0.05(وجـــود ال/-نـــامج'&عـــزى

التجر@?يةجميع'78عاد46'3رشادي المجموعة FGلصا الفروق وجاءت ،.

)7(جدول

ع" &رشادي لأثرال-,نامج المصاحب 6حادي التباين EليكسيBيمياتحليل لمقياس الHلية الدرجة I

درجاتمجموعJالمرLعاتمصدرJالتباين

اPQرOة

Jمتوسط

المرLعات

JيUحصا&Jف(قيمة(Jالدلالة

Jح(6حصائية(

4Jختبار'القبN)2591.25911.452.003.) المصاحب

28.544128.5441260.134.000الطر@قة

47621.023.اTGطأ'

30.43923عدل'الك4J'الم

FـــWالدلالـــة) 7(جـــدولمـــن'يت مســـتوى عنـــد إحصـــائية دلالـــة ذات فـــروق لأثـــر) α =0.05(وجـــود ال/-نـــامج'&عـــزى

ف قيمة بلغت إذ التجر@?ية0.000وjدلالة'إحصائية'31260.134رشادي، المجموعة FGلصا الفروق وجاءت ،.

3ر@تFW'مما'سبق'و  ال/-نامج لتطبيق
ً
أثرا mناك ذاتأن فروق ووجود 8ليكسيnيميا، oJع السيqودرامي شادي

الفرعيـــــة أ"عـــــادهُ جميــــع وع)ـــــ' .ليكســـــي*يميا مقيــــاس ع)ـــــ' وذلـــــك التجر34يـــــة، المجموعــــة لصـــــا;: إحصـــــائية ُ"عـــــد: دلالــــة

وجــــود وCُعــــد وFنفعــــالات، .حاســــHس وصــــف صــــعوLة وCُعــــد ا;Nســــدية، .حاســــHس OــــPوتمي Fنفعــــالات تحديــــد صــــعوLة

.الموجXةWلUVارج.فSار 
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المجموعــــــة أفــــــراد لــــــدى .ليكســــــي+يميا أعــــــراض تقليــــــل 4ــــــ3 6رشــــــادي ال;:نــــــامج فاعليــــــة إ=ــــــ> النتــــــائج Cــــــذه :DشــــــFو

و.ليكســي+يميا الســيGودراما موضــوع 4ــ3 الســابقة والدراســات النظــري 6طــار مــع الســؤال Cــذا نتــائج وتتفــق التجرQRيــة،

S VــUايا الــتعلم صــعوYات ذوي الطلبــة روال: ســتقواء،^مثــللــدى وليندeــRawal, 2006(cd(دراســة جــورج ودراســة ،

وديبورا البحوثو ). Georg, Lindsey, Glutting & Deborah, 2015(وجلاتhنغ أكدتھ ما تدعم الدراسة Cذه فإن كذلك
ُ
ت الســيGودراما أن مــن المجــالات Cــذه .4ــ3 stفــض كبDــ:ة بدرجــة فعالــة أداة صــعويلمثــل ذوي لــدى Yات^الــتعلم^كســي+يما

. عندما^Fستخدم^بطرRقة^مخطط^لuا

xالفرصـةعزوو التجرhYبـة المجموعـة 4ـ3 المشـاركDن للأعضـاء مـنح 6رشـادي ال;:نـامج أن إ=ـ> النتـائج Cذه الباحث

ـــا^ ـــن^.�شـــــطة^والمواقــــف^Sجتماعيـــــة^المتمثلــــة^بلعـــــب^.دوار،^كمــ ـــق^العديـــــد^مـ ـــن^طرRـ انفعـــــالا��م^ومشــــاعرCم،^عــ ـــار̂ لاختبـ

ممارسـ��امنحuم^فرصـ وطـرق تواصـل مuـارات Fعلـيمuم 4ـ3 التعبDـ:. ة 4ـ3 قـدرا��م بتحسـن النتـائج Cـذه الباحـث �عـزو وقـد

اجتماعيـــة علاقـــات بنـــاء 4ـــ3 بأنفســـuم ثقـــ��م زRـــادة إ=ـــ> �خـــرRن، ومشـــاعر مشـــاعرCم، 6رشـــادي. وفuـــم ال;:نـــامج أن كمـــا

ح ممـــا الســـلو�ات، �عـــض لنمذجـــة للمشـــاركDن فرصـــة أتـــاح مســـتوىالســـيGودرامي وتحســـن بالقيمـــة شـــعورCم مـــن سّـــن

الذات^لد��م مشـاعرCمذلكوك. تقدير̂ لإبـداء Sنفعا=3، الطا�ع ذات والتمارRن .�شطة من مجموعة ع�> ال;:نامج ركز

وتحديـــــــدCا مشـــــــاعرCم ع�ـــــــ> التعـــــــرف 4ـــــــ3 ســـــــاعدCم وذلـــــــك �خـــــــرRن باتجـــــــاه وأفGـــــــارCم ـــــامج^. وانفعـــــــالا��م ـــــى^ال;:نــ وأعطــ

تفاع فرصـــة وRمكـــن^أن^Fعـــود^Cـــذه^النتـــائج^إ=ـــ>^.   ليـــة^إيجابيـــة^مـــع^�خـــرRن،^وإ�شـــاء^قنـــوات^تواصـــل^جديـــدةالســـيGورامي

التعبDـــــــ:ات لفuــــــم ،cdالنف�ــــــ والتمثيــــــل التعبD:يــــــة و.�شــــــطة الســــــيGودرامي ل�Uــــــوار التجرQRيــــــة المجموعــــــة 4ــــــ3 المشــــــاركDن

ال;:نامج 34 المشاركDن مع الفعل وردود .و6يماءات

Rالداخلية،الباحث^أن^ال;:نامرىو مكنونا��م عن :Dوالتعب الكشف طرRقة 34 المشاركDن قدرات طوّر 6رشادي ج

�خـــرRن Fعـــاطف واك�ســـاب المشـــاعر، وضـــبط .دوار، كفuـــم المختلفـــة، المواقـــف 4ـــ3 اســـتغلالuا وطـــرق عل��ـــا، . والتعـــرف

اســوRمكــن^أن^يف المجموعــة أعضــاء مــع والتفاعــل ��Sــ�ام ع�ــ> .طفــال قــدرة الباحــث 4ـــ3ر قدراتــھ وتحســن لتجرRبــة،

تجســد cال�ــ cdالقص�ــ و.ســلوب الرمزRــة، للأ�شــطة �خــرRن وفuــم انفعــالا��م، وفuــم ومشــاعرCم أفGــارCم عــن التعبDــ:

القِصـــــــص 4ـــــــ3 الرمزRـــــــة ال�ـــــــsوص 4ـــــــ3 والمشـــــــاعر Sنفعاليـــــــة. .حاســـــــhس مuـــــــارا��م 4ـــــــ3 تحســـــــن إ=ـــــــ> �لـــــــھ ذلـــــــك وا�عكـــــــس

و. المدرســية بhئــ��م داخــل و.دبيــاتوSجتماعيــة النظــري 6طــار مــع متفقــة الدراســة مــن ا�tزئيــة Cــذه وجــاءت ســرRة

). Moreno, 1994; Blatner, 2000;Chang & Liu, 2006; Rawal, 2006(:البحثية^السابقة^التالية
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:بالسؤال الثا,ي*(اصةالنتائج ا

الدلالــــة مســـتوى عنــــد إحصـــائية دلالــــة ذات فـــروق توجــــد الـــذات لــــدى طلبـــة صــــعوNات MـــL تقــــدير ) C)α =0.05ـــل

السيكودرامي؟ للVWنامج عزى
ُ
Y ]ستقواء [\ايا التعلم

تقـــدير مقيـــاس ع)ـــ' للطـــلاب والبعـــدي القب)ـــ0 للقيـــاس المعيار2ـــة و7نحرافـــات ا;:ســـابية المتوســـطات حســـاب تـــم

للHIنام: الذاتDللمجموعتAن تخضع لم MNال والضابطة ،MO2التدر للHIنامج Sعرضت MNال جـريالتجرT2ية
ُ
أ كمـا التـدرMO2؛ ج

DكHWـــ ـــلDالتبــــاينDالمشـ ع)ـــــ') ANCOVA(تحليـ الضــــابطة والمجموعــــة التجرT2يــــة المجموعــــة بــــAن الفــــروق دلالــــة مــــن للتأكــــد

التا`عـة المتغAــHات متعـدد المشــHWك التبـاين وتحليــل للمقيـاس؛ الbليــة الفــروق) MANCOVA(الدرجـة دلالــة مـن للتحقــق

:ةhD0iD`عادDالفرعيةDلمقياسDتقديرDالذات،DوفيماDي)D0عرضDلgذهDالنتائجبAنDالمجموعتAنDالتجرT2يةDوالضابط

تقديرالذات.أ لمقياس ال-لية : الدرجة

الطلبة لاستجابات البعدي والقياس القب)0 للقياس المعيار2ة و7نحرافات ا;:سابية المتوسطات حساب تم

رقم2بو ،DوالضابطةالتجرT2يةD: ع)'DمقياسDتقديرDالذاتDللمجموعتAن ا;lدول ذلك ).A)8ن

)8(جدول

تقديرالذات لمقياس والبعدي القب23 التطبيق 26 والضابطة التجر;:ية للمجموعة المعيار;ة وCنحرافات اEFسابية المتوسطات

Hالمجموعة
البعديالقب23

المعياريالمتوسطالعدد المعياريالمتوسطCنحراف Cنحراف

120.6540.1300.7470.095التجرT2ية

120.6670.0940.6370.086الضابطة

240.6600.1110.6920.105الك23

جدول من xyوالبعدي) 8(يت القب)0 القياس 0i والضابطة التجرT2ية المجموعتAن بAن ظاzر2ة فروق وجود

. لمقياسDتقديرDالذات
ُ
أ إحصائية، دلالة ذات الظاzر2ة الفروق zذه ~انت إذا ما المشHWك،ولمعرفة التباين تحليل جِري

).9(جدول،Dو2بAنDذلكDوفيماDي)D0عرضDلgذهDالنتائج

)9(جدول

والضابطة التجر;:ية المجموعة بLن الفروق لدلالة المشOPك التباين تحليل 45/مقياس/تقدير/الذاتنتائج

ا?<ر=ةمجموع/المر8عاتالمصدر الدلالةفمتوسط/المر8عاتدرجات مستوى

0.00310.0030.2980.591القب��

0.07010.0708.3690.009المجموعة

0.177210.008ا()طأ

4E0.25123الك
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جدول من ع�?) 10(يت4/ الدرجات "# والضابطة التجر+*ية المجموعت/ن ب/ن إحصائية دلالة ذات فروق وجود

التج المجموعة لصا:9 الفروق <ذه وAانت الذات، تقدير ر+*ية؛FإذFبلغFالمتوسطFا:LساJيFالمعدلFللمجموعةFمقياس

F0.746(التجر+*ية(FيJساL:اFالمتوسطFبلغFح/نF"#F،FالضابطةFللمجموعةFالمعدل)0.638(.

)10(جدول

تقديرالذ مقياس -. والضابطة التجر56ية للمجموعة المعيار6ة و@خطاء المعدلة البعدية اCDسابية اتالمتوسطات

المعيارياCDساIيFالبعديFالمعدلالمتوسطFالمجموعة اKDطأ

0.7460.027التجر+*ية

0.6380.027الضابطة

-L0.6920.019الك

:@OعادFالفرعيةFلمقياسFتقديرFالذات.ب

ع[\ الطلبة لاستجابات والبعدي القب[" للقياس المعيار+ة ن̀حرافات و ا:Lسابية المتوسطات حساب تم

تخضع: يرFالذاتFللمجموعت/نbcعادFالفرعيةFلمقياسFتقد لم hiال والضابطة ،hj+التدر للlmنامج nعرض hiال التجر+*ية

رقم ا:pدول "# مب/ن <و كما ،hj+التدر ).11(للlmنامج

)11(جدول

لمقي والبعدي -Lالقب القياس -. والضابطة التجر56ية للمجموعة المعيار6ة وTنحرافات اCDسابية اسFتقديرFالذاتFالمتوسطات

و@OعادFالفرعية

المجموعةالمجال
-Lالبعديالقب

المعياريالمتوسطالعدد المعياريالمتوسطTنحراف Tنحراف

الفاعلية

120.6170.1340.7440.102التجر+*ية

120.6460.1010.6100.086الضابطة

-L240.6310.1170.6770.115الك

القيمة

120.6920.1330.7500.097التجر+*ية

120.6880.1210.6650.093الضابطة

-L240.6900.1240.7070.103الك

جدول من 9tوالقياس) 11(يت القب[" القياس "# والضابطة التجر+*ية المجموعت/ن ب/ن ظا<ر+ة فروق وجود

ذات الظا<ر+ة الفروق <ذه Aانت إذا فيما ولمعرفة الذات؛ تقدير bعدي "# دلالةFإحصائية،FتمFإجراءFتحليلFالبعدي

رقم وا:pدول التاbعة، المتغ/lات متعدد المشlyك .ذلكيو}F9) 12(التباين
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)12(جدول

تقديرالذات لمقياس الفرعية 56عاد 89 الضابطة التجر<=ية المجموعة بCن الفروق لدلالة المشEFك التباين تحليل نتائج

اQRر<ةفلامدا الدلالةدرجات مستوى

0.6315.55820.013

جدول من وللتحقق) 12(يت%$ الذات؛ تقدير مقياس .عدي أو أ.عاد أحد 01 إحصائية دلالة ذات فروق وجود

.ُ ل:ل التباين تحليل أجري الفروق، دلالة .عد@من@أ.عاد@المقياس،@وفيما@ي0D@عرض@لBذه@النتائجمن

)13(جدول

لمنتائج&تحليل&التباين&المش,+ك&لدلالة&الفر  الفرعية A@عاد BC والضابطة التجرGHية المجموعة بLن قياس&تقدير&الذاتوق

اRSرHةمجموع&المرPعاتالمصدرالمجالات& الدلالةفمتوسط&المرPعاتدرجات مستوى

الفاعلية

0D0.00210.0020.1990.660فاعلية@قب

0D0.00210.0020.2490.623قيمة@قب

0.10810.10811.2290.003المجموعة

0.193200.010اTUطأ

WX0.30223الك

القيمة

0D0.00310.0030.3070.585فاعلية@قب

0D0.1510.0151.6530.213قيمة@قب

0.04710.0475.1290.035المجموعة

0.182200.009اTUطأ

BX24223الك

جدول من XYذ) 13(يت فروق ات@دلالة@إحصائية@بaن@المتوسطات@اU_سابية@المعدلة@01@.عدي@مقياس@وجود

:وbما.تقدير@الذات

الدلالة)f)11.229انت@قيمة@ف@: الفاعلية.1 مستوى عند إحصائيا دالة 0gو ،)α الفروق)0.05 = bذه وfانت ؛

،@01@حaن@fان@)0.744(لصاXU@المجموعة@التجرhiية،@إذ@بلغ@المتوسط@اU_ساkي@المعدل@للمجموعة@التجرhiية@

جدول،@كما@)0.610(المتوسط@اU_ساkي@البعدي@المعدل@للمجموعة@الضابطة@ من XY14(رقميت.(

الدلالة)f)5.129انت@قيمة@ف@: بالقيمة.2 مستوى عند
ً
إحصائيا دالة 0gو ،)α الفروق)0.05 = bذه وfانت ؛

@للمجمو  @المعدل @اU_ساkي @المتوسط @بلغ @إذ @التجرhiية، @المجموعة XUلصا@ @التجرhiية @بلغ@)0.750(عة @حaن 01،

جدول،@كما@)0.665(المتوسط@اU_ساkي@البعدي@المعدل@للمجموعة@الضابطة@ من XY14(رقميت.(
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)14(جدول

تقديرالذات لمقياس الفرعية 68عاد 9: والضابطة التجر?<ية للمجموعة المعيار?ة و8خطاء المعدلة البعدية اHIسابية المتوسطات

المعياريالمتوسطKاHIساMيKالبعديKالمعدلجموعةالمالمجال اPIطأ

الفاعلية

0.7440.102التجر"!ية

0.6100.086الضابطة

9Q0.6770.115الك

القيمة

0.7500.097التجر"!ية

0.6650.093الضابطة

9Q0.7070.103الك

السي+ /رشادي ال<=نامج لتطبيق
ً
أثرا &ناك أن سبق مما لصـا/,يت-, فـروق ووجـود الـذات تقدير ع89 ودرامي

الفرعيــة أAعــاده جميــع وع9ــ8 الــذات تقــدير لمقيــاس الEليــة الدرجــة ع9ــ8 وذلــك التجرGHيــة، وتبــOنL&ــذهLالنتــائجL. المجموعــة

Qطـار مـع السـؤال &ـذا نتـائج وتتفـق التجرGHيـة؛ المجموعـة أفـراد لـدى الـذات تقـدير تطـوHر UـV Qرشـادي الXYنـامج فاعليـة

مثـلا \سـتقواء، ^ـ[ايا الـتعلم ات صـعو̀ طلبـة لـدى الذات وتقدير السيEودراما سياق UV السابقة والدراسات : لنظري

ولتOن و̀ فوكس وiولOن)Fox & Boulton, 2003(دراسة jklmست ودراسة ،)Stacie & colleen, 2008(.

أسلو وnعد السيEودراما، مجال UV البحوث بھ جاءت ما الدراسة &ذه كبXOةوتؤكد بدرجة فعّال السيEودراما ب

rســتخدم عنــدما المتــدsي، الــذات تقــدير ذوي \ســتقواء ^ــ[ايا الــتعلم ات صــعو̀ ذوي tطفــال Aســلوك XOالتــأث UــV
ً
جــدا

المرونــــة. بطرHقــــةLمشــــوقةLوz{HــــyمLمــــعLخصــــائصtLطفــــالLالنمائيــــةLللمرحلــــةLالعمرHــــة إ~ــــ8 النتــــائج &ــــذه الباحــــث وnعــــزو

tدوار،والتنوعtLUVLساليبLا ولعـب Qحمـاء، أsشـطة مـن ا/yلسـات، UV المستخدمة السيEودراما ألسوب UV لمستخدمة

ــاـة ـــلوبLالقص�ـــــL،jkوالمحاiــ الXYنـــــامج. والفعاليـــــاتLا/yماعيـــــة،Lوtســ يحتوHـــــھ لمـــــا النتـــــائج &ـــــذه الباحـــــث rعـــــزو أن وHمكـــــن

اللفظــــي التفاعــــل زHـــادة UــــV ســــ�م
ُ
� وتمــــارHن، أsشـــطة ع9ــــ8 الســــيEودرامي وغOــــLXاللفظـــي،LمــــنLإيمــــاءاتLوحرiـــاـتQLرشـــادي

أعضــــاء وأ��ــــم بالأ&ميــــة، الشــــعور ومــــنح�م �خــــرHن، ومشــــاعر مشــــاعر&م ف�ــــم ع9ــــ8 ســــاعد&م بــــدوره والــــذي ا/yســــد،

. فاعلOنLداخلLالمجموعة،LمماLأكس��مLمف�ومLذاتLإيجا�ي

مورHنـو أكـده مـا مـع الدراسـة &ـذه نتـائج السـي) Moreno, 1994(واتفقـت أسـلوب فاعليـة ��يئـةحـول UـV Eودراما

Lانفعـــالا��مLواس�بصـــارL،ـــةHوعفوLبتلقائيـــةLوانفعـــالا��مLمشـــاعر&مLعـــنLXOبـــالتعبLنOللمشـــاركLســـمح�LحـــةHمرLنفســـيةLأجـــواء

الســـيEودرامية ا/yماعـــة إطـــار UـــV التفاعليـــة المواقـــف ضـــمن �خـــرHن وكـــذلكLســـاعد&مLالXYنـــامجLع9ـــL8تحفOـــ�L. وانفعـــالات

LالسلبيةLالمشاعرLوف�مL،الذا�يLUردودالو� وتقدير �خرHن، من والود ا/[ب مشاعر لف�م الفرصة ومنح�م وQيجابية،

الــــذات تقـــدير مســــتوى UـــV والتحســــن Uو\جتمـــا� jkــــlالنف نمـــو&م ع9ــــ8 اsعكـــس ممــــا &ــــذه. tفعـــال، الباحـــث rعــــزو وقـــد



التربـــوية والبحـوث الدراســات                                                                       مجـــلة

Å÷-\D3CHÄÅ¬’\D7CHÖÁ]fiÁ2023‹ISNN: 2709-5231

148           www.jser-kw.com 

خـلال مـن و'نـدماج للـتعلم فرصـة إتاحـة 34 السي7ودرامية والمواقف القص<=> Bسلوب CDإ الملاحظـةHوالتقليـدHالنتائج

المشـاعر CـLع التغلـب 4ـ3 سـاعدOم وOـذا والمشـاعروالسـلوQات، للانفعـالات أكـرحساسـية المشارQون أصبح إذ والمحاQاة،

المشــاعر تلــك التعبZــYعــن CــLع والقــدرة ل�\ماعــة، و%نتمــاء بــالأمن وشــعور+م و2خــر/ن، أنفســ3م تجــاه و<عــزو.الســ;ية

الــذات،الباحـثA+ـذهAالنتــائجAلمـاAتضـمن توكيـد وم3ـارات الصــراع، وحـل والتعـاون، الMســو/ة، إسـNOاتيجيات مـن الNQنــامج ھ

. وطلبAالمساعدةAوالدعم

:التوصيات

%جتماعيـة الم3ـارات بMنميـة المتعلقـة الدراسـة أ+ـداف تحقيـق ^ـ[ فاعليتـھ السيaودرامي bرشادي الNQنامج حقق

إلefانتائجA+وتقديرAالذاتAلدىAالمجموعةAالتجر/;ية؛Aو^[Aضوء التوصل تم hiال الدراسة :يوAhjkالباحثAبـذه

أخرى- متغNlات ]^ أثر+ا دراسة حيث من السيaودرامية، الNQامج فاعلية حول الدراسات من المز/د إجراء

.مف3ومAالذاتAوالتقبلA%جتماr[: لفئاتAصعوpاتAالتعلم،Aمثل

ال- طر/ق عن معدة برامج فاعلية حول أخرى دراسات منإجراء مختلفة عمر/ة وعينات لفئات سيaودراما،

.فئاتA%حتياجاتAاtuاصة

-vwع النفسية الxyة مجال ]^ العاملlن %جتماعيlن وzخصائيlن النفسيlن للمرشدين تدر/;ية دورات عقد

%ستقواء }xايا التعلم صعوpات ذوي zطفال فئة مع السيaودراما، .استخدام

مقار- حول أخرى دراسات إرشاديةإجراء برامج مع السيaودراما طر/ق عن مُعد إرشادي برنامج فاعلية نة

أخرى نظر/ة اتجا+ات v~إ مسMندة إرشادية أساليب .�ستخدم

التعلم- صعوpات ذوي zطفال من المختلفة للفئات السيaودراما vwع قائم h�/تدر دليل .إعداد

المختل- التعلم صعوpات فئات مع وم�xية وصفية دراسات .فةعمل

عن- دراسة لدىإجراء %جتماعية الم3ارات وتحسlن المتعلم ال��ز tuفض اللعب v~إ مسMند برنامج فاعلية

.zطفالzAيتام
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