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دولة الكويت بالتعاون مع كلية  -تصدر مجلة الدراسات والبحوث التربوية عن مركز العطاء للاستشارات التربوية

وهي مجلة علمية دورية محكمة بإشراف هيئة تحرير وهيئة  ،الأردن كل أربعة شهور  -جامعة الطفيلة التقنية -العلوم التربوية

وتسعى المجلة للإسهام في تطوير المعرفة ونشرها من خلال طرح القضايا المعاصرة في  ،الأساتذة علمية تضم نخبة من

ومتابعة ما يستجد في مختلف مجالات التربية؛ والمجلة  ،والاهتمام بقضايا التجديد والإبداع ،مختلف التخصصات التربوية

، شمعة e- MAREFA، معرفة Dar Almandumahنظومة مفهرسة في العديد من قواعد المعلومات الدولية، ومنها: دار الم

Shamaaقاعدة المعلومات التربوية ،Edu Searach  ، المنهل، المكتبة الرقمية العربيةAskZad ،   .وللمجلة معامل تأثير عربي                
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 أهداف المجلة

ير وعاء جديد للنشر يلبي حاجات من خلال توفمختلف التخصصات التربوية تهدف المجلة إلى دعم الباحثين في 

     وخارجها. ويمكن تحديد أهداف المجلة بشكل تفصيلي في الأهداف الأربعة التالية: الكويتالباحثين داخل 

     . المشاركة الفاعلة مع مراكز البحث العلمي لإثراء حركة البحث في المجال التربوي.1

 المعالجات العلمية المتعمقة والمبتكرة للمستجدات والقضايا التربوية. . استنهاض الباحثين المتميزين للإسهام في طرح2

     التخصصات التربوية.مختلف . توفير وعاء لنشر الأبحاث العلمية الأصيلة في 3

 . . متابعة المؤتمرات والندوات العلمية في مجال العلوم التربوية4

 مجالات النشر  في المجلة

التربوية بنشر الدراسات والبحوث التي لم يسبق نشرها في مختلف التخصصات تهتم مجلة الدراسات والبحوث 

. كما تنشر المجلة أخلاقيات البحث العلميتراعي و  ،المنهجية العلميةتتبع الأصالة والجدة، و على أن تتصف ب ،التربوية

 تقارير و  ،عات العلميةالمراجو  ،ملخصات رسائل الماجستير والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف التخصصات التربوية

والكتب والمؤلفات المتخصصة في التربية  ،وتقارير المؤتمرات والمنتديات العلمية ،البحوث والمراسلات العلمية القصيرة

 ونقدها وتحليلها.        

 في المجلة لقواعد العامة لقبول النشر ا
 ل نجليزيةتقبل المجلة نشر البحوث باللغتين العربية والإ  .1

 
 :التالية لمعاييروفقا

في  شروط البحث العلمي المعتمد على الأصول العلمية والمنهجية المتعارف عليها في كتابة البحوث الأكاديميةتوافر  •

 المختلفة. مجالات التربية 

 أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على: •

 اسم الباحث ودرجته العلمية والجامعة التي ينتمي إليها. −

 للباحث، ورقم الهاتف النقال.  البريد الإلكتروني −

 ( كلمة.   150ملخص للبحث باللغة العربية والإنجليزية في حدود ) −

 الكلمات المفتاحية بعد الملخص.     −

•  
ّ

    المراجع.الهوامش و ( صفحة متضمنة 30 يزيد عدد صفحات البحث عن )ألا

ناوين والبيانات الإيضاحية الضرورية، ن تكون الجداول والأشكال مُدرجة في أماكنها الصحيحة، وأن تشمل العأ •

 
ّ

 .  تتجاوز أبعاد الأشكال والجداول حجم الصفحةويٌراعى ألا

•  
 
، وحسن الإصدار السادس APAبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس الأمريكية  أن يكون البحث ملتزما

       ته. البحث في نهاي مراجعاستخدام المصادر والمراجع، وتثبيت 

 من الأخطاء اللغوية والنحوية والإملائية.يكو أن  •
 
 ن البحث خاليا

 يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامها على النحو التالي:أن  •
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 . (14)وحجم الخط  ،(Sakkal Majallaاللغة العربية: نوع الخط ) −

 .(14)وحجم الخط  ،(Times New Romanاللغة الإنجليزية: نوع الخط ) −

 (.Bold( غامق )16رعية بحجم )تكتب العناوين الرئيسية والف −

 (1.5تكون المسافة بين الأسطر )و  ،بالنسبة للبحوث باللغة العربية (1.15أن تكون المسافة بين الأسطر ) −

 بالنسبة للبحوث باللغة الإنجليزية.   

   ( لكل من الهامش العلوي والسفلي والجانبين.2.5تترك مسافة ) −

2 
 
  هيكون البحث قد سبق نشر  . ألا

ٌ
 دم للنشر في أي جهة أخرى. أو ق

 . تحتفظ المجلة بحقها في إخراج البحث وإبراز عناوينه بما يتناسب وأسلوبها في النشر. 3

التربية، على أن  مجالمناقشتها وإجازتها في  ت. ترحب المجلة بنشر ما يصلها من ملخصات الرسائل الجامعية التي تم4

   يكون الملخص من إعداد صاحب الرسالة نفسه. 

 . بالمجلة باب لنشر موضوعات تهم المجتمع التربوي يكتب فيه أعضاء التحرير. 5

 في المجلة إجراءات النشر 

رئيس تحرير مجلة الدراسات والبحوث التربوية على الإيميل التالي: ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

submit.jser@gmail.com  

 إيرسل البحث  .2
 
العلمي، ومكان  ه(، بحيث يظهر في البحث اسم الباحث ولقبIBMبخطوط متوافقة مع أجهزة ) لكترونيا

 ه.  عمل

كان البحث باللغة العربية أو الإنجليزية، مع كتابة  سواءكلمة(  150-100لبحث المراد نشره في حدود )ايُرفق ملخص  .3

  (. Key Words) ة الخاصة بالبحثالكلمات المفتاحي

 .لسيرة الذاتية للباحثلالبحث موجز مع يرفق  .4

 يتم عرض .5
 
مين من ذوي الاختصاص في مجال البحث، لإبداء آرائهم حول مدى  هفي حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
على مُحك

حديد مدى صلاحية البحث للنشر في تو أصالة البحث وقيمته العلمية، ومدى التزام الباحث بالمنهجية المتعارف عليها، 

        .االمجلة من عدمه

   لبحث. استلام امن تاريخ  شهرخلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثه من عدمه .6

رسل إلى الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، على أن يعاد إرسال البحث بعد  .7
ُ
في حالة ورود ملاحظات من المحكمين ت

  . ، ولا يجوز سحب البحث من المجلة بعد تحكيمهلة خلال مدة أقصاها شهرالتعديل إلى المج

      تؤول جميع حقوق النشر للمجلة. .8

     .. لا تلتزم  المجلة بنشر كل ما يرسل إليها9

 ي ذلك. وللمجلة وإدارتها حق التصرف ف ،. المجلة لا ترد الأبحاث المرسلة إليها سواء كانت منشورة أو غير قابلة للنشر10
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 لافتتاحيةا

على نحمده سبحانه كما ينبغي أن يحمد ونصلي ونسلم  ،عليه نتوكل وبه نسعتين ،بسم الله الرحمن الرحيم

         ،،،وبعدوالتابعين أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وأصحابه 

كنولوجيا الإعلام منذ منتصف القرن الماض ي بسبب التطور السريع والهائل لت رى يشهد العالم ثورة معلوماتية كب

والاتصال، وقاد هذا إلى تغير العديد من المفاهيم والأسس داخل المجتمع، فلم تعد المعدات والآلات الثقيلة ورأس المال 

إذ حلت محلها المعرفة التي أصبحت المحرك الأساس ي للنشاط الاقتصادي  ،ة للنشاط الاقتصادييالأدوات الرئيس

 المعرفة مجتمع نحو الطريق أصبحت هي أنإلى  يلافي العصر الح المعرفة أدى تزايد قيمةوقد  ،والفردي في كل المجتمعات

         .تحقيقه في تتنافس الدول  الذي

 التعليم ويستحوذ المعرفة، في استيعاب القومي دخلها %( من20حوالي ) تنفق المتقدمة ذلك الدول  جعل قدو 

 الإجمالي دخلها %( من5عن ) يقل لا ما الدول  هذه في اعية والتجاريةالصن المنظمات تنفق كذلك النسبة، هذه نصف على

 .والتنمية البحث في الإجمالي دخلها %( من5-%3وتنفق ما يتراوح بين ) بها، المهنية للعاملين التنمية في

زة يشكل الركيكما  ،الوسيلة الرئيسية لإيجاد المعرفة وتطويرها وتطبيقها في المجتمعالبحث العلمي  ديعو 

 يمثلو بتكار والإبداع، خطوة للا  وهو بمثابةرقي الأمم وتقدمها،  فيهم اللتطور العلمي والتقني والاقتصادي، ويس الأساسية

ي من أهم المعايير التي تعتمدها الجهات العلمية ف دلأي تعليم جامعي متميز، ويع الأساسيةالركائز  ىحدإالبحث العلمي 

ويقاس التقدم العلمي لبلد من البلدان بمدى ؛ المستوي المحلي أو القومي أو العالمي ىتصنيف وترتيب الجامعات سواء عل

 بالدول الأخرى اتالن
 
     .   ج البحثي والعلمي مقارنة

جميع بالشكر إلى  وتتقدم أسرة المجلة ،ويسر مجلة الدراسات والبحوث التربوية أن تقدم لقرائها هذا العدد

 الأكاديميلالتفاف حول هذا المنبر دعوتها لجميع الباحثين لوتجدد  ،ثهم في هذا العددالباحثين الذين ساهموا بأبحا

                        .السداد والتوفيقندعو الله عز وجل و . بمساهماتهم العلمية

 

 التحريررئيس                                                                                                                                           

 عبدالله عبدالرحمن الكندري  /أ.د                                                                                                                      
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، وليتها عن أي انتهاك لحقوق الملكية الفكريةتخلي أسرة تحرير المجلة مسؤ 

 الآراء والأفكار الواردة في الأبحاث المنشورة لا تلزم إلا أصحابهاو 

 2020 ©سات والبحوث التربوية جميع الحقوق محفوظة لمجلة الدرا
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علاقته بالأمل البيئي تقويم بنية قلق التغيرات المناخية باستخدام تحليل الشبكات العصبية و 

  والسلوكيات الصديقة للبيئة

 عبد الناصر السيد عامرأ.د. 

 جمهورية مصر العربية -جامعة قناة السويس -كلية التربية  -رئيس قسم علم النفس التربوي 

abdenasser@yahoo.com 

 20/1/2026تاريخ النشر:  26/12/2025يخ قبول النشر:  تار  22/11/2025تاريخ استلام البحث: 

في المجتمع المصري باستخدام  Clayton & Karazsia (2020)هدف البحث إلى تقويم بنية قلق التغيرات المناخية لـ  :المستخلص

جُمعت و للبيئة.  ديقةالتحليل العاملي، وتحليل الشبكات العصبية، ودراسة علاقته بقلق التغيرات المناخية والسلوكيات الص

ا، وتنوعت 433، وتكونت العينة من )2023 والبيانات باستخدام رابط إلكتروني تم تطبيقه من شهر مارس حتي ماي ( فرد 

ا، وانحراف معياري  (M=24.59)بمتوسط عمري  من الإناث( %87.16)و من الذكور ( %12.9)إلى ، وتم تحليل (SD= 9.23)عام 

أنتج التحليل العاملي الاستكشافي و يل العاملي وتحليل الشبكات العصبية ونمذجة المعادلة البنائية. البيانات باستخدام التحل

ثلاثة عوامل بينما أثبت نموذج العوامل الأربعة )الاختلال الانفعالي، والانشغال المعرفي، والاختلال الوظيفي، وقلق التأثير 

لشبكات العصبية السيكومترية أهمية لبعدي: الانشغال المعرفي والوظيفي الشخص ي( مطابقة جيدة مع البيانات، وأظهر تحليل ا

في تشكيل بنية القلق المناخي، وتوافرت مظاهر قلق التغيرات المناخية بدرجة متوسطة، وبلغت نسبة الذين لديهم القلق المناخي 

توافرت السلوكيات الصديقة بدرجة  بينما ( في ضوء الدرجة المنتصفية )الوسيط( (%47.4و في ضوء الإرباعي الأعلى، 29.1%))

ا من قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي على السلوكيات الصديقة للبيئة،  كبيرة، واتضح وجود تأثير مباشر موجب دال إحصائي 

وأوص ى البحث بضرورة بينما لا يوجد تأثير مباشر من تفاعل قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي على السلوكيات الصديقة للبيئة. 

ا لوعي الأفراد بظاهرة التغيرات المناخية، وكذلك تنمية الأمل البيئي لدوره البناء في  قياس قلق التغيرات المناخية باعتباره مؤشر 

 القيام بسلوكيات صديقة للبيئة. 

 وكيات الصديقة للبيئة. : قلق التغيرات المناخية، تحليل الشبكات العصبية، الأمل البيئي، السلالكلمات المفتاحية

Evaluating the Climate Change Anxiety Structure Using Neural Network Analysis and 

its Relationt to Environmental Hope and Pro-environmental Behaviors 

Prof. Dr. Abdel Nasser El-Sayed Amer 

Head of the Department of Educational Psychology - Faculty of Education - Suez Canal University - Arab 

Republic of Egypt 

Published:  20/1/2026 Accepted:  26/12/2025 Received: 22/11/2025 

Abstract: The study aimed to evaluate the structure of the Climate Change Anxiety structure developed by 

Clayton & Karazsia (2020) in Egyptian community by using factor analysis and neural network analysis, and its 

relation to the environmental hope and pro-environmental behaviors. Data were collected from 433 (12.9%% 

males, and 87.16% females) aged )13−75( years (M=24.59, SD=9.23). Exploratory Factor analysis produced three 

factors, confirmatory factor analysis showed that the best model fit with data was the four factor model (cognitive 
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impairment, affective impairment, functional impairment, and personal impact anxiety), network analysis showed 

that the cognitive and functional factors play an important role in formulating climate change anxiety structure, 

and the degree of climate change anxiety was a moderate while pro-environmental behaviors was high, and the 

percentage of those who were anxiety about climate change reached (29.1%) in light of the upper quartile and 

(47.4%) in light of the midpoint score (median). There is statistically significance positive direct effect from climate 

change anxiety and environmental hope on the pro-environmental behaviors while there are no direct effects 

from the interaction between the climate change anxiety and the environmental hope on the pro-environmental 

behaviors. The study recommended the need to pay attention for measuring climate change anxiety as an 

indicator of individuals’ awareness of climate change, as well as developing environmental hope through holding 

seminars and programs to raise awareness of the negative consequences of climate change for its constructive role 

in doing environmentally friendly behaviors’ 

Key words: climate change anxiety, environmental hope, pro-environmental behavior, neural network analysis. 

 :مقدمة

ظاهرة التغيرات المناخية التي يشهدها العالم في الوقت الحاضر من أهم التحديات التي تواجه الدول  دتع

 ،والمؤسسات العالمية، وقد شهد العالم في السنوات الأخيرة تغيرات مناخية حادة ومتطرفة مثل ارتفاع درجات الحرارة

وغيرها من الظواهر المناخية  ( درجة مئوية، وحدوث الزلازل والفيضانات والعواصف والأعاصير50حيث اقتربت من )

 ير من البشر.المتطرفة التي نتج عنها زوال قرى كاملة وموت الكث

ا في العالم كله، ويع ةالمناخي وأصبح تأثير التغيرات أكبر أزمة تواجه البشرية في وقتنا الحالي. والتغيرات  دواضح 

( %80حيث تأثر ) ،وما يصاحبها من مظاهر التدهور البيئي المناخية من أهم المشكلات والأزمات البيئية في وقتنا الحاضر

(، وهذا بدوره أدى Cianconi et al., 2020م الأمن المائي أو الغذائي بسبب التغيرات المناخية )من عدد سكان العالم بانعدا

إلى زيادة مستويات القلق، والاكتئاب، والضغوط، والحزن البيئي، والغضب البيئي، واضطرابات ما بعد الصدمة بعد 

إذا تعرض الشخص لهذه  ةوخاص (Clayton et al., 2014; Morganstein & Ursano, 2020)الأزمات التعرض لهذه 

التغيرات بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة من خلال سماع، ومشاهدة عواقب التغيرات المناخية في وسائل الإعلام 

 ووسائل التواصل الاجتماعي.

لخبرات ظاهرة وجدانية مرتبطة بالأزمات المناخية، وتحدث بسبب ا Climate emotionsوالانفعالات المناخية 

، وتزداد مستويات هذه الانفعالات كلما (Pihkala, 2022)الشخصية مع التغيرات المناخية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 

زادت معرفة الفرد بعواقب ومخاطر التغيرات المناخية وآثارها على حياة الأفراد مثل نقص مصادر المياه والطعام وغيرها. 

نوعين من ردود الفعل السلبية للتغيرات المناخية هما: الاكتئاب البيئي والغضب  Stanley et al. (2021)د يحدقد تم تو 

القلق(  -فقدان الأمل -الاشمئزاز -)اليأس البيئي. وتقسم الانفعالات السلبية المرتبطة بالمناخ إلى انفعالات قصيرة المدى

(Clyton, 2020القلق( ) -الشعور بالذنب -الغضب -الاكتئاب -(، وتأثيرات بعيدة المدى )الخوفPihkala, 2019, 2022 .) 

فراد وخاصة وتتأثر مظاهر الصحة النفسية نتيجة ارتفاع درجات الحرارة أو ظاهرة الاحتباس الحراري لدى الأ 

سبب مشكلات نفسية مثل: ي(، كما أن ارتفاع درجات الحرارة وزيادة رطوبة الطقس IPCC, 2022الأطفال والمراهقين )
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فزيادة درجات  (Sinha et al., 2022; WHO, 2021)لضجر، والعصبية، وكذلك انتشار الأمراض وغيرها الضيق، وا

مرتبط بزيادة  (%0.9)من حالات الوفاة المرتبطة بالصحة النفسية، وزيادتها   (%2.2)الحرارة درجة واحدة مرتبطة بزيادة 

ا من العصبية كما أن ارتفاع درجات  ،(Liu et al., 2021) الأمراض النفسية الحرارة يؤدي إلى حالة مزاجية متقلبة ومزيد 

بسبب التغيرات الفسيولوجية للجسم وسرعة انسياب الدم في الجسم  ذلكو  ،والتوتر والضيق وعدم تقبل الآخرين

ا على مظاهر الصحة النفسية منها و  والجهاز العصبي المركزي، وهذا بدوره يؤدي إلى تغيرات انفعالية ومعرفية تؤثر سلبي 

، (Mamum et al., 2019) زيادة الضغوط النفسية، وحالات الضيق والتوتر، والعصبية المستمرة، والقلق، والاكتئاب

 الشعور و  ،(Obradovich & Migliorini, 2018)وترتبط التغيرات المناخية وخاصة ارتفاع درجات الحرارة بمشكلات النوم 

ث اختلالات معرفية و ، وحد(Cianconi et al., 2020)ية والأفكار العدوانية عدم الراحة، وهذا يقود إلى مشاعر العدائب

ا على مظاهر جودة حياة  (Norloei et al., 2017; Thompson et al., 2018) وزيادة مخاطر الانتحار مما ينعكس سلب 

  الأفراد.

ا في دراسة التأثيرات السلبية للتغيراتقد و      
 
المناخية على مظاهر الصحة  بدأت الدراسات والبحوث حديث

ومن أهم  ،(Cianconi et al., 2020; IPCC, 2022) زيادة الوعي، والمعرفة بعواقب التغيرات المناخيةلالنفسية نتيجة 

 ;Cunsolo et al., 2020)المناخية أو القلق البيئي  التغيراتقلق  التأثيرات النفسية الناتجة عن ظاهرة التغيرات المناخية

Stanley et al, 2021).  وأشارMetsäranta (2020)   ،إلى أن القلق البيئي يتكون من خمسة انفعالات سلبية هي: الغضب

تم استخدام مصطلح القلق البيئي أنه  Dailiannis, (2020)والقلق، والشعور بالذنب، بينما يرى  والخوف، والاكتئاب،

اد قلق التغيرات المناخية بزيادة الوعي بأضرار الأزمات البيئة، . ويزدكمؤشر لوصف التأثيرات النفسية للتغيرات المناخية

 .(Gregersen et al., 2020) وإدراك مخاطرها

ا  دويع ا نسبي  ا جديد  مفهوم قلق التغيرات المناخية في ظل الكوارث والمشكلات البيئية التي يعيشها الأفراد مفهوم 

شغل اهتمام الباحثين في الفترة قد إجراءات قياسه غير واضحة، و في الدراسات والبحوث، وما زال غير محدد الأبعاد و 

القلق تجاه التأثيرات والكوارث الناتجة عن ظاهرة التغيرات المناخية من أهم  دويع .الأخيرة ومازال محل دراسة وبحث

ناخية والحد منها، لمواجهة عواقب ومخاطر هذه التغيرات الم ،العوامل الدافعة للقيام بسلوكيات صديقة ومؤيدة للبيئة

عم للعلاقة بين قلق التغيرات المناخية، والسلوكيات الصديقة اويجب ألا نتجاهل دور وأهمية الأمل البيئي كعامل د

 للبيئة. 

ولذلك تأتي أهمية البحث في تناول أحد التأثيرات النفسية للتغيرات المناخية وهو قلق التغيرات المناخية، 

ا في تراث العلوم الإنسانية وهو تحليل الشبكات وتحليل بنيته الداخلية با ستخدام مدخل سيكومتري حديث نسبي 

العصبية الاصطناعية السيكومترية، بالإضافة إلى دراسة دور قلق التغيرات المناخية مع الأمل البيئي للقيام بالسلوكيات 

هد فيها العالم كوارث طبيعية، وارتفاع خاصة في هذه الأيام التي يشو الصديقة للبيئة لدى عينة من المجتمع المصري 

( شهد أعلى 2023) درجات الحرارة لمستويات قياسية، الأمر الذي جعل المنظمات والهيئات الدولية تؤكد على أن عام

 البشرية. ارتفاع في درجات الحرارة في تاريخ

 :مشكلة البحث

ا وتضافر جهود الجميع ظاهرة تغير المناخ أزمة عالمية مُلحة تتجاوز الحدود الوطني دتع ا دولي  ة، وتتطلب تعاون 

، ولظاهرة التغيرات المناخية تأثيرات (COP28, 2023) بما في ذلك جميع الأفراد من جميع الأعمار والتخصصات والدول 
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 Cianconi et)نفسية، وجسمية، وعقلية، وتكون مصحوبة بخبرات انفعالية غير سارة، وتسبب حالة من الضيق والتوتر 

al., 2020; Clayton & Karazsia, 2020; Tylor, 2020)وتشكل  تهديد ، 
 
 حالي ا

 
 ومستقبلي ا

 
، ولها عواقب سلبية، وتثير ا

التي مشاعر القلق والخوف، وعلى الرغم من النداءات والتحذيرات العالمية بوجود تهديدات ومخاطر للتغيرات المناخية 

ستراتيجيات للتعامل مع العديد من مؤتمرات المناخ لوضع الحلول والإ  تواجه المجتمعات في كل دول العالم، وكذلك عقد

في  2023( ديسمبر 12( نوفمبر حتى )30في الفترة من )عواقبها السلبية الحالية والمستقبلية، وكان آخرها مؤتمر المناخ 

 ،قة في الجهود الدولية المبذولةشكل هذا المؤتمر بارقة أمل وثبدولة الإمارات العربية المتحدة، حيث  مدينة )اكسبو( دبي

 إلا أنه، و للحدِ من تداعيات تغير المناخ، وحفظ حقوق الأجيال المقبلة في مختلف دول العالم بمستقبل آمن ومستدام

هذه الظاهرة في المجتمعات العربية، وخاصة دراسة التأثيرات بالبحث والتحليل وقلة الوعي بهتمام لا عدم ا يلاحظ

 غيرات مثل القلق، والضيق، والاكتئاب، والتكيف معها، وتأثيرها على جودة الحياة والسعادة.النفسية لهذه الت

في ضوء العرض السابق فيما يتعلق بالخصائص السيكومترية لمقياس قلق التغيرات المناخية، نلاحظ وجود  

ول بنيته العاملية، وما إذا كانت تعارض في نتائج الدراسات والبحوث فيما يخص بنيته، وتم طرح العديد من التساؤلات ح

وفي هذا  .عد، ومدى ارتباط قلق التغيرات المناخية بالمفاهيم القريبة والبعيدة منههذه البنية  ثنائية أو ثلاثية أو رباعية البُ 

لانفعالي، عد هما الاختلال المعرفي االشأن توصلت بعض البحوث والدراسات إلى أن بنية قلق التغيرات المناخية ثنائية البُ 

 & Clayton & Karazsia,2020; Feather) وأثبت هذا البناء مطابقة جيدة مع البيانات مثل  ،والاختلال الوظيفي الأدائي

Williams, 2022; Larionow et al., 2022; Mouguiama-Daouda et al., 2022) في حين لم يتطابق نموذج العاملين ،

 Innocenti et al., 2021; Jang et al., 2023; Niskanen, 2022; Wullenkord)ل مع البيانات لنتائج بعض الدراسات مث

et al., 2021) .  وأظهرت نتائج بعض الدراسات الأخرى تصور 
 
ثلاثي الأبعاد  آخر لبنية قلق التغيرات المناخية باعتباره بناء   ا

Larionow et al., 2022)) وبناء رباعي الأبعاد ،(Hogg et al., 2021; Innocenti et al., 2021; Uzun et al., 2022) ، وبناء

على ذلك اتضح وجود تعارض بين نتائج الدراسات فيما يخص البنية العاملية بناء و  ،Niskanen, 2022)عد )أحادي البُ 

 لمفهوم قلق التغيرات المناخية. 

ا أغلبية البحوث والدراسات السابقة إستراتيجية نمذجة المتغ يرات الكامنة باستخدام وقد انتهجت أيض 

ا لحداثة الدراسات في مجال التأثيرات النفسية للتغيرات المناخية،  التحليل العاملي سواء الاستكشافي أو التوكيدي، ونظر 

البحث الحالي إلى التحقق من بنية مفهوم قلق التغيرات المناخية باستخدام إستراتيجية مقارنة النماذج في  قد هدفف

املي التوكيدي، بالإضافة إلى تحليل بنيته الداخلية باستخدام مدخل تحليل الشبكات العصبية ضوء التحليل الع

 لبنية المفهوم ،السيكومترية
 

ا وتشكيلا لحاجة الضرورية للتعرف على مستوى وكذلك ا .لمعرفة أي من مظاهره أكثر تأثير 

 توافر قلق التغيرات المناخية لدى عينة من المجتمع المصري، و 
 
علاقته ببعض المتغيرات كالعمر والجنس والمؤهل  أيضا

حيث تعارضت نتائج الدراسات فيما يخص علاقته بالجنس والعمر، وهذا كله في إطار التغيرات المناخية  ،التعليمي

الشديدة التي تشهدها المنطقة العربية وخاصة ما حدث في دول الجوار من أعاصير وفيضانات في دولة ليبيا الشقيقة، 

أودى بحياة الكثير من الأفراد وزوال قرى بأكملها، مما تسبب في حدوث حالة من  قد لازل في المملكة المغربية، و والز 

 الخوف من حدوثها في المجتمع المصري.

 وتناول البحث قياس السلوكيات الصديقة للبيئة وتحديد مستوياتها لعينة في المجتمع المصري، 
 
 لقلة نظرا

الحاجة للبحث والدراسة للحصول على إجابة للعديد من الأسئلة مما استدعى ي البيئة العربية، البحوث في هذا الشأن ف
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 & Clayton)المتعلقة بالتغيرات المناخية، وأحد هذه الأسئلة هو العلاقة بين القلق المناخي والسلوك الصديق للبيئة 

Karazsia, 2020; Stanley et al., 2021). ق وخوف من التغيرات المناخية يدركون خطورة هم قلديوالأفراد الذين ل

وعواقب هذه التغيرات المناخية، بالتالي يكون لديهم استعداد للقيام بالسلوكيات التي تساعد على الحد من تأثير هذه 

 ;Heeren et al., 2021; Innocenti et al., 2021; Lutz, 2023) التغيرات، وهذا ما أكدته العديد من نتائج البحوث مثل

Mouguiama-Daouda et al., 2022; Wullenkord et al., 2021;)   ولكن هذه العلاقة لم تؤيدها نتائج بحوث ودراسات ،

 ،الكشف عن طبيعة هذه العلاقة لا بد منولذلك كان  .( Kapeller & Jager, 2020; Clayton & Karazsia, 2020)مثل 

ا ما ويبدو أن العلاقة بين الانفعالات والأفعال الب  ,.Sangervo et al)البحث )بتناولها تم يئية في ظاهرة التغير المناخي نادر 

2022. 

وفي ضوء العلاقة المعقدة بين قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي والسلوكيات الصديقة للبيئة، توصلت معظم 

ة ناتجة عن تأثير قلق التغيرات الدراسات والبحوث المطروحة في العرض السابق إلى أن السلوكيات الصديقة للبيئ

المناخية، والأمل البيئي بالإضافة إلى عوامل أخرى، ولكن توجد إشكالية في طبيعة العلاقة بين القلق والأمل في علاقتهما 

ا ما طرحه Synder (1994, 2002)نظرية الأمل لـ  أشارتبالسلوكيات الصديقة للبيئة، فقد  إلى   Folkman (2008)، وأيض 

بالتالي فإن الأمل منظم وموجه للقلق نحو التغيرات و نحو السلوك المنظم الهادف،  امل ينظم الانفعالات، ويوجههأن الأ 

عليه فإن الأمل متغير مستقل مسبب للشعور بالقلق )متغير تابع(، وفي ضوء ذلك يمكن طرح نموذج بنائي بناء المناخية، و 

 سببي يكون فيه قلق التغيرات المناخية متغير 
 
 وسيط ا

 
بين الأمل البيئي والسلوكيات الصديقة للبيئة، ويمكن طرح النموذج  ا

 :1)) البنائي السببي كما في الشكل

 
 (: النموذج البنائي بين متغيرات البحث حيث قلق التغيرات المناخية متغير وسيط.1الشكل )

خاطر نحو موقف معين، من ثم يبحث الفرد وكذلك توجد وجهة نظر ثانية تؤكد على أن القلق يلعب دور الشعور بالم     

عن آليات للتعامل أو مواجهة هذه المخاطر من خلال مكونات الأمل، بمعنى أن القلق مثير لتحفيز الأمل والتوقعات 

، ونموذج العمليات (Li, 2016)الإيجابية للأفراد للوصول لحلول لمشكلات التغيرات المناخية، وهذه وجهة نظر تبناها 

عليه فإن الأمل متغير وسيط بين قلق التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة بناء و  ، Witte & Allen (2000)ية لـ المتواز 

 :) 2) البنائي السببي المنظم للعلاقات السببية بين متغيرات البحث كما في الشكل  بالتالي يمكن طرح النموذجو للبيئة، 

 
 ت البحث حيث الأمل البيئي متغير وسيط.(: النموذج البنائي بين متغيرا2الشكل )
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وكذلك توجد وجهة نظر ثالثة تبنتها العديد من البحوث، وهي لابد من وجود تفاعل بين قلق التغيرات المناخية والأمل      

 ;Ojala, 2008; Pleeging et al., 2021) البيئي حتي يكون لهما تأثير فعال وبناء للقيام بالسلوكيات الصديقة للبيئة

Sangervo et al., 2022)،  البنائي السببي المنظم للعلاقات السببية بين متغيرات البحث عليه يمكن طرح النموذج بناء و

 :) 3) في الشكلكما 

 
 وقلق التغيرات المناخية.  (: النموذج البنائي بين متغيرات البحث حيث التفاعل بين الأمل البيئي3) الشكل

 :التاليةالحالي الإجابة عن  الأسئلة  وفي ضوء ما سبق يحاول البحث

 لعينة في المجتمع المصري؟  Clayton & Karazsia (2020ما أفضل بنية عاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية لـ )1. 

ما دور مفردات أو مظاهر قلق التغيرات المناخية في تشكيل بنيته الداخلية في ضوء مؤشرات المركزية في تحليل  .2 

 العصبية؟ الشبكات

 ما درجة توافر قلق التغيرات المناخية، ومظاهر السلوكيات الصديقة للبيئة لعينة في المجتمع المصري؟3. 

)الجنس، والعمر، والمستوى التعليمي، ومدة الوعي بالتغيرات المناخية( تأثير على   هل للمتغيرات الديموغرافية مثل .4

 قة للبيئة؟قلق التغيرات المناخية، والسلوكيات الصدي

 هل توجد علاقة ارتباطية بين قلق التغيرات المناخية، والأمل البيئي، والسلوكيات الصديقة للبيئة؟5. 

ما أفضل نموذج بنائي سببي ينظم العلاقات السببية بين قلق التغيرات المناخية، والأمل البيئي، والسلوكيات  .6

 الصديقة للبيئة؟

 :أهداف البحث

 :التاليفي تحقيق تنوعت أهداف البحث 

لتحديد  ،التعرف على أفضل بنية عاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية من خلال المقارنة بين عدة نماذج عاملية 1.

 أيهما أكثر مطابقة مع بيانات عينة من المجتمع المصري.

 ل الشبكات العصبية.الكشف عن دور مظاهر أو مفردات قلق التغيرات المناخية في تشكيل بنيته من خلال تحلي2. 

تحديد درجة توافر مظاهر قلق التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة للبيئة لدى عينة من المجتمع المصري في  .3

 .2023ظل التطرف المناخي الحاد، وخاصة ارتفاع درجات الحرارة في صيف 

توى التعليمي، ومدة الوعي بالتغيرات الديموغرافية مثل )الجنس، والعمر، والمس الكشف عن أثر بعض المتغيرات 4.

 المناخية( على قلق التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة للبيئة.

 الكشف عن العلاقات بين قلق التغيرات المناخية، والأمل البيئي، والسلوكيات الصديقة للبيئة. 5.
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ق التغيرات المناخية، والأمل البيئي، نظم للتأثيرات أو العلاقات السببية بين قلمالوصول لأفضل نموذج سببي 6. 

 والسلوكيات الصديقة للبيئة.

 :أهمية البحث

 :التاليأهمية البحث في  تتجلى

 ،تشخيص مستوى قلق التغيرات المناخية في ظل التطورات المناخية الحادة التي تعيشها مصر وغيرها من الدول  1.

ها من عواقب سلبية على أداء الأفراد لما له من مردود اقتصادي هذه الظاهرة لما لعن وذلك لتحديد وعي أفراد المجتمع 

 سلبي في مجال التنمية.

لدراسة التأثيرات النفسية للتغيرات  ،دعم اتجاه جديد في مجال بحوث علم النفس البيئي والدراسات البيئية2. 

 المناخية في المجتمع المصري بصفة خاصة، والعربي بصفة عامة.

لتأثيرات النفسية مما يساعد المؤسسات الأهلية والحكومية على عقد العديد من الدورات، تحديد مستوى ا3.  

 والندوات للتوعية بالتغيرات المناخية لما لها من تأثيرات نفسية.

تحديد مدى مساهمة أفراد المجتمع المصري في القيام بالسلوكيات البيئية التي تسهم في الحد من ظاهرة التغيرات  4.

 ة الحادة، وما يصاحبها من مخاطر الهلاك البيئي.المناخي

للقيام  ،في محاولة فهم طبيعة التأثيرات الوسيطة والمتفاعلة بين قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي بحثسهم الي. 5

التغيرات ولية الشخصية والاجتماعية للأفراد تجاه المساهمة في الحد من ؤ بالسلوكيات الداعمة للبيئة، مما يبين المس

 المناخية.

 حدود البحث:

 :ما يليتحددت حدود البحث في

حدود بشرية: تم تطبيق مقاييس البحث على طلاب الجامعة بمرحلة البكالوريوس بجامعتي قناة السويس  .1

 والإسماعيلية.

 محافظتي الإسماعيلية، والسويس بجمهورية مصر العربية.في حدود مكانية: تمت إجراءات البحث  .2

 .2023 ومن شهر مارس حتي ماية: تمت إجراءات تطبيق مقاييس البحث حدود زمني .3

 المفاهيم الإجرائية للبحث:  

 ،: هو استجابة انفعالية للتغيرات المناخية، ويتضمن أربعة مظاهر هي )الاختلال الانفعاليقلق التغيرات المناخية •

وقلق التأثير الشخص ي للأفعال  ،في أو السلوكيوالاختلال الوظي ،والانشغال بالتفكير في عواقب التغيرات المناخية

 Clayton & Karazsia، وتم قياسه باستخدام مقياس (التي يقوم بها الفرد للحد من تأثير هذه التغيرات المناخية

(2020). 

: هو أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي، ويستخدم في التحقق من مصداقية البنية تحليل الشبكات العصبية •

مفاهيم أو المقاييس النفسية باستخدام مؤشرات المركزية وهي البينية، والقرب، وشدة التأثير، الداخلية لل

ا في صورة شبكة تتضمن دوائر تمثل المفردات، وخطوط تمثل العلاقات.  والتأثير المتوقع، ويتم عرضها بصري 
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 ،وبالعمل الجماعي، وبالبحث العلمي ،الثقة بنفسهو التفاؤل ب: هو استجابة انفعالية إيجابية مرتبطة الأمل البيئي •

 Ojala .(2012)حلول لظاهرة التغير المناخي، وتم قياسه باستخدام مقياس إلى للوصول 

: هي مجموعة من الأفعال يقوم بها الفرد لتقليل التأثيرات السلبية للتغيرات المناخية، السلوكيات الصديقة للبيئة •

 وسلوكيات شرائية مثل ،ه، والكهرباء، والتخلص من القمامة وغيرها(وتتضمن سلوكيات منزلية مثل ) توفير الميا

  ، وتم قياسه باستخدام مقياس من إعداد الباحث.()شراء الحاجات الضرورية، والمنتجات الصديقة للبيئة

 : الخلفية النظرية للبحث

 :Climate change anxietyقلق التغيرات المناخية  -1

أنها تتضمن العديد من الاستجابات الانفعالية السلبية مثل: بيرات المناخية يمكن رؤية استجابة قلق التغ 

 & Calytonأشار، و (Clayton, 2020; Ojala et al., 2021)الحزن، والشعور بالذنب، واليأس، والعجز، والتشاؤم وغيرها 

Karazsia (2020) ول التغيرات المناخية أو شكل من إلى أن قلق التغيرات المناخية هو القلق المرتبط بإدراكات الفرد ح

وارتبط هذا المفهوم بالخبرات المتعلقة بمظاهر التغيرات  .الاستجابة الانفعالية المرتبطة بالتغيرات المناخيةأشكال 

، وزيادة Global warmingالمناخية والأحداث المناخية المتطرفة مثل الغليان البيئي الناتج عن ظاهرة الاحتباس الحراري 

 (2012)وعرف  ،(Clayton & Karazsia, 2020; Pihkala, 2020)الكوارث الطبيعية والأحداث المناخية الأخرى حدوث 

Albrecht  .القلق البيئي بأنه الخوف المزمن من الهلاك البيئي، أو الإحساس العام بأن المنظومة البيئية في طريقها للانهيار

بأنه خبرة  Stanley et al. (2021)وعرفه  ،(Clayton et al., 2014)يئي ويمكن رؤيته بأنه الخوف المزمن من الهلاك الب

بالظروف والأزمات البيئية السيئة. وقلق التغيرات المناخية هو الشعور بالقلق والخوف المرتبط بالأزمة  ةانفعالية مرتبط

مفهوم أوسع من قلق التغيرات أن القلق البيئي   Pihkala (2020)وترى  ، (Sangervo et al., 2022)المناخية البيئية

 المناخية. 

مقاييس قلق التغيرات المناخية التي حاولت الكشف عن الخبرات  بعضوتناولت البحوث والدراسات       

، ومن (Helem et al., 2018) الانفعالية السلبية عند التفكير في عواقب وتأثيرات التغيرات المناخية، والمشكلات البيئية

حيث ركز فيه على المكون الانفعالي للقلق، وأطلق  Stewrt (2021)يس مقياس قلق التغيرات المناخية لـ أهم هذه المقاي

ا في الدراسات والبحوث النفسية  Worryعليه  وهو الخوف من تهديد محتمل مستقبلي، ولكن أكثر المقاييس انتشار 

 -، وهذا المقياس قائم على النظرية المعرفيةClayton & Karazsia (2020)والبيئية هو مقياس قلق التغيرات المناخية لـ 

ولة عن حدوث الاستجابات ؤ ، وهي تفترض أن العمليات المعرفية مسCognitive behavioral theoryالسلوكية 

 الانفعالية، والسلوكية استجابة للمواقف التي تمثل تهديد
 
ي أن العلاج المعرفي السلوك  Helem et al. (2018)ويرى  .للفرد ا

ينظر إلى قلق التغيرات المناخية كنتيجة لمعارف وأفكار ومعتقدات الفرد، وكذلك نتيجة لانفعالاته عن هذه الظاهرة، 

وبالتالي فإن أفكار ومشاعر الفرد عن التغيرات المناخية تكون نتيجة للخبرات الشخصية مع العواقب والتأثيرات السلبية 

دها في وسائل الإعلام أو وسائل التواصل الاجتماعي مثل ارتفاع درجات الحرارة للتغيرات المناخية التي مر بها، أو شاه

ا عن نقص المعلومات الكافية عنها وكيفية التعامل معها. ، وقد يكون الخوف من ظاهرة التغيرات المناخية ناتج 
 

 مثلا

أو مفردة تقرير ذاتي ( فقرة 22من ) Clayton & Karazsia (2020)وتكون مقياس قلق التغيرات المناخية لـ 

والاختلال الوظيفي، والسلوكيات الصديقة للبيئة، والخبرات  الانفعالي، -موزعة على أربعة أبعاد هي )الاختلال المعرفي
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، ولكنهما أشارا إلى أن العاملين 0.80)المرتبطة بالتغيرات المناخية( وزادت قيمة ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ عن )

 لقلق التغيرات المناخيةالأول والثا
 

ا بالخبرة المباشرة للتعامل مع  ،ني هما أكثر تمثيلا
 
 مرتبط

 
لأن العامل الثالث يعكس عاملا

( 13التغيرات البيئية، بينما يمثل العامل الرابع السلوكيات الصديقة أو المؤيدة للبيئة، وتضمن العاملان الأول والثاني )

ا وتم تقدير الصدق البنائي م .مفردة ن خلال معامل الارتباط الموجب مع القلق العام والاكتئاب والإنكار البيئي، وأيض 

 معامل الارتباط الموجب مع الهوية البيئية ماعدا بعد الاختلال الوظيفية. 

وتم التحقق من الخصائص السيكومترية لهذا المقياس في كثير من الثقافات والبيئات، ففي المجتمع الألماني      

ا، قدر  (43.91)بلغ متوسط عمرها  لعينة البنية العاملية لقلق التغيرات المناخية  Wullenkord et al. (2021)عام 

ومنها   ،وتم تقيم النموذج في ضوء مؤشرات حسن المطابقة أو الملائمة الإحصائية .باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

ا ع مؤشر جذر ، و ( تشير إلى مطابقة مناسبة0.05ند مستوى دلالة )إحصاء كاي تربيع حيث قيمتة غير الدالة إحصائي 

  فأقل (0.06) حيث قيمته  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)متوسط مربعات الخطأ للتقريب 

 Tuker (1973)لويس لـ  -ومؤشر توكر ،Comparative fit index  (CFI) تشير إلى مطابقة جيدة، ومؤشر المطابقة المقارن 

& Lewis  أو مؤشر المطابقة اللامعياريNon-normed fit index (NNFI)    فأكثر تشير إلى مطابقة  (0.95)حيث قيمتهما

وتوصلوا إلى أن المطابقة لنموذج العاملين  ، تشير إلى مطابقة مناسبة 0.94)إلى ) (0.90)جيدة بينما قيمتهما في المدى من 

وأثبت نموذج العامل العام مطابقة  .(CFI=0.91, TLI=0.89; RMSEA=0.084)قيم المثالية مع بيانات العينة لم تكن بال

غير مناسبة مع البيانات، وأنتج التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المحاور الأساسية مع التدوير المائل أربعة عوامل 

دم تفسير العوامل الأربعة تم إجبار التحليل من تباين مصفوفة الارتباطات بين المفردات، ولكن نتيجة لع %51)فسرت )

،  (0.21))ثبات المفردة( و الاشتراكيات لهاأوقيمة الشيوع  (0.30)على عاملين حيث اتضح أن تشبع أحد المفردات أقل من 

مة الإحصائية ءوتم إعادة التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العاملين حيث بلغت مؤشرات حسن المطابقة أو الملا

(Robust CFI= 0.92, Robust TLI= 0.90). ( مفردة أو فقرة، وتوصلوا إلى علاقة ارتباطية 12وبالتالي تكون المقياس من )

، وأشاروا إلى أن هذه العلاقة  (0.25)ومع القلق العام ،(0.21)موجبة ضعيفة بين الدرجة الكلية للمقياس والاكتئاب

 منظومة صدق البناء للمقياس.  تحتاج إلى كثير من الدراسة والبحث للتحقق من

من الخصائص السيكومترية للصيغة المختصرة للمقياس  Innocenti et al. (2021)وفي المجتمع الإيطالي تحقق 

ا من الراشدين والكبار تراوحت أعمارهم150) لعينة مكونة من  ا حيث أثبت نموذج العاملين 76 -19ما بين ) ( فرد  ( عام 

، وأعطى التحليل العاملي الاستكشافي (RMSEA = 0.126, CFI= 0.754, GFI= 0.830 )البيانات مطابقة غير مناسبة مع 

لأن العامل  ،وأشاروا إلى أنه يمكن اعتبار البناء أحادي البعد .لجذر الكامن لهم الواحد الصحيحل يأربعة عوامل تخط

، (0.70)الاتساق الداخلي ألفا للبعدين عن  من تباين مصفوفة الارتباطات، وزادت قيمة معامل ثبات(%36) الأول فسر

الانفعالي مع الاكتئاب،  -عد الاختلال المعرفيوفي ضوء أدلة الصدق التقاربي اتضح وجود علاقات ارتباطية موجبة بين بُ 

 والقلق، والإدراك البيئي، وعلاقة ارتباطية موجبة بين الاختلال الوظيفي أو الأدائي وأعراض القلق العام. 

الخصائص السيكومترية للمقياس لدى طلاب الجامعة  من Hogg et al. (2021) لمجتمع الأسترالي تحققوفي ا

الانشغال بالتفكير في الأحداث البيئية و حيث أنتج التحليل العاملي الاستكشافي أربعة عوامل تناظر مشاعر القلق، 

 ظهر هذا النموذج مطابقة جيدة مع البياناتالسلبية، والأعراض السلوكية، وقلق التأثير الشخص ي على البيئة، وأ

(RMSEA= 0.08, CFI= 0.96, .TLI= 0.95) 
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من التقويم السيكومتري للمقياس لعينة أسترالية ونيوزيلاندية في  Feather & Williams (2022)وتحقق 

العامل العام  المدارس العليا والجامعة، حيث أثبت نموذج العاملين مطابقة جيدة مع البيانات مقارنة بنموذج

((RMSEA= 0.06, CFI= 0.95, TLI= 0.94 وتوصلا إلى علاقة ارتباطية موجبة ومتوسطة مع القلق العام، ومعامل ارتباط ،

  . (α = .90; ω = .91)سالب ضعيف مع الإنكار البيئي، وبلغت قيمة معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا وأوميجا 

ا، قارن  30.80)مرها الزمني )لعينة متوسط ع وفي المجتمع الفرنس ي  Mouguiama-Daouda et al. (2022)عام 

عوامل الأربعة للنسخة البين عدة نماذج لمقياس قلق التغيرات المناخية هي )نموذج العامل، ونموذج العاملين، ونموذج 

ؤشرات حسن المطابقة، الأصلية وللنسخة المختصرة( وتوصلوا إلى أن نموذج العاملين أفضل مطابقة للبيانات في ضوء م

ة مع البعدين ولكن قلق يومعامل ارتباط موجب مع الاكتئاب والهوية البيئ ،(0.80)وزادت قيم معامل الثبات ألفا عن 

 التغيرات المناخية ببعديه لا يرتبط مع القلق العام.

من مصداقية وثبات  Uzun et al. (2022)لعينة من المعلمين وطلاب الدراسات العليا، تحقق   وفي المجتمع التركي

هي: الأعراض الانفعالية وتضمن أربع  ( مفردة موزعة على أربعة أبعاد13مقياس قلق التغيرات المناخية المكون من )

، والأعراض 7 ,6 ,5)(، والانشغال بالتفكير في تأثيرات التغيرات المناخية وتضمن ثلاث مفردات )4 ,3 ,2 ,1مفردات )

، وقد (13 ,12 ,11)، وقلق التأثير الشخص ي وتضمن ثلاث مفردات 10 ,9 ,8)من ثلاث مفردات )الوظيفية وتض -السلوكية

 =RMSEA= 0.06, CFI= 0.97, TLI)أعطى التحليل العاملى التوكيدي مطابقة جيدة لنموذج العوامل الأربعة مع البيانات )

للأعراض  (0.86)للأعراض الانفعالية إلى  (0.83)وتراوحت قيم معامل ثبات الاتساق الداخلي المعامل ألفا من  ،0.96

 . (0.90)السلوكية وللمقياس ككل 

 25.32)من مصداقية المقياس لعينة متوسط عمرها ) Larionow et al. (2022)وفي المجتمع البولندي تحقق 

ا حيث أعطى التحليل العاملي الاستكشافي ثلاثة عوامل هي )الأعراض الانفعالية، والتأمل )الت فكير( في التأثيرات عام 

السلبية للتغيرات المناخية، والاختلال الوظيفي(، وأعطى التحليل العاملي التوكيدي مطابقة مرضية لنموذج العاملين، 

ا مع السلوكيات الصديقة للبيئة والهوية البيئية،  ا موجب 
 
ولنموذج العوامل الثلاثة، وارتبطت العوامل الثلاثة ارتباط

ا س ا مع إنكار التغيرات المناخية، وعلاقة ارتباطية موجبة لأبعاد قلق التغيرات المناخية مع أعراض وارتبطت ارتباطي  الب 

 الاكتئاب بينما لم ترتبط مع أعراض القلق العام. 

إلى مطابقة غير  Niskanen (2022)ولعينة من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس في جامعات فنلندا توصل 

، وأنتج التحليل العاملى الاستكشافي (RMSEA= 0.142, CFI= 0.885, TLI= 0.859)البيانات  مناسبة لنموذج العاملين مع

الانفعالي، والاختلال الوظيفي، وتم  -من تباين مصفوفة الارتباطات وهما: الاختلال المعرفي %57.4)عاملين فسرا )

وتم إجراء التحليل الاستكشافي مرة أخرى  (، (0.40استبعاد ثلاث مفردات لأن معامل الشيوع أو الاشتراكيات لهم أقل من

ا، وبلغت قيمة معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا   واحد 
 

  .(0.90)فأنتج عاملا

ا، قدر  (65)إلى   19)لعينة تراوحت أعمارهم من ) وفي المجتمع الكوري صدق وثبات  Jang et al. (2023)عام 

حيث أنتج التحليل العاملي الاستكشافي عاملين، وبلغت قيمة المعامل  مقياس قلق التغيرات المناخية لعينة من الكبار،

وأثبت  ،(0.91)، وللمقياس ككل(0.85) عد الاختلال الوظيفي الأدائي، ولبُ (0.89)الانفعالي  -عد الاختلال المعرفيألفا لبُ 
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، ولكن تحسنت المطابقة (RMSEA = 0.12, CFI = 0.89, TLI = 0.87)نموذج العاملين مطابقة غير مناسبة مع البيانات 

 .(RMSEA = 0.09, CFI = 0.94, TLI = 0.92)علاقات ارتباطية بين أخطاء القياس  بعد إضافة ست

لاحظ أن الدراسات السابقة اعتمدت على التحليل العاملي سواء الاستكشافي أو التوكيدي، ولكن الدراسة يو 

ا على التحليل العاملي، بالإضا ا هو تحليل الشبكات العصبية الحالية اعتمدت أيض  فة إلى مدخل سيكومتري حديث نسبي 

Neural network analysis وهو أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي، حيث يسمح بالكشف عن طبيعة العلاقات ،

تقوم و  .(Christodoulou et al., 2018)التفاعلية لمظاهر الأبنية أو المفاهيم الإنسانية، وغيرها من التخصصات الأخرى 

في حين  ،الشبكات العصبية السيكومترية على فهم طبيعة العلاقات المتبادلة بين المفردات أو مظاهر المفهوم المختلفة

وتحليل الشبكات العصبية  ،يهتم التحليل العاملى بالعلاقة بين المفردة والبناء التحتي الذي يسهم في تفسيرها

قات والارتباطات بين المتغيرات أو العقد في الشبكة، وتعطي رؤية تفصيلية السيكومترية يقوم على تفسير ديناميات العلا

ويتم  .المفردة أو المفردات التي لها دور فعال في قياس وتنشيط بقية مظاهر المفهوم ةلسلوك مفردات المقياس موضح

ا في ضوء  ا بصري  شبكة تتضمن دوائر  عرض العلاقات الإحصائية بين كل زوج من العقد العصبية )المفردات( عرض 

 . Fischer et al., 2020)) وخطوط بين الدوائر

وتحليل الشبكات العصبية السيكومترية عبارة عن شكل بسيط يتضمن مكونين أساسين هما مجموعة من 

، وهي خلايا عصبية )دوائر( تعكس متغيرات أو مفردات المقاييس أو أعراض الأمراض، ومجموعة من Nodesالعقد 

 .وهي تمثل الارتباطات أو التفاعلات )الخطوط( وتعرض العلاقات النقية )الارتباطات الجزئية( بين العقد Edgesالحواف 

ا لإعطاء فهم أفضل لهندسة النموذج والتفاعلات بين هذه المكونات   & Epskamp)ويتم عرض هذين المكونين بصري 

Fried, 2018)، لسلوكيات الملاحظة، وتكون في علاقة ديناميكية والمفاهيم النفسية عبارة عن أنظمة معقدة من ا

 ومتفاعلة تعزز وتدعم بعضها بعض
 
 (.Schmittmann et al., 2013) ا

وفي تحليل الشبكات العصبية يمكن رؤية المفهوم النفس ي كنظام أو منظومة من المتغيرات أو العقد المرتبطة 

ا بطريقة لو حدث تغير لمتغير أو عقدة في الشبكة تتغير ، Christodoulou et al., 2018)معها بقية المتغيرات الأخرى ) مع 

ا لإعطاء تفسير أو وصف لديناميات المفردات في علاقتها ببعضها بعض
 
ا حديث  وهذه الطريقة السيكومترية تمثل اتجاه 

 
من  ا

ابط، وليس كما هو خلال منظومة شبكية بصرية توضح التقارب أو التباعد بين المتغيرات في تصور هندس ي أو بناء متر 

وبالتالي تحول الاهتمام من  .متبع في التحليل العاملي، حيث علاقة المتغير أو المفردة بالبناء أو الأبنية التحتية للمفهوم

حيث  Variance between indicatorsإلى التباين بين المؤشرات   Comman shared varianceالتباين المشترك العام 

ا إلى حدوث تغير لباقي المفرداتالتغير في سلوك المفر  لذلك فهي أسلوب تحليلي استكشافي للبيانات، و  ،دة يؤدي تبادلي 

عليه فإن الشبكات العصبية لا تسعى إلى بناء و  ،فالأبنية الكامنة ليس لها الدور القائد كما في مداخل التحليل العاملي

ر المتغيرات المقاسة داخل الشبكة، بمعنى كيف يكون فهم البناء أو المفهوم المجرد ولكن تسعى لاكتشاف وظيفة ودو 

 ;Borsboom & Cramer, 2013; Borsboom et al., 2021).سلوك المتغيرات المقاسة تجاه المتغيرات الأخرى في الشبكة 

Fried et al., 2017) . 

 السلوكيات الصديقة للبيئة وعلاقتها بقلق التغيرات المناخية والأمل البيئي: -2

يطلق عليها السلوكيات الداعمة للبيئة  Pro-environmental behaviorيات المؤيدة أو الصديقة للبيئة السلوك

أو السلوكيات المستدامة، وهي تمثل الأفعال والسلوكيات التي يقوم بها الإنسان لوقف أو تقليل الدمار البيئي أو عواقب 
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أثيرات الضارة لها، وهذه السلوكيات تساعد في الحد من العوامل التغيرات المناخية، وللمحافظة على البيئة والحد من الت

الفرد  ا، أو هي السلوكيات التي يقوم بهEnvironmental degradation (Jain & Jain, 2022)ولة عن التدهور البيئي ؤ المس

اه، وتقليل استهلاك الكهرباء، لتقليل التأثير السلبي لأفعال الآخرين في البيئة، ومن أهم هذه السلوكيات المحافظة على المي

 البيئية. ةنشطوإعادة تدوير المخلفات، واتباع عادات شرائية تقوم على التدبير والتوفير، والاندماج في الأ

وقلق التغيرات المناخية يحفز ويوجه الفرد للبحث عن معلومات وإستراتيجيات وسلوكيات للتكيف مع 

فإن إدراك  ولذلك،  (Kurth, 2018)صدر هذا القلق، وتجنب النواتج السلبية التهديدات والمخاطر البيئية التي تكون م

ا للقيام بأفعال وسياسات مناخية بناءة ويدعم السياسات  ا وحافز  التهديد والقلق من التغيرات المناخية يكون دافع 

ل للحد من هذا التهديد الناتج ولية الشخصية للقيام بسلوكيات وأفعاؤ سبب زيادة المسيو  .(Wang et al., 2018المناخية )

الفرد على التكيف والتعامل مع  ، وقد يساعد قلق التغيرات المناخية(Stanley et al., 2021)عن إدراك الكوارث المناخية 

من خلال تبني آليات وأفعال تساعد على الحد من تأثير هذه المخاطر  ،بعقلانية وإيجابيةعواقب ومخاطر هذه التغيرات 

والخوف من المستقبل على الوضع  ،وقد يظهر في شكل انفعالات سلبية من خلال الضيق، والعصبية، والتوترالبيئية، 

إلى أن زيادة مستويات القلق المناخي ليست  Kapeller & Jager (2020)أشار  بينما ،(Cunsolo et al., 2020) البيئي

 بالضرورة مرتبطة بالقيام بالسلوكيات الصديقة للبيئة. 

ا بين النشاط  Jain & Jain (2022)هذا الشأن توصل وفي  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ضعيفة دالة إحصائي 

وأن قلق التغيرات المناخية  ،البيئي والقلق البيئي، وكذلك علاقة موجبة متوسطة بين النشاط البيئي والخوف البيئي

ا مع السلوكيات الصديقة للبيئة لمجموعة من الأطفال في السويد وألمانيا في الطفولة المتأخ ا موجب 
 
 ,Ojala) رة ارتبط ارتباط

2020; Stevenson & Peterson, 2016) وتوصلت بعض الدراسات إلى علاقة ارتباطية موجبة من ضعيفة إلى قوية ،

ا بين قلق التغيرات المناخية والسلوكيات المؤيدة  للبيئة   ;Heeren et al., 2021; Innocenti et al., 2021)ودالة إحصائي 

Lutz, 2023; Mouguiama-Daouda et al., 2022; Ogunbode et al., 2022; Stevenson & Peterson, Stanley et al., 

2021; Sangervo et al., 2022; Verplanken et al., 2020; Witrock, 2021; Wullenkord et al., 2021).  وتوصل

Stevenson & Peterson (2015)   ا من قلق التغيرات المناخية على السلوكيات الصديقة إلى تأثير موجب دال إحصائي 

 إلى دعم لهذه العلاقة.  Clayton & Karazsia (2020)يتوصل  في حين لم ،(β =0.33) للبيئة

ا لتشجيع الناس  دويع  أساسي 
 
 Synder, 1994) مشكلاتهم مواجهة علىالأمل عنصرا

 
(، والأمل ليس فقط مظهرا

ا بالشعور بالسعادة، ولكن قوة دافعة لتحقيق الأهداف وحل المشكلات وخبرة إيجابية في حياة الفرد، انفعا ا مصحوب  لي 

ا بمظاهر الصحة النفسية   Synder)ويمد الفرد بالقوة النفسية والعقلية لتخفيف الفشل وتنظيم القلق، ويرتبط إيجابي 

et al., 2002)وكيات الصديقة للبيئة والتعامل مع الأزمة المناخية، ويمكن أن يساعد في للقيام بالسل . والأمل بمثابة دافع

 ;Bury et al., 2020; McQueen, 2021)بالإضافة للعمل بنشاط من أجل مستقبل أفضل  ،تحمل المواقف الصعبة

Oettingen & Chromik, 2017) ويرى .Ojala (2016)  يرات المناخية، أن الأمل من أهم العناصر الأساسية لمواجهة التغ

حيث يرى أن الأمل البيئي يساعد الناس للبحث عن  Li (2016)ويساعد على التكيف مع هذه التغيرات، ويؤيده في هذا 

ا في التراث، وتوجد القليل من المعلومات عنه.  حلول لعواقب التغيرات المناخية، وهو مفهوم جديد نسبي 

ق في تأثيرهما على القيام بالأفعال البيئية هو نموذج العمليات ومن أهم الأطر لفهم العلاقة بين الأمل والقل

حيث يفسر  ، (Witte, 1992; Witte & Allen, 2000)لـ  Extended parallel process model (EPPM)المتوازية الموسعة 
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ا لهذا النموذج نجد   أن الفرد هذا النموذج كيفية تفاعل الأمل مع المثيرات المسببة للخوف، ووفق 
 
عندما يواجه تهديدا

ا للخطوات ا  فإنه يقيم وفق 
 
 ية:لتالمحتملا

: تحديد مدى حدة وشدة هذا التهديد -
 

وبالتالي ما إذا كانت ظاهرة التغيرات المناخية لها عواقب أو تهديدات  ،أولا

 خطيرة على حياة الفرد. 

ا: تقي - فلو كان ناتج هذا التقييم في الخطوتين م ما إذا كان الفرد سوف يتأثر بعواقب التغيرات المناخية، يثاني 

السابقتين لا يصل إلى مستوى الخطر أو مستوى مثير لمظاهر القلق فإن هذه العملية تنتهي ولا يتفاعل الفرد 

مع هذه التهديدات، ولكن في هذا النموذج لو أن مستوى الاستجابة لهذا التهديد مرتفعة فإن هذا يؤدى إلى 

 تولد مشاعر الخوف والقلق.ت إعادة تقييم الموقف بحيث

ا: فعالية الاستجابة حيث يمكن أن يفكر الفرد في  -
 
 لقيام بأفعال تخفف عواقب ومصادر هذا القلق.اثالث

ا: كفاء الذات أو الثقة وه - ثقة الفرد بأنه قادر على القيام بأفعال بناءة ومفيدة للحد من شدة وعواقب  يرابع 

 المثير المسبب للقلق. 

على ظاهرة التغيرات المناخية فلو أن درجة إدراك الفرد لعواقب التغيرات المناخية كانت  وبتطبيق هذا

منخفضة فمن المحتمل أن يتحكم في خوفه أو قلقه بتجاهل أو تبني آليات أو إستراتيجيات دفاعية انسحابية أو لامبالاة 

لأنها لا تؤثر في حياته  ،ناخية وعدم التفكير فيهاوذلك من خلال تجنب عواقب التغيرات الم ،أو حتى إنكار لهذه التهديدات

ولكن لو أن الخطوات الأربع مرتفعة فإن الفرد سوف يغير سلوكياته لتجنب  .كل في المستقبل البعيداولا تسبب له مش

لزيادة  هذا التهديد، وبالتالي لو أن الفرد لديه مستوى مناسب أو معقول من قلق التغيرات المناخية فإنه توجد احتمالية

لقيام بسلوكيات وأفعال صديقة لمستوى الأمل لديه في مواجهة تأثيرات ومخاطر هذه التغيرات، وبالتالي يسعى الفرد 

 يجابية المتمثلة في الأمل البيئي. لديه التوقعات الإ  تللبيئة وذلك إذا تولد

، وأكدت Folkman , 2008)) بيةويؤيد ذلك وجهة نظر ترى أن الأمل يساعد الفرد على مواجهة الانفعالات السل

 Ojalaالدراسات السابقة أن القلق المناخي والأمل المناخي لهما أهمية في تفسير السلوك البيئي، وفي هذا الشأن توصل 

إلى أن الأمل بمفرده لا يرتبط مع الفعل البيئي، ولكن لابد من جود تفاعل بين القلق والأمل، بمعنى أن الذين  (2008)

ا مع السلوك البيئيلديهم بيئي فإن الأمل لديهم قلق  وهؤلاء الذين ليس لديهم قلق بيئي فإن الأمل يرتبط  .يرتبط إيجابي 

ا مع الفعل المناخي بمعني لا  فر لديه دافعية إيجابية للقيام بالسلوكيات الصديقة للبيئة، والأفراد الذين لديهم اتو تسلب 

 في ضوء إنكار التهديدات المناخيةخبرة الأمل دون قلق فإن هذا الأمل يكون قا
 
 .Marlon et alوفي هذا الشأن توصل  .ئما

إلى أن الشعور بالشك أو القلق والأمل مرتبطان بقدرة الأفراد على تقليل مخاطر التغيرات المناخية، وهذا بدوره  (2019)

لمعرفة والقلق والأمل يزيدون من إلى أن التفاعل بين ا Pleeging et al. (2021)وتوصل  .بالسلوكيات الخضراء ئمنب

استعداد الفرد لتبني الطاقة الخضراء وهي أحد صور السلوكيات الصديقة للبيئة، وكذلك توجد علاقة ارتباطية 

ا بين الأمل والقلق المناخي )  van Zomeren etبينما توصل  .(Ojala, 2012( وهذا يتفق مع )r=0.49موجبة دالة إحصائي 

al. (2019) وجود تأثير لتفاعل الأمل، والقلق البيئي على الفعل البيئي أو السلوكيات البيئية، وهذا ما توصل  إلى عدم

 . Wullenkord et al. (2021)إليه 

،  Li (2016)القلق البيئي بمثابة متغير مستقل للأمل البيئي، في حين تبني  Ojala (2007)وتبنى  
 
 بنائيا

 
نموذجا

ل بينما الوعي البيئي والكفاءة الذاتية متغيرات وسيطة للأمل المتعلق بالتغيرات المناخية، حيث القلق البيئي متغير مستق

 .Sangervo et alوتوصل   وتوصل إلى علاقات ارتباطية وتأثيرات موجبة من القلق المناخي والوعي البيئي على الأمل البيئي.
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والفعل البيئي، وأن الأمل البيئي منبئ بالفعل البيئي، وأن  بين الأمل البيئي (r=0.52)إلى علاقة ارتباطية موجبة  (2022)

ا على الفعل البيئي.   التفاعل بين قلق التغيرات المناخية والأمل ليس له تأثير دال إحصائي 

 قلق التغيرات المناخية وعلاقته ببعض المتغيرات: -3

ا من عواقب إن المتتبع للبحوث والدراسات في هذا المجال يجد أنها توصلت إلى أن 
 
ا وخوف الإناث أكثر قلق 

 ;Heeren et al., 2021; Jain & Jain, 2022; Larionow et al., 2022; Niskanen, 2022) التغيرات المناخية من الذكور 

Ogunbode et al., 2022; Sangervo et al., 2022; Wullenkord et al., 2021 . 

أن قلق التغيرات المناخية لا  بعض الدراسات إلى تة والعمر توصلوبالنسبة للعلاقة بين قلق التغيرات المناخي

في حين توصلت بعض الدراسات إلى أن  .(Ogunbode et al., 2022; Wullenkord et al. 2021)يختلف باختلاف العمر

، (Clayton & Karazsia, 2020; Heeren et al., 2021; Larionow et al., 2022)القلق المناخي مرتفع لدى كبار السن 

 ;Niskanen, 2022)بينما توصلت بعض الدراسات إلى علاقة ارتباطية سالبة بين العمر وقلق التغيرات المناخية 

Sangervo et al., 2022 )  . 

وبالنسبة للفروق بين المستويات التعليمية في قلق التغيرات المناخية توصلت بعض الدراسات إلى عدم وجود 

 ;Heeren et al., 2021; Sangervo et al., 2022) تعليمية المختلفة في قلق التغيرات المناخيةفروق بين المستويات ال

Wullenkord et al., 2021)،  توصل بينماClayton & Karazsia ( 2020) لى أن قلق التغيرات المناخية يزيد مع المستويات إ

 . التعليمية المرتفعة

من الأفراد لديهم قلق  (%70)ناخية، ففي الولايات المتحدة اتضح أن وفيما يخص نسبة توافر قلق التغيرات الم

، وتوافر قلق التغيرات (Leiserowitz, 2006)( يشعرون بالعجز حول التغيرات المناخية %51تجاه التغيرات المناخية، و)

 .(Larionow et al., 2022; Wullenkord et al. 2021) المناخية بدرجة ضعيفة في المجتمع الألماني، وفي المجتمع البولندي

 Hickman, 2019; Ogunbode et) وتوصلت العديد من الدراسات إلى توافر القلق المناخي بدرجة قليلة إلى درجة كبيرة

al., 2021)( من الأفراد في مختلف الدول الأوربية درجة كبيرة من القلق بشأن التغيرات المناخية  %40-20). وأبدى

((Steentjes et al., 2017 وتوصل ،Clayton & Karazsia (2020) 27-%26إلى أن%)  كانت درجاتهم أعلى من الدرجة )

درجاتهم أعلى من القيمة  %19-17)عد الاختلال الوظيفي، بينما )المنتصفية على مقياس قلق التغيرات المناخية على بُ 

 الانفعالي.  -عد الاختلال المعرفيالمنتصفية على بُ 

اتضح أن ثلثي المشاركين في المسح لديهم على الأقل  APA (2020)الجمعية الأمريكية النفسية وفي مسح قامت به 

، وأجريت دراسة على أربع دول هي: البرازيل والهند والفلبين Clayton, 2020))في:  مستوى منخفض من القلق البيئي

 في الفلبين شعور  %92في نيجيريا، و  (%70)ند، وفي اله %80)من أفراد العينة في البرازيل، و) %86)ونيجيريا، حيث أبدى )
 
 ا

  (%84)تحاد الأوروبي أبدىوفي دول الا .(Hickman et al., 2021)بالخوف والقلق من المستقبل بسبب التغيرات المناخية 

 European) تأثرهم بالتغيرات المناخية بطريقة مباشرة (%65)من الأفراد قلقهم من التغيرات المناخية، وأبدى 

Environmental Bureau(EEB), 2021)، الأوروبي توصل وفي المجتمعHeeren et al. (2021)   من أفراد   (%21)إلى أن

ا عد الاختلال المعرفي الانفعالي. لبُ  (%11)عد الاختلال الوظيفي، والعينة كانت درجاتهم فوق الدرجة المنتصفية لبُ  ووفق 

ا في دول مختلفة عبر العالم اتضح أن أكثر من 25-16)هم ما بين ر اعمأ تراوحتألاف طفل وراشد  ةلمسح دولي لـعشر  ( عام 
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ا على حياتهم اليومية ووظائفهم، وأبدى  (45%)   (%75)من أفراد العينة أبدوا أن التغيرات المناخية تؤثر سلب 
 
شعورا

ي بين طلاب الجامعة توصل ، وفي المجتمع الفنلند(Hickman et al., 2021) بمستقبل مخيف من التغيرات المناخية

Sangervo et al. (2022)   من أفراد العينة كانت درجاتهم أعلى من الدرجة المنتصفية لقلق التغيرات  (%3.6)إلى أن

   المناخية.

ا  Sangervo et al. (2022وتوصل )   ا بالسلوكيات الصديقة للبيئة من الذكو، وأيض  إلى أن الإناث أكثر قيام 

إلى توافر  Brick et al. (2017)سلوكيات يكون لصالح كبار العمر ومرتفعي المستوى التعليمي، وتوصل القيام بهذه ال

 .Wullenkord et alالسلوكيات الصديقة للبيئة لدى عينة من الراشدين في المجتمع الأمريكي بدرجة متوسطة، وتوصل 

 في المجتمع الألماني.  إلى توافر السلوكيات الصديقة للبيئة بدرجة متوسطة لعينة (2021)

 :المنهجية والإجراءات

وتوظيف المنهج الوصفي  ،لتحقيق أهداف البحث تم الاعتماد على تصميم البحوث المستعرضة الكمية :منهج البحث

يتضمن مقاييس الدراسة، بالإضافة  Google formالمسحي من خلال إرسال رابط إلكتروني تم تصميمه باستخدام 

ا تم استخدام  المنهج الارتباطي التنبؤي للتحقق من البنية العاملية، وتحليل الشبكات  ،غرافيةللمتغيرات الديمو  وأيض 

 العصبية لمقياس قلق التغيرات المناخية، ودراسة التأثيرات السببية بين متغيرات البحث. 

حلتي البكالوريوس والدراسات تم إرسال رابط إلكتروني لمجتمع البحث من طلاب كلية التربية بمر مجتمع وعينة البحث: 

 ان)بمحافظة الإسماعيلية(، وجامعة السويس )بمحافظة السويس( وهما جامعتان تقع جامعتي: قناة السويسفي العليا 

( للطلاب بالتعاون مع أعضاء هيئة  باجمهورية مصر العربية، وذلك عبر مجموعات )الوتسفي على مجرى قناة السويس 

( لطلاب المرحلة الإعدادية والمرحلة الثانوية بمحافظة الإسماعيلية عن طريق  با)الوتس التدريس، وكذلك لمجموعات

( و)الفيسبوك(، وهي تمثل عينة كرة الثلج وهي غير  باوكذلك تم إرساله إلى مجموعات من الأفراد على )الوتس المعلمين،

وتراوحت أعمارهم من  ،ن الذكور والإناثم( 433وتكونت عينة البحث من ) ،2021)كافية لتحقيق العشوائية )عامر، 

ا حتى )13) ا بمتوسط75( عام  ا وانحراف معياري  (24.59)عمر زمني   ( عام  ، وفيما يلي توزيع عينة البحث حسب 9.23عام 

 المتغيرات الديموغرافية أو الأساسية:

افية )1جدول )  (N =433(: توزيع عينة البحث في ضوء المتغيرات الديموغر
 النسبة المئوية العدد المتغير

 الجنس                                                   ذكر
أنثى                                                  

56 
377 

12.9% 
87.1% 

 المرحلة التعليمية                                       إعدادي
 ثانوي 
 جامعي
 دراسات عليا 

18 
55 

146 
214 

4.2% 
12.7% 
33.7 
49.4% 

 الوظيفة                                                طالب
 وظائف عليا
 وظائف متوسطة
 لا يعمل

288 
56 
26 
63 

66.5% 
12.9% 

6% 
14.6% 

 المحافظة                                          الإسماعيلية
 السويس                                                     

 الشرقية                                                     
 جنوب سيناء                                                  

170 
155 
71 
37 

39.2% 
35.8% 
16.4% 
8.5% 

 %100 433 العينة الكلية
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 ي:لتالاتضمن البحث عدة مقاييس لتحقيق أهدافه وهي ك أدوات البحث:  

  Clayton and Karazsia (2020) :مقياس قلق التغيرات المناخية لـ 

( مفردة تقرير ذاتي، وتمت الاستجابة عليها في ضوء مقياس ليكرت رباعي التدريج، وتكون 13تكون المقياس من )

فعالية للقلق مثل العصبية مفردات(، وتضمن المظاهر الان يالانفعالي المكون من ثمان –من بعدين هما )الاختلال المعرفي 

وكذلك تضمن مظاهر الانشغال بالتفكير في التأثيرات السلبية للتغيرات المناخية، والعامل الثاني يمثل:  والتوتر،

السلوكي( وتضمن ما إذا كان التفكير في التغيرات المناخية يؤثر أو يقلل من قدرة الفرد على التركيز في  -)الاختلال الوظيفي

وتم ترجمة المقياس إلى اللغة العربية عن  .، ووظائفه في حياته المهنية وصعوبة النوم، وتضمن خمس مفرداتأداء مهامه

طريق ثلاثة خبراء في علم النفس البيئي، والقياس النفس ي، واللغة الإنجليزية، وتمت مراجعة الترجمة مع الباحث للوصول 

ا لمقياس رباعي التصحيح وهي البدائل اتفاق مشترك بين الخبراء حول الصيغة النهائية إلى  للترجمة، وتم تصحيحه وفق 

ا(.  ا، ودائم  ا، وأحيان   )ليس على الإطلاق، ونادر 

 مقياس الأمل البيئي:  

 تم الاستجابة عليها في ضوء مقياس ليكرت رباعي التدريج، ،مل البيئيقاييس للأ الممن  العديدبعد الإطلاع على 

في بناء مقياس الأمل البيئي، وهو قائم   Ojala (2012) ، حيث تم الاعتماد على تصور Ojala (2012)و     Li (2016) همهاأو 

 ،على مفردات مرتبطة بالثقة والتفاؤل بنفسه، ومفردات مرتبطة بالثقة في العمل الجماعي، والمؤسسات، والبحث العلمي

ين هما )الأمل من خلال التوقعات، والأفعال ياسوصل لحلول لظاهرة التغير المناخي، وتكون المقياس من بعدين أستلل

عد الثاني: هو الأمل القائم على جهود وأفعال الآخرين بمعنى الأمل الجماعي، الشخصية(، وتضمن ثلاث مفردات، والبُ 

 وتضمن خمس مفردات، وتم تصحيح مفردات المقياس في ضوء مقياس ليكرت الخماس ي.

 :يلتالير الخصائص السيكومترية للمقياس كاتم تقدالخصائص السيكومترية للمقياس: 

: تم التحقق من صدق البناء من خلال التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، ولكن قبل إجراء ذلك تم صدق البناء

               إلى 0.08)حيث تراوحت قيم معامل الالتواء في المدى من )التحقق من مسلمات التحليل العاملي وهي الاعتدالية، 

فإن توزيع  Field (2018)، وفي ضوء ما طرحه 0.73-)إلى ) 0.14)(، بينما تراوحت قيم معامل التفرطح في المدى من )0.87-)

(. وبما أن حجم العينة 2.0بيانات مفردات المقياس تتسم بالاعتدالية إذا لم تزيد قيم الالتواء والتفرطح عن القيمة )

ا وعدد المفردات ثماني (433) ا لإجراء 54) بالتالي تم تمثيل المفردة بـ و ، ةفرد  ا، وهو حجم عينة مناسب جد  ا تقريب  ( فرد 

 التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي.

 : التحليل العاملي الاستكشافي

 بينوالتدوير المائل بروماكس لتوقع وجود ارتباطات  ،تم إجراء التحليل باستخدام طريقة المكونات الأساسية

وتم التحقق من مناسبة معاملات الارتباطات بين المفردات للتحليل العاملي من خلال محك كايزر ماير أولكين، ، البعدين

وأنتج التحليل  بالتالي فإن معاملات الارتباطات مناسبة للتحليل،و (، 0.50أي تخطت القيمة ) 0.87)وبلغت قيمته )

 وفيما يلي نتائج تحليل المكونات الرئيسية بعد التدوير المائل: حيث زاد الجذر الكامن لهما عن الواحد الصحيح، عاملين
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 (N=433) (: نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الأمل البيئي بعد التدوير المائل بروماكس2جدول )
 

 مسماها
 

 مفردات مقياس الأمل البيئي
   التشبعات 

الأمل  الجماعيالأمل  الشيوع
 الشخص ي

Hop1 52.  73. الحراري. الاحتباس على مواجهة ظاهرة قادرين الأفراد أن أعتقد 
Hop2 78.  96. .يالمناخ مشكلات التغير حل في يساعد سوف العلمي البحث أن أعتقد 
Hop3 68.  79. .يالمناخ التغير مشكلات حل لمحاولة عالمية إرادة وجود أعتقد 
Hop4 ا، الجميع عمل إذا  65.  78. .يالمناخ التغير لمشكلات ول الوصول لحل يمكننا مع 
Hop5 ظاهرة من للحد اللازمة الإجراءات لاتخاذ استعداد على الشعوب أن أعتقد 

 .المناخي التغير
.35 0.54 .63 

Hop6 63. 0.67  .يالمناخ التغير مشكلات حل في للمساعدة إجراءات استعداد لاتخاذ على أنا 
Hop7 63. 0.62  المناخي. التغير تلمشكلا  لحلول  وصلتلا أمل عندي 
Hop8 74. 0.99  .المناخي التغير مشكلات لحل ما الذي يجب ان أفعله أعرف أنا 

  1.03 4.23 الجذر الكامن 
  12.92 52.82 التباين المفسر 

ر وصل لحلول لمشكلات التغيت( أن التحليل العاملي أنتج عاملين أحدهما يمثل الأمل في ال2من الجدول ) يتضح

وتضمن المفردات التي تتضمن الأمل القائم على الإرادة الجماعية، وهذا العامل استخلص معظم تباين مصفوفة  ،المناخي

وصل إلى حلول لمشكلات تبينما العامل الثاني يمثل الأمل أو الإرادة الشخصية لل ،%52.82)ت )معاملات الارتباطا

ا  (%12.92) التغيرات المناخية، وأسهم هذا العامل في تفسير من تباين مصفوفة معاملات الارتباطات، وفسر العاملان مع 

وهذا مفاده فعالية مفردات أو مظاهر المقياس في قياس مفهوم  .من تباين مصفوفة معاملات الارتباطات (65.74%)

، ولكن Ojala (2012)ضه عد كما افتر وبالتالي دعمت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي البنّاء ثنائي البُ  ،الأمل البيئي

ثنائية التشبع وتشبعها على عامل الأمل الشخص ي يفوق تشبعها على عاملها الأصلي وهو الأمل   Hop5اتضح أن المفردة

 الجماعي. 

 التحليل العاملي التوكيدي: 

 Weighted تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي باستخدام طريقة المربعات الدنيا الموزونة لمتوسطات التباين

least square mean of variance (WLSMV)  في برنامجMPLUS (7)   لنموذج العاملين، وكانت مؤشرات حسن المطابقة  

 Root Mean Square Error of مربع الخطأ للتقريب ، ومؤشر جذر متوسطات(88.34)  (P=0.00)ي: كاي تربيع= تالله كال

Approximation (RMSEA) (RMSEA= 0.133) عليه لا يتطابق النموذج مع البيانات في ضوء هذين المؤشرين، بناء ، و

المطابقة غير المعياري أو مؤشر ، ومؤشر Comparative fit index (CFI)  (CFI= 0.90)المطابقة المقارن  ولكن قيمة مؤشر

Tucker-lewis index (TLI) ((TLI= 0.86.  ر عليه تطابق النموذج مع البيانات في ضوء مؤشبناء وCFI  ،بدرجة مناسبة

 ،2018) ،لا يكون في صالح النماذج البسيطة )عامر RMSEAبينما لم يتطابق في ضوء باقي المؤشرات، ولكن أداء مؤشر 

ا يتفق مع ما أشار إليه  ا تتضخم أو تزيد قيمة  Kenny et al. (2015)وأيض  بأن النماذج التي لها درجات حرية صغيرة دائم 

على عامل الأمل الشخص ي على  hop5ضوء ذلك أمدتنا مؤشرات التعديل بضرورة تشبع المفردة وفي  له. RMSEAمؤشر 

 hop1أنها من مكونات عامل الأمل الجماعي مع إضافة العلاقة بين خطأي القياس المرتبطين بالمفردتين من الرغم 

، وفيما يلي شكل المسار RMSEA=0.09, CFI=0.96, TLI=0.93)، وبإجراء التعديلين أصبحت مؤشرات المطابقة )hop2و

 :لنموذج العاملين
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ا4الشكل )  .(: شكل المسار لنموذج العاملين لمقياس الأمل بتشبعاته المعيارية الدالة إحصائي 

على  Hop5ما عدا تشبع المفردة   (0.50)تشبع المفردات على العامل المحدد لها زاد عن أن ( 4يتضح من الشكل )

ا  1.96)( المناظرة لهذه التشبعات عن القيمة )T، وزادت قيمة اختبار )0.197)) العامل الأصلي لها أي أنها دالة إحصائي 

لأن مطابقة نموذج العامل العام  ،عليه يمكن الاعتماد على الدرجة الكلية للمقياسبناء ، و (0.05)عند مستوى دلالة 

    (CFI=0.92, TLI=0.90).ثنائي الرتبة للبيانات جيدة 

عد الأمل الجماعي المكون من أربع تم تقدير ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ لمفردات بُ  تساق الداخلي:ثبات الا

، وقيمة (0.80)(، وقيمة ألفا لمفردات بعد الأمل الشخص ي (0.83، وقيمة المعامل أوميجا 0.83)مفردات، فبلغت قيمته )

، وهي معاملات ثبات 0.86)، والمعامل أوميجا )(0.87)ات المقياس ، بينما بلغت قيمة ألفا لمفرد (0.79)المعامل أوميجا

ا، مما يؤكد على خلو البيانات من أخطاء القياس، وبالتالي صلاحيتها للتحليلات الإحصائية.  مرتفعة نسبي 

 مقياس السلوكيات الصديقة للبيئة: 

لاع على العديد من مقاييس الإط تم هدف المقياس إلى قياس السلوكيات الصديقة للبيئة، ولتحقيق ذلك

 ;Ballman, 2020; Demirbilek & Cetin, 2021) السلوكيات الصديقة للبيئة أو السلوكيات المستدامة مثل 

Gatersleben et al., 2017; Stern, 2000; Tapia-Fonllem et al., 2013; Verplanken & Roy, 2013)  بالإضافة إلى

تدريس من تخصصات المناهج المن الطلاب الجامعيين، وثلاثة من أعضاء هيئة ة إجراء العديد من المقابلات مع خمس

لمعرفة أهم السلوكيات الصديقة  ،في المرحلة الإعدادية والثانوية وطرق التدريس، وعلم النفس البيئي، وخمسة معلمين

 الصديقةلخاصة بالسلوكيات للبيئة أو سلوكيات التوفير لديهم. وبعد ذلك تم صياغة عدد من المفردات أو المظاهر ا

وفي ضوء ذلك  وبعضها مشتق من خلال النقاشات مع الطلاب والمدرسين، للبيئة بعضها مُشتق من الدراسات السابقة،

ا للبيئة، وتم عرض عبارات المقياس على 16تم صياغة نطاق من السلوكيات الصديقة للبيئة بلغت ) ا صديق 
 
( سلوك

للتحقق من مدى مناسبتها لقياس البيئي، والمناهج وطرق التدريس، والقياس النفس ي  خمسة خبراء في مجال علم النفس

(، %100)إلى  (80%من )السلوكيات الصديقة للبيئة، ومدى سلامة صياغتها، حيث زادت نسبة الاتفاق بين الخبراء 

 من وأوص ى الخبراء باستبعاد ثلاث
 

المنتجات الصناعية بقدر  مفردات هي "أشتري المنتجات العضوية الطبيعية بدلا

ا"، واستبعاد العبارة " لا  ،الإمكان" ا، والصديقة للبيئة كلما كان متاح 
 
ا لتشابهها مع مفردة "أشتري المنتجات الأقل تلوث نظر 

ا لأن معظم أفراد المجتمع ليس لديهم جهاز تكي ،ف إلا عند الضرورة القصوى"يأشغل التكي ف في بيوتهم، و" أعيد ينظر 

ا لأن هذا السلوك غير مألوف في الواقع، و  ،ام الأوراق والكتب بعد الانتهاء من الدراسة"استخد عليه تكون بناء نظر 

 للبيئة، 13المقياس في صورته المبدئية من )
 
 صديقا

 
وتم تصحيح مفرداته في ضوء مقياس ليكرت خماس ي ( سلوكا

 الاستجابة.
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  ي:تالئص السيكومترية تم إجراء ال: للتحقق من الخصاالخصائص السيكومترية للمقياس

تم توظيف تحليل المكونات الرئيسية، ولكن قبل إجراء التحليل تم تقدير مؤشري الالتواء والتفرطح صدق البناء: 

(، (2.90-إلى  (0.02-)، وتراوحت قيم التفرطح من (1.90-) إلى  (0.31-)لبيانات المفردات، وتراوحت قيم مؤشر الالتواء من 

ا لـ علبناء و  ، وتم استخدام طريقة المكونات الأساسية (Curran et al., 1996; Field, 2018)يه تتحقق الاعتدالية وفق 

للتحقق من مدى مناسبة معاملات مصفوفة  ،والتدوير المائل بروماكس حيت بلغت قيمة محك كايزر ماير أولكين

ا0.94الارتباطات للتحليل ) للتحليل، وأنتج التحليل عاملين زاد الجذر الكامن لهما  (، وهي تعني مناسبة بدرجة جيدة جد 

 عن الواحد الصحيح، وفيما يلي نتائج التحليل بعد التدوير المائل:

 المكونات الرئيسة لمقياس السلوكيات الصديقة للبيئة بعد التدوير (: نتائج تحليل3جدول )
 الشيوع تشبعات العاملين مظاهر السلوكيات الصديقة للبيئة

سلوكيات ال
 المنزلية

السلوكيات 
 الشرائية

 

 49.  60. .الوضوء أو أسناني غسل أثناء المياه صنبور  أغلق
 54.  67. الطعام. إهدار أتجنب
 67.  78. استخدامه. من الانتهاء بمجرد وغيره التلفاز مثل الكهربائية جهزةأطفئ الأ 

  استخدامه من الانتهاء بمجرد الكمبيوتر جهاز أطفئ
 

 Sleep. .79  .59 وضع جعله من بدلا
 62.  81. الحجرة. ترك بمجرد الكهرباء لمبات أطفئ

 53.  80. منزلنا. في موفرة لمبات نستخدم
 50.  83. لها. المخصصة الأماكن في القمامة من أتخلص
 55.  68. المنزل. من الخروج قبل المروحة التكييف أو جهاز أطفئ

 62.  57. أهدرها. لا تىح المياه استخدام في أقتصد
  كان كلما للبيئة والصديقة تلوثا الأقل المنتجات أشتري 

 
 61. 57.  .متاحا

 62. 63.  أستخدمه. الذي بل أشتري  وأخزنها، الملابس لا أشتري 
 700. 78.  الإمكان. قدر الضرورية الحاجات أشتري 
 57. 97.  التدوير(. )إعادة ى أخر  مرة الأشياء استخدام وأصدقائي على إعادة زملائي أشجع

 
  1.17 6.44 الجذر الكامن
  9.0 49.44 التباين المفسر

( أن السلوكيات الصديقة للبيئة تمحورت على عاملين، الأول: يمثل السلوكيات الصديقة 3يتضح من الجدول )

عام، وفسر هذا العامل معظم تباين في المنزل مثل التعامل مع الأجهزة الكهربائية، وتوفير استهلاك الكهرباء والماء والط

(، بينما العامل الثاني: يمثل السلوكيات الصديقة المرتبطة بالشراء والاستهلاك، وفسر %49.44مصفوفة الارتباطات )

ا حوالي )(%9هذا العامل  من تباين المفهوم، وهذا يدل على  %58.44)( من تباين مصفوفة الارتباطات، وفسر العاملان مع 

 (Meyers et al., 2013) ردات المقياس في قياس السلوكيات الصديقة للبيئة في ضوء المعيار الذي أشار إليه فعالية مف

 
 
مصفوفة الارتباطات. وبإجراء التحليل العاملي  ( من تباين(%50إذا استطاعت مفرداته تفسير  بأن البناء يكون فعالا

 =RMSEA)ومؤشر ) ،(p=0.00 ,200.35)قة كاي تربيع= التوكيدي لنموذج العاملين اتضح أن مؤشرات حسن المطاب

عليه فإن نموذج العاملين أثبت مطابقة جيدة مع البيانات، بناء و  ،TLI= 0.94)ومؤشر ) ،(CFI= 0.95)ومؤشر  ،0.07

 وفيما يلي شكل المسار لنموذج التحليل العاملي التوكيدي بتشبعاته المعيارية:
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 العاملين لمقياس السلوكيات الصديقة للبيئة.  (: شكل المسار لنموذج5الشكل )

( أن التشبعات المعيارية لمفردات عامل السلوكيات المنزلية الصديقة للبيئة زادت عن 5يتضح من الشكل )     

ا، وكذلك زادت التشبعات المعيارية لمفردات بُ  0.66)) عد السلوكيات الشرائية الصديقة للبيئة وهي تشبعات مرتفعة نسبي 

، 0.80)عليه تتمتع مفردات المقياس بصدق تقاربي جيد، وبلغت قيمة معامل الارتباط بين العاملين )بناء و  ،(0.60)عن 

ا مفاده وجود عامل عام ثنائي الرتبة  ،وهو معامل ارتباط قوي  مما يؤكد على تماسك البنية الداخلية للمقياس، وأيض 

ا لهذا النموذج يمكن أن يفسر تباين العاملين أحادي الرتبة، وهذا   ,RMSEA=0.071)انعكس في المطابقة الجيدة جد 

CFI=0.95, TLI=0.94) في التحليلات الإحصائية.  عليه يمكن التعامل مع الدرجة الكلية للمقياسبناء ، و 

 عد السلوكيات: تم تقدير ثبات الاتساق الداخلي المعامل ألفا كرونباخ، فقد بلغت قيمته لبُ ثبات الاتساق الداخلي

عد السلوكيات الشرائية وقيمة ثبات المعامل ألفا لبُ  ،0.90)(، بينما قيمة المعامل أوميجا )0.90المنزلية الصديقة للبيئة )

 وقيمة المعامل أوميجا ،(0.91)وقيمة المعامل ألفا للمقياس ككل  ،(0.77)وقيمة المعامل أوميجا  ،(0.77)الصديقة للبيئة 

 نات المقياس لإجراء التحليلات الإحصائية.وهذا يعطي ثقة في بيا ،(0.91)

  :Spitzeer et al. (2006)مقياس القلق العام لـ 

 "أكون متوتر : تكون المقياس من سبع مفردات مثل
 
 وقلق ا

 
ا  باستمرار"، و"أشعر بالضيق"، ا وتم تصحيحه وفق 

ا )2أو ثلاثة أيام )(، وكل يومين 1(، وكل أربعة أو خمسة أيام )0) الاستجابة: مطلقا لمقياس رباعي وذلك  3)(، وكل يوم تقريب 

، ولبيانات البحث الحالي (0.92)آخر أسبوعين، وتم تقدير صدقه وثباته، حيث بلغ ثباته باستخدام المعامل ألفا كرونباخ 

إلى  (0.56)، وتراوحت قيم معامل الارتباط المصحح من ، وهي معامل ثبات مرض  (0.89)بلغت قيمة معامل الثبات  ألفا 

 ، مما يدل على توفر الصدق البنائي لمقياس القلق العام.(0.72)

  McCright &  Dunlap (2011) :مقياس إنكار التغيرات المناخية لـ 

تكون المقياس من خمس مفردات، وتم تصحيحه في ضوء مقياس ليكرت الخماس ي، وتم تقدير صدقه من 

، وتراوحت قيم معامل (0.82)ت قيمة معامل الثبات ألفا للمقياس خلال الصدق التقاربي، ولبيانات البحث الحالي بلغ

 فر صدق البناء للمقياس.امما يدل على تو  0.62)إلى ) (0.53)الارتباط المصحح من 

 الإجراءات: 

على Google form تم إدارة مقاييس البحث بالإضافة إلى البيانات الأساسية من خلال إرسال لينك صيغة 

ب( للمدارس، اجامعة قناة السويس، وجامعة السويس، ومجموعات )الوتسفي لطلاب كلية التربية  ب(امجموعات )الوتس
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حتى منتصف شهر مايو  2023وللأفراد على الفيسبوك، وتمت إجراءات التطبيق في الفترة الزمنية من بداية شهر مارس 

كنوع من الطمأنينة والراحة النفسية أثناء من نفس العام، وتم التنبيه عليهم بأنه يمكن عدم كتابة اسمك إذا رغبت، 

ا طمأنتهم بأن البيانات لها صفة السرية، وتستخدم لأغراض البحث دون تضمين أسمائهم في نتائج  الاستجابة، وأيض 

ا لميثاق هليسنكي الخاص بأخلاقيات البحث، وبعد استكمال عملية التطبيق تم تحويل ملف  الدراسة، وذلك وفق 

 ، وتم إجراء تكويد للمتغيرات الديموغرافية.SPSSإلى ملف  Excelة البيانات من صيغ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

  ي:تالال توظيفأسئلة البحث تم  نللإجابة ع

 :
ا

: تم التحقق من التوزيع الاعتدالي للبيانات باستخدام مؤشري الالتواء والتفرطح، وتتحقق التحقق من الاعتداليةأولا

 .Field, 2013)) (2  ,2-)ذا كانت قيم الالتواء والتفرطح في المدى الاعتدالية إ

ا: إجراء تحليل المكونات الأساسية؛ للكشف عن البنية العاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية، وتم الاعتماد على  ثانيا

طقي والنظري للعوامل لتحديد عدد العوامل مع التفسير المن ،معيار قيمة الجذر الكامن أكبر من  الواحد الصحيح

 & Tabachnick)) 0.32الناتجة من التحليل، وتم اعتبار أن المفردة متشبعة على العامل إذا زادت قيمة تشبعها عن 

Fidell, 2013.وتم استخدام التدوير المائل بروماكس ، 

ا
ا
ا لأن توزيع البيانات تميز ن ،التوكيدي، وتم توظيف طريقة التقدير الاحتمال الأقص ى العامليإجراء التحليل : ثالث ظر 

ا  والتفرطح، ،بالاعتدالية في ضوء مؤشري الالتواء م يوتم تقي، (Muthen & Muthen, 2012)وحجم العينة كبير نسبي 

مة ءمطابقة نموذج التحليل العاملى التوكيدي ونموذج المعادلة البنائية في ضوء مؤشرات حسن المطابقة أو الملا

غير  pفأقل إلى مطابقة جيدة، وإحصاء كاي تربيع وقيمة  0.06 قيمته تشير حيث  (RMSEA)مؤشر  الإحصائية مثل

ا عند )  (TLI)لويس-مؤشر المطابقة لتوكرو  (CFI) المطابقة المقارن ومؤشر  ،( تشير إلى مطابقة مناسبة0.05الدالة إحصائي 

، وتم تشير إلى مطابقة مناسبة 0.94إلى  0.90ى من فأكثر تشير إلى مطابقة جيدة بينما قيمتهما في المد 0.95حيث قيمتهما  

 Bayesian ، ومحك المعلومات البيزاني Akaike information Criterion (AICالاعتماد على محك المعلومات الأكيكي )

information criterion (BIC)ذين ، وذلك للمقارنة بين النماذج العاملية حيث النموذج الأفضل الذي يمتلك أقل قيم له

 . 2018) ،، وعامرHu & Bentler, 1999المؤشرين )

ا: تحليل الشبكات العصبية  السيكومترية:  تم تقدير معالم ومؤشرات المركزية للشبكة العصبية باستخدام تحليل رابعا

ة ، ويعطي تقديرات لمعالم المركزية بفترات ثقEpskamp et al. (2018)بذلك  كما أوص ى Bootstrappingالبوتستراب 

 . Bootstrap type= person، واختيار نوع طريقة البوتستراب 95%

، وتم تقدير مؤشرات الشبكة MPLUS (7)وبرنامج  ،SPSS (27)وتم تحليل البيانات باستخدام عدة برامج أهمها برنامج 

 JASP Team (18.2.العصبية السيكومترية باستخدام برنامج )

 : النتائج

 على النحو التالي:وذلك في ضوء أسئلته فيما يلي عرض نتائج البحث  
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 السؤال الأول: نتائج 

لعينة في  Clayton & Karazsia (2020)ما أفضل بنية عاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية لـ الذي ينص على: "

  "المجتمع المصري؟

 ي: تالتم التحقق من البنية العاملية للمقياس كال        

 : ستكشافيالتحليل العاملي الا  -1

قبل استخدام التحليل العاملي تم التحقق من الاعتدالية، حيث تراوحت قيم معامل الالتواء لمفردات المقياس 

التوزيع الاعتدالي لبيانات  (، وبالتالي تحقق1.01-إلى ) (0.01-)، وتراوحت قيم معامل التفرطح من (0.92-)إلى  (0.18-)من 

ذلك لتوقع وجود ارتباطات بين و  ،المكونات الأساسية مع التدوير المائل بروماكسوتم توظيف طريقة  ،مفردات المقياس

(، وهي تعني أن معاملات KMO=0.89مكونات قلق التغيرات المناخية، واتضح أن قيمة محك كايزر ماير أولكين )

الواحد الصحيح، وفيما يلي  عن االارتباطات مناسبة للتحليل العاملي، وأنتج التحليل ثلاثة عوامل زاد الجذر الكامن له

 نتائج تحليل المكونات الرئيسية بعد التدوير المائل بروماكس:

 N=433)بروماكس ) ة لمقياس قلق التغيرات المناخية بعد التدوير المائلي(: نتائج تحليل المكونات الرئيس4جدول )
 مسماه

 
-المعرفي مفردات المقياس 

 الانفعالي
قلق التأثير  الوظيفي

 الشخص ي
 الشيوع

An1  أشعر بالتوتر والعصبية تجاه التغيرات المناخية مثل
 .درجات الحرارة المرتفعة

 .39  .35 

An2 للتغيرات السلبية التأثيرات تجاه قلق أي لا يساورني 
  المستقبل. في المناخية

-0.23 -0.02 0.17 .03 

An3  أشعر بالرعب من تأثيرات وعواقب التغيرات المناخية
 الإنسان.على حياة 

.51   .510 

An4  أشعر بالخوف من التأثيرات السلبية للتغيرات المناخية
 خاصة ارتفاع درجات الحرارة.و 

.46   .43 

An5  ا في تأثيرات التغيرات المناخية على الأجيال في أفكر دائم 
 .المستقبل

.83   .66 

An6  أفكر في المشكلات والكوارث التي تحدثها التغيرات
 في العالم.المناخية 

.92   .78 

An7 
 

أفكر باستمرار في الخسائر التي تسببها التغيرات 
 المناخية بالبيئة.

.84   .70 

An8  أعاني من صعوبة النوم نتيجة ارتفاع درجات الحرارة
 والكوارث التي أشاهدها.

 .72  .54 

An9  من الصعب الاستمتاع بالمناسبات الاجتماعية مع
 درجات الحرارة المرتفعة. سرتي وأصدقائي نتيجةأ

 .86  .64 

An10  أجد صعوبة في العمل أو المذاكرة نتيجة درجات
 الحرارة المرتفعة.

 .85  .66 

An11 سلوكياتي وأفعالي الشخصية  أشعر بالقلق من تأثير
 في حدوث التغيرات المناخية.

 
 التي ربما تكون سببا

  .55 .58 

An12 لشخصية تجاه وليتي اؤ أشعر بالحيرة حيال مس
 مشكلات وتأثيرات التغير المناخي.

  1.0 .84 

An13  أشعر بالضيق والحرج من أن سلوكياتي الشخصية لا
 تسهم في حل المشكلات الناتجة عن التغير المناخي.

  .70 .56 

  1.14 1.57 5.72 الجذر الكامن 
  6.26 9.08 40.49 التباين المفسر 
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ل أنتج ثلاثة عوامل قابلة للتفسير العامل الأول تضمن معظم المفردات التي ( أن التحلي4يتضح من الجدول )

 an2ولكن المفردة  %40.49)تمثل المكون الانفعالي والمكون المعرفي، وفسر هذا العامل معظم تباين مصفوفة الارتباطات )

 ،أو أي عامل آخر تتشبع على هذا العاملالمستقبل" لم  في المناخية للتغيرات السلبية التأثيرات تجاه قلق أي "لا يساورني

عد التأثير السلوكي أو اختلال الأداء الوظيفي نتيجة التغيرات المناخية، وتشبع بالعامل الثاني ثلاث مفردات تمثل: بُ 

من تباين مصفوفة  (%9.08)بالإضافة إلى مفردة تمثل الجانب الانفعالي من قلق التغيرات المناخية، وفسر هذا العامل 

وتشبع بالعامل الثالث المفردات التي تمثل القلق الشخص ي من دور الفرد في مواجهة التغيرات المناخية،  ،رتباطاتالا 

ا أثبتت مفردات أو مظاهر المقياس فعاليتها في قياس  ،من تباين مصفوفة الارتباطات %6.26)وفسر هذا العامل ) وعموم 

بأن البناء  Meyers et al. (2013)باين البيانات، وهذا يتفق مع معيار ( من ت(%55.84 قلق التغيرات المناخية حيث فسرت

 إذا زاد التباين المفسر عن
 
 .((%50 يكون فعالا

 : التحليل العاملي التوكيدي -2

 Claytonنموذج العامل العام، ونموذج العاملين لـ  تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي لأربعة نماذج عاملية هي:

and Karazsia (2020) انفعالي، وسلوكي-ونموذج العوامل الثلاثة )معرفي  ،الوظيفي( -الانفعالي، والسلوكي -)المعرفي- 

 ،وظيفي، وقلق التأثير الشخص ي( -)انفعالي، ومعرفي، وسلوكي ونموذج العوامل الأربعة ،وظيفي، وقلق التأثير الشخص ي(

 :وفيما يلي مؤشرات حسن المطابقة لهذه النماذج الأربعة

 (: مؤشرات حسن المطابقة للنماذج الأربعة لمقياس قلق التغيرات المناخية5جدول )
 RMSEA CFI TLI AIC BIC كاي تربيع النموذج

 0.17 0.71 0.66 12917.41 13076.17 (p=0.00)840.34 العامل العام

 0.13 0.84 0.79 12617.55 12780.38 (p=0.00)538.47 العاملين

 0.098 0.90 0.88 12405.13 12332.81 (P=0.00)322.06 العوامل الثلاثة

 0.063 0.96 0.95 12246.71 12429.89 (p=0.00)157.64 العوامل الأربعة

( تفوق نموذج العوامل الأربعة على بقية النماذج العاملية الأخرى، حيث كانت له أقل قيم 5) يتضح من الجدول 

ا القبول TLIو CFI، وأعلى قيم لمؤشري BICو  AICعلومات ، ولمؤشري المRMSEAلإحصاء كاي تربيع، ولمؤشر  ، ويمكن أيض 

وبفحص قيم تشبعات المفردات المرتبطة بنموذج العوامل الأربعة، اتضح أن قيمة  ،بمطابقة نموذج العوامل الثلاثة

وفيما  ،ستبعادها من المقياسعليه تم ابناء " على المكون الانفعالي لقلق التغيرات المناخية، و an2   "-0.107تشبع المفردة 

 يلي التشبعات المعيارية لنموذج العوامل الأربعة:

 N=433)قلق التغيرات المناخية )  لنموذج العوامل الأربعة لمقياس التوكيدي(: نتائج التحليل العاملي 6جدول )
 ثبات المفردة قلق التأثير الشخص ي السلوكي أو الوظيفي المعرفي الانفعالي مسماه

 (Tالتشبع ) (Tالتشبع ) (T) التشبع T)لتشبع )ا  
An1 0.63 

(18.84) 
   0.40 

An3 0.81 
(33.62) 

   0.66 

An4 0.74 
(26.44) 

   0.54 

An5  0.81 
38.98)) 

  0.65 

An6  0.90 
(59.07) 

  0.80 

An7  0.84 
(46.10) 

  0.71 
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An8   0.73 
(25.65) 

 0.53 

An9   0.80 
(32.78) 

 0.64 

An10   0.82 
(34.59) 

 0.67 

An11    0.78 
(30.18) 

0.60 

An12    0.81 
(34.35) 

0.66 

An13    0.77 
(29.61) 

0.60 

، وهي تشبعات مرتفعة 0.60 ( أن التشبعات المعيارية لمفردات عامل المكون الانفعالي زادت عن 6) يتضح من الجدول      

ا، وزادت التشبعات المعيارية لمفردات ع السلوكي، وقلق التأثير الشخص ي  -وامل المكون المعرفي، والاختلال الوظيفينسبي 

ا بناء ، و 0.70)عن )
 
عليه تمتعت مفردات أو مظاهر المقياس بصدق تقاربي جيد، وهذا مفاده أن المفردات مرتبطة ارتباط

ا بالأبنية التحتية لعوامل قلق التغيرات المناخية، مما يدل على فعاليتها في  وتراوحت معاملات  تمثيل المفهوم،مرتفع 

بين  0.75)السلوكي إلى ) -عد الاختلال الوظيفيعد الاختلال المعرفي وبُ ( بين بُ 0.413(الارتباطات بين العوامل الثلاثة من 

س، عد الاختلال الانفعالي والانشغال بالتفكير في عواقب التغيرات المناخية، وهذا  يؤكد تماسك البنية الداخلية للمقيابُ 

ا مفاده أنه يمكن وجود عامل عام ثنائي الرتبة يفسر تباين العوامل الأربعة أحادي الرتبة، وهذا  نعكس على يوأيض 

، وفيما يلي شكل المسار لنموذج  العوامل (RMSEA=0.077, CFI=0.953, TLI=0.938)المطابقة الجيدة لهذا لنموذج 

 المعيارية: هالأربعة بتشبعات

 
 .لمسار لنموذج العوامل الأربعة لمقياس قلق التغيرات المناخية(: شكل ا6الشكل )

 : أدلة الصدق التقاربي والتمييزي  -3

تم تقدير الصدق التقاربي والتمييزي من خلال معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الأربعة لمقياس التغيرات 

 فيما يلي النتائج:المناخية والدرجة الكلية لإنكار التغيرات المناخية، والقلق العام و 

 N=433)وأبعاده مع القلق العام وإنكار التغيرات المناخية ) المناخية(: مصفوفة الارتباطات بين قلق التغيرات 7جدول )
القلق  الإنكار الشخص ي الوظيفي المعرفي الانفعالي قلق التغيرات المناخية الأبعاد

 العام
       1 قلق التغيرات المناخية

      1 83.** فعاليالاختلال الان
     1 62.** 79.** الاختلال المعرفي

    1 36.** 55.** 76.** الوظيفيالاختلال 
   1 53.** 53.** 54.** 83.** قلق التأثير الشخص ي
  1 15.** 10.* 02. 01. 09. إنكار التغيرات المناخية
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 1 15.** 28.** 39.** 18.** 33.** 37.** القلق العام
ا عند  * ,0.01وى دلالة إحصائية تد مسدالة عن**   0.05دالة إحصائيا

ا عند مستوى دلالة  قوية( وجود علاقات ارتباطية موجبة 7يتضح من الجدول )      بين أبعاد قلق  (0.01)ودالة إحصائي 

 ،تغيرات المناخية، مما يؤكد تماسك البنية الداخلية لبنية قلق الالتغيرات المناخية، وكذلك مع الدرجة الكلية للمقياس

ا عند  بين القلق العام وكل من أبعاد قلق التغيرات المناخية  (0.01)واتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائي 

والدرجة الكلية للمقياس، وهذا يؤكد توافر الصدق التقاربي لمقياس قلق التغيرات المناخية، بينما لا توجد علاقة 

ات المناخية وكل من الدرجة الكلية لمقياس التغيرات المناخية، وبعديه الانفعالي والمعرفي، بينما ارتباطية بين إنكار التغير 

ا بين إنكار التغيرات المناخية وكل من بُ  عدي قلق التغيرات المناخية توجد علاقة ارتباطية موجبة ضعيفة ودالة إحصائي 

 ى تمتع المقياس بالصدق التمييزي إلى حد ما.)الاختلال الوظيفي، وقلق التأثير الشخص ي(،  وهذا يؤكد عل

 السؤال الثاني: نتائج 

مفردات أو مظاهر قلق التغيرات المناخية في تشكيل بنيته الداخلية في ضوء مؤشرات  ما دور الذي ينص على: "

 "المركزية في تحليل الشبكات العصبية؟

( باستخدام 13اهر أو مفردات المقياس لـ )هذا السؤال تم إجراء تحليل الشبكات العصبية لمظ نوللإجابة ع 

مرة، وفيما يلي مصفوفة  1000)معامل الارتباط الجزئي، ومعاملات التغاير بين المفردات، وتحليل الشبكات البوتسترابية )

 الأوزان للمفردات:

 (: مصفوفة أوزان مفردات قلق التغيرات المناخية في تحليل الشبكة العصبية.8جدول )
 an1 an2 an3 an4 an5 an6 an7 an8 an9 an10 an11 an12 an13 المفردات
an1  0.00                          
an2  -0.05  0.00                        
an3  0.19  -0.08  0.00                      
an4  0.14  0.03  0.32  0.00                    
an5  -0.01  -0.02  0.12  0.15  0.00                  
an6  0.07  -0.01  0.08  -0.01  0.40  0.00                
an7  -0.06  -0.06  0.07  0.07  0.17  0.50  0.00              
an8  0.18  0.02  0.14  0.03  -0.08  -0.03  0.11  0.00            
an9  -0.01  0.07  -0.03  0.07  -0.08  0.15  -0.10  0.27  0.00          
an10  0.11  -0.05  -0.02  0.06  0.03  -0.11  0.05  0.20  0.46  0.00        
an11  -0.01  -0.02  0.01  0.10  0.06  0.08  -0.06  0.05  0.11  0.15  0.00      
an12  0.06  0.08  0.07  0.02  0.06  0.02  0.01  0.01  -0.1  0.01  0.35  0.00    
an13  0.02  0.05  0.07  -0.01  0.00  -0.04  0.17  0.03  0.08  0.04  0.14  0.44  0.00  

 

، an10) ،(an9، وبين المفردتين an7) ،an6( أن أقوى معاملات ارتباطات كانت بين المفردتين )8يتضح من الجدول )     

ا في an8 ،(an9، وبين المفردتين )an3) ،(an4، وبين المفردتين ( an12)،an13وبين المفردتين  ، وأن المفردات الأكثر وزن 

على التوالي، مما يدل على أهمية هذه  an13و ،an8و ،an10و ،an7و ،an9و ،an6الشبكة العصبية السيكومترية هي 

وهي  an6المفردة المفردات في تشكيل البنية الداخلية لمفهوم قلق التغيرات المناخية، وبالنظر إلى محتوى هذه المفردات ف

، وهي عدم الاستمتاع an9مرتبطة بالمفردة  التفكير في المشكلات والكوارث التي تحدثها التغيرات المناخيةالانشغال ب

وهي  an7بالحياة الاجتماعية في المناسبات مع الأصدقاء والأسرة جراء ارتفاع درجات الحرارة، وهذا وثيق الصلة بالمفردة 
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ا في علاقة بالمفردة  ،الخسائر التي تحدثها التغيرات المناخية بالبيئةفي التفكير باستمرار  من صعوبة وهي المعاناة  an8وأيض 

وهي  an10وهذا له انعكاس على محتوى المفردة  ،النوم نتيجة ارتفاع درجات الحرارة والكوارث التي يشاهدها الفرد

ويمكن تأكيد ذلك من خلال نتائج قياسات المركزية لأهمية  صعوبة العمل أو المذاكرة نتيجة درجات الحرارة المرتفعة.

 ي:تالالمفردات وإسهامها في تكوين قوة الشبكة العصبية كال

 (: قياسات معالم المركزية لكل مفردة في تحليل الشبكات العصبية9ول )جد

 Strength الشدة Closeness القرب أو التقاربية Betweens البينية المفردة
 Expected وقعالتأثير المت

 power 

an1  -1.66  -1.02  -0.98  -0.66  

an2  -1.66  -2.78  -2.56  -3.07  

an3  -0.025  0.29  0.17  0.44  

an4  -0.68  0.09  -0.28  0.09  

an5  -0.35  -0.04  0.02  -0.12  

an6  1.93  0.93  1.22  0.98  

an7  1.28  0.80  0.98  0.18  

an8  -0.03  0.30  -0.14  0.19  

an9  0.30  1.11  1.30  0.33  

an10  -0.03  0.55  0.40  0.34  

an11  -0.03  -0.10  -0.17  0.48  

an12  0.63  -0.01  0.10  0.62  

an13  0.30  -0.14  -0.04  0.22  

     

عقدتين في الشبكة يتضح من  في ضوء مؤشر البينية وهو مؤشر لأهمية العقدة في توسطها للعلاقة بين أي

 هي العلاقة بين أي مفردتين في منظومة الشبكة العصبية السيكومترية 9الجدول )
 
هي و ( أن أكثر المفردات توسطا

، حيث يتضح الدور المركزي الذي تلعبه 9)يدعمه الشكل )ما على التوالي، وهذا  an9، و   n12، و an7، وan6المفردات 

 an9 ) ،(an5وبين المفردتين  ،an9) ، an7 وبين المفردتين ) ،(an5)، an7ط العلاقة بين المفردتين ، حيث تتوسan6المفردة 

لا تتوسط أي مسار بين أي عقدتين أو  an2، حيث يتضح أن المفردة an4و  ،an2و  ،an1بينما المفردات الأقل بينية هي  ،

ا قربها من مركز الشبكة وفي ضوء مؤشر القرب، وهو مؤشر لمدى قرب العقدة م ،مفردتين ن باقي العقد في الشبكة وأيض 

ا أو تقاربية من باقي المفردات، حيث لهم  an7و  ،an6و  ، an9العصبية يتضح أن المفردات   على التوالي هم الأكثر قرب 

توضيح ذلك من  لوصول بسرعة لباقي المفردات في الشبكة، وهذا يدل على تأثيرهم المرتفع في الشبكة، ويمكنعلى االقدرة 

ا في الشبكة هي 9الشكل )خلال  وفي ضوء مؤشر القوة أو الشدة وهو مؤشر   ،an1و ، an2(، بينما المفردات الأكثر تباعد 

لحجم أو قوة الارتباط لعقدة معينة مع بقية العقد في الشبكة، وهذا المؤشر على درجة كبيرة من الأهمية في الشبكات 

أن تنشيط عقدة ما يكون لها القدرة على تنشيط عقد أخرى في الشبكة، ويتضح من العصبية حيث يعكس احتمالية 

ا في منظومة الشبكة العصبية السيكومترية للمقياس هي المفردة 9) الجدول 
 
 عدم ، وهيan9( أن أكثر المفردات قوة وارتباط

التفكير في وهي  an6، ثم المفردة لمرتفعةوالأصدقاء نتيجة درجات الحرارة ا الأسرةالاستمتاع بالمناسبات الاجتماعية مع 

بينما أقل المفردات قوة أو ليس لها قدرة على تنشيط عقد أو مفردات  المشكلات والكوارث التي تحدثها التغيرات المناخية

 وهي an1التي تفيد بعدم الخوف والقلق من تأثيرات التغيرات المناخية، ثم المفردة  an2أخرى في الشبكة هي المفردة 
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وفي ضوء مؤشر التأثير  ،) 8: الشعور بالتوتر والعصبية تجاه التغيرات المناخية مثل درجات الحرارة المرتفعة )انظر الشكل

بينما المفردتين  an12و ، an6المتوقع يتضح أن أكثر المفردات لها تأثير متوقع على بقية المفردات الأخرى في الشبكة هما 

an2 ،  و an1 أداء هذه  توقع في الشبكة العصبية لمفردات قلق التغيرات المناخية، ويمكن توضيحلهما أقل تأثير م

 ي:تالالمؤشرات المركزية في الشبكة العصبية بالشكل البياني ال

 
 (: العرض البياني لقياسات المركزية لمفردات مقياس قلق التغيرات المناخية.7) الشكل

ثل درجات معيارية متوسطها صفر والانحراف المعياري لها الواحد أن المحور السيني يم)7يتضح من الشكل )     

لهما أقل قيم  An2و ،an1الصحيح، بينما المحور الصادي يتضمن مظاهر أو مفردات المقياس، وفيه يظهر أن المفردتين 

لى قيم لمؤشرات لهم أع an9و ،an7و ،an6لكل مؤشرات المركزية، وبالتالي قربهما من المحور الصادي، بينما المفردات 

  المركزية، وابتعد تمثيلهم البياني عن المحور الصادي.

 فيما يلي الشكل البياني للشبكة العصبية لمفردات المقياس:و 

 
 (: تحليل الشبكات العصبية السيكومترية لمفردات قلق التغيرات المناخية.8الشكل )

فيما بينها بخطوط بعضها  ة( مفردة مرتبط13ية تتضمن )أن الشبكة العصب )8) من العرض البياني في الشكل يتضح     

، an5المفردتين   ، والعلاقة بينan7، وan6سميك، وهو يعبر عن قوة العلاقة بين العقدتين مثل العلاقة بين المفردتين 

بخط أحمر  وجد علاقة معبر عنهاتوكلها خطوط زرقاء بمعني علاقة موجبة، بينما   an13و ، an12، وبين المفردتين an6و

 an2 ةفي الشبكة بينما المفرد an9و  ،an6لمفردتين اخفيف وهي تعني علاقة سالبة، ويتضح الدور المركزي للعقدتين أو 

ا عن بقية العقد في الشبكة، مما يدل على أنها مفردة ليس لها دور على الإطلاق في تشكيل بنية مفهوم قلق  منعزلة تمام 

( an8-an10)  أن الشبكات العصبية أنتجت تجمعات من المفردات حيث يظهر أن المفرداتكما يتضح  ،التغيرات المناخية

( في تجمع خاص بها، وهذا يؤكد أن (an5-an7والمفردات  ،في تجمع خاص بها an11-an13)في تجمع خاص بها، والمفردات )

يناظر نتائج التحليل العاملي، وبالتالي للمفهوم في ضوء عوامل فرعية، وهذا  الشبكات العصبية السيكومترية انتجت بناء  
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فإن الشبكات العصبية أمدتنا بتشخيص لأهمية المفردات في تشكيل المفهوم، بالإضافة إلي تجميع مفردات المفهوم في 

 أبعاد أو تجمعات فرعية.

ذا يمثل وفي ضوء نتائج تحليل الشبكات العصبية يتضح أهمية المظاهر المعرفية لقلق التغيرات المناخية، وه

الانشغال بالتفكير بعواقب التغيرات المناخية، وكذلك أهمية لمظاهر المكون الوظيفي أو السلوكي في تشكيل البنية 

الداخلية لمفهوم قلق التغيرات المناخية، وبالتالي يمكن طرح تصور لنموذج بنائي سببي لهذه المكونات، وهي أن المكون 

اقب ومخاطر التغيرات المناخية يسبب حدوث ردود فعل انفعالية سلبية مثل الخوف المعرفي هو الانشغال بالتفكير في عو 

ا يزيد من قلق الأفراد من أن سلوكياتهم لا تسهم في الحد من تأثيرات ظاهرة  والرعب والتوتر من هذه العواقب، وأيض 

ا على الأداء الوظيفي للأفراد في حياتهم ا لعملية، وهذا التصور السببي تم طرحه التغيرات المناخية، وبدوره ينعكس سلب 

 ي:تال(، وتم اختباره باستخدام نموذج المعادلة البنائية، حيث أعطى مؤشرات حسن مطابقة كال9) كما في الشكل

(RMSEA=0.076, CFI=0.955, TLI=0.939)  بالتالي أعطى مطابقة مناسبة مع البيانات، وفيما يلي شكل المسار للنموذج و

 ته المعيارية بين مكونات قلق التغيرات المناخية:البنائي بتأثيرا

 
 (: النموذج البنائي السببي للعلاقات الداخلية بين مكونات قلق التغيرات المناخية.9الشكل )

ا من الانشغال بالتفكير في التأثيرات السلبية للتغيرات 9يتضح من الشكل ) ( وجود تأثير موجب ودال إحصائي 

نفعالي، بمعنى زيادة مستوى التوتر والعصبية، وعلى المكون الوظيفي، وبمعنى زيادة الاختلال المناخية على المكون الا 

ا من الانشغال في التفكير على قلق التأثير  الوظيفي لأداء الأفراد وصعوبة النوم، بينما يوجد تأثير سالب دال إحصائي 

حد من الشخص ي، بمعنى كلما زاد التفكير في مخاطر التغيرات المناخية ا
ُ
نخفضت قدرة الأفراد على القيام بسلوكيات ت

ا من المكون الانفعالي للتأثيرات المناخية على قلق التأثير لأفعال  ،هذه التأثيرات ويوجد تأثير موجب دال إحصائي 

ات المناخية، الشخصية للحد من تأثيرات التغيرات المناخية، وبالتالي كلما زادت العصبية والتوتر والقلق من تأثيرات التغير 

ووجود تأثير مباشر موجب  ،انعكس ذلك على زيادة قلق الأفراد من أن سلوكياتهم لا تحد من عواقب التغيرات المناخية

ا من الاستجابة الانفعالية وقلق التأثير الشخص ي على الأداء الوظيفي، بمعني كلما زاد التوتر  متوسط ودال إحصائي 

قوم بها الفرد لمواجهة التغيرات المناخية زاد مستوى الاختلال الوظيفي في الأداء والخوف وعدم جدوى الأعمال التي ي

 ،والمذاكرة، وعدم الاستمتاع بالمناسبات الاجتماعية مع الأهل والأصدقاء. ويتضح أن المكونات الثلاثة للقلق )الانفعالي

السلوكي، بينما فسر  -تلال الأداء الوظيفيمن تباين اخ (%47.2)وقلق التأثير الشخص ي( فسرت  ،والانشغال في التفكير

 ،من تباين المظاهر الانفعالية لقلق التغيرات المناخية %56.7)الانشغال في التفكير في عواقب التغيرات المناخية حوالي )
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التأثير من تباين قلق  %51.3)وفسر المكون الانفعالي للقلق والانشغال في التفكير في عواقب التغيرات المناخية حوالي )

 الشخص ي من أن سلوكيات الفرد لا تسهم في الحد من التغيرات المناخية.

 : ثبات الاتساق الداخلي لأبعاد قلق التغيرات المناخية

 ي:تالومعامل أوميجا تربيع لأبعاد المقياس الأربعة كال تم تقدير ثبات الاتساق الداخلي باستخدام المعامل ألفا كرونباخ        

 معاملات ثبات الاتساق الداخلي المعامل ألفا وأوميجا تربيع لمكونات قلق التغيرات المناخية(: 10جدول )
 معامل الثبات أوميجا معامل الثبات ألفا عدد المفردات عدالبُ 

 0.774 0.767 3 الانفعالي
 0.881 0.881 3 المعرفي

 0.824 0.823 3 الوظيفي -السلوكي
 0.828 0.827 3 قلق التأثير الشخص ي

 0.894 0.899 12 المقياس

عد المكون الانفعالي ما عدا بُ  0.80وأوميجا لأبعاد المقياس زادت عن  معامل الثبات ألفا ( أن10يتضح من الجدول )     

 لقلق التغيرات المناخية، وهذا يؤكد على جودة بيانات المقياس وصلاحيتها للتحليلات الإحصائية بطمأنينة وموثوقية.

 ل الثالث: السؤانتائج 

افر مظاهر قلق التغيرات المناخية ومظاهر السلوكيات الصديقة للبيئة لدى عينة في الذي ينص على:  ما درجة تو

           المجتمع المصري؟

 هذا السؤال تم تقدير المتوسطات والانحرافات المعيارية: نوللإجابة ع                

افر مظاهر قلق التغيرات المن -1  اخية:مستوى تو

افات المعيارية لمظاهر قلق التغيرات المناخية11جدول )  (: المتوسطات والانحر
 الانحراف المعياري  المتوسط مظاهر قلق التغيرات المناخية

 عد الأول: المكون الانفعاليالب  
 .أشعر بالتوتر والعصبية نتيجة التغيرات المناخية مثل درجات الحرارة المرتفعة

2.21 
 

.783 
 

 807. 2.04 بالرعب من تأثيرات مشكلات التغيرات المناخية على الإنسان في المستقبل.أشعر 
 779. 2.21 خاصة ارتفاع درجات الحرارة.و لتغيرات المناخية لأشعر بالخوف من التأثيرات السلبية 

 عد الثاني: المكون المعرفيالب  
ا تأثيرات التغيرات المناخية على الأجيال   في المستقبل.يشغل تفكيري دائم 

1.96 .868 

 823. 2.01 أفكر في المشكلات والكوارث التي تحدثها التغيرات المناخية على حياتنا.
 865. 2.01 أفكر باستمرار في الخسائر التي تلحقها التغيرات المناخية بالبيئة.

 السلوكي -عد الثالث: المكون الوظيفيالب  
 الحرارة والكوارث التي أشاهدها. أعاني من صعوبة النوم نتيجة ارتفاع درجات

2.08 .864 

 842. 2.05 سرتي وأصدقائي نتيجة درجات الحرارة المرتفعة.أمن الصعب الاستمتاع بالمناسبات الاجتماعية مع 
 804. 2.17 أعاني من صعوبة في العمل أو المذاكرة نتيجة درجات الحرارة المرتفعة.

 عد الرابع: قلق التأثير الشخص يالب  
 في حدوث التغيرات المناخية.أش

 
 عر بالندم والقلق من تأثير سلوكياتي وأفعالي الشخصية التي ربما تكون سببا

1.75 .967 

 899. 1.74 وليتي الشخصية تجاه مشكلات التغير المناخيؤ أشعر بالحيرة حيال مس
 917. 1.69 ير المناخي.أشعر بالضيق من أن سلوكياتي الشخصية لا تسهم في حل المشكلات الناتجة عن التغ

 0.59 1.99 الإجمالي

ا، بمعنى 11يتضح من الجدول )      ( أن مستوى توافر كل مظاهر قلق التغيرات المناخية يناظر الاستجابة أحيان 

ا هي "الشعور بالتوتر والعصبية نتيجة التغيرات  بدرجة متوسط، وكذلك للمقياس ككل، وكانت أكثر المظاهر توافر 
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جد صعوبة في العمل أو مثل درجات الحرارة المرتفعة"، و"الشعور بالخوف من حدوث التغيرات المناخية"، و"أالمناخية 

ا هي "أشعر بالضيق من أن سلوكياتي الشخصية  المذاكرة نتيجة درجات الحرارة المرتفعة"، بينما أقل مظاهر القلق توافر 

 الناتجة عن التغير المناخي". المشكلاتلا تسهم في حل 

كبيرة( لعينة في المجتمع -متوسطة-ولتحديد نسبة قلق التغيرات المناخية في ضوء المستويات المختلفة )ضعيفة

(، وبالتالي الذي حصل 19رجات المقياس في ضوء الإرباعيات، حيث قيمة الإرباعي الأدنى )د المصري تبنى الباحث تفسير

إلى أقل  (20)والدرجة التي تقع في المدى من  ،لمناخية بدرجة ضعيفةتوافر قلق التغيرات اعلى هذه الدرجة فأقل تشير إلى 

فأعلى تشير إلى توافر  (29)(  تشير إلى توافر قلق التغيرات المناخية بدرجة متوسطة، والدرجة 29من قيمة الإرباعي الأعلى )

 ق التغيرات المناخية:وفيما يلي توزيع أفراد العينة على مستويات قلقلق التغيرات المناخية بدرجة كبيرة، 

 (: توزيع أفراد العينة على مستويات قلق التغيرات المناخية12جدول )
 النسبة المئوية العدد درجة قلق التغيرات المناخية

 %25.4 110 (19ضعيفة )أقل من 

 45.5 197 (29لأقل من  20)من  متوسطة

 %29.1 126 فأكبر( 29كبيرة )

 %100 433 الإجمالي

، بينما من لديهم قلق (%25.4)( أن نسبة الذين لديهم قلق التغيرات المناخية بدرجة ضعيفة 12ن الجدول )يتضح م    

 Clayton & Karazsia, 2020; Heeren etاعتمدت بعض الدراسات مثل )و ، (%29.1)التغيرات المناخية بدرجة مرتفعة 

al., 2021رات المناخية، وباعتبار أن الدرجة المنتصفية تعادل ( على الدرجة المنتصفية كمحك للذين لديهم قلق التغي

بالتالي فإن حجم العينة التي حصلت على درجات أعلى من الدرجة ، و 36))الدرجة القصوى للمقياس،  =24قيمة الوسيط

 ، وهذه العينة لديهم قلق التغيرات المناخية.(%47.4) 206المنتصفية 

افر السلوكيات الصديقة للبيئة: -2  مستوى تو

افات المعيارية للسلوكيات الصديقة للبيئة13جدول )  (: المتوسطات والانحر
 الانحراف المعياري  المتوسط السلوكيات الصديقة للبيئة

 عد الأول: السلوكيات الصديقة للبيئة المنزليةالب  
 .الوضوء أو أسناني غسل أثناء هالميا صنبور  أغلق

 
3.89 

 
1.23 

 1.023 4.17 الطعام. إهدار أتجنب
 1.081 4.20 استخدامه. من الانتهاء بمجرد وغيره التلفاز مثل الكهربائية جهزةالأ  تشغيل أوقف
  استخدامه من الانتهاء بمجرد الكمبيوتر جهاز أطفئ

 
 Sleep. 4.23 1.054 وضع جعله من بدلا

 1.076 4.23 الحجرة بالمنزل. ترك بمجرد الكهرباء لمبات أطفئ
 1.071 4.24 منزلنا. في موفرة يةائلمبات كهرب نستخدم
 949. 4.45 لها. المخصصة الأماكن في القمامة من أتخلص
 1.101 4.27 النوم. المنزل أو من الخروج قبل المروحة التكييف أو جهاز أطفئ

 1.108 4.11 أهدرها. لا حتى المياه استخدام في أقتصد
 عد الثاني: السلوكيات الصديقة للبيئة الشرائيةالب  
 أستخدمه. الذي أشتري  بل وأخزنها، الملابس أشتري  لا

3.93 1.194 

 1.213 3.54 التدوير(. أخرى )إعادة مرة الأشياء استخدام وأصدقائي على إعادة زملائي أشجع
 1.096 3.92 الإمكان. قدر الضرورية الحاجات أشتري 
ا الأقل المنتجات أشتري 

 
  ذلك كان كلما للبيئة والصديقة تلوث

 
 1.127 3.81 .متاحا

 0.77 4.08 الإجمالي
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، Pimentel (2010ولتحديد مستوى درجة توافر السلوكيات الصديقة للبيئة تبنى الباحث الحالي المعيار الذي تبناه )     

( )عدد 3) القيمة   (، وبالقسمة على4( يساوي )1( من )5في ضوء مقياس ليكرت الخماس ي فإن حاصل طرح الدرجة )و

ي: القيمة في المدى تال، وبالتالي فإن معايير التصنيف كال1.33)والمرتفع(  تساوي القيمة )، والمتوسط ،فضمستويات المنخ

تعكس  5.00)–(3.68وفي المدى  ،مستوى متوسط3.67- 2.34) وفي المدى ) ،تعكس مستوى منخفض (2.33 -1.00)

يقة للبيئة بدرجة مرتفعة أو كبيرة ما عدا ( توافر كل مظاهر السلوكيات الصد13ويتضح من الجدول ) ،مرتفع ى مستو 

توافرت بدرجة حيث التدوير("،  أخرى )إعادة مرة الأشياء استخدام وأصدقائي على إعادة زملائي أشجعسلوك "

ا "أمتوسطة " لها المخصصة الأماكن في القمامة من تخلص، وكانت أكثر مظاهر السلوكيات الصديقة للبيئة توافر 

ا " بينما أقل  منزلنا"،  في موفرة يةائلمبات كهرب نستخدمو" وأصدقائي على  زملائي أشجعالسلوكيات الصديقة للبيئة توافر 

ا الأقل المنتجات و"أشتري  التدوير("، أخري )إعادة مرة الأشياء استخدام إعادة
 
ذلك  كان كلما للبيئة والصديقة تلوث

 توافرت مظاهر السلوكيات الصديقة للبيئ
 

ا"، وإجمالا  .  (4.08) بدرجة كبيرة ة مجتمعةمتاح 

 السؤال الرابع: نتائج 

افية )الجنسالذي ينص على: " الدرجة الوظيفية( تأثير على  ،والمستوى التعليمي ،والعمر ،هل للمتغيرات الديموغر

  "؟والسلوكيات الصديقة للبيئة قلق التغيرات المناخية

لدراسة الفروق بين الذكور  ،Multivriate analysis of variance (MANOVA)وللتحقق من هذا تم توظيف اختبار     

ا وكل على حدة على الرغم من التفاوت الكبير بين حجم العينتين، وكانت نتائج  ،والإناث في أبعاد قلق التغيرات المناخية مع 

ا  ا عند   وهي تعني ، ,Wilks Lambada= 2.46) الاختبار لتفاعل الأبعاد الأربعة مع  وجود فروق دالة إحصائي 

بين الذكور والإناث في اتحاد الأبعاد الأربعة لقلق التغيرات المناخية، واتضح وجود فروق  0.05مستوى دلالة إحصائية 

ا بين الذكور والإناث في بُ   ,F= 4.07)) (0.05)عد المكون الانفعالي لقلق التغيرات المناخية عند مستوى دلالة دالة إحصائي 

دالة   وجد فروقتولا  ،(M=5.96بينما متوسط الذكور ) (،M=6.52) لصالح الإناث حيث متوسطها 0.05

ا بين الجنسين في المكون المعرفي  ) ,1.10= وفي المكون الوظيفي ) ،) ,0.055 = (0.05إحصائي 

عدي لتأثير الجنس على بُ  ، وبالنسبة) ,2.95 =  (0.09وفي مكون قلق التأثير الشخص ي ،0.05

ا اتضح أن قيمة اختبار ) ، وبالتالي لا توجد فروق  ,Wilks Lambada= 0.92)0.05السلوكيات الصديقة للبيئة مع 

ا بي  ن الذكور والإناث في السلوكيات الصديقة للبيئة.دالة إحصائي 

، )وبالنسبة لتأثير الدرجة الوظيفية على قلق التغيرات المناخية اتضح أن     

ا عند مستوى دلالة ) وبالتالي يوجد فروق  ،ووظائف دنيا ،)طالب درجات الوظيفية المختلفة( بين ال0.05دالة إحصائي 

ولا يعمل( في قلق التغيرات المناخية، وبإجراء المقارنات المتعددة باستخدام اختبار توكي اتضح أن مسبب  ،ووظائف عليا

 (. وبالنسبةM= 26.77) ( وأعلى متوسط الوظائف العلياM= 23.32الدلالة هو الفرق بين أقل متوسط وظيفة الطالب )

، وبالتالي توجد فروق دالة ) ,3.24= (0.05لتأثير الوظيفة على السلوكيات الصديقة للبيئة اتضح أن 

ا عند مستوى دلالة إحصائية ) ( بين الوظائف المختلفة في السلوكيات الصديقة، وبإجراء المقارنات المتعددة 0.05إحصائي 

وأعلى متوسط  M=52.01)ن مسبب الدلالة هو الفرق بين أقل متوسط وظيفة الطالب )باستخدام اختبار توكي اتضح أ

 .(56.70) الوظائف المتوسطة
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، وبالتالي    (0.05(2.552وبالنسبة لتأثير المؤهل التعليمي على قلق التغيرات المناخية اتضح أن     

ا بين المؤه لات الدراسية )الإعدادية، وثانوية، وجامعية، ودراسات عليا( في قلق التغيرات لا توجد فروق دالة إحصائي 

، وبالتالي توجد فروق دالة  )= ,5.90(0.05المناخية، وبالنسبة للسلوكيات الصديقة للبيئة فإن 

ا بين المؤهلات الدراسية المختلفة في السل ا إحصائي  ، وبإجراء (0.05)وكيات الصديقة للبيئة عند مستوى دلالة إحصائي 

المقارنات المتعددة باستخدام اختبار توكي اتضح أن مسبب هذا الفرق هو عينة المؤهلات الجامعية حيث لها أقل 

 .M=54.97)وعينة مؤهلات الدراسات العليا حيث لها أعلى متوسط ) M=50.70)متوسط )

ر مدة الوعي أو الانتباه لظاهرة التغيرات المناخية على القلق تجاه هذه الظاهرة اتضح أن وبالنسبة لتأثي    

ا بين المستويات الستة لمدة الوعي )  ، وبالتالي توجد فروق دالة إحصائي 

إجراء اختبار توكي  ؛ ولمعرفة مسبب الدلالة تم(0.01)عند مستوى دلالة  بالتغيرات المناخية في قلق التغيرات المناخية

( M=21.38) للمقارنات المتعددة، واتضح أن سبب هذه الدلالة هو الفرق بين عينة الذين ليس لديهم وعي على الإطلاق

 ، والذين لديهم وعي منذ أكثر من عشر سنواتM=25.03)بالعينتين الذين لديهم وعي بهذه الظاهرة آخر خمس سنوات )

(M=26.40) جة الوعي والانتباه لظاهرة التغيرات المناخية على السلوكيات الصديقة للبيئة اتضح أن ، وبالنسبة لتأثير در 

ا بين المستويات الستة لمدة الوعي بالتغيرات ) ,61 ,2= (0.05 ، وبالتالي توجد فروق دالة إحصائي 

، وبإجراء اختبار توكي اتضح أن مسبب الدلالة  هو (0.05)المناخية في السلوكيات الصديقة للبيئة عند مستوى دلالة 

( مع العينة M=48.38الفرق بين العينة التي لها أقل متوسط وهي التي ليس لديها وعي على الإطلاق بالتغيرات المناخية )

  .M=54.31)التي لديها وعي بالتغيرات المناخية آخر خمسة أعوام )

التغيرات المناخية تم تقدير معامل ارتباط بيرسون، واتضح أن  وبالنسبة للعلاقة بين العمر وقلق     

ا عند مستوى دلالة )) بين  (0.01)، وبالتالي توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائي 

 العمر وقلق التغيرات المناخية، وعلاقة ارتباطية موجبة بين العمر والسلوكيات الصديقة للبيئة

ا عند مستوى دلالة (، )  .0.01وهي دالة إحصائي 

 السؤال الخامس: نتائج 

  "قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي والسلوكيات الصديقة للبيئة؟ ارتباطيةهل توجد علاقة الذي ينص على: "

 ي:تالتم تقدير معامل ارتباط بيرسون بين المتغيرات الثلاثة كال

 باطات بين متغيرات البحث(: مصفوفة معاملات الارت14جدول )
 الأمل البيئي السلوكيات الصديقة قلق التغيرات المناخية المتغيرات

   1 قلق التغيرات المناخية

   **37. السلوكيات الصديقة للبيئة

 1 **47. **42. الأمل البيئي
 0.01دالة عند مستوى دلالة إحصائية  **

ا بين قلق التغيرات المناخية، وكل من ( وجود علاقات ارتباط14يتضح من الجدول )     ية موجبة متوسطة ودالة إحصائي 

ا بين السلوكيات  ا علاقة ارتباطية موجبة متوسطة ودالة إحصائي  السلوكيات الصديقة للبيئة والأمل البيئي، وأيض 

 الصديقة للبيئة والأمل البيئي.
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 السؤال السادس: نتائج 

سببي منظم للعلاقات بين قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي والسلوكيات ما أفضل نموذج بنائي الذي ينص على: "

  "الصديقة للبيئة؟

ومؤشري الالتواء والتفرطح للتحقق من  ،قبل المقارنة بين النماذج البنائية الثلاثة تم تقدير المتوسطات

 ي: تالكال اعتدالية التوزيع لدرجات أبعاد المتغيرات الثلاثة المتضمنة في التحليل وهي

افات المعيارية والالتواء والتفرطح لأبعاد متغيرات البحث )15جدول )  N=433)(: المتوسطات والانحر

 التفرطح الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط عدد المفردات الأبعاد

 26. 68.- 1.96 6.46 3 المكون الانفعالي للقلق

 08. 63.- 2.30 5.99 3 المكون المعرفي

الوظيفيالمكون   3 6.30 2.16 -.75 .41 

 41.- 46.- 2.40 5.17 3 قلق التأثير الشخص ي

 23. 56.- 3.61 14.67 4 الأمل الجماعي

 21.- 21.- 3.65 13.25 4 الأمل الشخص ي

المنزلية()السلوكيات الصديقة   9 37.82 7.28 -1.21 1.31 

(السلوكيات الصديقة الشرائية ) 4 15.20 3.58 -.44 -.44 

عدي عدي المكون الانفعالي والوظيفي لقلق التغيرات المناخية أعلى من متوسط بُ ( أن متوسطي بُ 15(يتضح من الجدول     

ا متوسطي بُ  عدي السلوكيات الصديقة للبيئة وخاصة المنزلية مرتفعة، وتحقق المكون المعرفي والتأثير الشخص ي، وأيض 

  (2.0) ضوء مؤشري الالتواء والتفرطح، حيث لم تزد قيمتهما عن التوزيع الاعتدالي لبيانات أبعاد المتغيرات في
 
لمعيار  وفقا

Field (2018). 

 لدراسة التأثيرات السببية بين العوامل الكامنة لمتغيرات البحث،  ،وفي هذا الشأن تم توظيف نموذج المعادلة البنائية     

فلابد من التحقق من الخطوة الأولي لنموذج 3 ,2 ,1)  شكال:ولكن قبل المقارنة بين النماذج الثلاثة المفترضة )أنظر الأ 

المعادلة البنائية، وهو نموذج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد المتغيرات الثلاثة مجتمعة حيث أثبت هذا النموذج 

، (TLI= 0.914)، ولمؤشر CFI= 0.948)، ومطابقة مناسبة لمؤشر )(RMSEA=0.096)مطابقة مقبولة باستخدام مؤشر 

عدي قلق أمدتنا مؤشرات التعديل بإضافة العلاقة بين خطأي القياس الواقع على بُ  RMSEAولتحسين قيمة مؤشر 

، وتشبعت مؤشرات أو أبعاد (RMSEA=0.068)التغيرات المناخية المعرفي والاختلال الوظيفي، فتحسنت قيمة مؤشر 

، وتم تحليل نماذج المعادلة البنائية الثلاثة باستخدام طريقة 0.65)المتغيرات الثلاثة على عواملها بقيمة تشبع زاد عن )

 ي:تالالاحتمال الأقص ى، وكانت مؤشرات المطابقة للنماذج الثلاثة كال

 (: مؤشرات حسن المطابقة لنماذج المعادلة البنائية الثلاثة المفترضة بين متغيرات البحث16جدول )
 RMSEA CFI TLI AIC BIC كاي تربيع النموذج

 0.068 0.98 0.96 16371.18 16485.16 (p=0.00) 47.70 الأمل متغير وسيط بين القلق والسلوكيات

 0.068 0.98 0.96 16371.18 16485.16  (p=0.00) 47.70 القلق متغير وسيط بين الأمل والسلوكيات 

 16372.91 16490.97 - - - (P=0.00)322.06 نموذج التفاعل بين القلق والأمل

( أن النموذج الذي اعتبرنا فيه الأمل متغير وسيط بين القلق والسلوكيات الصديقة للبيئة له 16) ضح من الجدول يت     

نفس مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الذي اعتبرنا فيه القلق متغير وسيط بين الأمل والسلوكيات الصديقة للبيئة، 
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، واتضح أن قيمتهما لهذا النموذج أكبر من BICو AICعلومات بينما نموذج التفاعل لم يعط البرنامج له غير مؤشري الم

ن النماذج الوسيطة أفضل من المتفاعلة في تفسير العلاقات إقيمتهما لنموذجي التأثيرات الوسيطة، وبالتالي يمكن القول 

صداقية نتائجها مع عليه قام الباحث بتفسير نتائج هذه النماذج الثلاثة لمعرفة مدى مبناء بين المتغيرات الثلاثة، و 

 الدراسات السابقة.

 Synder (1992) لأن نظرية الأمل لـ  ،البيئي دور المتغير المستقل : هو النموذج الذي لعب فيه الأملالنموذج البنائي الأول 

ج وفيما يلي نتائج التأثيرات للنموذ ،القلق من أهم صور الانفعالات دترى أن الأمل منظم وموجه للانفعالات، حيث يع

 السببي البنائي الأول:

 المعيارية بين السلوكيات الصديقة للبيئة وقلق التغيرات المناخية والأمل البيئي (: التأثيرات السببية المباشرة وغير المباشرة17جدول )
 السلوكيات الصديقة للبيئة )تابع( قلق التغيرات المناخية 

 تأثير غير مباشر تأثير مباشر

 ل(الأمل البيئي)مستق
   

 - القلق البيئي )وسيط(
 

- 

 %38.2 %26.4 مربع معامل الارتباط )التباين المفسر(
 0.01دالة عند مستوى دلالة إحصائية *

ا عند مستوى دلالة 17يتضح من الجدول )     من الأمل البيئي على  (0.01)( وجود تأثير مباشر موجب قوي ودال إحصائي 

قابلها زيادة وحدة معيارية واحدة توحدة معيارية  (0.513)ى كلما زاد مستوى الأمل بمقدار قلق التغيرات المناخية، بمعن

ا عند مستوى دلالة  ا وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائي  من الأمل البيئي  (0.01)من قلق التغيرات المناخية، وأيض 

قابلها زيادة وحدة معيارية من تن الأمل البيئي وحدة معيارية م 0.489)على السلوكيات الصديقة للبيئة، بمعنى زيادة )

ا عند مستوى دلالة  ( من قلق (0.01السلوكيات الصديقة للبيئة، واتضح وجود تأثير موجب مباشر ودال إحصائي 

التغيرات المناخية على السلوكيات الصديقة للبيئة، وهذا مفاده أن زيادة مستوى قلق التغيرات المناخية يجعل الفرد أكثر 

اق  غير مباشر ودال إحصائي 
 
ا بالسلوكيات الصديقة للبيئة، وأن للأمل تأثيرا على السلوكيات  (0.01)عند مستوى دلالة  يام 

الصديقة للبيئة من خلال قلق التغيرات المناخية، بمعنى أن الأمل البيئي يحفز ويزيد قلق التغيرات المناخية بصورة 

ا فسر متغير الأمل البيئي بدوره بصورة إيجابية ع إيجابية، وينعكس لى قيام الفرد بالسلوكيات الصديقة للبيئة. وعموم 

( من تباين السلوكيات الصديقة للبيئة، وهذا يعطي أهمية للمتغيرين في تنمية %38.4وقلق التغيرات المناخية حوالي )

من تباين قلق التغيرات المناخية، وهو  (%27.6)وزيادة السلوكيات الصديقة للبيئة، بينما فسر الأمل البيئي بمفرده حوالي 

ا.  يمثل حجم تأثير كبير نسبي 

 المعياري: وفيما يلي شكل المسار للنموذج البنائي السببي
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 (: شكل المسار للنموذج البنائي السببي للعلاقات بين متغيرات البحث وقلق التغيرات المناخية متغير وسيط.10الشكل )

يلعب قلق التغيرات المناخية دور المحفز والمدعم للأمل البيئي في تأثيره على السلوكيات : حيث النموذج البنائي الثاني

 :وفيما يلي شكل المسار للنموذج السببي المعياري  ،الصديقة للبيئة

 
 (: النموذج البنائي السببي للعلاقات بين متغيرات البحث مع اعتبار الأمل البيئي متغير وسيط. 11الشكل )

ا عند مستوى دلالة  11)ن الشكل )يتضح م      من قلق التغيرات المناخية  (0.01)وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائي 

ا  من الأمل البيئي والسلوكيات الصديقة للبيئة، ولكن تأثير القلق على الأمل البيئي كبير نسبي 
 

واتضح وجود تأثير  ،على كلا

ا عند مستوى دلالة  ن الأمل البيئي على السلوكيات الصديقة للبيئة، بمعنى كلما كان لدى م (0.01)موجب ودال إحصائي 

حلول لظاهرة التغيرات المناخية في المستقبل كلما زادت احتمالية قيامهم إلى وصل توتوقعات إيجابية لل الأفراد أمل بيئي

ا عند مست ،بالسلوكيات الصديقة للبيئة من قلق  (0.01)وى دلالة واتضح وجود تأثير غير مباشر موجب ودال إحصائي 

من  %26.4، وفسر القلق المناخي  (β =0.25)التغيرات المناخية على السلوكيات الصديقة للبيئة من خلال الأمل البيئي

 تباين الأمل البيئي.

يقة حيث يوجد تأثير لتفاعل كل من قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي على السلوكيات الصدالنموذج البنائي الثالث: 

 بتأثيراته اللامعيارية: للبيئة، وفيما يلي شكل المسار لنموذج التفاعل بين المتغيرين

 
 (: النموذج البنائي السببي للعلاقات بين متغيرات البحث مع تفاعل القلق المناخي والأمل البيئي.12الشكل )
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ا لتفاعل كل من قلق التغيرات ( وغير دال إ0.035-( وجود تأثير سالب يقترب من الصفر )(12يتضح من الشكل  حصائي 

 لصديقة للبيئة.االمناخية والأمل البيئي على السلوكيات 

    :على النتائجعام تعقيب 

 & Claytonأظهرت نتائج السؤال الأول الخاص بدراسة البنية العاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية لـ 

Karazsia (2020) الانفعالي، والاختلال  -عطي ثلاثة عوامل تمثل أبعاد  الاختلال المعرفيأن التحليل العاملي الاستكشافي أ

الوظيفي، وقلق عدم القدرة بالقيام بأفعال تقلل من التأثير السلبي للتغيرات المناخية، وهذه النتيجة تتعارض مع مُعد 

ا تتعارض مع ما توصلت إليه دراسات التح  ليل العاملي الاستكشافيالمقياس، حيث إنه بناء مكون من بعدين، وأيض 

(Innocenti et al., 2021; Jang et al., 2023; Niskanen, 2022) تفق مع ما توصل إليه  ت، ولكن(Larionow et al., 

، وفي ضوء نتائج التحليل العاملي التوكيدي تمت المقارنة بين أربعة نماذج عاملية، واتضح أن نموذج العوامل (2022

وما  في المجتمع التركي، Uzun et al. (2022)ع بيانات العينة، وهذا يتفق مع ما توصل إليه الأربعة أفضل مطابقة م

 Hogg et al., 2021; Innocenti et al., 2021; Wullenkord et)لدراسات  توصلت إليه نتائج التحليل العاملي الاستكشافي

al. 2021)تي أكدت مطابقة نموذج العاملين مع البيانات في ، ويتعارض مع ما توصلت إليه نتائج التحليل التوكيدي ال

، ولم يدعم (Feather & Williams, 2022; Larionow et al. 2022; Mouguiama-Daouda et al., 2022)دراسات 

، وهذا يتفق (RMSEA=0.13, CFI=0.839, TLI=0.79)البحث الحالي بنية نموذج العاملين من حيث تطابقها مع البيانات 

عليه فإن بنية مقياس بناء ، و (Innocenti et al., 2021; Jang et al. 2023; Niskanen, 2022) من الدراسات مع العديد

والتأثير  قلق التغيرات المناخية تتضمن أربعة أبعاد هي )الاختلال الانفعالي، والانشغال المعرفي، والاختلال الوظيفي،

 الشخص ي( مع استبعاد أحد المفردات. 

ائج السؤال الثاني الخاص بتقويم أو تحليل بنية قلق التغيرات المناخية باستخدام تحليل الشبكات وبالنسبة لنت

عد المعرفي المرتبط بالانشغال في العصبية السيكومترية، اتضح أن أكثر مفردات لها دور في تشكيل المفهوم هي مفردات البُ 

عد قلق التأثير الشخص ي، بينما الوظيفي، وبدرجة متوسط ببُ  عدالتفكير بالتأثيرات السلبية للتغيرات المناخية، وبالبُ 

أن صياغة مظاهره أو مفرداته بالمفردات المرتبطة بالمكون الانفعالي لم يكن لها دور في تشكيل المفهوم، ويمكن تفسير هذا 

في  .عالي لم يتبلور بعدمرتبطة بالخوف والتوتر والرعب والعصبية، ويبدو أن تأثير التغيرات المناخية على الجانب الانف

ا في تشكيل بنية المفهوم ا كبير  لأن ما يحدث من عواقب للتغيرات المناخية من خسائر  ،حين لعب المكون المعرفي للقلق دور 

ا تبلورت مظاهر الاختلال الوظيفي في تشكيل بنية و وموت ودمار وغيرها يشغل تفكير الأفراد  خاصة بالمستقبل، وأيض 

رات المناخية مثل صعوبة النوم وصعوبة العمل والاستمتاع بالوقت، حيث أصبحت ملموسة وواقعية في مفهوم قلق التغي

وهذه الأهمية  .2023خاصة في ظل ارتفاع درجات الحرارة التي شهدها المجتمع المصري في صيف عام و حياة الأفراد 

التي أنتجت أهمية للمفردة الخاصة بالمكون من خلال مؤشراتها المختلفة  تللمفردات في تحليل الشبكة العصبية اتضح

ا في تشكيل بنية مفهوم قلق " المعرفي ا كبير  أفكر في المشكلات والكوارث التي تحدثها التغيرات المناخية"، حيث لعبت دور 

فردتان التغيرات المناخية بجانب المفردة "أفكر باستمرار في الخسائر التي تسببها التغيرات المناخية بالبيئة" وهما م

ا اتضح دور المفردة "من الصعب الاستمتاع بالمناسبات  تشكلان الجانب المعرفي من قلق التغيرات المناخية، وأيض 

سرتي وأصدقائي نتيجة درجات الحرارة المرتفعة" في تشكيل بنية المفهوم وهي مفردة مرتبطة باختلال أالاجتماعية مع 

وليتي الشخصية ؤ قلق التأثير الشخص ي وهي "أشعر بالحيرة والتردد حيال مسدور لمفردة الاتضح  ، وكذلكالوظيفي الأداء
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وفي ضوء ذلك اتضح أن أكثر الأبعاد قوة في تشكيل بنية مفهوم قلق التغيرات المناخية هي ، تجاه مشكلات التغير المناخي"

ا محدود  عد المعرفي وبُ البُ  ا في تشكيل بنيتة، وهذا يتضح من خلال عد الاختلال الوظيفي، بينما لعب المكون الانفعالي دور 

عد الانفعالي، دراسة البنية السببية الداخلية بين الأبعاد الأربعة، حيث يوجد تأثير موجب كبير من المكون المعرفي على البُ 

وكياتنا، عد الوظيفي لقلق التغيرات المناخية، وبالتالي يمكن استنتاج أن المعارف هي التي تشكل انفعالاتنا وسلوعلى البُ 

وهي تري  ،في بناء هذا المقياس Calyton & Karazsia (2020)السلوكية التي تبناها  -وهذا يتفق مع مبادئ النظرية المعرفية

 أن معارفنا ومعتقداتنا هي التي تشكل سلوكياتنا وانفعالاتنا لأي تهديد محتمل.

لتغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة توافر مظاهر قلق ا بمستوى وأظهرت نتائج السؤال الثالث المرتبطة 

للبيئة لدى أفراد العينة، حيث اتضح توافر جميع مظاهر قلق التغيرات المناخية بدرجة متوسطة أو يناظر الاستجابة 

ا وهذا يظهر التردد وعدم الجدية في اعتبار أن ظاهرة التغيرات المناخية من أهم المخاطر التي تواجه المجتمع، ولكن  ،أحيان 

 .Larionow et alفي المجتمع الألماني، وما توصل إليه  Wullenkord et al. (2021)هذه النتيجة تتعارض مع ما توصل إليه 

في المجتمع البولندي بتوافر مظاهر قلق التغيرات المناخية بدرجة منخفضة. وفيما يخص نسبة الذين لديهم قلق  (2022)

ا في ضوء الدرجة المنتصفية فإن  ،م قلق التغيرات المناخية بدرجة شديدةأن لديه(%29.1) التغيرات المناخية أبدى  وعموم 

 ,Clayton & Karazsia)دراسات  ما توصلت إليهموهي نسبة أعلى  (%47.4)نسبة الذين لديهم قلق التغيرات المناخية 

2020; Heeren et al., 2021; Sangervo et al., 2022; Steentjes et al., 2017)عما توصلت إليه دراسات  ، وتقل(EEB, 

2021; Hickman et al., 2021; Leiserowitz, 2006)   في مجتمعات أسيوية وأفريقية وأمريكا اللاتينية والولايات المتحدة

الأمريكية،  ولكن لماذا زادت نسبة الذين لديهم قلق التغيرات المناخية في المجتمع المصري عن بعض الدراسات خاصة في 

الأوروبي؟ ويمكن غزو هذا في هذه الفترة نتيجة عوامل عديدة هي موجة درجات الحرارة الشديدة التي شهدتها  المجتمع

، مما انعكس على قلق وخوف الأفراد من تأثيرات ومخاطر التغيرات المناخية على أنشطة الحياة 2023مصر في صيف عام 

إلى الشعور بخطورة التغيرات المناخية،  ىأدمما ات طويلة، المختلفة، وما صاحبها من انقطاع التيار الكهربائي لساع

ا لما حدث في بعض الدول المجاورة مثل دولة ليبيا من حدوث الأعاصير والفيضانات  موت الكثير من البشر، حيث و وأيض 

وابع الزلازل إلى اقتربت آثارها من بعض المدن المصرية، وكذلك حدوث الزلازل في المملكة المغربية وتدمير القرى ووصول ت

مصر، كل هذا أدى إلى استشعار أفراد المجتمع خطورة عواقب التأثيرات المناخية، مما أنعكس على زيادة مستوى الخوف 

   والقلق من تأثيراتها.

وفيما يخص درجة توافر السلوكيات الصديقة للبيئة في المجتمع المصري اتضح توافرها بدرجة كبيرة في حين 

وربما يرجع ارتفاع  ،(Brick et al., 2017; Wullenkord et al., 2021)توسطة في المجتمع الأمريكي والألماني توافرت بدرجة م

مستوى السلوكيات الصديقة للبيئة أو سلوكيات التوفير نتيجة انخفاض المستوى الاقتصادي للأفراد، وبالتالي يقومون 

ا نتيجة بتبني سلوكيات المحافظة والتوفير لحاجاتهم الأساسية الفرد على التوفير  ثن القيم والمبادئ الدينية تحلأ ، وأيض 

 وعدم التبذير.

وبالنسبة لنتائج السؤال الرابع المرتبط بعلاقة قلق التغيرات المناخية ببعض المتغيرات الديموغرافية، اتضح 

ا عند مستوى  ا، والسبب في ظهور هذه بين الذكور والإناث في تفاعل الأبعاد  (0.05)وجود فروق دالة إحصائي  الأربعة مع 

 ;Heeren et al., 2021; Niskanen, 2022; Ogunbode et al., 2022)الدلالة هو المكون الانفعالي، وهذا يتفق مع 

Sangervo et al., 2022; Wullenkord et al., 2021)، انفعالاتها إن وهذا يرجع إلى أن التكوين النفس ي للأنثى حيث  



                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

                                                                            ISSN: 2709-5231                                                     م        2026يناير  -(2ج ) -(16العدد ) -(6المجلد )

 

                                                                                 942                                    www.jser-kw.com  

   

ا من انفعالات الذكور. وبالنسبة لدور المؤهل الدراس ي على قلق التغيرات المناخية اتضح عدم  أكثر ومشاعرها إثارة وظهور 

ويتعارض مع  ،(Heeren et al., 2021; Wullenkord et al., 2021)وهذا يتفق مع  ،وجود فروق بين المؤهلات المختلفة

Clayton & Karazsia (2020) يرات المناخية ظاهرة تؤرق كل المستويات، ويتم تدريس وربما يرجع هذا إلى أن التغ

مفهومها، وأسبابها، ووسائل الحد منها، والوعي بمخاطرها بالمناهج الدراسية المختلفة من المرحلة الابتدائية حتى المرحلة 

بمعني أن قلق الجامعية. وبالنسبة للعلاقة بين قلق التغيرات المناخية والعمر اتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة، 

، ويتعارض Clayton & Karazsia, 2020; Heeren et al., 2021) التغيرات المناخية يزيد مع تقدم العمر، وهذا يتفق مع )

، وهذا يرجع إلى أنه كلما تقدم الأفراد في العمر زادت درجة Niskanen, 2022; Sangervo et al., 202)مع ما توصل إليه )

لمناخية وتأثيراتها السلبية، وهذا انعكس على وجود فروق في قلق التغيرات المناخية بين وعيهم بظاهرة التغيرات ا

المستويات المختلفة للمدة الزمنية للوعي بظاهرة التغيرات المناخية، حيث كانت درجة القلق عالية لدى من كان وعيهم أو 

 شعورهم بظهور التغيرات المناخية خمس سنوات فأكثر.

السؤال الخامس الخاص بتحليل العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث، اتضح وجود  وفيما يخص نتائج

علاقة ارتباطية موجبة متوسطة بين قلق التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة للبيئة، وهذا يتفق مع العديد من 

 ;Innocenti et al., 2021; Lutz, 2023; Mouguiama-Daouda et al., 2022; Ogunbode et al., 2022) الدراسات

Stanley et al., 2021; Wullenkord et al., 2021;  ،  ويتعارض مع(Clayton & Karazsia, 2020; Kapeller & Jager, 

، كما توصل البحث إلى علاقة ارتباطية موجبة بين الأمل والسلوكيات الصديقة للبيئة، وهذا يتفق مع (2020

((Sangervo et al., 2022 طبيعي لأن الأمل يساعد على توجيه السلوك، ومحاولة تقليل المخاطر، وعواقب التغيرات  وهذا

   المناخية من خلال القيام بالأفعال التي تقلل من هذه العواقب السلبية.

أظهرت نتائج السؤال السادس المرتبط بتحديد أفضل النماذج التي توضح التأثيرات السببية بين المتغيرات و 

ن النموذج البنائي الذي يعتمد على أن مكونات الأمل البيئي وقلق التغيرات المناخية متغيرات وسيطة الثلاثة، أ

للسلوكيات الصديقة أفضل من نموذج العلاقات المتفاعلة بين الأمل وقلق التغيرات المناخية في تأثيرهما على السلوكيات 

من الأمل وقلق التغيرات المناخية على القيام بالسلوكيات  الصديقة للبيئة. وتوصل البحث إلى وجود تأثير مباشر موجب

 & Jain) الصديقة للبيئة التي تساعد على الحد من عواقب التغيرات المناخية، وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسات

Jain, 2022; Marlon et al. 2019; McQueen, 2021; Ojala, 2016; Sangervo et al., 2022; Stevenson & Peterson, 

ولية الملقاة على الأفراد، وإدراك خطورة ظاهرة ؤ وهذا طبيعي لأن القلق الصحي يؤدي إلى الشعور بالخوف والمس (2015

التغيرات المناخية نتيجة الانشغال بالتفكير في الخسائر التي تحدثها أو الاختلال الوظيفي لمناشط الحياة اليومية، 

ا عندما يشعر الأفراد بالأمل فهذا يزيد من د أن قلق التغيرات المناكوالبحث أ خية يزيد من مستوى الأمل البيئي، وأيض 

مستويات قلق التغيرات المناخية بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى الدور الذي تقوم به وسائل التواصل الاجتماعي والإعلام 

وزلازل، وهذا بدوره يولد حالة من القلق من  في التنويه بخطورة هذه التأثيرات والعواقب لما تحدثه من أعاصير وفيضانات

أهمية الأمل في القيام إلى حدوث هذه التأثيرات السلبية، وبالتالي تدعو المؤسسات المختلفة والجماعات المؤيدة للبيئة 

 للحد من تأثير هذه العواقب على الأجيال المستقبلية.  ،بالسلوكيات الصديقة أو المؤيدة للبيئة

لبحث عدم وجود تأثير لتفاعل الأمل البيئي مع قلق التغيرات المناخية على السلوكيات الصديقة وأظهرت نتائج ا

، ويتفق مع ما توصلت إليه (Ojala, 2008; Pleeging et al., 2021)للبيئة، وهذا يتعارض مع ما توصلت إليه دراسات 
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ن تفسير هذا بأن الأمل وقلق التغيرات المناخية ، ويمك(van Zomeren et al., 2019; Wullenkord et al., 2021) دراسات

ا، على الرغم من أن العلاقة الارتباطية بينهما متوسطة ) (، وبالتالي لكل منهما طبيعة خاصة، 0.42مفهومان متميزان نسبي 

نفعالات، خاصة مع مستوياته المرتفعة، بينما الأمل مرتبط بالمظهر الإيجابي للا و  فالقلق مفهوم مرتبط بالمظهر السلبي

ا مع السلوك الصديق للبيئة  ولكن في البحث الحالي كان مستوى القلق من النوع متوسط وهو المستوى المرتبط إيجابي 

 والأمل البيئي.

وعلى الرغم من تناول البحث لموضوع شغل اهتمام الباحثين في البيئة الأجنبية في الآونة الأخيرة، ولكنه لم يلق 

ا ما بين قلق التغيرات المناخية والأمل البيئي في الاهتمام الكافي في الب يئة العربية، وخاصة طبيعة العلاقة المعقدة إلى حد 

ا تحليل بنية قلق التغيرات المناخية لعينة في المجتمع المصري باستخدام  تأثيرهما على السلوكيات الصديقة للبيئة، وأيض 

خلال لينك من محددات أهمها تم جمع البيانات من عينة  تحليل الشبكات العصبية، إلا أن البحث يعاني من عدة

ب والفيسبوك( وهذه عينة لا تعط ضمانة لتحقيق العشوائية، وهذا شرط ضروري اإلكتروني على مجموعات )الوتس

وأساس ي لتعميم النتائج على مستوى مجتمع البحث، كما أن غالبية عينة البحث من الإناث، وهذا له انعكاس على 

ا فسر البحث العلاقات بين الأمل البيئي وقلق التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة القدرة ا لتعميمية لنتائجه، وأيض 

ا في ضوء مدخل نمذجة المعادلة البنائية، وهذا ليس ضمانة أكيدة للتفسير السببي،  ا سببي  لابد من انتهاج و للبيئة تفسير 

 .المنهجية التجريبية الصارمة للتفسير السببي

   :التوصيات والبحوث المقترحة

 :التاليفي ضوء النتائج التي توصل إليه البحث يمكن طرح 

ضرورة إجراء المزيد من البحوث للتأكد من ثبات البنية العاملية لمقياس قلق التغيرات المناخية التي توصل إليها  -

 البحث الحالي على عينات كبيرة من المجتمع المصري.

التغيرات المناخية لدى أفراد المجتمع باعتباره من أهم المؤشرات للوعي بهذه الظاهرة، مع الاهتمام بقياس قلق  -

 زيادة الاهتمام بدور البرامج التوعوية لهذه الظاهرة.

من دور فعال في تنمية القلق الإيجابي بهذه التغيرات المناخية، وما يترتب عليه من ضرورة تنمية الأمل البيئي لما له  -

 فعال والسلوكيات الصديقة للبيئة من خلال البرامج والندوات.القيام بالأ 

ضرورة تنمية السلوكيات الصديقة للبيئة، وخاصة السلوكيات المتعلقة بالاستهلاك والشراء في ظل الأوضاع   -

 الاقتصادية التي يعيشها المجتمع المصري.

للتحقق من الصدق  ،ي المجتمع المصري إجراء البحث الحالي بمتغيراته على عينات كبيرة من طبقات مختلفة ف  -

 التعميمي لنتائجها.

لمحاولة الوصول إلى رؤية وفهم أكثر  ،إجراء بحوث كيفية للتعرف على التأثيرات النفسية جراء التغيرات المناخية  -

ا لهذه الظاهرة، ومدى تأثيراتها على سلوك الأفراد.  وضوح 
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