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دولة الكويت بالتعاون مع كلية  -تصدر مجلة الدراسات والبحوث التربوية عن مركز العطاء للاستشارات التربوية

وهي مجلة علمية دورية محكمة بإشراف هيئة تحرير وهيئة  ،الأردن كل أربعة شهور  -جامعة الطفيلة التقنية -العلوم التربوية

وتسعى المجلة للإسهام في تطوير المعرفة ونشرها من خلال طرح القضايا المعاصرة في  ،الأساتذة علمية تضم نخبة من

ومتابعة ما يستجد في مختلف مجالات التربية؛ والمجلة  ،والاهتمام بقضايا التجديد والإبداع ،مختلف التخصصات التربوية

، شمعة e- MAREFA، معرفة Dar Almandumahنظومة مفهرسة في العديد من قواعد المعلومات الدولية، ومنها: دار الم

Shamaaقاعدة المعلومات التربوية ،Edu Searach  ، المنهل، المكتبة الرقمية العربيةAskZad ،   .وللمجلة معامل تأثير عربي                
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 أهداف المجلة

ير وعاء جديد للنشر يلبي حاجات من خلال توفمختلف التخصصات التربوية تهدف المجلة إلى دعم الباحثين في 

     وخارجها. ويمكن تحديد أهداف المجلة بشكل تفصيلي في الأهداف الأربعة التالية: الكويتالباحثين داخل 

     . المشاركة الفاعلة مع مراكز البحث العلمي لإثراء حركة البحث في المجال التربوي.1

 المعالجات العلمية المتعمقة والمبتكرة للمستجدات والقضايا التربوية. . استنهاض الباحثين المتميزين للإسهام في طرح2

     التخصصات التربوية.مختلف . توفير وعاء لنشر الأبحاث العلمية الأصيلة في 3

 . . متابعة المؤتمرات والندوات العلمية في مجال العلوم التربوية4

 مجالات النشر  في المجلة

التربوية بنشر الدراسات والبحوث التي لم يسبق نشرها في مختلف التخصصات تهتم مجلة الدراسات والبحوث 

. كما تنشر المجلة أخلاقيات البحث العلميتراعي و  ،المنهجية العلميةتتبع الأصالة والجدة، و على أن تتصف ب ،التربوية

 تقارير و  ،عات العلميةالمراجو  ،ملخصات رسائل الماجستير والدكتوراه ذات العلاقة بمختلف التخصصات التربوية

والكتب والمؤلفات المتخصصة في التربية  ،وتقارير المؤتمرات والمنتديات العلمية ،البحوث والمراسلات العلمية القصيرة

 ونقدها وتحليلها.        

 في المجلة لقواعد العامة لقبول النشر ا
 ل نجليزيةتقبل المجلة نشر البحوث باللغتين العربية والإ  .1

 
 :التالية لمعاييروفقا

في  شروط البحث العلمي المعتمد على الأصول العلمية والمنهجية المتعارف عليها في كتابة البحوث الأكاديميةتوافر  •

 المختلفة. مجالات التربية 

 أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على: •

 اسم الباحث ودرجته العلمية والجامعة التي ينتمي إليها. −

 للباحث، ورقم الهاتف النقال.  البريد الإلكتروني −

 ( كلمة.   150ملخص للبحث باللغة العربية والإنجليزية في حدود ) −

 الكلمات المفتاحية بعد الملخص.     −

•  
ّ

    المراجع.الهوامش و ( صفحة متضمنة 30 يزيد عدد صفحات البحث عن )ألا

ناوين والبيانات الإيضاحية الضرورية، ن تكون الجداول والأشكال مُدرجة في أماكنها الصحيحة، وأن تشمل العأ •

 
ّ

 .  تتجاوز أبعاد الأشكال والجداول حجم الصفحةويٌراعى ألا

•  
 
، وحسن الإصدار السادس APAبدقة التوثيق حسب دليل جمعية علم النفس الأمريكية  أن يكون البحث ملتزما

       ته. البحث في نهاي مراجعاستخدام المصادر والمراجع، وتثبيت 

 من الأخطاء اللغوية والنحوية والإملائية.يكو أن  •
 
 ن البحث خاليا

 يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامها على النحو التالي:أن  •
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 . (14)وحجم الخط  ،(Sakkal Majallaاللغة العربية: نوع الخط ) −

 .(14)وحجم الخط  ،(Times New Romanاللغة الإنجليزية: نوع الخط ) −

 (.Bold( غامق )16رعية بحجم )تكتب العناوين الرئيسية والف −

 (1.5تكون المسافة بين الأسطر )و  ،بالنسبة للبحوث باللغة العربية (1.15أن تكون المسافة بين الأسطر ) −

 بالنسبة للبحوث باللغة الإنجليزية.   

   ( لكل من الهامش العلوي والسفلي والجانبين.2.5تترك مسافة ) −

2 
 
  هيكون البحث قد سبق نشر  . ألا

ٌ
 دم للنشر في أي جهة أخرى. أو ق

 . تحتفظ المجلة بحقها في إخراج البحث وإبراز عناوينه بما يتناسب وأسلوبها في النشر. 3

التربية، على أن  مجالمناقشتها وإجازتها في  ت. ترحب المجلة بنشر ما يصلها من ملخصات الرسائل الجامعية التي تم4

   يكون الملخص من إعداد صاحب الرسالة نفسه. 

 . بالمجلة باب لنشر موضوعات تهم المجتمع التربوي يكتب فيه أعضاء التحرير. 5

 في المجلة إجراءات النشر 

رئيس تحرير مجلة الدراسات والبحوث التربوية على الإيميل التالي: ترسل الدراسات والبحوث وجميع المراسلات باسم  .1

submit.jser@gmail.com  

 إيرسل البحث  .2
 
العلمي، ومكان  ه(، بحيث يظهر في البحث اسم الباحث ولقبIBMبخطوط متوافقة مع أجهزة ) لكترونيا

 ه.  عمل

كان البحث باللغة العربية أو الإنجليزية، مع كتابة  سواءكلمة(  150-100لبحث المراد نشره في حدود )ايُرفق ملخص  .3

  (. Key Words) ة الخاصة بالبحثالكلمات المفتاحي

 .لسيرة الذاتية للباحثلالبحث موجز مع يرفق  .4

 يتم عرض .5
 
مين من ذوي الاختصاص في مجال البحث، لإبداء آرائهم حول مدى  هفي حالة قبول البحث مبدئيا

ُ
على مُحك

حديد مدى صلاحية البحث للنشر في تو أصالة البحث وقيمته العلمية، ومدى التزام الباحث بالمنهجية المتعارف عليها، 

        .االمجلة من عدمه

   لبحث. استلام امن تاريخ  شهرخلال  ايُخطر الباحث بقرار صلاحية بحثه من عدمه .6

رسل إلى الباحث لإجراء التعديلات اللازمة، على أن يعاد إرسال البحث بعد  .7
ُ
في حالة ورود ملاحظات من المحكمين ت

  . ، ولا يجوز سحب البحث من المجلة بعد تحكيمهلة خلال مدة أقصاها شهرالتعديل إلى المج

      تؤول جميع حقوق النشر للمجلة. .8

     .. لا تلتزم  المجلة بنشر كل ما يرسل إليها9

 ي ذلك. وللمجلة وإدارتها حق التصرف ف ،. المجلة لا ترد الأبحاث المرسلة إليها سواء كانت منشورة أو غير قابلة للنشر10
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 لافتتاحيةا

على نحمده سبحانه كما ينبغي أن يحمد ونصلي ونسلم  ،عليه نتوكل وبه نسعتين ،بسم الله الرحمن الرحيم

         ،،،وبعدوالتابعين أصحابه أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله و 

منذ منتصف القرن الماض ي بسبب التطور السريع والهائل لتكنولوجيا الإعلام  رى يشهد العالم ثورة معلوماتية كب

والاتصال، وقاد هذا إلى تغير العديد من المفاهيم والأسس داخل المجتمع، فلم تعد المعدات والآلات الثقيلة ورأس المال 

إذ حلت محلها المعرفة التي أصبحت المحرك الأساس ي للنشاط الاقتصادي  ،ة للنشاط الاقتصادييئيسالأدوات الر 

 المعرفة مجتمع نحو الطريق أصبحت هي أنإلى  يلافي العصر الح المعرفة وقد أدى تزايد قيمة ،والفردي في كل المجتمعات

         .تحقيقه في تتنافس الدول  الذي

 التعليم ويستحوذ المعرفة، في استيعاب القومي دخلها %( من20حوالي ) تنفق قدمةالمت ذلك الدول  جعل قدو 

 الإجمالي دخلها %( من5عن ) يقل لا ما الدول  هذه في الصناعية والتجارية المنظمات تنفق كذلك النسبة، هذه نصف على

 .والتنمية البحث في اليالإجم دخلها %( من5-%3وتنفق ما يتراوح بين ) بها، المهنية للعاملين التنمية في

يشكل الركيزة كما  ،الوسيلة الرئيسية لإيجاد المعرفة وتطويرها وتطبيقها في المجتمعالبحث العلمي  ديعو 

 يمثلو بتكار والإبداع، خطوة للا  وهو بمثابةرقي الأمم وتقدمها،  فيهم اللتطور العلمي والتقني والاقتصادي، ويس الأساسية

ي من أهم المعايير التي تعتمدها الجهات العلمية ف دلأي تعليم جامعي متميز، ويع الأساسيةئز الركا ىحدإالبحث العلمي 

ويقاس التقدم العلمي لبلد من البلدان بمدى ؛ المستوي المحلي أو القومي أو العالمي ىتصنيف وترتيب الجامعات سواء عل

 بالدول الأخرى اتالن
 
     .   ج البحثي والعلمي مقارنة

جميع بالشكر إلى  وتتقدم أسرة المجلة ،ة الدراسات والبحوث التربوية أن تقدم لقرائها هذا العددويسر مجل

 الأكاديميلالتفاف حول هذا المنبر دعوتها لجميع الباحثين لوتجدد  ،الباحثين الذين ساهموا بأبحاثهم في هذا العدد

                        .السداد والتوفيقندعو الله عز وجل و . بمساهماتهم العلمية

 

 التحريررئيس                                                                                                                                           

 عبدالله عبدالرحمن الكندري  /أ.د                                                                                                                      
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، وليتها عن أي انتهاك لحقوق الملكية الفكريةتخلي أسرة تحرير المجلة مسؤ 

 الآراء والأفكار الواردة في الأبحاث المنشورة لا تلزم إلا أصحابهاو 

 2020 ©جميع الحقوق محفوظة لمجلة الدراسات والبحوث التربوية 
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 ية لدى طلبة كلية التربية الأساسية دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفس

 في دولة الكويت

 أ. غدير محمد عبد العزيز الرندي 

 الكويت -كلية التربية الأساسية -قسم التربية العملية -مدرب تخصص تربية فنية

Ghadeer78gh@gmail.com 
 

 12/1/2026تاريخ النشر:  22/10/2025تاريخ قبول النشر:   15/8/2025تاريخ استلام البحث: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية لدى طلبة  لخص:الم

دور التربية حول فروق إحصائية كلية التربية الأساسية في دولة الكويت من وجهة نظرهم، والكشف عن مدى وجود 

لمتغيرات النوع والسنة الدراسية والمعدل التراكمي، واتبعت النفسية تعزى  الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة

( طالب وطالبة تخصص التربية الفنية في كلية التربية 400وتكونت العينة من )الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، 

وتوصلت ور عدة أبعاد. ( عبارة موزعة على محورين يضم كل مح60مكونة من )الأساسية، واشتملت الأداة على استبانة 

دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع ككل وجميع الأبعاد لدى طلبة كلية التربية الأساسية جاء بدرجة نتائج الدراسة إلى أن 

كبيرة، وأن دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسية ككل وجميع الأبعاد لدى طلبة كلية التربية الأساسية جاء 

. و بدرجة ك
 
دور حول فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد عينة الدراسة عدم وجود أظهرت النتائج بيرة أيضا

ككل وجميع ودور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسية ككل وجميع الأبعاد، التربية الفنية في تحفيز الإبداع 

النمو والتطور الشخص ي، حيث كشفت النتائج عدل التراكمي، عدا بعد لمتغيرات النوع والسنة الدراسية والمتعزى  الأبعاد

                       وجود فروق تعزى لمتغير السنة الدراسية. وفي ضوء النتائج قدمت الدراسة بعض التوصيات.  

 كويت. التربية الفنية، الإبداع، جودة الحياة النفسية، كلية التربية الأساسية، الالكلمات المفتاحية: 

The Role of Art Education in Stimulating Creativity and Improving the Psychological Quality 
of Life of Students in the College of Basic Education in the State of Kuwait 

Ghadeer Mohammad Abdel Aziz Al-Rundi 

Art Education Trainer- Department of Practical Education- College of Basic Education- Kuwait 

Published:  12/1/2026 Accepted:  22/10/2025 Received: 15/8/2025 

Abstract: The study aimed to identify the role of art education in stimulating creativity and improving the 
psychological quality of life among students at the College of Basic Education in the State of Kuwait, from their 
perspective, to reveal the extent of the existence of statistical differences regarding the role of art education in 
stimulating creativity and improving the quality of psychological life attributed to the variables of gender, 
academic year, and cumulative average. The study followed the descriptive analytical approach, and the sample 
consisted of (400) male and female students majoring in art education in the College of Basic Education. The tool 
included a questionnaire consisting of (60) statements distributed over two axes, each axis including several 
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dimensions. The results of the study showed that the role of art education in stimulating creativity in general and 
in all dimensions among students of the College of Basic Education was significant, and that the role of art 
education in improving the quality of psychological life in general and in all dimensions among students of the 
College of Basic Education was also significant. The results showed that there are no statistically significant 
differences between the averages of the study sample individuals regarding the role of art education in stimulating 
creativity as a whole and all dimensions, and the role of art education in improving the quality of psychological life 
as a whole and all dimensions, is attributed to the variables of gender, academic year, and cumulative average, 
except for the dimension of personal growth and development, where the results showed that there is difference 
attributed to the variable of academic year. In light of the findings, the study presented some recommendations. 

Keywords: Art education, creativity, psychological quality of life, College of Basic Education, Kuwait. 

                           مقدمة:

الفرد المتعلم لتجعله  فراد وتشكل شخصيةتعمل التربية بشكلها العام على تنمية الجوانب المعرفية والعقلية لل 

 
 
 لتنمية الحس الجمالي التي التربية الفنية  حساس، ومن ضمن فروع التربية مادةعلى التفكير والإ  قادرا

 
 فاعلا

 
تلعب دورا

تذوق وحب الجمال وتقديره في كل مظاهره وأشكاله، وذلك لأن الشعور  من تمكنهم لدى الطلبة وتنشئتهم بطريقة

 بالجمال من نعم الله سبحانه وتعالى التي أنعم بها على الإنسان.

والتربية الفنية وسيلة من وسائل اكتشاف شخصيات الطلبة لكونها تطلق العنان لهم لكي يعبروا عن أنفسهم، 

 لحالة  ،ط الطالب هل هو اجتماعي سوي، أم انطوائي، أو غير ذلكومن هذا التعبير يتضح للباحثين نم
 
مما يعد اكتشافا

 (.  62، 2024عليه يتأكد دور التربية الفنية في تكوين شخصية الطالب )النجار، بناء الطالب، و 

ر الابتكاري نحو التعبير الإبداعي والتفكي وتمثل مادة التربية الفنية بيئة تعليمية مهمة تسهم في توجيه الطلبة

التربية الفنية إلى تحقيق العديد من الأهداف لتحقيق تطوير شامل ومستدام من خلال التجربة العملية، وتسعى 

للطلبة، ومنها: تعزيز قدرات الطلبة على التعبير عن أنفسهم، وتزويد الطلبة بالمهارات والتقنيات الأساسية في مختلف 

من خلال تحليل وتقييم الأعمال الفنية، وتطوير القدرات التحليلية، وتعزيز فروع الفنون، وتعزيز التفكير النقدي 

 (. 2024)الزنكني، التعبير الشخص ي والثقة بالنفس، وتعزيز التفاعل الاجتماعي والتعاون 

مو الطالب: النمو العاطفي، الن لدىأن التربية الفنية تساعد في تنمية النواحي التالية  وقد ذكر لاينفولد وبريتين

الفكري، النمو البدني، النمو الإدراكي، النمو الاجتماعي، النمو الجمالي، النمو الإبداعي، نمو القدرة على النقد 

(Linenfold& Britain, 2007  .) 

وتوصلت بعض الدراسات إلى أن التربية الفنية قد حققت العديد من الأهداف لدى الطلبة، ومنها: تنمية 

نشر الوعي البيئي )البيساني، و (، 2020تنمية مهارات التعايش )العنزي، و (، 2014ة )السالم، المهارات الفنية والتقني
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تنمية الحس الجمالي و (، 2024خفض السلوكيات العدوانية )أشكناني، و (، 2024التعبير الإبداعي )الزنكي، و (، 2021

 (.    2025ايا الاجتماعية والثقافية )بن رجب، تعزيز وعي الطلبة وتطوير قدراتهم على التعبير عن القضو (، 2024)النجار، 

تعزيز الوعي  أن التربية الفنية تسهم في (Zimmerman& Zimmerman, 2012وأكد زيمرمان وزيمرمان )

عليه تمثل التربية الفنية لغة عالمية بناء الاجتماعي من خلال تقديم رسائل بصرية تؤثر على الجمهور بشكل فعال، و 

 فراد التعبير عن آرائهم وتفاعلهم مع العالم بأسلوب بصري. للتواصل تتيح لل 

وترى الباحثة أن التربية الفنية تسهم في تحفيز الإبداع لدى الطلبة، فمن خلال التربية الفنية يتعلم الطلبة 

 كيفية النظر للعالم من منظور مختلف وكيفية التفكير بطرق غير تقليدية، ويشجع هذا التفكير الإبداعي على 
 
إيجاد حلا

ا للمشاكل والتحديات؛ و   ،والنحت ،مثل الرسم ،عندما يتعامل الطلبة مع مواد وتقنيات مختلفة في التربية الفنيةفريد 

 والتصميم يتعلمون كيفية استخدام الأدوات والمواد بشكل جديد ومبتكر لإنشاء أعمال فنية فريدة. 

والابتكار من الضرورات والعناصر المهمة  بداعفالإ  يث،بداعية من متطلبات العصر الحدوأصبحت المهارات الإ 

الواعي  قادرين على التعامل المؤسسات التربوية أن تسخر كل طاقتها ليصبح الطلبة علىساسية التي ينبغي والسمات الأ 

 والمبدع مع ظروف الحياة المتغيرة.

لوجيا والبيئة والتعليم، أصبح المجتمع وفي ضوء ما يشهده العصر الحالي من تغيرات في مجال المعلومات والتكنو 

لذلك تقع على و شخاص القادرين على اتخاذ القرارات غير التقليدية والتفكير بشكل مختلف وخلاق، اليوم بحاجة إلى الأ

بداعية والمهارات العلمية والتعلم الذاتي لدى الطلبة بهدف تطوير الفكر عاتق المؤسسات التعليمية تنمية القدرات الإ 

 (.  2015بداعي لديهم )سعادة، الإ 

ا الإبداعي التفكير ويرتبط
 
  ارتباط

 
 العمليات الابداعي فيصف التفكير أما الناتج يصف فالإبداع بالإبداع، وثيقا

  الفرد يكون  ولكي نفسها،
 
 من يتحرر  أن يجب مبدعا

 
 فالإبداع التفكير، مراحل خلال تواجهه التي والتحديات المعوقات أولا

 عملية نمطية، فالإبداع غير حلول  وإيجاد التحديات ومعرفة للمشكلات حساسية أكثر يصبح الفرد أن هو مالعا بشكله

 (. 20، 2018واحد )عبده،  لموضوع متنوعة بحلول  التحديات لمواجهة متنوعة تخصصات في مفكرين متكاملة تشمل

 فاعلية وتتحدد المتعلم ممارستها، على يجب التي والقدرات الأساسية المهارات من مجموعة من الإبداع ويتشكل

 الإبداع مهارات تنمية بأهمية العديد من الدراسات توالقدرات، وقد أوص المهارات لتلك ممارسته ضوء في الفرد

 المختلفة.        التدريس ومداخل ستراتيجيات والنماذجالإ  باستخدام

 على صحته لأ ه وترى الباحثة أن شعور الطالب بالرضا والسعادة نتيجة تقديم
 
عمال فنية فريدة ينعكس إيجابا

وتعد جودة الحياة النفسية من المتطلبات الأساسية في الوقت الحاضر لتحقيق الصحة النفسية الإيجابية، النفسية، 
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 فيه لا شك مما و 
 
 ؤ ورعاية لش أن البيئة التي يجد فيها الفرد إشباعا

 
بالرضا عن الحياة والسعادة  ونه تعطيه إحساسا

      .(270، 2019لتقدير الإيجابي لذاته )أبو حماد، وا

 في الفترة الأخيرة من خلال تحقيق التوافق 
 
وأصبح متغير جودة الحياة النفسية من أكثر المتغيرات تناولا

 والسعادة والرضا لدى الأفراد، وبالتالي الارتقاء بالصحة النفسية الإيجابية، ويمكن اعتباره مؤشر 
 
د في لمدى نجاح الفر  ا

 حياته اليومية.   

 جودة الحياة النفسية والوصول إلى تحقيقها هدفوتعد 
 
أسمى لعلم النفس بشكل عام، وعلم النفس الإيجابي  ا

بشكل خاص، والذي يتناول الجوانب الإيجابية في الشخصية كالرضا عن الحياة، والتفاؤل والسعادة، وتقبل الذات 

ور بالسعادة والصحة النفسية، وبالتالي يصبح الفرد أكثر فاعلية في المجتمع والتفاعل الإيجابي مع الآخرين، والشع

 (. 96، 2009)سليم، 

وبتتبع الدراسات النفسية الحديثة نجد اهتمامها بمفهوم جودة الحياة بشكل عام، وجودة الحياة النفسية 

لنفسية، فالجودة هي انعكاس للفرد بشكل خاص، ويعكس ذلك أهمية هذا المفهوم وتأثيره على مختلف الجوانب ا

للمستوى النفس ي ونوعيته وما بلغه الإنسان اليوم من مقومات الرقي والتحضر، ويمكن اعتبار جودة الحياة النفسية 

 مؤشر 
 
 (.    448، 2024لمدى نجاح الفرد في حياته اليومية، وأنها الغاية التي يسعى الفرد لتحقيقها )إبراهيم،  ا

منها على سبيل و حياة النفسية على نطاق واسع بالتبادل مع عدة مفاهيم أخرى، مفهوم جودة ال خدمويست

المثال: الرفاهية، السعادة، الرضا عن الحياة، جودة الحياة، الصحة النفسية الانفعالية، جودة الحياة الذاتية، الوجود 

ياة النفسية، والتي استخدمت النفس ي الأفضل، الهناء الشخص ي، الرفاهية الإنسانية، السعادة النفسية، طيب الح

الرغم من ترابط هذه المفاهيم إلا أنها ليست متطابقة )أبو عاص ي، وعلى بشكل مترادف مع جودة الحياة النفسية، 

2012 ،200.) 

التربية الفنية وسيلة من وسائل اكتشاف شخصيات الطلبة، وتمثل مادة التربية الفنية بيئة يتضح مما سبق أن 

نحو التعبير الإبداعي والتفكير الابتكاري من خلال التجربة العملية، وأصبحت  م في توجيه الطلبةتعليمية مهمة تسه

وبتتبع الدراسات النفسية الحديثة نجد اهتمامها بمفهوم جودة الحياة  المهارات الابداعية من متطلبات العصر الحديث،

 بشكل عام، وجودة الحياة النفسية للفرد بشكل خاص.

 سة:      مشكلة الدرا

 واختيار المستقبلية لحياته بالتخطيط للبدء الفرد إليها يسعى التي الطموحات أهم من الجامعية المرحلة دتع

 فالطالب الحاجات، وتلبية وتطويره، المجتمع لخدمة مهنة الآن أصبح فالتعليم قدراته وإمكاناته، ناسبتالتي  المهنة
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 والتعاون  الآخرين، من الاحترام والتقبل على والحصول  الاجتماعية، الحاجات إشباععلى علاقاته  بناء في يعتمد الجامعي

  يقدمه عمّا والرضا بالسعادة يشعره الأكاديمية، مما المهام لإنجاز التطوعي العمل في
 
ولزملائه )الهبيدة  لنفسه مستقبلا

 (.   47، 2025والطشة والحربي، 

 من المرحلة الجامعية، طبيعة بسبب لها يتعرض التي لضغوطا من العديد حياته في الجامعي الطالب ويواجه

  يواجه وقد ثقافية جديدة، بيئة إلى الانتقال الأحيان من كثيرفي و جديدة، تعليمية بيئة إلى الانتقال حيث
 
 تنطوي  أحداثا

شخصيته  انبجو  معظم على والضغوط المواقف آثار هذه تنعكس وقد الحياة، مجالات في القلق مصادر من الكثير على

 (. 2023)العطيوي والقضاة، 

وتعد جودة الحياة من المتطلبات الأساسية لتحقيق الصحة والسعادة النفسية للطلبة حيث تتيح لهم 

(؛ لأنها مفهوم يشمل 2014شباع حاجاتهم الأساسية والتي تتفق مع القيم المجتمعية )حرطاني، إالاستمتاع بالحياة و 

 التوافق النفس ي يحقق الذي والإشباع الأساسية للحاجات المادي بالإشباع فيما يتعلق لإنسانا جوانب الحياة كما يدركها

(. والتربية 2015والمهني )النجار والطلاع،  الحياتي الجانب في الفرد تميز على ينعكس خلال تحقيق ذاته، وهذا من للفرد

وصقل المهارات، وتنمية القدرات الإبداعية لدى  الفنية أحد الجوانب الأساسية للتنمية الشخصية والتعليم الشامل،

وتوصلت  .(2024إلى لغة بصرية تعبيرية )الزنكي،  الأعمال الفنية يترجم الطلبة أفكارهم ومشاعرهمومن خلال الطلبة، 

لتقنية بعض الدراسات إلى أن التربية الفنية قد حققت العديد من الأهداف لدى الطلبة، ومنها: تنمية المهارات الفنية وا

(، تنمية الحس الجمالي )النجار، 2024(، التعبير الإبداعي )الزنكي، 2021(، نشر الوعي البيئي )البيساني، 2014)السالم، 

انعكس ذلك على الحاجة إلى مهارات الإبداع وقد (. 2025التعبير عن القضايا الاجتماعية والثقافية )بن رجب، (، 2024

جودة الحياة ذوو ويتميز الأفراد  ،ل ما يشهده العالم اليوم من تغيرات وتطورات تقنيةلاتخاذ القرارات بشكل خلاق في ظ

القرار الذاتي والتفكير بطرق مختلفة، ولديهم القدرة على الانفتاح على الخبرات  اتخاذبالقدرة على المرتفعة النفسية 

ن جودة الحياة النفسية لدى الطلبة يمثل خطوة فإن دراسة دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسي لكلذو  ،الجديدة

. مهمة نحو تحقيق التكامل بين الفن والتعليم وجودة الحياة، مما يسهم في بناء جيل واعٍ وقادر على إحداث تغيير إيجابي

جراء وفي حدود علم الباحثة لم تجرى دراسة تضمنت متغيرات الدراسة الحالية في البيئة الكويتية، مما دعم الحاجة لإ 

 هذه الدراسة.                  

 وتحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية:        

 ما دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت؟ .1

 ي دولة الكويت؟ما دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسية لدى طلبة كلية التربية الأساسية ف .2

 بةين هل توجد  .3
 
دور التربيةة الفنيةة فةي تحفيةز متوسةطات اسةتجابات أفةراد عينةة الدراسةة حةول فروق دالةة إحصةائيا

 لمتغيرات )النوع، السنة الدراسية، المعدل التراكمي(؟         الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية تعزى 
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                    أهداف الدراسة:

دور التربيةةةة الفنيةةةة فةةةي تحفيةةةز الإبةةةداع لةةةدى طلبةةةة كليةةةة التربيةةةة الأساسةةةية فةةةي دولةةةة الكويةةةت مةةةن وجهةةةة ى التعةةةرف علةةة -

  نظرهم.

الكشف عن دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسية لدى طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت  -

   من وجهة نظرهم.

دور التربيةة الفنيةة توسطات اسةتجابات أفةراد عينةة الدراسةة حةول مفروق إحصائية بين الكشف عن مدى وجود  -

 
 
 لمتغيرات )النوع، السنة الدراسية، المعدل التراكمي(.     في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية وفقا

 أهمية الدراسة:             

دة الحيةةاة النفسةةية، ونةةدرة الدراسةةات التةةي الإبةةداع وجةةو تسةةتمد الدراسةةة أهميتهةةا مةةن المتغيةةرات التةةي تتناولهةةا، وهةةي  .1

 تناولت دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية.  

الإبةداع وتحسةين جةودة الحيةاة النفسةية تسعى هذه الدراسة إلى تقديم بعةض التوصةيات التةي قةد تسةهم فةي تحفيةز  .2

 .         لدى طلبة كلية التربية الأساسية

 .الإبداع وجودة الحياة النفسيةن الدراسة نقطة انطلاقة لإجراء العديد من الدراسات في موضوع قد تكو  .3

 .    الإبداع وجودة الحياة النفسيةقد تسهم الدراسة في تزويد المكتبة العربية ببعض المفاهيم عن  .4

 حدود الدراسة:                  

نيةة فةي تحفيةز الإبةداع وتحسةين جةودة الحيةاة النفسةية لةدى طلبةة دور التربيةة الفاقتصةرت علةى : الحددود الموودوعية −

 . كلية التربية الأساسية في دولة الكويت

 .             طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت تخصص تربية فنيةتضمنت عينة من : الحدود البشرية −

 .        الكويتكلية التربية الأساسية في دولة : اشتملت على الحدود المكانية −

راسة خلال الفصل الدراس ي الأول من العام الحدود الزمانية −  م.       2025/2026: تم تطبيق الدِّ

                         مصطلحات الدراسة:                        

 التربية الفنية:  •

ك بالتعامل المباشر مع خامات الفن تعرف بأنها الوسيلة التربوية التي يمكننا أن نربي أطفالنا من خلالها وذل

وأدواته المختلفة، وللتربية الفنية مجالات متعددة مثل الرسم والتلوين والتصميم والتشكيل والنسيج والطباعة والأشغال 

 إ(. وهي عملية تربوية اجتماعية تسهم 20-19، 2002الفنية )إبراهيم، 
 
في تكوين المتعلم حسب قدراته وميوله  يجابيا
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جعله في وضع يمكنه من التفاعل يبما ينسجم وطاقاته التعبيرية الفنية نحو خدمة مجتمعه وارتباطه ببيئته، مما  الفنية

(. وتعرف الباحثة التربية الفنية بأنها مجال تعليمي يهدف إلى تطوير المهارات الإبداعية 37، 2018ما يحيط به )حسن، مع 

 لدى المتعلمين.  والفنية، وتعزيز الوعي الجمالي والاجتماعي 

 الإبداع:  •

الإبداع بأنه سمات استعدادية تضم الطلاقة في التفكير والمرونة والأصالة والحساسية عرف جيلفورد 

(. وتعرف الباحثة الإبداع بأنه 215، 2010للمشكلات، وإعادة تعريف المشكلة وإيضاحها بالتفصيل أو الإسهاب )العتيبي، 

والسمات الشخصية التي إذا ما توفرت لها بيئة مناسبة يمكن أن ترتقي بالعمليات مزيج من القدرات والاستعدادات 

  العقلية لابتكار نتاجات أصيلة تعود بالنفع على الفرد والمؤسسات والمجتمع ككل.  

 جودة الحياة النفسية: •

ومن ثم إيجاد  تعرف بأنها وصول الفرد لدرجة النضج الشخص ي والنفس ي، اللذين يحققان له السعادة الذاتية،

(. وتعرف 2010معنى لحياته من خلال الأمل الذي يبعثه على أشكال حياته كافة، بحيث يصبح راضيا عنها )خميس، 

 بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس الحياة النفسية المستخدم في الدراسة الحالية.  
 
 إجرائيا

 الخلفية النظرية للدراسة:    

 داع:  المحور الأول: الإب

 ،وقلوبهم وحواسهم حث الله سبحانه وتعالى من خلال آيات قرآنية كثيرة البشر على الإبداع باستخدام عقولهم

 التعليم من أجل التفكير أو تعليم مهارات الإبداع هدف دويع
 
 مهم ا

 
تنطلق حركة تعليم مهارات الإبداع  لكلذو  ،للتربية ا

 ويمكن تعلمه، وأن بالإمكان رفع مستوى تفكير الطالب الإبداعي. المعاصرة من افتراض مفاده: تعليم الإبداع

 مفهوم الإبداع:   -1

ضِ )ذكر مصطلح الإبداع في القرآن الكريم في قوله تعالى  رأ
َ أ
مَاوَاتِ وَالأ مثال  دون ( أي خالقها 117)البقرة: ( بَدِيعُ السَّ

 (. 2021ميدون، سابق، والبديع هو اسم من أسماء الله الحسنى، أي لا مثيل له )

مثال سابق، يقال أبدعت الش يء دون والإبداع في اللغة العربية مصدر الفعل أبدع بمعنى اخترع وابتكر 

وابتدعته واستخرجته وأحدثته وفلان بدع في هذا الأمر أي هو أول من فعله فيكون اسم فاعل بمعنى مبتدع، والبديع 

 نظائره )الفيومي، د.ت(. فعيل من هذا فكأن معناه هو منفرد بذلك من غير 

 من عناصر جديدة )السويدان 
 
 بأنه تنظيم الأفكار وظهورها في بناء جديد انطلاقا

 
ويعرف الإبداع اصطلاحا

(. ويعرف بأنه العملية الخاصة بتوليد منتج فريد وجديد بإحداث تحول من منتج قائم، هذا المنتج 17، 2004والعدلون، 
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 بالنسبة ل
 
لمبدع، كما يجب أن يحقق محك القيمة والفائدة والهدف الذي وضعه المبدع )الأعسر، يجب أن يكون فريدا

2000 ،41   .) 

حقيقية أو خيالية  نتاج أفكار أو أشياءإبداع بأنه عملية مريكية للتدريب والتطوير الإ وعرفت المنظمة الأ 

لذلك و رد لظاهرة ما بطريقة جديدة، ويعرف بأنه رؤية الف .(498، 2006ووضعها في طرق جديدة )حوامدة وحراحشة، 

يمكن القول إن الإبداع يتطلب القدرة على الإحساس بوجود مشكلة تتطلب المعالجة ومن ثم القدرة على التفكير بشكل 

 (.    10، 2008مختلف ومبدع ومن ثم إيجاد الحل المناسب )الجعيري، 

حلول أو أفكار أو أشكال فنية أو نظريات أو نتاجات  وعرف "ريبر" الإبداع بأنه العمليات العقلية التي تؤدي إلى

 (. 59، 2008فريدة أو جديدة )جروان، 

( إلى أن الإبداع يعبر عن قدرات فريدة تمكن من إنتاج أفكار غير مألوفة أو تطوير 15، 2011وأشار الصون )

الة الموجهة لحل التحديات حلول جديدة لمشكلات قائمة، ويظهر الإبداع في مجموعة من الأفكار الجديدة والفع

 المعاصرة. 

ويعرف بأنه القدرة على تحويل الأفكار إلى واقع ملموس، حيث يمكن من خلالها تسويق منتج جديد أو تطوير 

(. وهناك من عرف الإبداع بأنه أفكار جديدة ومفيدة ومتصلة 25، 2011عمليات إنتاجية لتحسين الكفاءة )خصاونة، 

 (.8، 2020ميع وإعادة تركيب الأنماط المعروفة من المعرفة في أشكال فريدة )الدوسري، بحل مشكلات معينة أو تج

عملية عقلية تؤدي إلى إنتاج حلول أو أفكار جديدة، ويتضمن مجموعة من القدرات يتضح مما سبق أن الإبداع 

 العقلية أهمها الطلاقة والمرونة والأصالة. 

 أنواع الإبداع:     -2

 للإبداع، ومنها ما يلي: توجد عدة أشكال 

يتمثل في قدرة الفرد على الإلقاء بين الناس، ويتميز أصحاب هذا النوع في بعض المجالات الأدبية  الإبداع التعبيري: .أ

 مثل، الفن والثقافة والشعر.

سيقية يتمثل في قدرة الفرد على الغناء، أو التميز في مجال الموسيقى كالعزف على الأدوات المو  الإبداع الفني: .ب

 المختلفة.  

 في الأنشطة  :يالإبداع الإنتاج .ج
 
يتمثل في القدرة على ابتكار حلول غير تقليدية، ومبدعو هذا النوع يتميزون عادة

 الإدارية. 

 يتمثل في القدرة على إيجاد حلول للمشكلات بطريقة تثير تعجب الآخرين. الإبداع الخلاق: .د
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 ي لمخلتف المشكلات. ر ابتكار حل مثالي وجز  يتمثل في قدرة الفرد على الإبداع المتجدد: .ه

يتمثل في قدرة الفرد على إيجاد حلول فورية لبعض المشكلات الطارئة، أو التي تحدث فجأة  الإبداع المفاجيء: .و

(Borodina, Sibgatullina& Gizatullina, 2019 .) 

     أهمية الإبداع لطلبة الجامعة:  -3

، يصبح هذا بتنجاح الفرد، وإذا وجد الإبداع لدى الفرد بطريقة ثا الإبداع من العوامل التي تعزز  ديع
 
ة نسبيا

، أو 
 
 إبداعيا

 
أسلوب يميز طريقة تفكيره واستجابته الوجدانية وأداءه السلوكي في المواقف المختلفة التي تتطلب إنتاجا

 للمشكلات أو اتخاذ القرارات، وتتجلى أهمية القدرات الإبداعية لدى الطلب
 
ة فيما تضيفه من صفات نفسية على حلولا

الطالب الجامعي مثل الثقة بالنفس والحماس والدافعية المتوقدة وحب الاستطلاع والتمتع بروح الاستقلالية )العنزي، 

2016 ،622-623  .)   

 ويمكن توضيح أهمية الإبداع لطلبة الجامعة في النقاط التالية: 

 ونة والتكيف لحاجات الطلبة.تحسين نوعية التعليم، وذلك من خلال المر  -

تحسين المخرجات، وذلك بتحقيق الكفاءة والفاعلية في الأداء وإنجاز الأهداف واستخدام الموارد والطاقة بشكل  -

  تربوي. 

 لذاتهم وقدراتهم الإبداعية. -
 
 وتحقيقا

 
 وإدراكا

 
 مساعدة الطلبة ليصبحوا أعمق فهما

يل واقع كوالعطاء لمجتمعهم بالوسائل الإبداعية التي تسهم في تش دعم هؤلاء الطلبة ليكونوا أقدر على الإنتاج -

 جديد.

 (.2008الجمود الفكري، وعدم التجديد )جروان،  سببتخليص الطالب من تأثير الأفكار السلبية التي ت -

 في تحقيق الذات، والشعور بالإنجاز. المساهمة  -

كرة وحلول غير تقليدية للمشكلات، ويدعم الثقة وترى الباحثة أن الإبداع يساعد في تقديم أفكار جديدة مبت

بالنفس، مما يساهم في اتخاذ القرارات بنجاح، وينعكس ذلك على نجاح الفرد والمؤسسة على حدٍ سواء، وأن الإبداع في 

 العمل أصبح ضرورة حتمية للنجاح والتميز في بيئة الأعمال المعاصرة.

   :  القدرات الإبداعية المميزة للشخص المبدع -4

 السلوك من بأنواع يقوموا حتى توافرها للشخاص يلزم التي العقلية الاستعدادات هي الإبداعية القدرات

 يلي: ما أهمها ومن الإبداعي على التفكير القادر المبدع الفرد تميز الإبداعي، والتي
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 غير إنتاج وهي أفكار سابقة، بتكرار رتبطةالم وغير والمفيدة النادرة الجديدة توليد الأفكار على تعني القدرةالأصالة:  -أ

 رئيسية وهي:  جوانب ثلاثة على الأصالة المدى، وتشتمل وبعيد المألوف

  نادرة.   أفكار إنتاج على الشائعة: القدرة غير الاستجابة -

 مباشرة. غير بعيدة تداعيات ذكر على البعيدة: القدرة الاستجابة -

 للصالة  الجانب ويعد هذا ،بالمهارة عليها يحكم استجابات إنتاج على الماهرة: القدرة الاستجابة -
 
 جديدا

 
محكا

       (.109، 2002)الشربيني وصادق، 

)السويدان  محددة زمنية فترة العام خلال المتوسط تفوق  الأفكار من كبيرة كمية إنتاج على الفرد قدرة تعني الطلاقة: -ب

    للطلاقة كما يلي:  اعأنو  تحديد خمسة . ويمكن(57، 2004والعدلوني، 

 .محدد نسق في وتوليدها الألفاظ إعطاء في الفرد تفكير سرعة اللفظ: طلاقة -

 .الواحد المعنى ذات الألفاظ من ممكن عدد أكبر إنتاج التداعي: طلاقة -

 محدد. زمن في الأفكار من كبير عدد استدعاء الأفكار: طلاقة -

  تناسب لةمتص كلمات في السريع التفكير التعبير: طلاقة -
 
. موقفا

 
 معينا

 (. 55، 2001: تقديم بعض الإضافات إلى أشكال معينة لتكوين رسوم حقيقية )الطيطي، طلاقة الأشكال -

 العادي، عن التصنيف مختلف بتصنيف أو متباينة بطرق  والتفكير المختلفة الطرق  اتخاذ على تعني القدرةالمرونة:  -ج

 نوعين كما يلي:  المرونةوتشمل  (.118، 2002ور، مختلفة )السر  أبعاد من للمشكلة والنظر

o متنوعة معلومات إعطاء على الفرد قدرة تتضمن التلقائية: المرونة  
 
 واحد. أصل لفئة أو تنتمي لا تلقائيا

o معينة، مشكلة حل النظر إلى بصدد يكون  حين الذهنية وجهته تغيير على الفرد تعني قدرة التكيفية: المرونة 

 (.   25، 2002العقلي )إبراهيم،  للتكيف الموجب الطرف باعتبارها هاإلي النظر ويمكن

 أن ذلك الموقف، ويعني أو البيئة في ضعف عناصر أو حاجات أو مشكلات بوجود الوعي : تعنيللمشكلات الحساسية -د 

 (. 157، 2002الموقف )جروان،  وجودها في من والتحقق المشكلة ملاحظة في غيرهم من أسرع الأفراد بعض

 تحول  أن دون  معينة مشكلة في الزمن من لفترة التركيز على الفرد قدرة تعنيالاحتفاظ بالاتجاه أو تركيز الانتباه:  -هد

 بطريقة تحقيقه ومحاولة اتجاهه في والسير تتبعه على الهدف والإصرار عن التنازل  عدم تعني وبينها، كما المشتتات بينه

    (.   35، 2000مباشرة )الكناني،  غير أو مباشرة



                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

                                                                            ISSN: 2709-5231                                                      م        2026يناير  -(1ج ) -(16العدد ) -(6المجلد )

 

                                                                                502                                       www.jser-kw.com  

  
 

،  بعضها العناصر عن هذه وعزل  الأولية عناصرها إلى المركبات تفتيت على القدرة التحليل هووالربط:  التحليل -و
 
بعضا

علاقات جديدة )رشوان،  توليف أو استنتاج ثم وتفسيرها والسبب الأثر بين العلاقات إدراك على القدرة الربط فهو أما

2002 ،43   .)  

يظهر هذا العامل قدرة الفرد على الإضافة ذات القيمة على فكرة أو أسلوب قدمها غيره بحيث تكتمل  التوسيع:عنصر  -ز

 الفكرة بشكل أفضل، أو يصبح تطبيقها أكثر فائدة وسهولة.

 أكبر من  ،إن ثمة فرضية تقول إن الكمية تولد الكيفية عنصر الكم والكيف: -ل
 
حيث إنه إذا كان شخص ينتج عددا

 (.57، 2005فكار فإنه لا بد أن ينتج هذه الأفكار بنوعية جيدة وفي وقت محدد )الفاعوري، الأ 

ولية ؤ وبالإضافة إلى ما سبق هناك العديد من السمات التي تميز الفرد المبدع، ومنها: لديه إحساس شديد بالمس

 بما يفعل من 
 
بداعية لكن دون أن يتخلى عن الموضوعية، إ طةنشأتجاه ما يقوم به من أعمال إبداعية، المبدع أكثر شغفا

القدرة على استنباط الأمور فلا يرى الظواهر على علاتها بل يقوم بتحليلها ويثير التساؤلات بشكل مستمر، لديه علاقات 

ستفيد من آرائهم، الثبات على الرأي والجرأة والإقدام والمجازفة والمخاطرة، ياجتماعية واسعة ويتعامل مع الآخرين ف

 يميل إلى الفضول والبحث وعدم الرضا عن الوضع الراهن.  

 المحور الثاني: جودة الحياة النفسية:          

تعد جودة الحياة من الموضوعات المهمة التي تشمل جميع مناحي الحياة بالنسبة للفرد، وخاصة الجوانب 

 المادي بالإشباع فيما يتعلق الإنسان يدركهاالاجتماعية والنفسية والمهنية، لأنها مفهوم يشمل جوانب الحياة كما 

 في الفرد تميز على ينعكس خلال تحقيق ذاته، وهذا من للفرد التوافق النفس ي يحقق الذي والإشباع الأساسية للحاجات

 (.2015والمهني )النجار والطلاع،  الحياتي الجانب

 مفهوم جودة الحياة النفسية:  -1

  الجيد الأداء على الفرد درةلق تعرف جودة الحياة بأنها قياس
 
  بدنيا

 
  وانفعاليا

 
 عند سياق بيئته في واجتماعيا

 بصفة للإنسان بالنسبة الحياتية للرفاهية تمثيلوتعرف بأنها (. Church, 2004, 15الخاصة ) توقعاته مع يتسق مستوى 

 (.Bognar, 2005, 561حياته بصفة خاصة ) في المؤثرة والعوامل عامة

 الحاجات، الحال، وإشباع بحسن والإحساس الخارجية البيئة في المادية بالظروف ستمتاعالا وتعرف بأنها 

 يجابيةالإ  الصحة الجسمية جانب إلى الحياة بمعنى وشعوره حياته ومضامين لقوى  الفرد وإدراك الحياة عن والرضا

  بالسعادة وإحساسه
 
 الفتاح عبد(في مجتمعه  السائدة يموالق الإنسان جوهر بين متوافقة متناغمة حياة عيش إلى وصولا

  (. 204، 2006وحسين، 



                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

                                                                            ISSN: 2709-5231                                                      م        2026يناير  -(1ج ) -(16العدد ) -(6المجلد )

 

                                                                                503                                       www.jser-kw.com  

  
 

تدل على  ترصد بالمؤشرات السلوكية التيو وتعرف جودة الحياة النفسية بأنها الإحساس الإيجابي بحسن الحال، 

لتحقيق أهداف شخصية مقدرة وذات  ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل

ومسار حياته، وإقامته لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع  ومعنى بالنسبة له، واستقلاليته في تحديد وجهةقيمة 

 (.Ryff, et al., 2006, 85الآخرين والاستمرار فيها )

 وتعرف بأنها تعبير عن الإدراك الذاتي للفرد، وتقييمه للنواحي المادية المتوافرة في حياته، ومدى أهمية كل جانب

منها بالنسبة للفرد في وقت محدد وفي ظل ظروف معينة، ويظهر بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء الذي يكون عليه، 

  (.128، 2012ويؤثر بدوره على تعاملات الفرد وتفاعلاته اليومية )الديلمي وحسن، 

ا التقييم الجانب المزاجي تقييم الفرد لنوعية حياته أو الحكم بالرضا عن حياته، ويشمل هذكما تعرف بأنها 

حيث يشعر الإنسان بجودة حياته النفسية حين يشعر بكثير من الخبرات السارة في حياته وقليل من الخبرات  ،والمعرفي

غير السارة مع شعوره بالرضا عن حياته بشكل عام ومجالات الحياة المختلفة، بالإضافة إلى تغلب المشاعر الإيجابية على 

 (.129، 2017)مسعودي،  المشاعر السلبية

تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد  أن جودة الحياة النفسية ترصد بالمؤشرات السلوكية التييتضح مما سبق 

تغلب المشاعر و عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وتظهر بوضوح في مستوى السعادة والرضا أو الذي يكون عليه الفرد، 

 الإيجابية على المشاعر السلبية.

 أبعاد جودة الحياة النفسية:   -2

        أبعاد تتمثل فيما يلي: عدةتشمل جودة الحياة النفسية 

الاتجاهات الموجبة نحو الذات، وتقبل الظواهر المتعددة للذات بما تشمله من إيجابيات وسلبيات،  تقبل الذات: .أ

لذات، وخيبة الأمل نحو الحياة بعدم الرضا عن االمنخفضة جودة الحياة النفسية  ذوو الأشخاص يشعر بينما 

 الماضية.          

جودة الحياة النفسية بالدفء والرضا والثقة في العلاقات  ويتمتع مرتفع العلاقات الاجتماعية الإيجابية: .ب

 بأنهمجودة الحياة النفسية  والأشخاص منخفضيتسم الشخصية مع الآخرين، والاهتمام بسعادة الآخرين، بينما 

العلاقات الشخصية مع الآخرين، والانعزال والشعور بالإحباط، وعدم السعي لتكوين علاقات مع  قلةأقل ثقة، و 

 (.   254 -253، 2020الآخرين )لافي الزبن، 

القدرة على اتخاذ القرار الذاتي والتفكير والتفاعل بطرق محددة، والضبط الداخلي للسلوك وتقييم  الاستقلالية: .ج

الحياة النفسية يكون التركيز على التوقعات وتقييمات الآخرين له، والخضوع  الذات، أما عند منخفض ي جودة

     .لأحكام الآخرين في اتخاذ القرارات المهمة، والتأثر بالضغوط الاجتماعية في قراراته وأفكاره
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(، 76، 2014الإحساس بوجود أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة له )بوعيشة،  أهداف الحياة: .د

نخفض ي جودة الحياة النفسية فهناك نقص بالنسبة لمما أوتضمن الشعور بمعنى الحياة في الحاضر والمستقبل، 

وجهة نظر أو  مبمعنى الحياة، أهداف قليلة، التوجه الذاتي، عدم القدرة على تحديد أهدافه، وليس لديه

    .معنى ممعتقدات تضفي على حياته

الكفاءة في إدارة الأنشطة الخارجية والقدرة على اختيار وإيجاد بيئة مناسبة، الإحساس بالتمكن و  التمكن البيئي: .ه

 .منخفض ي جودة الحياة النفسية صعوبة في إدارة شؤون الحياة اليوميةيكون لدى ما بين

الانفتاح على الخبرات الجديدة، والشعور بالتحسن المستمر بالذات والسلوكيات بمرور  النمو والتطور الشخص ي: .و

حساس بنقص النمو الشخص ي وعدم القدرة على الإ  المنخفضة منجودة الحياة النفسية  بينما يعاني ذوو ، الوقت

    .(Ryff& et al., 2008التّحسن بمرور الوقت، وقلة الاستمتاع بالحياة )

فة، وأن ويرى "رايف" أن جودة حياة الفرد تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات التي تظهر في مراحل حياته المختل

 (.   120، 2020لعزالي وعايش، اتطور مراحل الحياة هو الذي يحقق سعادته النفسية التي تعكس شعوره بجودة الحياة )

  مكونات جودة الحياة النفسية:       -3

 :تشمل ما يلي أساسية مكونات ةلها ثلاث النفسية الحياة جودة أنعلى  الإيجابي النفس علماء اتفق

 بينه وبين نوعية الحياة أو جودة الحياة. رن وقد يقا ة )المكون المعرفي لجودة الحياة النفسية(:الروا عن الحيا .أ

 :ما يليويتمثل المكون المعرفي لجودة الحياة النفسية في

 التقييم الذاتي الإيجابي لحياة الفرد.  -

 الحكم الذي يصدره الفرد بشكل متزن على حياته ومدى رضاه عنها. -

 هو المكون الانفعالي للارتياح بوصفة حالة انفعالية.  :الوجدان الإيجابي .ب

 (.133، 2017الإنهاك النفس ي( )مسعودي،  -)العناء النفس يبةة أو ما يسمى  الوجدان السلبي: .ج

 الدراسات السابقة:         

 يتناول هذا الجزء عرض
 
سب لبعض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، وتم ترتيبها ح ا

 التسلسل الزمني من الأقدم إلى الأحدث، وذلك على النحو التالي:     

 دراسات تناولت دور التربية الفنية في تنمية بعض المتغيرات لدى الطلبة:    -1

( دراسة هدفت إلى الكشف عن دور مقررات التربية الفنية في تنمية المهارات الفنية 2014أجرى السالم )

جامعة الكويت، واستخدمت الدراسة المنهج بلمستقبل بمرحلة رياض الأطفال في كلية التربية والتقنية لدى معلمة ا
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جامعة الكويت. في ( طالبة من طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية 144الوصفي والمنهج التجريبي، وتكونت العينة من )

دت النتائج على امتلاك طالبات كلية التربية للمهارات الفنية و 
ّ
التقنية بدرجة مرتفعة في جميع مجالات الدراسة، وأك

ويرجع ذلك إلى أن البرامج المقدمة للطالبات في كلية التربية متميزة، وقد تكون عائدة إلى زيادة البرامج المعتمدة على تنمية 

  ،الكفايات المختلفة لطالبات كلية التربية
 
 م وخاصة فيما يتعلق بالجانب الفني الذي يلعب دورا

 
في تنمية الإبداع لدى  هما

  .المعلمات

( دراسة هدفت إلى الكشف عن مدى تأثير أنشطة التربية الفنية في تنمية مهارات التعايش 2020وأجرى العنزي )

لدى طلاب کلية التربية الأساسية بدولة الکويت، وتعميق الثقافة البصرية المرتبطة بمفردات الموروث الشعبي من خلال 

لأعمال بعض فناني الواقعية الجديدة الأجانب والعرب لتجسيد مفهوم التعايش داخل التنوع،  القراءة التحليلية

 من طلاب المستوى الرابع من طلاب 60واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت العينة من )
 
( طالبا

 من طلاب المستوى الر 60التربية الأساسية بدولة الکويت قوامها )
 
أهمية  ابع بالکلية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى( طالبا

ستلهام موضوعاتها من خلال التراث الشعبي ومفردات التنوع اأنشطة التربية الفنية في تنمية مهارات التعايش عند 

الشکلي برؤية تشکيلية لها طابع جديد من خلال أبجدية جديدة تتضح من خلال الفن الشعبي، وأهمية القراءة التحليلية 

خاصة المرتبطة بمفردات الموروث الشعبي و عمال فناني الواقعية الجديدة الأجانب والعرب في اتجاهات الفن المعاصر لأ 

رتباطها بتأکيد وحدة العلاقات الإدراك الطلاب لمدى تأثر الدلالات الشکلية المرتبطة بمفردات الموروث الشعبي للشعوب و 

والشعوب، وأن المناخ التشکيلي المرتبطة بتنمية مهارات التعايش لدى طلاب  الإنسانية داخل مفردات التعايش بين الأمم

 کلية التربية الأساسية يتأثر بالتوجه المجتمعي. 

( إلى التعرف على دور التربية الفنية في تنمية مهارات الإبداع لدى طالبات 2020وهدفت دراسة العمري )

تعليم شرق جدة من وجهة نظر معلمات التربية الفنية والطالبات، المرحلتين المتوسطة والثانوية في مدارس إدارة 

على عينة من طالبات  اقهميواستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، واشتملت الأدوات على استبانتين تم تطب

ئج إلى أن المرحلتين المتوسطة والثانوية، وعينة من معلمات التربية الفنية بمدارس تعليم شرق جدة. وتوصلت النتا

معلمات التربية الفنية عينة الدراسة يتمتعن بخبرة ومؤهل تعليمي وتدريبي، وأكدن أن منهج التربية الفنية بحاجة للتقييم 

العملية، وتصويب بعض الأخطاء الواردة فيه، وإعادة النظر بكتاب دليل المعلم للتطوير،  ةنشطوالتعديل للوحدات والأ

% من عينة الدراسة أهمية مادة التربية 72بية الفنية لإجراء التطبيق العملي، وقد أكد وتخصيص وقتٍ كافٍ لحصة التر 

الفنية في تنمية مهارات الإبداع لديهن وأهمية دور المعلمة بشرح وتطبيق المادة بأساليب تناسب المحتوى لتنمية الموهبة 

النقد اللاذع لأعمال الطالبات، و وب بعض المعلمات أسلتتمثل في قات الإبداع و ومهارات الإبداع لديهن، وأكدن أن أهم مع

 فر المواد والخامات للتطبيق العملي وتكليف الطالبات بشراء هذه المواد على نفقتهن. اوعدم تو 
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( إلى التعرف على أهمية الفن والتربية الفنية في نشر الوعي البيئي بين التلاميذ، 2021وهدفت دراسة البيساني )

نهج الوصفي من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الفن تعبير مُثير واتبعت الدراسة الم

كات، 
َ
ل
َ
لق، وأن التربية الفنية هي البوابة أو النشاط  ينه تجلكما أللحاسيس والذوق والم

َ
للإبداع والابتكار والتجريب والخ

ل موضوع البيئة للتلمي
ُّ
 و  ،ذ وتعريفِهِ بأهميتِها القصوى الوحيد القادر على تمث

 
ق بعنصر التوعية يما في خصوصا

َّ
تعل

ساعد  دح موضوعِه بصورة فعالة وواضحة، وتعيوالوقاية، وتوض
ُ
المدرسة أو المؤسسة التعليمية أحدَ أهمِّ البيئات التي ت

عين على تفجير طاقاتِهم الإبداعية. 
ُ
      على تنمية وتطوير الذوق الفني لدى المتعلمين، وت

( إلى الكشف عن دور التربية الفنية في تعزيز الإبداع والتفكير النقدي Samira, 2024وسعت دراسة ساميراء )

لدى الطلاب في أوغندا، وإدراج الفنون كجزء أساس ي من المناهج الدراسية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي من 

ة مختلف أساليب تعليم الفنون المبتكرة في الدول الأوروبية خلال الاطلاع على الدراسات السابقة. وتناولت الدراس

فعاليتها في تعزيز تنمية الشباب ومساعدة المعلمين على تحقيق نتائج تعليمية أفضل، وتأثير تشجيع الأسرة  ةمُوضح

ة للطلاب، وتطرقت ستراتيجي للتربية الفنية على الأنشطة الأخرى كعاملين رئيسيين في تشكيل القدرات المعرفيوالإدماج الإ 

الدراسة إلى الأطر النظرية الداعمة لتعليم التربية الفنية، وفوائد دمج الفنون في المناهج الدراسية، والتطور التاريخي 

 للفنون في التعليم. 

( إلى الكشف عن أهمية مادة التربية الفنية في تنمية الإبداع والتعبير لدى معلمي 2024وسعت دراسة الزنكي )

لتربية الفنية، وفهم كيفية تأثير تعلم الفنون عامة على تطوير مهارات التعبير الإبداعي لدى الطلبة وتعزيز قدرتهم مادة ا

، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت العينة من ةعلى التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم بوسائل فنية متنوع

 من مدرسة الدوحة الأمريكية الخاصة طب50)
 
عليهم استبانة لجمع البيانات. وأشارت النتائج إلى أن التربية  تق( طالبا

 في تطوير الإبداع والتعبير لدى الطلبة، ويمكن أن تساعدهم في تطوير مهارات التفكير 
 
 مهما

 
الفنية يمكن أن تلعب دورا

التربية الفنية تساهم في  النقدي والحل الخلاق للمشكلات والتعبير عن أنفسهم بطريقة خلاقة، وأشارت النتائج إلى أن

تعاون في العمل الجماعي على مشاريع فنية ويعزز التعزيز مهارات التعاون والاتصال والتفاعل الاجتماعي بين الطلبة، 

 .الطلبة وقدرتهم على التفاعل والتعاون مع زملائهم وتبادل الأفكارلدى مهارات التواصل 

ي والفني لمادة التربية الفنية في تعزيز السلوك الإبداعي لدى ( الدور التربو 2024وتناولت دراسة أشكناني )

الطالب، وخفض السلوكيات العدوانية من خلال دمج القيم الفنية مع المهارات التربوية داخل الصف الدراس ي، 

ين في واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي من خلال تطبيق أدوات ملاحظة واستبانة على عينة من الطلاب والمعلم

عدد من المدارس الابتدائية والمتوسطة. وتوصلت الدراسة إلى أن الأنشطة الفنية الموجهة قادرة على توفير متنفس نفس ي 

وسلوكي للطلاب، وتسهم في تقليل السلوك العدواني من خلال التركيز على التعبير الذاتي، وتعزيز تقدير الذات، وتوفير 
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ا في تحقيق الأثر الإيجابي لمادة التربية الفنية من خلال تبنيه بيئة صفية مرنة. كما أظهرت النتائ ا محوري  ج أن للمعلم دور 

 من التلقين. 
 
 لأساليب تدريس قائمة على الحوار، والتجريب، والتوجيه الإبداعي بدلا

حلة ( إلى الكشف عن دور التربية الفنية في تنمية الحس الجمالي لدى طلبة المر 2024وسعت دراسة النجار )

 ( معلم50تألفت العينة من )و المتوسطة في العراق، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، 
 
ومعلمة يقومون بتدريس  ا

مادة التربية الفنية، واشتملت الأداة على استبانة تم تطبيقها على عينة الدراسة. وتوصلت النتائج إلى أن التربية الفنية لها 

الجمالي لدى طلبة المرحلة المتوسطة في محافظة كركوك بالعراق، حيث عملت على إعطاء دور إيجابي في تنمية الحس 

 هم. لديالطلبة الفرصة لاكتشاف البيئة من حولهم والتفاعل معها ومع الأقران، وتنمية الإلهام والابتكار والعلمية العقلية 

 دراسات تناولت جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة:     -2

( دراسة هدفت إلى التعرف على جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة، 2018الخفاجي وجاسم ) أجرى 

 لمتغيري الجنس والتخصص، وتم استخدام المنهج 
 
والتعرف على الفروق الإحصائية في جودة الحياة النفسية وفقا

طبق علهيم مقياس جودة الحياة  ( طالب وطالبة من طلبة جامعة البصرة،400الوصفي، وتألفت عينة الدراسة من )

النفسية من إعداد الباحث. وأظهرت النتائج أن طلبة الجامعة يتمتعون بجودة الحياة النفسية، ووجود فروق إحصائية 

في جودة الحياة النفسة لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، وكذلك عدم وجود فروق في جودة الحياة 

 ير التخصص. النفسة تعزى لمتغ

( دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة النفسية وكل من السعادة 2019وأجرى أبو حماد )

النفسية والقيمة الذاتية لدى عينة طلبة جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث 

 وطالبة، واشتملت أدوات 270يمة الذاتية. وتألفت العينة من )في جودة الحياة النفسية والسعادة النفسية والق
 
( طالبا

الدراسة على مقياس جودة الحياة النفسية، ومقياس السعادة النفسية، ومقياس القيمة الذاتية. وتوصلت نتائج 

ووجود علاقة الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة النفسية والسعادة النفسية والقيمة الذاتية لدى الطلبة مرتفع، 

 بين مقياس جودة الحياة النفسية وبين كل من السعادة النفسية والقيمة الذاتية، ووجود 
 
ارتباطية إيجابية داله إحصائيا

 بين متوسطي درجات طلاب كلية التربية وطلاب كلية العلوم على مقاييس الدراسة لصالح طلبة كلية 
 
فروق دالة إحصائيا

متوسطات الذكور والإناث على مقياس جودة الحياة النفسية، في حين يتبين وجود فروق  العلوم، وعدم وجود فروق بين

 بين متوسطات الذكور والإناث على مقياس السعادة النفسية لصالح الذكور.

( إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة 2020وهدفت دراسة برابح وكتفي )

( 110على الفروق بين الجنسين في جودة الحياة، وتم الاعتماد على المنهج الوصفي، وتكونت العينة من )المسيلة، والتعرف 

قسم علم النفس بجامعة المسيلة، طبق عليهم مقياس جودة الحياة المعد من قبل في في مرحلة الليسانس  اتوطالب لابط
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جودة الحياة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة  (. وتوصلت النتائج إلى أن مستوى 2006محمود منس ي، وعلي كاظم )

المسيلة متوسط، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى طلبة قسم علم النفس تعزى لمتغير 

 .الجنس

( إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة النفسية والصمود 2022وهدفت دراسة جلجل والنجار ونعمة الله )

 447طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من ) ىمي لدالأكادي
 
جامعة الأزهر، واشتملت أدوات بكلية التربية في  ( طالبا

، ومقياس الصمود الأكاديمي إعداد الباحثين. وتوصلت Ryff (1995)  الدراسة على مقياس جودة الحياة النفسية إعداد

 
 
( بين جودة الحياة النفسية والصمود الأكاديمي، 0.01توى دلالة )عند مس نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال إحصائيا

وتوصلت نتائج تحليل الانحدار إلى إمكانية التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلال جودة الحياة النفسية لدى طلاب 

 الجامعة. 

ة منخفضات ( إلى التعرف على الفروق بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكر 2022وهدفت دراسة أحمد )

ومتوسطات ومرتفعات الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية والقدرة على حل المشكلات الرقمية، والكشف عن أكثر 

 
 
في التنبؤ بجودة الحياة النفسية والقدرة على حل المشكلات الرقمية، والتعرف على تأثير  مهارات الذكاء الرقمي إسهاما

( 320ى العلاقة بين الذكاء الرقمي ومهارة حل المشكلات الرقمية. وتكونت العينة من )عزل متغير جودة الحياة النفسية عل

طالبة بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة المنيا، واشتملت الأدوات على مقياس الذكاء الرقمي، ومقياس جودة الحياة 

  النفسية، ومقياس حل المشكلات الرقمية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود
 
بين الطالبات  فروق دالة إحصائيا

منخفضات ومتوسطات ومرتفعات الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية لصالح 

الطالبات مرتفعات الذكاء الرقمي، وإمكانية التنبؤ بجودة الحياة النفسية من خلال مهارات الذكاء الرقمي )الذكاء 

الرقمي، والاستخدام الرقمي(، وأن الذكاء الرقمي يؤثر في العلاقة بين جودة الحياة النفسية  منالعاطفي الرقمي، الأ 

 ومهارة حل المشكلات الرقمية لدى الطالبات.

( إلى الكشف عن العلاقة بين رأس المال النفس ي وجودة الحياة الجامعية لطلاب Tho, 2023وهدفت دراسة )

 لاب( ط806ام المنهج الوصفي والاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتكونت العينة من )إدارة الأعمال في فيتنام، وتم استخد

من طلبة الجامعة تخصص إدارة الأعمال. وأظهرت النتائج أن رأس المال النفس ي له تأثير إيجابي على جودة  اتوطالب

من خلال الجهود المبذولة لتحسين الحياة الجامعية، وأنه يمكن للجامعات استكمال معايير الأداء العالية للجامعات 

  جودة الحياة الجامعية من خلال تطوير ورعاية رأس المال النفس ي للطلاب.

( إلى التعرف على مستوى الأمن النفس ي وجودة الحياة النفسية لدى عينة من 2024وهدفت دراسة إبراهيم )

النفسية، والكشف عن الفروق في جودة  طلبة جامعة جدة، والكشف عن العلاقة بين الأمن النفس ي وجودة الحياة
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 لمتغيرات )النوع
 
السنة الدراسية(. واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي  - التخصص الدراس ي - الحياة والأمن النفس ي وفقا

 وطالبة في كلية العلوم الاجتماعية بجامعة جدة، واشتملت الأدوات على  (345الارتباطي، وتكونت العينة من )
 
طالبا

الأمن النفس ي، ومقياس جودة الحياة النفسية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الأمن النفس ي وجودة  مقياس

 بين الدرجة الكلية لجودة الحياة والدرجة 
 
الحياة لدى الطلبة متوسط، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

من النفس ي تعزى لمتغيرات النوع والتخصص والسنة الكلية للمن النفس ي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأ 

جود فروق في جودة الحياة النفسية تعزى لمتغيري و الدراسية لصالح الذكور والتخصص العلمي وطلبة البكالوريوس، و 

 النوع والسنة الدراسية لصالح الذكور والتخصص العلمي وطلبة البكالوريوس، وعدم وجود فروق تعزى للتخصص.

 الدراسات السابقة:          تعقيب على 

 من خلال العرض السابق للدراسات السابقة يتضح ما يلي:    

 لملاءمتةةةه لطبيعتهةةةا، وقةةةد تنوعةةةت الأهةةةداف التةةةي  -
 
اتبعةةةت معظةةةم الدراسةةةات المةةةنهج الوصةةةفي مةةةع اخةةةتلاف أنواعةةةه نظةةةرا

 تناولتها الدراسات السابقة. 

ققت العديد من الأهداف بنجاح لدى الطلبة، ومنها: تنمية توصلت الدراسات السابقة إلى أن التربية الفنية ح -

نشر الوعي البيئي و (، 2020تنمية مهارات التعايش )العنزي، و (، 2014المهارات الفنية والتقنية )السالم، 

(، 2024خفض السلوكيات العدوانية )أشكناني، و (، 2024التعبير الإبداعي )الزنكي، و (، 2021)البيساني، 

 (.2024الجمالي )النجار، تنمية الحس و 

 بين جودة الحياة النفسية وبعض  -
 
توصلت الدراسات السابقة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

الصمود الأكاديمي )جلجل والنجار و (، 2019المتغيرات، ومنها: السعادة النفسية والقيمة الذاتية )أبو حماد، 

 (. 2024الأمن النفس ي )إبراهيم، و (، 2022أحمد، مهارات الذكاء الرقمي )و (، 2022ونعمة الله، 

تتفق الدراسة الحالية مةع بعةض الدراسةات السةابقة فةي اسةتخدام المةنهج الوصةفي والاسةتبانة لجمةع البيانةات، وقةد  -

اسةةتفاد البةةةاحثون مةةةن الدراسةةةات السةةةابقة فةةةي الاهتةةةداء إلةةى بعةةةض المصةةةادر العربيةةةة والأجنبيةةةة التةةةي تناولةةةت موضةةةوع 

راسةةةةة،  راسةةةةة، وكةةةةذلك الدِّ ةةةان الأدب النظةةةةري للدِّ راسةةةةة، والإسةةةةهام فةةةةي بنةةةةاء بعةةةةض أركة وصةةةةياغة مشةةةةكلة ومنهجيةةةةة الدِّ

راسة الحالية. راسة، ومناقشة النتائج التي توصلت إليها الدِّ  الاستفادة من الدراسات السابقة في تصميم أداة الدِّ
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها:  

                 منهج الدراسة:

ويهةتم  الذي يمكن من خلاله وصف الظاهرة موضوع الدراسةة،اتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي 

.
 
 أو كميا

 
 كيفيا

 
 ويعبر عنها تعبيرا

 
 دقيقا

 
 بوصفها وصفا

 :      مجتمع وعينة الدراسة

يةةةةة الفنيةةةةة والبةةةةال  تضةةةةمن مجتمةةةةع الدراسةةةةة جميةةةةع طلبةةةةة كليةةةةة التربيةةةةة الأساسةةةةية فةةةةي دولةةةةة الكويةةةةت تخصةةةةص الترب

 وطالبةةةة، وتكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن )1433عةةةددهم )
 
( طالةةةب وطالبةةةة تةةةم اختيةةةارهم بطريقةةةة عشةةةوائية وتمثةةةل 400( طالبةةةا

مسةةتويات مختلفةةة مةةن حيةةث: النةةوع، السةةنة الدراسةةية، والمعةةدل التراكمةةي، ويوضةةح تضةةم %( مةةن مجتمةةع الدراسةةة، و 27.9)

 للمتغيرات التالي توزيع أفراد العينة وف الجدول 
 
 .                                    الديموغرافيةقا

 (1جدول )

افية  للمتغيرات الديموجر
ً
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا

 النسبة المئوية العدد المتغير
 

 النوع
 %26 104 ذكور 
 %74 296 إناث

 

 
 السنة الدراسية

 %20.5 82 الأولى
 %20.5 82 الثانية
 %27 108 الثالثة
 %32 128 الرابعة

 %39 156 3أقل من  -2
 %61 244 فأكثر 3

                           أداة الدراسة:

لبناء أداة الدراسة قامت الباحثة بةالاطلاع علةى أدبيةات البحةث والدراسةات السةابقة المرتبطةة بموضةوع الدراسةة، 

بيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع وتحسةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية لةةدى وهةةي عبةةارة عةةن اسةةتبانة تهةةدف إلةةى التعةةرف علةةى دور التر 

 من جزأين أساسيين كما يلي:       طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت، وتتكون الاستبانة

افية:  -أ   .     النوع، السنة الدراسية، والمعدل التراكميوتضم ثلاثة حقول كالتالي: البيانات الديموغر

 مةةن العبةارات، ر الاسدتبانة: محداو  -ب
 
وتكونةت الاسةتبانة فةي صةةورتها يتكةون هةذا الجةزء مةةن محةورين، ويضةم كةل محةور عةددا

 ( عبارة، موزعة على محورين كالتالي:           60الأولية من )

 أبعاد هي:( عبارة موزعة بالتساوي على ثلاثة 30دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع، ويتكون من ) المحور الأول: •

 عد الأول: دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة.  البُ  −
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 عد الثاني: دور محتوى وأهداف التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة.البُ  −

   عد الثالث: دور أنشطة التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة.        البُ  −

( عبارة موزعة بالتساوي علةى 30دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسية، ويتكون من ) المحور الثاني: •

 خمسة أبعاد هي:

 عد الأول: تقبل الذات.    البُ  −

 عد الثاني: العلاقات الاجتماعية الإيجابية.البُ  −

 عد الثالث: الاستقلالية.    البُ  −

 حياة.عد الرابع: الغرض من الالبُ  −

 عد الخامس: النمو والتطور الشخص ي.    البُ  −

( 
 
 لمقيةةةاس ليكةةةرت الخماسةةة ي كالتةةةالي: كبيةةةرة جةةةدا

 
 4درجةةةات(، كبيةةةرة ) 5ولكةةةل عبةةةارة خمسةةةة مسةةةتويات للإجابةةةة وفقةةةا

 )درجة واحدة(.    3درجات(، متوسطة )
 
 درجات(، ضعيفة )درجتان(، ضعيفة جدا

 صدق الاستبانة:                

  من صدق الاستبانة باستخدام كلٍ من:  تم التحقق

تم عرض الاستبانة على مجموعة من المحكمين لإبداء الةرأي حةول مةدى مناسةبة الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  -أ

العبارات في كل محور، ومدى ارتباط العبارات بالمحور الذي تنتمي إليه، ومدى دقة صةياغة عبةارات الاسةتبانة، ومقترحةات 

 لمقترحةةةات المحكمةةةةين، حيةةةث تةةةةم تعةةةديل الصةةةةياغة المحكمةةةين 
 
بالإضةةةافة أو الحةةةةذف أو التعةةةديل. وتةةةةم تعةةةديل الاسةةةةتبانة وفقةةةا

 لصدق ( عبارة، 60اللغوية لبعض العبارات، وأصبحت الاستبانة تتكون في صورتها النهائية من )
 
ويعد اتفاق المحكمين بيانا

 .  محتوى الاستبانة

ت الارتبةةاط بةةين كةةل عبةةارة والدرجةةة الكليةةة للمحةةور الةةذي تنتمةةي لةةه، وحسةةاب معةةاملات تةةم حسةةاب معةةاملا صدددق البندداء:  -ب

حيةةث طبقةةت الاسةةتبانة علةةى عينةةة اسةةتطلاعية تكونةةت مةةن ه، إليةةعةةد والدرجةةة الكليةةة للمحةةور الةةذي ينتمةةي الارتبةاط بةةين كةةل بُ 

 وطالبةةةةةة فةةةةةي كليةةةةة التربيةةةةةة الأساسةةةةةية غيةةةةةر العينةةةةة الأساسةةةةةية، 60)
 
لحسةةةةةاب  SPSSالرزمةةةةةة الإحصةةةةةائية ام وتةةةةةم اسةةةةتخد( طالبةةةةا

                        الارتباط، ورصدت النتائج في الجدولين التاليين. معاملات 
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 (2جدول )

 ه إليمعاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي 
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

 دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة النفسيةالمحور الثاني:  دور التربية الفنية في تحفيز الإبداعالمحور الأول: 

دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس 
التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى 

 الطلبة 

 0**792. 16 تقبل الذات     0**828. 14
16 .770**0 1 .868**0 17 .764**0 

1 .634**0 17 .860**0 2 .761**0 18 .856**0 
 الغرض من الحياة 0**772. 3 0**846. 18 0**695. 2
3 .734**0 19 .801**0 4 .807**0 19 .855**0 
4 **0.619 20 .887**0 5 .861**0 20 .833**0 
دور أنشطة التربية الفنية في تحفيز  0**720. 5

 بداع لدى الطلبةالإ 
6 .772**0 21 .866**0 

 0**860. 22 العلاقات الاجتماعية الإيجابية 0**758. 6
7 .776**0 21 .770**0 7 .806**0 23 .837**0 
8 .753**0 22 .780**0 8 .838**0 24 .770**0 
 النمو والتطور الشخص ي 0**867. 9 0**709. 23 0**707. 9
10 .742**0 24 .777**0 10 .858**0 25 .770**0 

دور محتوى وأهداف التربية الفنية في 
 تحفيز الإبداع لدى الطلبة

25 .786**0 11 .845**0 26 .847**0 
26 .797**0 12 .891**0 27 .814**0 

 0**796. 28 الاستقلالية 0**848. 27 0**769. 11
12 .791**0 28 .826**0 13 .905**0 29 .867**0 
13 .859**0 29 .732**0 14 .806**0 30 .732**0 
14 .783**0 30 .817**0 15 .806**0   

   (0.01)**( دال عند مستوى دلالة )

ه إليةةيتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن جميةةع معةةاملات الارتبةةاط بةةين كةةل عبةةارة والدرجةةة الكليةةة للمحةةور الةةذي تنتمةةي 

 عنةةد مسةةةتوى دلالةةة )
 
(، وهةةذا يةةةدل 0.905 -0.619املات الارتبةةةاط مةةا بةةةين )(، وقةةةد تراوحةةت معةة0.01مرتفعةةة ودالةةة إحصةةةائيا

      على الاتساق الداخلي ومن ثم صدق البناء.     

 (3جدول )

 هإليعد والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي معاملات الارتباط بين كل ب  
 معامل الارتباط البعد المحور 

دريس وطرق تدريس التربية الفنية في تحفيز دور أعضاء هيئة الت دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع 
 0.670** الإبداع لدى الطلبة  

 **0.825 دور محتوى وأهداف التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة
 **0.829 دور أنشطة التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة

دور التربية الفنية في تحسين جودة 
 الحياة النفسية

 **0.814 الذات    تقبل 
 **0.794 العلاقات الاجتماعية الإيجابية

 **0.790 الاستقلالية    
 **0.816 الغرض من الحياة

 **0.788 النمو والتطور الشخص ي   
       (0.01)**( دال عند مستوى دلالة ) 
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ه مرتفعةةة إليةةحةةور الةةذي ينتمةةي عةةد والدرجةةة الكليةةة للميتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن معةةاملات الارتبةةاط بةةين كةةل بُ 

 عنةةد مسةةتوى دلالةةة )
 
(، وهةةذا يةةدل علةةى الاتسةةاق الةةداخلي ومةةن ثةةم 0.845 -0.670بةةين ) مةةا (، وتراوحةةت0.01ودالةةة إحصةةائيا

    صدق البناء.     

                               ثبات الاستبانة:   

ألفةا كرونبةاخ لكةل محةور مةن محةاور الاسةتبانة مةن إيجةاد معامةل ثبةات  تم حساب معامل ثبةات الاسةتبانة عةن طريةق

 بعد تطبيقها على العينة الاستطلاعية، ويوضحها الجدول التالي.        (،SPSSخلال الرزمة الإحصائية )

 (4جدول )

 معاملات الثبات لمحاور الاستبانة
 معامل الثبات عدد العبارات عدالب   المحور 

دور التربية الفنية في تحفيز 
 ع الإبدا

دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس التربية 
 الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة  

10 0.83 

دور محتوى وأهداف التربية الفنية في تحفيز الإبداع 
 لدى الطلبة

10 0.86 

دور أنشطة التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى 
 الطلبة

10 0.87 

 0.87 30 المحور ككل
الفنية في تحسين دور التربية 

 جودة الحياة النفسية
 0.88 6 تقبل الذات    

 0.89 6 العلاقات الاجتماعية الإيجابية
 0.86 6 الاستقلالية    
 0.87 6 الغرض من الحياة

 0.86 6 النمو والتطور الشخص ي   
 0.88 30 المحور ككل

 860. 60 الاستبانة ككل

لاسةتبانة تتسةم بدرجةة ثبةات عاليةة، وتراوحةت معةاملات الثبةات للبعةاد مةا يتضح من الجدول السابق أن محةاور ا

(، ومةةةةةن ثةةةةةم يمكةةةةةن الوثةةةةةوق والاطمئنةةةةةان إلةةةةةى النتةةةةةائج التةةةةةي يةةةةةتم 0.86(، وبلةةةةة  معامةةةةةل ثبةةةةةات الاسةةةةةتبانة ككةةةةةل )0.89 -83.0بةةةةةين )

 
 
 لفئةةةات المقيةةةاس الخماسةةة ي الحصةةةول عليهةةةا عنةةةد تطبيقهةةةا علةةةى عينةةةة الدراسةةةة الأساسةةةية. ولتحديةةةد دور التربيةةةة الفنيةةةة وفقةةةا

 المستخدم في الإجابة عن عبارات الاستبانة، تم تصنيف استجابات المعلمين إلى ثلاثة مستويات لسهولة تفسير النتائج من

   التالية:    المعادلة استخدام خلال

 عدد المستويات )كبيرة، متوسطة، ضعيفة( ÷ طول الفئة= المدى 

 4= 1-5=  1)أصغر قيمة لفئات الإجابة ) -  (5)ةالمدى= أكبر قيمة لفئات الإجاب

 فئة.  كل نهائية على (1.33) الجواب إضافة ثم ، ومن1.33= 3÷  4وبالتالي طول الفئة = 

       وعليه يكون:

  2.33= 1.33+ 1الحد الأدنى=  .أ
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 3.67= 1.33+ 2.34الحد المتوسط=   .ب

 فأكثر   3.67الحد الأعلى=  .ج

 حو التالي: وهكذا تصبح الأوزان على الن

 ( يعني أن دور التربية الفنية كبير.  5 -3.67المتوسط الحسابي الذي يتراوح ما بين ) -

 ( يعني أن دور التربية الفنية متوسط.  3.67أقل من  -2.34المتوسط الحسابي الذي يتراوح ما بين ) -

 ة ضعيف.   ( يعني أن دور التربية الفني2.33 -1.00المتوسط الحسابي الذي يتراوح ما بين ) -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:           

وأجريةةةت المعالجةةةات الإحصةةةائية التاليةةةة،  SPSSتةةةم إدخةةةال البيانةةةات بالحاسةةةب الآلةةةي مةةةن خةةةلال الرزمةةةة الإحصةةةائية 

 وذلك للإجابة عن أسئلة الدراسة:       

   Frequencyالتكرارات  -

  Percentageالنسبة المئوية  -

  Meanالمتوسط الحسابي  -

  Standard Deviationالانحراف المعياري  -

    One Way ANOVAالاتجاه  يتحليل التباين أحاد -

 ( للمقارنات البعدية.Scheffe) هاختبار شيفي -

 (. Independent Samples T-testاختبار "ت" للعينات المستقلة ) -

 نتائج الدراسة:     

وللإجابةة عةن أسةئلة راسةة بعةد التحليةل الإحصةائي للبيانةات، يتناول هذا الجةزء عةرض النتةائج التةي توصةلت إليهةا الد

 باسةةتخدام الرزمةةة الإحصةةائية 
 
(، وفيمةةا يلةةي (SPSSالدراسةةة تةةم حصةةر اسةةتجابات أفةةراد عينةةة الدراسةةة ومعالجتهةةا إحصةةائيا

                                  عرض لهذه النتائج:

                                              النتائج الخاصة بالسؤال الأول:                

 "   "ما دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى طلبة كلية التربية الأساسية في دولة الكويت؟ الذي ينص على:

لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول أبعاد وعبةارات المحةور  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم حساب

 حسب المتوسط الحسابي، ويوضح ذلك الجداول التالية:   الأ 
 
 ول وترتيبها تنازليا
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 (5جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول الأبعاد الخاصة بدور التربية الفنية في تحفيز الإبداع  المتوسطات الحسابية والانحر

 لدى الطلبة ككل

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

الترتيب حسب 
 المتوسط

 الدور 

دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى 

 الطلبة  
4.35 0.66 

 كبير 1

 كبير 3 0.78 4.30 دور محتوى وأهداف التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة

 كبير 2 0.70 4.32 لطلبةدور أنشطة التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى ا
 كبير - 0.68 4.33 المحور ككل

يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن دور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع ككةةل لةةدى الطلبةةة كبيةةر، حيةةث بلةة  المتوسةةط 

لتربيةة (، وجاء في الترتيب الأول دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس ا0.68( والانحراف المعياري )4.33الحسابي العام )

(. وجاء في الترتيةب الثةاني دور أنشةطة التربيةة الفنيةة فةي تحفيةز 4.35الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة بمتوسط حسابي )

(. وجةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب الثالةةةةث دور محتةةةةوى وأهةةةةداف التربيةةةةة الفنيةةةةة فةةةةي تحفيةةةةز 4.32الإبةةةةداع لةةةةدى الطلبةةةةة بمتوسةةةةط حسةةةةابي )

. وتشةةير هةةذه النتيجةةة إلةةى أن دور التربيةةة 4.30)الإبةةداع لةةدى الطلبةةة بمتوسةةط حسةةابي 
 
( وجةةاءت جميعهةةا بدرجةةة كبيةةرة أيضةةا

الفنيةة فةي تحفيةز الإبةداع لةدى طلبةة كليةةة التربيةة الأساسةية فةي دولةة الكويةت جةةاء بدرجةة كبيةرة، نتيجةة اهتمةام أعضةاء هيئةةة 

لفرصةةة لاسةةتخراج أفكةةار عةةدة لكةةل موضةةوع، التةةدريس بتشةةجيع الطلبةةة علةةى تطةةوير الأفكةةار الفنيةةة التةةي يقةةدمونها ومةةنحهم ا

وتركيةةةز طةةةرق تةةةدريس مقةةةررات التربيةةةة الفنيةةةة علةةةى طةةةرح موضةةةوعات تةةةدفع الطلبةةةة للتفكيةةةر بكةةةل جوانبهةةةا، وتركةةةز علةةةى توجيةةةه 

الطلبة للاستطلاع والاستكشاف، وتحفيزهم على إضافة تفاصيل جديدة للعمال الفنية،  كما أن محتوى مقررات التربية 

الطلبةةةة علةةةى إبةةةراز تفاصةةةيل العمةةةل الفنةةةي وتفاصةةةيله، ويةةةوجههم لتخيةةةل الشةةةكل النهةةةائي للعمةةةال الفنيةةةة ورسةةةم  الفنيةةةة يحةةةث

 
 
، بالإضةةافة إلةةى أن أنشةةطة مقةةررات التربيةةة الفنيةةة تتةيح للطلبةةة فرصةةة تخيةةل الشةةكل النهةةائي لأعمةةالهم الفنيةةة، صةورتها ذهنيةةا

الدراسةة الحاليةة مةع بعةض الدراسةات التةي توصةلت إلةى أن التربيةة  وتساعدهم على تقديم أعمال فنيةة متميةزة. وتتفةق نتةائج

(. وبالإضةةافة إلةةى 2024(، الزنكةةي )Samira, 2024(، )2020الفنيةة لهةةا دور فةةي تحفيةةز الإبةةداع، مثةةل دراسةةة كةةلٍ مةةن: العمةةري )

قةةت العديةةد مةةن الأهةةداف دور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع فقةةد توصةةلت بعةةض الدراسةةات إلةةى أن التربيةةة الفنيةةة قةةد حق

التعبيةةةةر و (، 2021نشةةةةر الةةةةوعي البيئةةةةي )البيسةةةةاني، و (، 2014لةةةةدى الطلبةةةةة، ومنهةةةةا: تنميةةةةة المهةةةةارات الفنيةةةةة والتقنيةةةةة )السةةةةالم، 

التعبير عن القضايا الاجتماعية والثقافية )بن رجةب، و (، 2024تنمية الحس الجمالي )النجار، و (، 2024الإبداعي )الزنكي، 

2025.)      

 : ةعد على حدالنتائج الخاصة بكل بُ عرض فيما يلي و 
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 (6جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول دور أعضاء هيئة التدريس وطرق  النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 تدريس التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة طةمتوس كبيرة كبيرة جدا

 
ً
 جدا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

1 
تدفعني طرق تدريس مقررات التربية الفنية 

 كبير 5 0.81 4.36 1.0 0 15.0 30.0 54.0 للاستطلاع والاستكشاف.     

2 
يشعرني عضو هيئة التدريس بأهمية العمل 

 كبير 8 0.87 4.31 2.0 1.0 12.0 34.0 51.0 الذي أقوم به وجديته.

3 
يشجعني عضو هيئة التدريس على تطوير الأفكار 

 كبير 4 0.91 4.37 3.0 1.0 8.0 32.0 56.0 التي أقدمها له.

4 
يتيح لي عضو هيئة التدريس المجال للمنافسة 

 كبير 7 0.86 4.32 1.0 1.0 17.0 27.0 54.0 والرغبة بالتفرد الفني.  

5 
 يس مقررات التربية الفنية لديّ تنمي طرق تدر 

 كبير 6 0.87 4.35 1.0 3.0 11.0 30.0 55.0 الرغبة بالمشاركة والإنتاج الفني.  

6 
تحفزني طرق تدريس مقررات التربية الفنية على 

 كبير 1 0.72 4.46 0 1.0 10.0 31.0 58.0 إضافة تفاصيل جديدة لفكرة ما. 

7 
ي وبما يزيد عضو هيئة التدريس من ثقتي بنفس 

 كبير 10 0.96 4.27 3.0 3.0 9.0 33.0 52.0 أنتجه من أعمال فنية.

8 
يمنحني عضو هيئة التدريس الفرصة لاستخراج 

 كبير 2 0.89 4.40 2.0 1.0 12.0 25.0 60.0 أفكار عدة لكل موضوع.

9 
يشجعني عضو هيئة التدريس على تحليل العمل 

 كبير 9 0.82 4.28 0 2.0 17.0 32.0 49.0 الفني إلى عناصره الأساسية. 

10 
تركز طرق تدريس مقررات التربية الفنية على 
طرح موضوعات تدفعني للتفكير بكل جوانبها 

 ومتعلقاتها. 
57.0 25.0 17.0 1.0 0 4.38 0.80 3 

 كبير

 كبير - 0.66 4.35 البعد ككل

الفنيةةةة فةةةي تحفيةةةز الإبةةةداع لةةةدى يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن دور أعضةةةاء هيئةةةة التةةةدريس وطةةةرق تةةةدريس التربيةةةة 

( 10عةةةةةد )(، ويتضةةةةمن هةةةةذا البُ 0.66( والانحةةةةراف المعيةةةةاري )4.35الطلبةةةةة ككةةةةل كبيةةةةر، حيةةةةث بلةةةة  المتوسةةةةط الحسةةةةابي العةةةةام )

عبارات جاءت جميعها بدرجة كبيرة، وقد تباينت استجابات أفراد عينة الدراسة حول هذه العبارات، فقد جاء في الترتيةب 

( "تحفزنةةةةي طةةةةرق تةةةةدريس مقةةةةررات التربيةةةةة الفنيةةةةة علةةةةى إضةةةةافة تفاصةةةةيل جديةةةةدة لفكةةةةرة مةةةةا" بمتوسةةةةط 6م )الأول العبةةةةارة رقةةةة

( "يمنحنةي عضةو هيئةة التةدريس الفرصةة لاسةتخراج أفكةار عةدة لكةل 8(. وجاء فةي الترتيةب الثةاني العبةارة رقةم )4.46حسابي )

( "تركةةز طةةرق تةةدريس مقةةررات التربيةةة الفنيةةة 10) (. وجةةاء فةةي الترتيةةب الثالةةث العبةةارة رقةةم4.40موضةةوع" بمتوسةةط حسةةابي )

(. في حين جاء في الترتيب قبل الأخير 4.38على طرح موضوعات تدفعني للتفكير بكل جوانبها ومتعلقاتها" بمتوسط حسابي )

. (4.28( "يشجعني عضو هيئة التدريس على تحليل العمةل الفنةي إلةى عناصةره الأساسةية" بمتوسةط حسةابي )9العبارة رقم )

( "يزيةةةد عضةةةو هيئةةةة التةةةدريس مةةةن ثقتةةةي بنفسةةة ي وبمةةةا أنتجةةةه مةةةن أعمةةةال فنيةةةة" 7بينمةةةا جةةةاء فةةةي الترتيةةةب الأخيةةةر العبةةةارة رقةةةم )

 (. 4.27بمتوسط حسابي )

وتشير هذه النتيجة إلى أن دور أعضاء هيئة التةدريس وطةرق تةدريس التربيةة الفنيةة فةي تحفيةز الإبةداع لةدى الطلبةة 

ة بدولةةة الكويةةت جةةاء بدرجةةة كبيةةرة، حيةةث تحفةةز طةةرق تةةدريس مقةةررات التربيةةة الفنيةةة الطلبةةة علةةى فةةي كليةةة التربيةةة الأساسةةي
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على طرح موضوعات تدفع الطلبة للتفكير بكل جوانبهةا، ويحةرص التدريس  إضافة تفاصيل جديدة لفكرة ما، وتركز طرق 

، وتشةةجيع الطلبةةة علةةى تحليةةل العمةةل أعضةةاء هيئةةة التةةدريس علةةى مةةنح الفرصةةة للطلبةةة لاسةةتخراج أفكةةار عةةدة لكةةل موضةةوع

 علةى تحفيةز الإبةداع لةدى الطلبةة، وبالإضةافة إلةى دور طةرق التةدريس 
 
الفني إلى عناصره الأساسية، وقد انعكس ذلك إيجابيةا

 على الإبداع لدى الطلبة. 
 
 وسلبا

 
            وأعضاء هئية التدريس في تعزيز الإبداع، ترى الباحثة أن البيئة التعليمية تؤثر إيجابا

 (7جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول دور محتوى وأهداف التربية الفنية  النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 في تحفيز الإبداع لدى الطلبة

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
المتوسط  جدا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

11 
يهيئ محتوى مقررات التربية الفنية الفرص 

 كبير 9 1.01 4.22 2.0 3.0 21.0 19.0 55.0 للمغامرة والاكتشاف.

12 
تشجع أهداف التربية الفنية على المنافسة 

 كبير 2 0.90 4.38 2.0 1.0 13.0 25.0 59.0 الإيجابية التي تقودنا للتميز.

13 
وى مقررات التربية الفنية على إبراز يحثني محت

 كبير 1 0.85 4.41 2.0 0 12.0 27.0 59.0 العمل الفني وتفاصيله.

14 
تشجع أهداف التربية الفنية على طرح الأفكار 

 كبير 7 0.92 4.28 3.0 0 14.0 32.0 51.0 المتعددة التقليدية وغير التقليدية.  

15 
المستمر تركز أهداف التربية الفنية على البحث 

 كبير 6 1.03 4.29 4.0 1.0 15.0 22.0 58.0 تطور بعالم الفن.  معن كل جديد و 

16 
 ةيتيح لي محتوى مقررات التربية الفنية الفرص

 بموضوعية.  
 
 إيجابيا

 
 لنقد أعمال زملائي نقدا

48.0 32.0 17.0 1.0 2.0 
4.23 0.91 8 

 كبير

17 
 
 
 يتضمن محتوى مقررات التربية الفنية أفكارا

 كبير 4 0.83 4.33 0 1.0 20.0 24.0 55.0 متنوعة تقودني لإنتاج أعمال فنية متعددة. 

18 
توجهني أهداف التربية الفنية نحو الأفكار 
 عن الأفكار السطحية المباشرة.   

 
 العميقة بعيدا

57.0 26.0 14.0 1.0 2.0 
4.35 0.90 3 

 كبير

19 
ص يقودني محتوى مقررات التربية الفنية لتشخي

 وسبل حلها بمرونة.       
 
 المشاكل التي تواجهني فنيا

50.0 25.0 21.0 2.0 2.0 
4.19 0.97 10 

 كبير

20 
يوجهني محتوى مقررات التربية الفنية لتخيل 

 
 
 .  الشكل النهائي لعملي الفني ورسم صورته ذهنيا

54.0 27.0 18.0 0 1.0 
4.33 0.84 5 

 كبير

 كبير - 0.78 4.30 البعد ككل

ضح من الجدول السابق أن دور محتوى وأهداف التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة ككل كبير، حيث يت

( عبةارات جةاءت جميعهةا بدرجةة 10عةد )(، ويتضةمن هةذا البُ 0.78( والانحراف المعيةاري )4.30بل  المتوسط الحسابي العام )

( "يحثني 13ذه العبارات، فقد جاء في الترتيب الأول العبارة رقم )كبيرة، وقد تباينت استجابات أفراد عينة الدراسة حول ه

(. وجةاء فةي الترتيةب الثةاني العبةارة 4.41محتوى مقررات التربية الفنية على إبراز العمل الفنةي وتفاصةيله" بمتوسةط حسةابي )

(. وجةةةاء فةةةي 4.38وسةةةط حسةةةابي )( "تشةةةجع أهةةةداف التربيةةةة الفنيةةةة علةةةى المنافسةةةة الإيجابيةةةة التةةةي تقودنةةةا للتميةةةز" بمت12رقةةةم )

 عةةةةةن الأفكةةةةةار السةةةةةطحية 18الترتيةةةةةب الثالةةةةةث العبةةةةةارة رقةةةةةم )
 
( "تةةةةةوجهني أهةةةةةداف التربيةةةةةة الفنيةةةةةة نحةةةةةو الأفكةةةةةار العميقةةةةةة بعيةةةةةدا

( "يهيةةةئ محتةةةوى مقةةةررات التربيةةةة 11(. فةةةي حةةةين جةةةاء فةةةي الترتيةةةب قبةةةل الأخيةةةر العبةةةارة رقةةةم )4.35المباشةةةرة" بمتوسةةةط حسةةةابي )
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( "يقةةةودني 19(. بينمةةةا جةةةاء فةةةي الترتيةةةب الأخيةةةر العبةةةارة رقةةةم )4.22لمغةةةامرة والاكتشةةةاف" بمتوسةةةط حسةةةابي )ل ةالفنيةةةة الفرصةةة

 وسبل حلها بمرونة" بمتوسط حسابي )
 
 (.  4.19محتوى مقررات التربية الفنية لتشخيص المشاكل التي تواجهني فنيا

تحفيةةةز الإبةةةداع لةةةةدى الطلبةةةة فةةةي كليةةةة التربيةةةةة وتشةةةير هةةةذه النتيجةةةة إلةةةةى أن دور محتةةةوى وأهةةةداف التربيةةةة الفنيةةةةة فةةةي 

الأساسية بدولة الكويت جاء بدرجة كبيرة، حيث تشجع أهداف التربية الفنية الطلبة على المنافسة الإيجابية التي تقودهم 

 عةن الأفكةار السةطحية المباشةرة، ويحةث محتةوى مقةررات التربيةة ا
 
لفنيةةة للتميةز، وتوجةه الطلبةة نحةو الأفكةار العميقةة بعيةدا

 علةةى تحفيةةز  ةالطلبةة علةةى إبةةراز العمةةل الفنةةي وتفاصةيله، ويهيةةئ لهةةم الفرصةة
 
للمغةةامرة والاكتشةةاف، وقةد انعكةةس ذلةةك إيجابيةةا

 الإبداع لدى الطلبة. 

 (8جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول دور أنشطة التربية الفن ية في تحفيز النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 الإبداع لدى الطلبة

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
المتوسط  جدا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

21 
تدفعني أنشطة مقررات التربية الفنية للتعامل 

 كبير 2 0.77 4.42 0 2.0 11.0 31.0 56.0 مع أفكاري بجدية واهتمام.

22 
تتيح لي أنشطة مقررات التربية الفنية فرصة 

 كبير 6 0.84 4.31 0 2.0 18.0 27.0 53.0 تخيل الشكل النهائي لعملي الفني.

23 
أشارك من خلال أنشطة مقررات التربية الفنية 

 كبير 10 0.92 4.20 2.0 1.0 19.0 31.0 47.0 بعملية النقد والتقييم للعمال الفنية.

24 
ررات التربية الفنية بمرونة تتميز أنشطة مق

 كبير 9 0.92 4.24 1.0 4.0 15.0 30.0 50.0 تساعدني بإيجاد البدائل لأدواتي.  

25 
ترشدني أنشطة مقررات التربية الفنية لتحليل 

 كبير 8 0.90 4.25 1.0 1.0 22.0 24.0 52.0 عملي الفني لعناصره الأساسية.

26 
ن تمكنني أنشطة مقررات التربية الفنية م

 كبير 7 0.94 4.28 1.0 4.0 16.0 24.0 55.0 استكشاف أكثر من فكرة لكل درس. 

27 
تتضمن أنشطة مقررات التربية الفنية عدة طرق 

 كبير 5 0.80 4.35 0 1.0 17.0 28.0 54.0 لاستخدامها وتحصيل عدة نتائج.

28 
 
 
تقدم أنشطة مقررات التربية الفنية طرقا

 كبير 3 0.78 4.41 0 1.0 15.0 26.0 58.0 ف أغراضها. تعليمية تفتح المجال لاستكشا

29 
باستخدام أنشطة مقررات التربية الفنية أقدم 

 كبير 1 0.79 4.43 1.0 0 13.0 27.0 59.0 عمل فني متميز مختلف عن زملائي.

30 
تساهم أنشطة مقررات التربية الفنية في زيادة 

 قدرتي على تقديم حلول جديدة ناجحة.  
59.0 21.0 18.0 1.0 1.0 

4.36 0.88 4 
 كبير

 كبير - 0.70 4.32 البعد ككل

يتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أن دور أنشةةةطة التربيةةةة الفنيةةةة فةةةي تحفيةةةز الإبةةةداع لةةةدى الطلبةةةة ككةةةل كبيةةةر، حيةةةث بلةةة  

درجةةةةة ( عبةةةارات جةةةةاءت جميعهةةةا ب10عةةةةد )(، ويتضةةةمن هةةةذا البُ 0.70( والانحةةةراف المعيةةةةاري )4.32المتوسةةةط الحسةةةابي العةةةةام )

( 29كبيةةةةرة، وقةةةةد تباينةةةةت اسةةةةتجابات أفةةةةراد عينةةةةة الدراسةةةةة حةةةةول هةةةةذه العبةةةةارات، فقةةةةد جةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب الأول العبةةةةارة رقةةةةم )

(. وجةةاء فةةي 4.43"باسةةتخدام أنشةةطة مقةةررات التربيةةة الفنيةةة أقةةدم عمةةل فنةةي متميةةز مختلةةف عةةن زملائةةي" بمتوسةةط حسةةابي )

شةةةطة مقةةةررات التربيةةة الفنيةةةة للتعامةةةل مةةةع أفكةةةاري بجديةةةة واهتمةةةام" بمتوسةةةط ( "تةةةدفعني أن21الترتيةةب الثةةةاني العبةةةارة رقةةةم )

 تعليميةة تفةتح المجةال 28(. وجاء في الترتيب الثالث العبارة رقم )4.42حسابي )
 
( "تقدم أنشطة مقةررات التربيةة الفنيةة طرقةا
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( "تتميةةةةز أنشةةةةطة 24ارة رقةةةةم )(. فةةةةي حةةةةين جةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب قبةةةةل الأخيةةةةر العبةةةة4.41لاستكشةةةةاف أغراضةةةةها" بمتوسةةةةط حسةةةةابي )

(. بينمةةةا جةةةاء فةةةي الترتيةةةب الأخيةةةر 4.24مقةةةررات التربيةةةة الفنيةةةة بمرونةةةة تسةةةاعدني بإيجةةةاد البةةةدائل لأدواتةةةي" بمتوسةةةط حسةةةابي )

( "أشةةةارك مةةةةن خةةةلال أنشةةةةطة مقةةةررات التربيةةةةة الفنيةةةة بعمليةةةةة النقةةةد والتقيةةةةيم للعمةةةال الفنيةةةةة" بمتوسةةةةط 23العبةةةارة رقةةةةم )

 (.  4.20حسابي )

وتشةةةير هةةةذه النتيجةةةة إلةةةى أن دور أنشةةةطة التربيةةةة الفنيةةةة فةةةي تحفيةةةز الإبةةةداع لةةةدى الطلبةةةة فةةةي كليةةةة التربيةةةة الأساسةةةية 

بدولة الكويت جاء بدرجة كبيرة، حيةث تةدفع أنشةطة مقةررات التربيةة الفنيةة الطلبةة للتعامةل مةع أفكةارهم بجديةة واهتمةام، 

 تعليميةةةةة تفةةةةتح المجةةةال لاستكشةةةةاف
 
أغراضةةةةها، وتتميةةةز هةةةةذه الأنشةةةطة بمرونةةةةة تسةةةةاعد الطلبةةةة علةةةةى إيجةةةةاد  وتقةةةدم لهةةةةم طرقةةةا

 علةةةى تحفيةةز الإبةةةداع لةةةدى 
 
البةةدائل لةةةلدوات الفنيةةة، ومةةةن خلالهةةةا يقةةدم الطلبةةةة عمةةل فنةةةي متميةةةز، وقةةد انعكةةةس ذلةةك إيجابيةةةا

 الطلبة.  

                                                               النتائج الخاصة بالسؤال الثاني:

"مددا دور التربيددة الفنيددة فددي تحسددين جددودة الحيدداة النفسددية لدددى طلبددة كليددة التربيددة الأساسددية فددي دولددة  الةةذي يةةنص علةةى:

 "الكويت؟

لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول أبعاد وعبةارات المحةور  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم حساب

 ح
 
 سب المتوسط الحسابي، ويوضح ذلك الجداول التالية:    الثاني وترتيبها تنازليا

 (9جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول الأبعاد الخاصة بدور التربية الفنية في تحسين جودة  المتوسطات الحسابية والانحر

 الحياة النفسية لدى الطلبة ككل

 البعد
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

رتيب حسب الت
 المتوسط

 الدور 

 كبير 5 0.81 4.33 تقبل الذات    

 كبير 1 0.75 4.48 العلاقات الاجتماعية الإيجابية

 كبير 4 0.80 4.40 الاستقلالية    

 كبير 3 0.77 4.41 الغرض من الحياة

 كبير 2 0.71 4.47 ي   النمو والتطور الشخص 

 كبير - 0.71 4.42 المحور ككل

ول السابق أن دور التربية الفنية في تحسين جودة الحيةاة النفسةية لةدى الطلبةة ككةل كبيةر، حيةث يتضح من الجد

(، وجةةاء فةةةي الترتيةةةب الأول العلاقةةةات الاجتماعيةةةة الإيجابيةةةة 0.68( والانحةةةراف المعيةةةاري )4.33بلةة  المتوسةةةط الحسةةةابي العةةةام )

(، ثةةةةم الغةةةةرض مةةةةن الحيةةةةاة بمتوسةةةةط 4.47ابي )(، يليةةةةة النمةةةةو والتطةةةةور الشخصةةةة ي   بمتوسةةةةط حسةةةة4.48بمتوسةةةط حسةةةةابي )

(، وجةةاء فةةي الترتيةةب الأخيةةر تقبةةل الةةذات 4.40(، وجةةاء فةةي الترتيةةب قبةةل الأخيةةر الاسةةتقلالية بمتوسةةط حسةةابي )4.41حسةةابي )

. وتشةةةير هةةةذه النتيجةةةة إلةةةى أن دور التربيةةةة الفنيةةةة فةةةي تحسةةةين 4.33بمتوسةةةط حسةةةابي )
 
( وجةةةاءت جميعهةةةا بدرجةةةة كبيةةةرة أيضةةةا
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الحيةةاة النفسةةية لةةدى الطلبةةة فةةي كليةةة التربيةةة الأساسةةية بدولةةة الكويةةت جةةاء بدرجةةة كبيةةرة، حيةةث تسةةاعد الطلبةةة علةةى جةةودة 

م مةةةن الآخةةرين، وتسةةاعدهم علةةةى أن يكةةون لةةةديهم 
ٌ
الثقةةة بقةةدراتهم، وتكةةةوين اتجةةاه إيجةةابي نحةةةو ذاتهةةم، وتشةةةجعهم علةةى الةةتعل

يةق أهةدافهم فةي الحيةاة، كمةا تحفةزهم علةى الحماسةة لمةا يقومةون بةه القدرة لتحقيق ذاتهم، وتحفزهم للمثابرة من أجل تحق

 علةةى جةةودة الحيةةاة النفسةةية لةةدى الطلبةةة. وتوصةةلت بعةةض الدراسةةات إلةةى وجةةود 
 
مةةن أعمةةال فنيةةة، وقةةد انعكةةس ذلةةك إيجابةةا

 بين جودة الحياة النفسةية وبعةض المتغيةرات، ومنهةا: السةعادة النفسةية وال
 
قيمةة الذاتيةة )أبةو علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

(، الأمةةةةةن 2022(، مهةةةةةارات الةةةةةذكاء الرقمةةةةةي )أحمةةةةةد، 2022(، الصةةةةةمود الأكةةةةةاديمي )جلجةةةةةل والنجةةةةةار ونعمةةةةة الله، 2019حمةةةةاد، 

 2024النفسةة ي )إبةةراهيم، 
 
(، ممةةا يوضةةح أهميةةة جةةودة الحيةةاة النفسةةية، وأهميةةة تحسةةينها لةةدى الطلبةةة، ممةةا يةةنعكس إيجابةةا

 أكثر فاعلية في المجتمع.   جعلهمنفسية لديهم، ويعلى الشعور بالسعادة والصحة ال

 : ةعد على حدالنتائج الخاصة بكل بُ  عرض وفيما يلي

 (10جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول تقبل الذات  النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
 جدا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

 تساعدني التربية الفنية على أن أثق بقدراتي.  1
 كبير 1 0.83 4.45 1.0 3.0 7.0 28.0 61.0

 كبير 6 1.02 4.24 3.0 4.0 12.0 28.0 53.0 تساهم التربية الفنية في شعوري بالطمأنينة.  2

 كبير 3 0.95 4.36 3.0 1.0 12.0 24.0 60.0 ية على تقبل ذاتي كما هي.تشجعني التربية الفن 3

4 
تشجعني التربية الفنية على أن أتقبل جوانب 

 كبير 4 0.96 4.28 1.0 5.0 15.0 23.0 56.0 ضعفي.

5 
تساعدني التربية الفنية في تكوين اتجاه إيجابي 

 كبير 2 0.85 4.37 0 4.0 12.0 27.0 57.0 نحو ذاتي. 

6 
دفعني التربية الفنية إلى أن أتقبل الأمور ت

 كبير 5 1.03 4.27 2.0 5.0 15.0 19.0 59.0 الخارجة عن إرادتي. 

 كبير - 0.81 4.33 البعد ككل

يتضح من الجدول السابق أن دور التربية الفنية في تحسين تقبل الذات ككل كبير، حيةث بلة  المتوسةط الحسةابي 

( عبةةةةارات جةةةةاءت جميعهةةةةا بدرجةةةةة كبيةةةةرة، وقةةةةد تباينةةةةت 6عةةةةد )(، ويتضةةةةمن هةةةةذا البُ 0.81اري )( والانحةةةةراف المعيةةةة4.33العةةةةام )

( "تسةةاعدني التربيةةة الفنيةةة 1اسةةتجابات أفةةراد عينةةة الدراسةةة حةةول هةةذه العبةةارات، فقةةد جةةاء فةةي الترتيةةب الأول العبةةارة رقةةم )

( "تسةاعدني التربيةة الفنيةة فةي تكةوين 5ارة رقةم )(. وجةاء فةي الترتيةب الثةاني العبة4.45على أن أثق بقةدراتي" بمتوسةط حسةابي )

( "تشةةجعني التربيةةة الفنيةةة علةةى 3(. وجةةاء فةةي الترتيةةب الثالةةث العبةةارة رقةةم )4.37اتجةةاه إيجةةابي نحةةو ذاتةةي" بمتوسةةط حسةةابي )

ي شةةعوري ( "تسةةاهم التربيةةة الفنيةةة فةة2(. وجةةاء فةةي الترتيةةب الأخيةةر العبةةارة رقةةم )4.36تقبةةل ذاتةةي كمةةا هةةي" بمتوسةةط حسةةابي )

(. وتشير هذه النتيجة إلى أن دور التربية الفنية في تحسين تقبل الذات لدى الطلبة فةي 4.24بالطمأنينة" بمتوسط حسابي )

كليةةة التربيةةة الأساسةةية بدولةةة الكويةةت جةةاء بدرجةةة كبيةةرة، حيةةث تسةةاعد الطلبةةة علةةى الثقةةة بقةةدراتهم وتكةةوين اتجةةاه إيجةةابي 

 علةى تقبةل الةذات لةدى نحو ذاتهم، وتشجعهم على تقبل ذ
 
اتهةم، وتسةاهم فةي شةعورهم بالطمأنينةة، وقةد انعكةس ذلةك إيجابةا

      الطلبة. 
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 (11جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول العلاقات الاجتماعية الإيجابية  النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  عيفةو متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
 جدا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

م من الآخرين.  7
ٌ
 كبير 1 0.80 4.54 1.0 1.0 10.0 19.0 69.0 تشجعني التربية الفنية على التعل

8 
تشجعني التربية الفنية على العمل الذي يتطلب 

 كبير 4 0.82 4.46 1.0 2.0 9.0 26.0 62.0 التعاون. 

9 
تدفعني التربية الفنية إلى إقامة علاقات 

 كبير 5 0.85 4.46 1.0 2.0 11.0 22.0 64.0 اجتماعية إيجابية. 

10 
تحفزني التربية الفنية على مشاركة الآخرين 

 كبير 6 0.87 4.45 0 5.0 10.0 20.0 65.0 أفراحهم. 

11 
تساعدني التربية الفنية على أن أحظى باحترام 

 كبير 2 0.78 4.48 0 3.0 9.0 25.0 63.0 الآخرين. 

12 
توجهني التربية الفنية إلى أن أحب للآخرين ما 

 كبير 3 0.83 4.47 1.0 3.0 7.0 25.0 64.0 أحبه لنفس ي.  

 كبير - 0.75 4.48 عد ككلالبُ 

بيةر، حيةث بلة  يتضح من الجدول السابق أن دور التربية الفنية في تحسين العلاقات الاجتماعية الإيجابية ككةل ك

( عبةةةةةارات جةةةةاءت جميعهةةةةا بدرجةةةةةة 6عةةةةد )(، ويتضةةةةةمن هةةةةذا البُ 0.75( والانحةةةةراف المعيةةةةاري )4.48المتوسةةةةط الحسةةةةابي العةةةةةام )

( 7كبيةةةةةرة، وقةةةةةد تباينةةةةةت اسةةةةةتجابات أفةةةةةراد عينةةةةةة الدراسةةةةةة حةةةةةول هةةةةةذه العبةةةةةارات، فقةةةةةد جةةةةةاء فةةةةةي الترتيةةةةةب الأول العبةةةةةارة رقةةةةةم )

م 
ٌ
( 11(. وجةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب الثةةةةاني العبةةةةارة رقةةةةم )4.54مةةةةن الآخةةةةرين" بمتوسةةةةط حسةةةةابي )"تشةةةةجعني التربيةةةةة الفنيةةةةة علةةةةى الةةةةتعل

(. وجةةاء فةةي الترتيةةب الثالةةث العبةةارة رقةةم 4.48"تسةةاعدني التربيةةة الفنيةةة علةةى أن أحظةةى بةةاحترام الآخةةرين" بمتوسةةط حسةةابي )

(. وجاء في الترتيب الأخير العبةارة 4.47) ( "توجهني التربية الفنية إلى أن أحب للآخرين ما أحبه لنفس ي" بمتوسط حسابي12)

(. وتشير هذه النتيجة إلةى أن دور 4.45( "تحفزني التربية الفنية على مشاركة الآخرين أفراحهم" بمتوسط حسابي )10رقم )

بدرجةة  التربية الفنية في تحسةين العلاقةات الاجتماعيةة الإيجابيةة لةدى الطلبةة فةي كليةة التربيةة الأساسةية بدولةة الكويةت جةاء

م مةن الآخةرين، وتسةاعدهم علةى اكتسةاب احتةرام الآخةرين، وتةوجههم إلةى حةب الآخةرين 
ٌ
كبيرة، حيث تشجع الطلبة على الةتعل

 على العلاقات الاجتماعية الإيجابية لدى الطلبة.      
 
 ومشاركتهم أفراحهم، وقد انعكس ذلك إيجابا

 (12جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول الاستقلاليةالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانح  ر

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
 جدا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

13 
 تساعدني التربية الفنية في أن أكون قادر 
 
على  ا

 كبير 2 0.81 4.49 2.0 0 8.0 27.0 63.0 تحقيق ذاتي. 

14 
تساعدني التربية الفنية على اتخاذ أي قرار 

 كبير 4 0.93 4.36 2.0 3.0 10.0 27.0 58.0 يخصني. 

15 
ولية ؤ تشجعني التربية الفنية على أن أتحمل مس

 كبير 3 0.89 4.41 2.0 1.0 12.0 24.0 61.0 كل سلوك أقوم به. 

16 
بل تدفعني التربية الفنية إلى حل مشاكلي ق

 كبير 5 1.01 4.32 2.0 6.0 10.0 22.0 60.0 عرضها على الآخرين. 

17 
تشجعني التربية الفنية على أن يكون اختياري 

 كبير 6 0.96 4.31 2.0 6.0 10.0 22.0 60.0 لأصدقائي يخضع لرغباتي. 
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18 
تحفزني التربية الفنية على أن أعبر عن آرائي 

   خرين.بصراحة حتى وإن كانت مخالفة لآراء الآ 
67.0 20.0 11.0 1.0 1.0 

4.51 0.81 1 
 كبير

 كبير - 0.80 4.40 البعد ككل

يتضح من الجدول السابق أن دور التربية الفنية في تحسين الاستقلالية ككل كبير، حيةث بلة  المتوسةط الحسةابي 

بدرجةةةةة كبيةةةةرة، وقةةةةد تباينةةةةت  ( عبةةةةارات جةةةةاءت جميعهةةةةا6عةةةةد )(، ويتضةةةةمن هةةةةذا البُ 0.80( والانحةةةةراف المعيةةةةاري )4.40العةةةةام )

( "تحفزنةةي التربيةةة الفنيةةة 18اسةةتجابات أفةةراد عينةةة الدراسةةة حةةول هةةذه العبةةارات، فقةةد جةةاء فةةي الترتيةةب الأول العبةةارة رقةةم )

(. وجةةةاء فةةةي الترتيةةةب الثةةةاني 4.51علةةةى أن أعبةةةر عةةةن آرائةةةي بصةةةراحة حتةةةى وإن كانةةةت مخالفةةةة لآراء الآخةةةرين" بمتوسةةةط حسةةةابي )

 ( "تسةاعدني التربيةة الفنيةة فةي أن أكةون قةادر 13العبارة رقم )
 
(. وجةاء فةي الترتيةب 4.49علةى تحقيةق ذاتةي" بمتوسةط حسةابي ) ا

(. 4.41ولية كةةل سةلوك أقةوم بةه" بمتوسةط حسةةابي )ؤ ( "تشةجعني التربيةةة الفنيةة علةى أن أتحمةل مسة15الثالةث العبةارة رقةم )

ربيةةةةة الفنيةةةةة علةةةةى أن يكةةةةون اختيةةةةاري لأصةةةةدقائي يخضةةةةع لرغبةةةةاتي" ( "تشةةةةجعني الت17وجةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب الأخيةةةةر العبةةةةارة رقةةةةم )

(. وتشير هذه النتيجة إلى أن دور التربية الفنية في تحسين الاستقلالية لدى الطلبة فةي كليةة التربيةة 4.31بمتوسط حسابي )

اعدهم علةى تحقيةق الأساسية بدولة الكويت جةاء بدرجةة كبيةرة، حيةث تحفةز الطلبةة علةى التعبيةر عةن آرائهةم بصةراحة، وتسة

ولية كةةةل سةةةلوكهم، وأن يكةةةون اختيةةةار أصةةةدقائهم يخضةةةع لرغبةةةاتهم، وقةةةد انعكةةةس ذلةةةك ؤ ذاتهةةةم، وتشةةةجعهم علةةةى تحمةةةل مسةةة

 على الاستقلالية لدى الطلبة.  
 
 إيجابا

 (13جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول الغرض   من الحياةالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحر

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
 جدا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

19 
أن أضع أهدافي بما في تساعدني التربية الفنية 

 كبير 4 0.86 4.43 1.0 1.0 15.0 19.0 64.0 ينسجم مع عادات وقيم المجتمع الكويتي 

20 
ني التربية الفنية على أن أثابر من أجل تحفز 

 كبير 1 0.77 4.51 1.0 0 11.0 23.0 65.0 تحقيق أهدافي في الحياة.  

21 
تدفعني التربية الفنية إلى أن أحدد أهدافي في 

 كبير 5 0.88 4.35 2.0 1.0 12.0 30.0 55.0 الحياة بطريقة واقعية. 

22 
 تساعدني التربية الفنية على أن يكون لديّ 

 كبير 3 0.83 4.44 1.0 1.0 13.0 23.0 62.0 اهتمامات جادة ونشطة في حياتي

23 
خطط  تقودني التربية الفنية إلى أن يكون لديّ 

 كبير 2 0.86 4.47 1.0 3.0 9.0 22.0 65.0 مناسبة لتحقيق أهدافي. 

24 
تشجعني التربية الفنية على أن أتخلص من أي 

 كبير 6 1.00 4.24 3.0 2.0 16.0 26.0 53.0 ش يء يحول دون تحقيق أهدافي. 

 كبير - 0.77 4.41 البعد ككل

يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن دور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحسةةين الغةةرض مةةن الحيةةاة ككةةل كبيةةر، حيةةث بلةة  المتوسةةط 

بيةةةرة، وقةةةد ( عبةةةارات جةةةاءت جميعهةةةا بدرجةةةة ك6عةةةد )(، ويتضةةةمن هةةةذا البُ 0.77( والانحةةةراف المعيةةةاري )4.41الحسةةةابي العةةةام )

( "تحفزنةةي التربيةةة 20تباينةةت اسةةتجابات أفةةراد عينةةة الدراسةةة حةةول هةةذه العبةةارات، فقةةد جةةاء فةةي الترتيةةب الأول العبةةارة رقةةم )

( 23(. وجةاء فةي الترتيةب الثةاني العبةارة رقةم )4.51الفنية على أن أثابر من أجل تحقيق أهدافي فةي الحيةاة" بمتوسةط حسةابي )

(. وجاء في الترتيب الثالث 4.47خطط مناسبة لتحقيق أهدافي" بمتوسط حسابي ) إلى أن يكون لديّ "تقودني التربية الفنية 
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(.     4.44اهتمامات جادة ونشطة في حياتي" بمتوسط حسابي ) ( "تساعدني التربية الفنية على أن يكون لديّ 22العبارة رقم )

الفنيةة علةى أن أتخلةص مةن أي شة يء يحةول دون تحقيةق أهةدافي" ( "تشةجعني التربيةة 24وجاء في الترتيب الأخير العبارة رقةم )

(. وتشير هذه النتيجة إلى أن دور التربية الفنية في تحسةين الغةرض مةن الحيةاة لةدى الطلبةة فةي كليةة 4.24بمتوسط حسابي )

  هم فةةي الحيةةاةالتربيةةة الأساسةةية بدولةةة الكويةةت جةةاء بدرجةةة كبيةةرة، حيةةث تحفةةز الطلبةةة علةةى المثةةابرة مةةن أجةةل تحقيةةق أهةةداف

وتةةةةوجههم، وأن يكةةةةةون لةةةةديهم اهتمامةةةةةات جةةةةادة ونشةةةةةطة فةةةةي حيةةةةةاتهم، وأن يكةةةةون لةةةةةديهم خطةةةةط مناسةةةةةبة لتحقيةةةةق أهةةةةةدافهم، 

 علةى الغةرض مةن الحيةاة لةدى 
 
وتشةجعهم علةى الةتخلص مةن أي شة يء يحةول دون تحقيةق أهةدافهم، وقةد انعكةس ذلةك إيجابةا

 الطلبة.   

 (14جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول النمو والتطور الشخص يالنسب المئوية والمتوسطات   الحسابية والانحر

 م
 

 العبارة
 

 
ً
وعيفة  وعيفة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

 
ً
المتوسط  جدا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الترتيب 
حسب 
 المتوسط

 الدور 

25 
تقودني التربية الفنية إلى أن أتمتع بقدرة عالية 

 كبير 4 0.75 4.48 0 0 15.0 22.0 63.0 غلال وقتي.  على است

26 
تدفعني التربية الفنية إلى أن أبذل قصارى جهدي 

 كبير 5 0.77 4.47 0 1.0 14.0 22.0 63.0 في تطوير ذاتي. 

27 
تحفزني التربية الفنية على أن أحرص على 

 كبير 2 0.78 4.50 0 3.0 9.0 23.0 65.0 .   ةتحسين أدائي في كل مر 

28 
تدفعني التربية الفنية إلى الشعور بأن الحياة 

 كبير 6 0.87 4.39 1.0 3.0 11.0 26.0 59.0 مليئة بالفرص وإمكانات النمو. 

29 
تحفزني التربية الفنية على أن أكون شديد 

 كبير 1 0.81 4.51 1.0 2.0 8.0 23.0 66.0 الحماسة لما أقوم به من عمل فني. 

30 
روح  نية على أن يكون لديّ تشجعني التربية الف

 كبير 3 0.83 4.49 0 4.0 10.0 19.0 67.0 المبادرة في تغيير ذاتي إلى الأفضل.    

 كبير - 0.71 4.47 البعد ككل

يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول السةةةةابق أن دور التربيةةةةة الفنيةةةةة فةةةةي تحسةةةةين النمةةةةو والتطةةةةور الشخصةةةة ي ككةةةةل كبيةةةةر، حيةةةةث بلةةةة  

( عبةةةةةارات جةةةةاءت جميعهةةةةا بدرجةةةةةة 6عةةةةد )(، ويتضةةةةةمن هةةةةذا البُ 0.71نحةةةةراف المعيةةةةاري )( والا 4.47المتوسةةةةط الحسةةةةابي العةةةةةام )

( 29كبيةةةةرة، وقةةةةد تباينةةةةت اسةةةةتجابات أفةةةةراد عينةةةةة الدراسةةةةة حةةةةول هةةةةذه العبةةةةارات، فقةةةةد جةةةةاء فةةةةي الترتيةةةةب الأول العبةةةةارة رقةةةةم )

(. وجةاء فةي الترتيةب 4.51سةابي )"تحفزني التربية الفنية على أن أكون شديد الحماسة لما أقوم به من عمةل فنةي" بمتوسةط ح

(. 4.50" بمتوسةةط حسةةابي )ة( "تحفزنةةي التربيةةة الفنيةةة علةةى أن أحةةرص علةةى تحسةةين أدائةةي فةةي كةةل مةةر 27الثةةاني العبةةارة رقةةم )

روح المبادرة في تغيير ذاتي إلى الأفضل"  ( "تشجعني التربية الفنية على أن يكون لديّ 30وجاء في الترتيب الثالث العبارة رقم )

( "تةةدفعني التربيةةة الفنيةةة إلةةى الشةةعور بةةأن الحيةةاة مليئةةة 28(. وجةةاء فةةي الترتيةةب الأخيةةر العبةةارة رقةةم )4.49متوسةةط حسةةابي )ب

(. وتشةةةةةير هةةةةةذه النتيجةةةةةة إلةةةةةى أن دور التربيةةةةةة الفنيةةةةةة فةةةةةي تحسةةةةةين النمةةةةةو 4.39بةةةةةالفرص وإمكانةةةةةات النمةةةةةو" بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي )

الأساسةةةةية بدولةةةةة الكويةةةةت جةةةةاء بدرجةةةةة كبيةةةةرة، حيةةةةث تحفةةةةز الطلبةةةةة علةةةةى والتطةةةةور الشخصةةةة ي لةةةةدى الطلبةةةةة فةةةةي كليةةةةة التربيةةةةة 

، وتشةةةةجعهم علةةةةى روح المبةةةةادرة فةةةةي تغييةةةةر ذاتهةةةةم إلةةةةى ةالحماسةةةةة لمةةةةا يقومةةةةون بةةةةه مةةةةن أعمةةةةال فنيةةةةة، وتحسةةةةين أدائهةةةةم فةةةةي كةةةةل مةةةةر 
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 علةة
 
ى النمةةو والتطةةور الأفضةةل، وتةةدفعهم إلةةى الشةةعور بةةأن الحيةةاة مليئةةة بةةالفرص وإمكانةةات النمةةو، وقةةد انعكةةس ذلةةك إيجابةةا

 الشخص ي لدى الطلبة.   

                                    النتائج الخاصة بالسؤال الثالث:                          

 بدددين متوسدددطات اسدددتجابات أفدددراد عيندددة الدراسدددة حدددول دور التربيدددة " الةةذي يةةةنص علةةةى:
ً
هدددل توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا

 ين جودة الحياة النفسية تعزى لمتغيرات )النوع، السنة الدراسية، المعدل التراكمي(؟"       الفنية في تحفيز الإبداع وتحس

 لمتغير النوع:              -1
ً
  الفروق وفقا

(، ورصةةةدت النتةةةائج فةةةي الجةةةدول Independent Samples T-testتةةةم اسةةةتخدام اختبةةةار "ت" للعينةةةات المسةةةتقلة )

     التالي.

 (15جدول )

( لاختبار الفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة حول دور التربية Independent Samples T-testار "ت" للعينات المستقلة )نتائج اختب

 لمتغير النوع )درجات الحرية= 
ً
 ( 398الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية وفقا

المتوسط  العدد النوع البعد المحور 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

دور التربية 
الفنية في 
تحفيز 
 الإبداع

دور أعضاء هيئة التدريس وطرق تدريس 
 التربية الفنية في تحفيز الإبداع

 ذكور 
104 4.45 0.62 

0.887 0.377 
 0.67 4.32 296 إناث

دور محتوى وأهداف التربية الفنية في 
 تحفيز الإبداع

 0.73 4.44 104 ذكور 
 0.79 4.25 296 إناث 0.296 1.051

دور أنشطة التربية الفنية في تحفيز 
 الإبداع

 0.74 4.43 104 ذكور 
 0.69 4.29 296 إناث 0.388 0.867

 0.68 104 26 ذكور  المحور ككل
 0.68 296 74 إناث 0.325 0.989

دور التربية 
الفنية في 
تحسين 

جودة الحياة 
 النفسية

 0.82 4.37 104 ذكور  الذات    تقبل 
 0.81 4.32 296 إناث 0.707 0.245

 0.72 4.49 104 ذكور  العلاقات الاجتماعية الإيجابية
 0.76 4.47 296 إناث 0.804 0.121

 0.73 4.44 104 ذكور  الاستقلالية
 0.83 4.39 296 إناث 0.692 0.265

 0.70 4.45 104 ذكور  الغرض من الحياة
 0.79 4.39 296 إناث 0.656 0.311

 0.66 4.58 104 ذكور  النمو والتطور الشخص ي   
 0.73 4.43 296 إناث 0.362 0.915

 0.69 4.47 104 ذكور  المحور ككل
 0.72 4.40 296 إناث 0.598 0.389
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د عينةة الدراسةة حةول دور وجود فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطات أفةرايتضح من الجدول السابق عدم 

ودور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية ككةةل وجميةةع  التربيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع ككةةل وجميةةع الأبعةةاد،

(. 0.05ومسةةةتوى دلالتهةةةا أكبةةةر مةةةن ) (1.051 -121.0بةةةين )مةةةا قةةةيم "ت" المحسةةةوبة تعةةةزى لمتغيةةةر النةةةوع، حيةةةث تراوحةةةت  الأبعةةاد

تحسةين جةودة دور التربيةة الفنيةة فةي تحفيةز الإبةداع و ى اتفاق أفراد عينةة الدراسةة مةع اخةتلاف النةوع حةول وقد يعزى ذلك إل

الحياة النفسية لدى الطلبة، وقد انعكس ذلك على استجابتهم على محاور الاستبانة، وقةد أشةارت نتةائج السةؤال الأول إلةى 

دور التربية الفنية في تحسين أشارت نتائج السؤال الثاني إلى أن ير، و دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع لدى الطلبة كبأن 

، وتةةةةرى الباحثةةةةة أن مسةةةةتوى جةةةةودة الحيةةةةاة النفسةةةةية يختلةةةةف بةةةةين الةةةةذكور 
 
جةةةةودة الحيةةةةاة النفسةةةةية لةةةةدى الطلبةةةةة كبيةةةةر أيضةةةةا

ية فةةةةي جةةةةودة ( إلةةةةى وجةةةةود فةةةةروق إحصةةةةائ2024ودراسةةةةة إبةةةراهيم ) ،(2018والإنةةةاث، فقةةةةد توصةةةةلت دراسةةةةة الخفةةةةاجي وجاسةةةةم )

  الحياة النفسة لدى طلبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.  

 لمتغير المعدل التراكمي:     -2
ً
            الفروق وفقا

(، ورصةةةدت النتةةةائج فةةةي الجةةةدول Independent Samples T-testتةةةم اسةةةتخدام اختبةةةار "ت" للعينةةةات المسةةةتقلة )

     التالي.

 (16) جدول 

( لاختبار الفروق بين متوسطات عينة الدراسة حول دور التربية الفنية في Independent Samples T-testبار "ت" للعينات المستقلة )نتائج اخت

 لمتغير المعدل التراكمي )درجات الحرية= 
ً
 ( 398تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية وفقا

المعدل  البعد المحور 
 التراكمي

المتوسط  العدد
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

دور التربية الفنية في 
 تحفيز الإبداع

دور أعضاء هيئة التدريس 
وطرق تدريس التربية الفنية في 

 تحفيز الإبداع

 3أقل من  -2
156 4.36 .580 

0.107 0.815 
 690. 4.35 244 فأكثر 3

دور محتوى وأهداف التربية 
 يز الإبداعالفنية في تحف

 710. 4.38 156 3أقل من  -2
0.644 0.521 

 800. 4.27 244 فأكثر 3
دور أنشطة التربية الفنية في 

 تحفيز الإبداع
 660. 4.42 156 3أقل من  -2

 720. 4.28 244 فأكثر 3 0.365 0.910
 620. 4.39 156 3أقل من  -2 المحور ككل

 700. 4.30 244 فأكثر 3 0.554 0.594
دور التربية الفنية في 
تحسين جودة الحياة 

 النفسية

 690. 4.47 156 3أقل من  -2 تقبل الذات    
 850. 4.27 244 فأكثر 3 0.273 1.102

 660. 4.55 156 3أقل من  -2 العلاقات الاجتماعية الإيجابية
 780. 4.45 244 فأكثر 3 0.565 0.578

 710. 4.47 156 3أقل من  -2 الاستقلالية
 840. 4.37 244 فأكثر 3 0.603 0.522

 640. 4.44 156 3أقل من  -2 الغرض من الحياة
 820. 4.39 244 فأكثر 3 0.777 0.284
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 660. 4.43 156 3أقل من  -2 النمو والتطور الشخص ي   
 740. 4.49 244 فأكثر 3 0.706 0.378

 3أقل من  -2 المحور ككل
156 4.47 0.64 

 فأكثر 3 0.638 0.473
244 4.40 0.74 

وجود فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطات أفةراد عينةة الدراسةة حةول دور يتضح من الجدول السابق عدم 

ودور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية ككةةل وجميةةع  التربيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع ككةةل وجميةةع الأبعةةاد،

ومسةتوى دلالتهةا أكبةر مةن  (1.102 -107.0بةين )مةا قةيم "ت" المحسةوبة تعزى لمتغيةر المعةدل التراكمةي، حيةث تراوحةت  عادالأب

(. وقد يعزى ذلك إلى أن المعدل التراكمي لا يؤثر على استجابات العينة، وأن أفراد عينة الدراسة مع اختلاف المعةدل 0.05)

تحسةةةةةين جةةةةةودة الحيةةةةةاة دور التربيةةةةةة الفنيةةةةةة فةةةةةي تحفيةةةةةز الإبةةةةةداع و تقاربةةةةةة حةةةةةول التراكمةةةةةي لةةةةةديهم معلومةةةةةات ومعةةةةةارف بدرجةةةةةة م

         النفسية لدى الطلبة.  

 لمتغير السنة الدراسية:           -3
ً
         الفروق وفقا

 ، ورصدت النتائج في الجدول التالي:          (One Way ANOVA)تم إجراء تحليل التباين أحادي الاتجاه 

 (17جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عينة ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه ) ( للمقارنة بين المتوسطات الحسابية والانحر

 لمتغير  دور التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسيةالدراسة حول 
ً
 السنة الدراسيةوفقا

السنة  البعد المحور 
 ةالدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
مجموع  مصدر التباين المعياري 

 المربعات

درجات 
 الحرية

df 

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 
 
 
 

دور التربية 
الفنية في 

 تحفيز الإبداع

دور أعضاء هيئة 
التدريس وطرق 
تدريس التربية 
الفنية في تحفيز 

 الإبداع

 لمجموعاتبين ا 530. 4.58 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع
1.487 

41.703 
43.190 

 

3 
963 
993 

 

.4960 

.4340 
 
 

1.141 0.337 
 640. 4.40 82 الثانية
 380. 4.59 108 الثالثة
 700. 4.27 128 الرابعة
 660. 4.35 400 مجموع

دور محتوى 
وأهداف التربية 

الفنية في 
 بداعتحفيز الإ 

 بين المجموعات 560. 4.55 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع

3.272 
56.238 
59.510 

 
 

3 
963 
993 

 

1.091 
.5860 
 
 

1.862 0.141 
 710. 4.45 82 الثانية
 390. 4.71 108 الثالثة
 830. 4.18 128 الرابعة
 780. 4.30 400 مجموع

دور أنشطة 
لتربية الفنية ا

في تحفيز 
 الإبداع

 بين المجموعات 710. 4.52 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع
1.588 

47.295 
48.882 

 

3 
963 
993 

 

.5290 

.4930 
 
 

1.074 0.364 

 760. 4.36 82 الثانية
 460. 4.63 108 الثالثة
 710. 4.25 128 الرابعة
 700. 4.32 400 مجموع

 بين المجموعات 560. 4.55 82 الأولى المحور ككل
 داخل المجموعات

 المجموع
2.014 

43.444 
45.458 

 

3 
963 
993 

 

.6710 

.4530 
 
 

1.484 0.224 
 600. 4.40 82 الثانية
 370. 4.64 108 الثالثة
 710. 4.23 128 الرابعة
 680. 4.33 400 مجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

 بين المجموعات 720. 4.44 82 الأولى تقبل الذات    
 داخل المجموعات

 المجموع
.976 

64.051 
65.028 

 

3 
963 
993 

 

.3250 

.6670 
 
 

0.488 0.692 
 790. 4.29 82 الثانية
 490. 4.64 108 الثالثة
 860. 4.29 128 الرابعة
 810. 4.33 400 مجموع

العلاقات 
الاجتماعية 
 الإيجابية

 بين المجموعات 560. 4.64 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع

1.390 
53.646 
55.036 

3 
963 
993 

.4630 

.5590 
 

0.829 0.481 
 680. 4.53 82 الثانية
 330. 4.79 108 الثالثة
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دور التربية 
الفنية في 

تحسين جودة 
الحياة 
 النفسية

    810. 4.41 128 الرابعة
 750. 4.48 400 مجموع

 بين المجموعات 610. 4.58 82 الأولى الاستقلالية
 داخل المجموعات

 المجموع
0.719 

62.559 
63.278 

 

3 
963 
993 

 

.2400 

.6520 
 
 

0.368 0.776 
 770. 4.50 82 الثانية
 670. 4.38 108 الثالثة

 860. 4.35 128 لرابعةا
 800. 4.40 400 مجموع

الغرض من 
 الحياة

 بين المجموعات 560. 4.60 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع
1.450 

56.571 
58.021 

 

3 
963 
993 

 

.4830 

.5890 
 
 

0.820 0.486 
 580. 4.62 82 الثانية
 650. 4.40 108 الثالثة

 840. 4.33 128 ابعةالر 
 770. 4.41 400 مجموع

النمو والتطور 
 الشخص ي   

 بين المجموعات 390. 4.76 82 الأولى
 داخل المجموعات

 المجموع
3.078 

47.073 
50.151 

 

3 
963 
993 

 

1.026 
.4900 
 
 

4.093 0.  041  
 580. 4.69 82 الثانية
 370. 4.71 108 الثالثة
 780. 4.35 128 الرابعة
 710. 4.47 400 مجموع

 الأولى المحور ككل
 بين المجموعات 0.53 4.60 82

 داخل المجموعات
 1.154 المجموع

49.173 
50.327 

 

3 
963 
993 

 
.3850 
.5120 
 
 

0.751 0.524 

 الثانية
82 4.53 0.61 

 الثالثة
108 4.59 0.40 

 الرابعة
128 4.34 0.78 

 0.71 4.42 400 مجموع

وجود فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطات أفةراد عينةة الدراسةة حةول دور يتضح من الجدول السابق عدم 

ودور التربيةةة الفنيةةة فةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية ككةةل والأبعةةاد  التربيةةة الفنيةةة فةةي تحفيةةز الإبةةداع ككةةل وجميةةع الأبعةةاد،

التاليةةة: )تقبةةل الةةذات، العلاقةةات الاجتماعيةةة الإيجابيةةة، الاسةةتقلالية، الغةةرض مةةن الحيةةاة( تعةةزى لمتغيةةر السةةنة الدراسةةية، 

(. وقةةةد يعةةةزى ذلةةةك إلةةةى اتفةةةاق 0.05ومسةةةتوى دلالتهةةةا أكبةةةر مةةةن ) (1.484 -368.0بةةةين )مةةةا قةةةيم "ف" المحسةةةوبة حيةةةث تراوحةةةت 

ية حةول المحةاور والأبعةاد السةابقة، وقةد انعكةس ذلةك علةى اسةتجابتهم حةول أفراد عينة الدراسة مع اختلاف السةنة الدراسة

                  هذه الأبعاد. 

لمتغيةةر السةةنة الدراسةةية،  حةةول بعةةد النمةةو والتطةةور الشخصةة ي تعةةزى فةةروق كمةةا يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق وجةةود 

للكشف عن دلالات الفروق الإحصةائية تةم و (. 0.05( ومستوى دلالتها أصغر من )4.093حيث بلغت قيمة "ف" المحسوبة )

 وضحها الجدول التالي:                       (، ويScheffeاستخدام اختبار شيفية )

 (18جدول )

دور التربية الفنية في تحسين جودة الحياة ( للكشف عن الفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة حول Scheffeنتائج اختبار شيفية )

  النفسية
ً
  لمتغير السنة الدراسيةوفقا

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى السنة الدراسية البعد

النمو والتطور 
 الشخص ي   

 0.405** 0.042- 0.064-  الأولى
 0.341 0.021-   الثانية
 0.363**    الثالثة
     الرابعة

   ((0.05)*( دال عند مستوى دلالة     



                                                                       ويةـــات والبحـوث التربــــلة الدراسـمج
 

                                                                            ISSN: 2709-5231                                                      م        2026يناير  -(1ج ) -(16العدد ) -(6المجلد )

 

                                                                                528                                       www.jser-kw.com  

  
 

عةةةةةد النمةةةةةو والتطةةةةةور حةةةةةول بُ فةةةةةروق بةةةةةين طلبةةةةةة السةةةةةنة الأولةةةةةى والسةةةةةنة الرابعةةةةةة يتضةةةةةح مةةةةةن الجةةةةةدول السةةةةةابق وجةةةةةود 

عةد النمةو والتطةور الشخصة ي حةول بُ السنة الأولى، ووجود فروق بين طلبة السنة الثالثة والسةنة الرابعةة لصالح الشخص ي 

 من طلبلصالح 
 
ة السنة الرابعة فيما يتعلق بدور السنة الثالثة. وقد يعزى ذلك إلى أن طلبة السنة الأولى والثالثة أكثر وعيا

النمةةو والتطةةور الشخصةة ي لةةدى الطلبةةة، وقةةد يرجةةع ذلةةك إلةةى اهتمةةام طلبةةة السةةنة الأولةةى والثالثةةةة التربيةةة الفنيةةة فةةي تحسةةين 

   بالأعمال الفنية بدرجة أكبر من طلبة السنة الرابعة. 

 التوصيات:                           

 إليها الدراسة الحالية، يمكن تقديم التوصيات التالية:في ضوء النتائج التي توصلت 

إقامة ورش عمل ودورات تدريبية لمعلمي التربية الفنية لإكسابهم المهارات التي تساعدهم في توظيةف التربيةة الفنيةة  −

 لتحفيز الإبداع وتحسين جودة الحياة النفسية لدى الطلبة. 

 مةا تكةون إبةداعات الآخةةر ونتاجاتةه عامةل إثةارة وتحفيةز للفةةرد العمةل علةى تحفيةز الطلبةة علةى التنةةافس البنةاء،  −
 
فكثيةرا

 والأمة في تقديم كل ما هو مبدع وجديد.

نترنت، وتطوير قدراتهم ومهاراتهم باعتبار هذه المهارات هي تدريب طلبة وأساتذة الجامعات في مجال الحاسوب والإ  −

، ولمةةا للتطبيقةةات التقنيةةة مةةن دور فةةي تنميةةة المهةةارات الفنيةةة نهةةا، واسةةترجاعهايخز تالمنبةةع الأساسةة ي فةةي توليةةد المعرفةةة و 

 لدى الطلبة. 

إنشةةةاء قةةةرى تراثيةةةة فنيةةةة لخدمةةةة الطلبةةةة بشةةةكل عةةةام وتسةةةتدام مةةةن خةةةلال معلمةةةي التربيةةةة الفنيةةةة والطلبةةةة المبةةةدعين،  −

 لفن والتراث الكويتي، والاحتفاظ بالمنتج الفني للطلبة.  للتكون متحف دائم ومرجعية 

لةةى تحسةةين ظةةروف العمةةل فةةةي كليةةات التربيةةة بمةةا يكفةةل الوصةةول إلةةةى جةةودة حيةةاة جامعيةةة مرتفعةةة، وهةةو مةةةا العمةةل ع −

 سينعكس بشكل مباشر على مخرجات العملية التعليمية. 

التوعيةة بأهميةة جةودة الحيةاة النفسةية وعلاقتهةا بالصةحة النفسةية وتأثيرهةا علةى سةلوك الأفةراد فةي مختلةف جوانةب  −

 الحياة. 

 وم جودة الحياة النفسية في المناهج الدراسية في التعليم الجامعي والعمل على تنميته. تضمين مفه −

 البحوث المقترحة:                

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، يمكن إجراء الدراسات التالية:

ين جودة الحياة النفسية مع عينات تختلف التربية الفنية في تحفيز الإبداع وتحسدور إجراء دراسات وبحوث حول  −

 عن عينة الدراسة الحالية.    

 إجراء دراسات وبحوث حول الإبداع وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كلية التربية الأساسية.   −
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 إجراء دراسات وبحوث حول المهارات الفنية اللازمة لطلبة كلية التربية الأساسية.   −

               قائمة المراجع:  

 (. الإبداع قضاياه وتطبيقاته. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.   2002إبراهيم، عبد الستار أحمد )

مجلة جامعة الملك (. الأمن النفس ي وعلاقته بجودة الحياة النفسية لدى طلبة جامعة جدة، 2024إبراهيم، نسرين السيد )

 .  468-441(، 4)3، عبدالعزيز: العلوم التربوية والنفسية

 (. الوعي الجمالي عند الطفل. القاهرة: مطابع الهيئة المصرية. 2002إبراهيم، وفاء )

عينة من  ى(. جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية والقيمة الذاتية لد2019أبو حماد، ناصر الدين إبراهيم )

مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحاث والدراسات التربوية طلبة جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز، 

 .281-267(، 27)10، فلسطين، والنفسية

تحسين جودة الحياة النفسية للطفال  (. فعالية برنامج تدريبي لتنمية السلوك التوكيدي في2012أبو عاص ي، فيصل علي )

 ، كلية التربية، جامعة قناة السويس. رسالة ماجستير غير منشورةضعاف السمع، 

(. الذكاء الرقمي كمنبئ بجودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية لدى طالبات كلية 2022)أحمد، غادة فرغل 

جامعة أسيوط،  -، كلية التربية للطفولة المبكرةمجلة دراسات في الطفولة والتربيةالتربية للطفولة المبكرة، 

(20 ،)128-196  . 

مجلة (. دور التربية الفنية في تنمية الإبداع وخفض مستوى العنف لدى المعلم والطالب، 2024) أشكناني، فاطمة علي محمد

 .   446-413(، 79جامعة المنصورة، ) -، كلية التربية النوعبةبحوث التربية النوعية

 . القاهرة: دار قباء للنشر والتوزيع. (. الإبداع في حل المشكلات2000الأعسر، صفاء )

ميدانيةة علةى طلبةة  (. مسةتوى جةودة الحيةاة لةدى طلبةة علةم الةنفس بجامعةة المسةيلة: دراسةة2020برابح، نعيمة وكتفي، عزوز )

 . 312-291(، 13، الجزائر، )دراسات نفسية وتربويةالليسانس، 

(. دور التربية الفنية في تمكين طالبات كلية التربية الأساسية من التعبير عن قضايا المرأة 2025بن رجب، فاطمة ناصر علي )

 . 41-1(، 84، )المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصاتفي دولة الكويت، 

، ، رسالة دكتوراه غير منشورة(. جودة الحياة وعلاقتها بالهوية النفسية لدى ضحايا الإرهاب بالجزائر2014بوعيشة، أمال )

 بسكرة، الجزائر.  -جامعة محمد خيضر

فةةةةةي  رونةةةةا"(. التربيةةةةة الفنيةةةةة ودورُهةةةةا فةةةةةي تحفيةةةةز الإبةةةةداع والتوعيةةةةة بالبيئةةةةة وبمخةةةةاطر "كو 2021هبةةةةة إسةةةةماعيل عةةةةادل ) البيسةةةةاني،

 . 194-181(، 17)5، مجلة العلوم التربوية والنفسيةالوسط المدرس ي، 

. عمان: دار الفكر العملية الإبداعية -مراحله -تدريبه  -قياسه  -نظرياته  -معاييره  -الإبداع مفهومه(. 2002جروان، فتحي )

 للطباعة والنشر.   
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 . عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.3، طبداعالموهبة والتفوق والإ (. 2008جروان، فتحي عبدالرحمن )

رسالة ماجستير غير (. دور الإدارة العليا في تحقيق الإبداع المؤسس ي في المنظمات الأهلية، 2008الجعيري، طارق عبد الفتاح )

 ، كلية الدراسات العليا، جامعة القدس، فلسطين.   منشورة

(. جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالصمود 2022)نعمة الله، محمد علي و  النجار، حسني زكرياو جلجل، نصرة محمد 

 .  16-1(، 104، جامعة كفر الشيخ، )مجلة كلية التربيةالأكاديمي لدى طلاب الجامعة، 

، رسالة ماجستير غير منشورة(. جودة الحياة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكية عند الأبناء، 2014حرطاني، أمينة )

 زائرية.كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران. الجمهورية الج

 (. القياس والتقويم في الفن والتربية الفنية. القاهرة: مركز الكتاب الأكاديمي.2018حسن، عبد المنعم )

مجلة جامعة الملك (. مستوى الإبداع الإداري لدى القادة التربويين، 2006حوامدة، باسم علي، وحراحشة، محمد العبود )

 .   532-494، 18، سعود

 . القاهرة: دار الحامد للنشر والتوزيع. إدارة الإبداع والابتكار في منظمات الأعمال(. 2011خصاونة، عاكف لطفي )

مجلةة أبحةاث (. جةودة الحيةاة النفسةية لةدى طلبةة الجامعةة، 2018) جاسم، سارة جبار سةلمانو  الخفاجي، زينب حياوي بديوي 

 .    303-285(، 3)43، العراق، البصرة للعلوم الإنسانية

مجلة أبحاث  (. جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة،2018) جاسم، سارة جبار سلمانو  الخفاجي، زينب حياوي بديوي 

 . 303-285(، 3)43، العراق، البصرة للعلوم الإنسانية

، وزارة التربية والتعليم، الإبداع الإداري )مفهومه، أهميته، مقوماته، معوقاته((. 2020الدوسري، هياء بنت عبد الهادي )

 المملكة العربية السعودية. 

مجلة (. تقدير الذات وعلاقته بجودة الحياة لطالبات جامعة بابل، 2012د زيد، وحسن، إيمان مخيل )الديلمي، ناهد عب

 .  1142-1126(، 4)20، جامعة بابل للعلوم الإنسانية

 الجامعي الحديث. . الإسكندرية: المكتبللابتكار والاجتماعية النفسية الأسس(. 2002رشوان، حسن )

(. أهميةةةة مةةةادة التربيةةةة الفنيةةةة فةةةي تنميةةةة الإبةةةداع والتعبيةةةر لةةةدى مدرسةةة ي مةةةادة التربيةةةة الفنيةةةة، 2024الزنكنةةةي، لينةةةا أحمةةةد محمةةةد )

 (.  19، )المجلة الأمريكية الدولية المحكمة للعلوم الإنسانية والاجتماعية

ستقبل بمرحلة رياض (. دور مقررات التربية الفنية في تنمية المهارات الفنية والتقنية لدى معلمة الم2014) السالم، نورية حمد

 .  111-77(، 23، مصر، )دراسات وبحوثالأطفال في كلية التربية جامعة الكويت، تكنولوجيا التربية: 

 . عمان: دار وائل للطباعة والنشر.   مقدمة في الإبداع(. 2002السرور، ناديا )

 والتوزيع.للنشر  عمان: دارالشروقالتفكير والتعلم.  مهارات(. 2015سعادة، جودت محمد. )

 .  الرياض: قرطبة للنشر والتوزيع. مبادئ الإبداع(. 2004السويدان، طارق محمد والعدلوني، محمد أكرم )
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    . القاهرة: دار الفكر العربي.الإبداع -التفوق العقلي  - أطفال عند القمة: الموهبة(. 2002الشربيني، زكريا وصادق، يسرية )

. دمشق: دار الرضا للنشر ق بيئة ابتكارية في المنظمات: إدارة الإبداع والابتكاركيف تخل(. 2011الصون، وعد حسين )

 والتوزيع.

 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.تنمية قدرات التفكير الإبداعي(. 2001الطيطي، محمد )

 والمجتمعية المنبئة والمدرسية الأسرية (. العوامل2006حسين ) محمد سعيد وحسين، السيد أحمد فوقية الفتاح، عبد

المجتمع  ومؤسسات الأسرة الرابع: دور  العلمي المؤتمرالتعلم،  صعوبات ذوي  الأطفال لدى الحياة بجودة

-3سويف، مصر، خلال الفترة  بني التربية، جامعة ، كليةالخاصة الحاجات ذوي  ورعاية اكتشاف في المدني

 مايو.  5

الطفيلة  جامعة طلبة لدى بالسعادة وعلاقتها النفسية (. المرونة2023) العطيوي، إسراء شوكت والقضاة، محمد إسماعيل

 .332-293(، 1، )مجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية، التقنية

ثانويةة فةي (. دور التربية الفنيةة فةي تنميةة مهةارات الإبةداع لةدى طالبةات المةرحلتين المتوسةطة وال2020) العمري، غادة علي عاطف

المجلةةة مةدارس إدارة تعلةةيم شةةرق جةدة مةةن وجهةةة نظةةر معلمةات التربيةةة الفنيةةة والطالبةات: دراسةةة تطبيقيةةة، 

 .604-575(، 3)8، الأردن، الدولية للدراسات التربوية والنفسية

، كلية التربية النوعيةالمجلة العلمية ل(. دور الجامعات في تنمية القدرات الإبداعية لدى الطلبة، 2016العنزي، بتلة صفوق )

(6 ،)617-642  . 

(. دور التربية الفنية في تنمية مهارات التعايش لدى طلاب کلية التربية الأساسية بدولة 2020العنزي، عبد اللطيف صقر )

                             .90-69(، 60، )مجلة بحوث التربية النوعيةالکويت، 

 . القاهرة: المنظمة العربية للتنمية الإدارية.   بداع الإداري إدارة الإ (. 2005الفاعوري، رفعت )

 . بيروت: المكتبة العلمية.  المصباح المنير في غريب الشرح الكبيرعلي )د.ت(.  دالفيومي، أحمد بن محم

 . الكويت: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.الأسس النفسية للابتكار(. 2000الكناني، ممدوح )

المتوقع تخرجهم،  (. السعادة النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الأردنية2020وح بنيه )لافي الزبن، ممد

 . 269-251(، 2)28، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

على عينة من (. مستوى جودة الحياة النفسية لدى المتمدرسين: دراسة ميدانية 2020) عايش، صباحو  عزالي، صليحةال

 -أعمال الملتقى الوطني: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائرمتعلمي الطور الثانوي بولاية الشلف، 

-117جتماعية، الجزائر، ، مركز فاعلون للبحث في الأنثربولوجيا والعلوم الإنسانية والا الأبعاد والتحديات

131 .   

 . 154-127(، 1، )مجلة روافدية، (. جودة الحياة النفس2017مسعودي، محمد )
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، كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التيسير، جامعة ابن خلدون إدارة الإبداع والابتكار(. 2021ميدون، سيساني )

 تيارت، الجزائر. 

مجلة فنون العراق،  (. دور التربية الفنية في تنمية الحس الجمالي لدى متعلمي المرحلة المتوسطة في2024النجار، جواد كاظم )

 . 86 -56(، 6، العراق، )جميلة

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدي العاملين بالمؤسسات الأھلية 2015النجار، يحي والطلاع، عبد الرؤوف )

 .    245-209(، 2)29، نسانية(مجلة جامعة النجاح للبحاث )العلوم الإبمحافظات غزة، 

(. المرونة النفسية وعلاقتها بالأمن النفس ي لدى طلبة 2025والطشة، فهد مبارك والحربي، سعود نامي ) الهبيدة، جابر مبارك

 . 81-45(، 13)5، الكويت، مجلة الدراسات والبحوث التربويةكلية التربية الأساسية في دولة الكويت، 
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