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التحر ر رئUس
الكندريد!.أ حب'ب ع+*

وطرق المنا01 جامعة!الEوDت-Bلية!الA@بية-العلومتدر7سأستاذ

مدير=التحر ر

الA@بية-مركز!البحوث!الA@بوDة-صفوت!حسن!عبد!العزDز.د الEوDت-وزارة

1يئة=التحر ر
الكندري.أ الرحمن عبد الله عبد د

التدر7س وطرق المنا01 الEوDت!-الA@بية!QساسيةBلية-أستاذ
بدSي الEوTDية القنصلية "# الثقا#" المكتب ورئ+س

الرشيد.أ رشيد صا23 لولوه د
-أستاذ8الABة8النفسية8وعميد8>لية8العلوم8و7داب

المملكة8العرJية8السعودية-جامعة8القصيم

القرارعة.أ سعود عودة أحمد د
التدرLس وطرق NOالمنا جامعة8-علوم8الRSبوPةوعميد8>لية8ال-أستاذ

Uردن-الطفيلة8التقنية

د8بدر8محمد8ملك.أ
ً
سابقا الRSبوPة وXدارة Uصول قسم ورئ+س >لية8-أستاذ

ال]وPت-الRSبيةU8ساسية

الس[ل.أ ع^" راشد د
الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-أستاذ

جامعة8ال]وPت

خض_Rي.أ محمد منال د
Oسأستاذ8المناLالتدر وطرق N-الطلاب لشئون الRSبية >لية 88888-ووكيل

مصر-جامعة8أسوان

الرشيدي. د عن_gان غازي
الRSبية أصول مشارك جامعة8ال]وPت->لية8الRSبية-أستاذ

أحمد8ف[8ijالAkيij. د
اn3ليج لدول الRSبوPة للبحوث العرqي ال]وPت-المركز

ال#"نة العلمية

يد8خالد8عطية8السعود.أ
و التدرLس وطرق NOالمنا >لية8العلوم8-السابقعميد8الأستاذ

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية-الRSبوPة

د8محمد8أحمد8خليل8الرفوع.أ
الRSبوي النفس علم جامعة8->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

Uردن-الطفيلة8التقنية

م]اوي.أ فؤاد صلاح د
والع النفسية الABة قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-ميد8السابقأستاذ
مصر-جامعة8قناة8السوLس

د8محمد8إبراvيم8طھ8خليل.أ
المستمر للتعليم اw3امعة مركز ومدير الRSبية أصول أستاذ

مصر-جامعة8طنطا->لية8الRSبية88-وxعليم8الكبار

د8عمر8محمد8اn3راyشة.أ
الRSبوPة Xدارة -البلقاء8التطبيقيةجامعة->ليةU8م_Rة8عالية8اw3امعية-أستاذ

Uردن

د8إيمان8فؤاد8محمد8ال]اشف.أ
والتأvيل Xعاقة >لية ووكيل النفسية والABة اn3اصة الRSبية أستاذ

الطلاب الزقازPق-لشئون مصر-جامعة
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د8محمد8سلامة8الرصا|".أ
التدرLس وطرق NOالمنا العليا-أستاذ والدراسات ijالعل البحث وعميد

ً
Uردن-جامعة8اA3س_ن8بن8طلال-علوم8الRSبوPة>لية8ال-سابقا

إسماعيل.أ زاvر الغرPب د
ً
سابقا الRSبية >لية ووكيل التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س 8888888888888888-أستاذ

المنصورة مصر-جامعة

دv8دى8مصطفى8محمد.أ
التدرLس وطرق NOالمنا قسم ورئ+س جامعة8888888888888888->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-سوvاج

الزJون.أ سليم محمد د
الRSبية أصول وعميد8>لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

ً
اw3امعة8-سابقا

Uردن-Uردنية

ال[اشمعقلھ8د8عبدالله8.أ
ً
سابقا التدرLس وطرق NOالمنا قسم ورئ+س 888888888888888888->لية8الRSبية-أستاذ

جامعة8ال]وPت

د8عادل8السيد8سرايا.أ
التعليمأستا تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة8->لية8الRSبية8النوعية-ذ

مصر-الزقازPق

د8حنان8صب�"8عبيد.أ
العليا الدراسات قسم مي�سوتا-اw3امعةU8مرPكية-رئ+س

نايل8محمد8اw�3اياد8.أ
قسم ورئ+س أستاذ

ً
سابقا التدرLس وطرق NOة-المناPبوRSلية8العلوم8ال<-

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية

د8سناء8محمد8حسن.أ
التدرLس وطرق NOالمنا مصر-جامعة8سوvاج->لية8الRSبية-أستاذ

د8عا�شة8عب_gة.أ
العرJية اللغة وxعليمية اللغوPة الدراسات ثلي�"-أستاذ عمّار جامعة

اw3زائر-بالأغواط

اA3سناوي.أ مو��� حاكم د
التدرLس وطرق NOالمنا مدير-yغدادجامعة8->لية8الRSبية-أستاذ ومعاون
iالدرا�� كرJلاء العراق-ال]لية8الRSبوPة8المفتوحة-مركز

عامرم.د.أ عبدالرؤوف رJيع
الملك8جامعة8-الRSبية>لية8-المساعدالRSبية8اn3اصةأستاذ8

المملكة8العرJية8السعودية-سعود

vديل8حس_ن8فرجم.د.أ
->لية8العلوم8و7داب-الRSبية8اn3اصة8المساعدأستاذ8

السعودية-اA3دود8الشماليةجامعة8

خالد8محمد8الفضالة.د
الRSبيةأستاذ8 أصول ->لية8الRSبيةU8ساسية-مشارك

Pتال]و 

vديل8يوسف8الشطي. د
الRSبية أصول مشارك ال]وPت->لية8الRSبيةU8ساسية-أستاذ

الظف_Rيم�شد8د8فايز8.أ
                    امعةج->لية8الRSبية-السابقعميد8الأستاذ8تكنولوجيا8التعليم8و 

ال]وPت8

د8عبد8الناصر8السيد8عامر.أ
الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س والتقوPم القياس ->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-جامعة8قناة8السوLس

د8السيد8ع^"8ش[دة.أ
المتفرغ التدرLس وطرق NOالمنا الزقازPق->لية8الRSبية-أستاذ -جامعة
مصر

الكيلاد8.أ زPد �يأنمار
الRSبويأستاذ8 >لية8العلوم8الRSبوPةوعميد8-التخطيط

ً
اw3امعة8-سابقا

Uردن-Uردنية

لما8ماجد8مو���8الق+��iد8.أ
النف��iأستاذ8 Xرشاد

ً
سابقا الRSبوي النفس علم قسم ورئ+س -والRSبوي

Uردن-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة

د8سامية8إبرLعم.أ
جامعة8العرqي888->لية8العلوم�8جتماعية8و�Xسانية-م8النفسأستاذ8عل

اw3زائر-أم8البوا�"-بن8م[يدي

د8عاصمA�8ادة8ع^".أ
مال_gيا-اw3امعةX8سلامية8العالمية-أستاذ8اللسانيات8التطبيقية

قطران.أ عبدالرزاق يح�� د
88888888888888888888888888888888    ->لية8الRSبية8-أستاذ8تقنيات8التعليم8والتعليمX8لكRSو�ي

اليمن-جامعة8صنعاء

د8صا823أحمد8عبابنة.أ
الRSبوPة Xدارة Uردنية->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ Uردن-اw3امعة

د8مسعودي8طاvر.أ
اw3لفة-أستاذ8علم8النفس عاشور زPان اw3زائر88-جامعة

العلوي.أ إسماعيل عادل د
Xدارة مملكة8البحرPن-لبحرPنجامعة8ا-أستاذ

جعفر8وصفي8أبو8صاعد.أ
الRSبيةأستاذ8 جامعة8-وعميد8>لية78داب8والعلوم8الRSبوPةالمشاركأصول

فلسط_ن-فلسط_ن8التقنية

Uم_Rة8محمد8ع+���م.د.أ
التدرLسأستاذ8 وطرق NOبية-المساعدالمناRSجامعة8الطائف->لية8ال-

المملكة8العرJية8السعودية

الكرPم8العيدانعايدة8عبد. د
التعليم تكنولوجيا مشارك تال]و88P->لية8الRSبيةU8ساسية-أستاذ

يوسف8محمد8عيد. د
اn3اصةمشاركأستاذ8 والRSبية iالنف��        جامعة8->لية8الRSبية-Xرشاد

السعودية-الملك8خالد

القطان. د أحمد عروب
الRSبوPة Xدارة مشارك ال]وPت88-ية>لية8الRSبيةU8ساس-أستاذ
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(س'شار$ة للمجلةال+يئة

الكندري.أ يوسف جاسم د
ً
سابقا ال]وPت جامعة مدير ونائب الRSبية أصول أستاذ

د8عبدالرحمن8أحمدU8حمد.أ
ً
سابقا الRSبية >لية وعميد التدرLس وطرق NOالمنا جامعة8ال]وPت-أستاذ

الع�gي.أ عوPد فرPح د
ال]وPت-الRSبيةU8ساسيةفس8وعميد8>ليةأستاذ8علم8الن

د8حسن8سوادي8نجيبان.أ
العراق-جامعة8ذي8قار-عميد8>لية8الRSبية8للبنات

د8محمد8عبود8اA3راحشة.أ
وم8الRSبوPة8أستاذ8القيادة8الRSبوPة8وعميد8>لية8العل

ً
جامعة8آل8-سابقا

Uردن-الب+ت

د8ع^"8محمد8اليعقوب.أ
الRSبوPة وXدارة Uصول الRSبية-ية8الRSبيةU8ساسية>ل-أستاذ وزارة ووكيل

ً
ال]وPت-سابقا

د8ت+س_8Rاn3والدة.أ
ً
سابقا العليا الدراسات وعميد الRSبية أصول جامعة8آل8-أستاذ

Uردن-الب+ت

الطنطاوي.أ عابد أحمد د
ً
سابقا التعليمية وXدارة المقارنة الRSبية قسم ورئ+س ->لية8الRSبية-أستاذ

مصر-جامعة8طنطا

د8محسن8عبدالرحمن8المحسن.أ
الRSبية أصول السعودية-جامعة8القصيم->لية8الRSبية-أستاذ

الموسوي.أ عرب محمد د
اw3غرافيا قسم العراق-جامعة8م+سان->لية8الRSبيةU8ساسية-ر�س

د8صا823أحمد8شاكر.أ
التعليم تكنولوجيا قسم ورئ+س جامعة->لية8الRSبية8النوعية-أستاذ

مصر-المنصورة

د8وليد8السيد8خليفة.أ
الRSبوي وXحصاء ijالتعلي النفس علم قسم ورئ+س -أستاذ

Uزvر->لية8الRSبية مصر-جامعة

د8م�8iمحمد8إبراvيم8غنايم.أ
التعليم واقتصاديات الRSبوي التخطيط ->لية8الRSبية88-أستاذ

المنصورة   مصر-جامعة

د8أحمد8محمود8الثوابيھ.أ
-جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة-ستاذ8القياس8والتقوPمأ

Uردن

د8سليمان8سالم8اw�3ايا.أ
الRSبوPة Xدارة -جامعة8الطفيلة8التقنية->لية8العلوم8الRSبوPة-أستاذ

Uردن

د8سفيان8بوعطيط.أ
-سكيكدة-1955أوت208جامعة8-أستاذ8علم8النفس

اw3زائر

للمجلةالتدقيق ا للغوي

Uردن-جامعة8العلومX8سلامية-م8خالد8محمد8عواد8القضاة.د.أ

أم4ن المجلة

محمد8سعد8إبراvيم8عوض. أ

التعر$ف بالمجلة

الRSبوPة للاس¢شارات العطاء مركز عن الRSبوPة والبحوث الدراسات مجلة العلوم-تصدر >لية مع بالتعاون ال]وPت دولة

ش[ور-التقنيةجامعة8الطفيلة-الRSبوPة أرqعة >ل وvيئة، Uردن تحرPر vيئة بإشراف محكمة دورPة علمية مجلة و¥"

U8ساتذة 8من 8نخبة 8تضم 8#"8، علمية 8المعاصرة 8خلال8طرح8القضايا 8من 8و�شرvا 8تطوPر8المعرفة "#8 8للإس[ام 8المجلة وxس©¨

8الRSبوPة 8التخصصات 8وXبداع، مختلف 8التجديد 8بقضايا 8، و�vتمام 8الRSبية؛8ومتاyعة 8مجالات 8مختلف "#8 8»ستجد ما

-e،��معرفة�Dar Almandumahدار8المنظومة8: والمجلة8مف[رسة8#"8العديد8من8قواعد8المعلومات8الدولية،8وم­¬ا MAREFA�،

.                 ،�وللمجلة�معامل�تأث0%�عر/ي Edu Searach،�قاعدة�المعلومات�ال&%بو"ة�Shamaaشمعة�
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أ داف�المجلة

�ا �89دف :;� �الباحث0ن �دعم @Aإ� �لمجلة �ال&%بو"ة �التخصصات �للJشر�يل�FGمختلف �جديد �توف0%�وعاء �خلال من

التالية. وخارجQاالPو"تحاجات�الباحث0ن�داخل� Sر/عة TSداف :; :Uتفصي WشPل المجلة أTداف تحديد     :و"مكن

ال&%بويالمشاركة�الفاعلة�مع�مراكز�البحث�العل_�Fلإثراء�حركة�البحث�;:�الم. 1   .جال

.است8lاض�الباحث0ن�المتمk0ين�للإسQام�;:�طرح�المعاfgات�العلمية�المتعمقة�والمبتكرة�للمستجدات�والقضايا�ال&%بو"ة. 2

    .التخصصات�ال&%بو"ةمختلف�توف0%�وعاء�لJشر�Sبحاث�العلمية�Sصيلة�;:�. 3

. %بو"ةمتاWعة�المؤتمرات�والندوات�العلمية�;:�مجال�العلوم�ال&. 4

مجالات�ال%شر��"!�المجلة

مختلف :; rشرTا tسبق لم Fuال والبحوث الدراسات بJشر ال&%بو"ة والبحوث الدراسات مجلة 89تم

كما�. أخلاقيات�البحث�العل_Fتراy:�و ، المنfxية�العلميةتwبع�الأصالة�واfgدة،�و عU@�أن�تتصف�ب، التخصصات�ال&%بو"ة

الماجست رسائل م|}صات المجلة ال&%بو"ةتJشر التخصصات بمختلف العلاقة ذات والدكتوراه ، المراجعات�العلميةو ، %0

العلمية، البحوث�والمراسلات�العلمية�القص0%ةتقار"رو  والمنتديات المؤتمرات والكتب�والمؤلفات�المتخصصة�;:�، وتقار"ر

.        ال&%بية�ونقدTا�وتحليلQا

ال%شرا لقبول العامة "!�المجلةلقواعد

للمعاي0%نجلk0يةتقبل�المجلة�rشر�البحوث�باللغت0ن�العر�ية�و� .1
ً
:التاليةوفقا

�اديميةتوافر�·S البحوث كتابة :; عل�8ا المتعارف والمنfxية العلمية Sصول @Uع المعتمد F_العل البحث شروط

. المختلفة;:�مجالات�ال&%بية�

·@Uع البحث من @AوS الصفحة تحتوي :أن

إل�8ااسم�الباحث�- F_تJي Fuال واfgامعة العلمية .ودرجتھ

النقال- الQاتف ورقم للباحث، �لك&%وrي . ال�%يد

�لمة) 150(م|}ص�للبحث�باللغة�العر�ية�و�نجلk0ية�;:�حدود�-   .

.    الPلمات�المفتاحية�Wعد�الم|}ص-

·
ّ

   .المراجعالQوامش�و صفحة�متضمنة�) 30(�يز"د�عدد�صفحات�البحث�عن�ألا

�تPأ· �يضاحيةن والبيانات العناو"ن �شمل وأن ال��يحة، أماك8lا :; مُدرجة وSشPال اfgداول ون
ّ

ألا @yوٌ"را الصفحةالضرور"ة، �fم واfgداول SشPال أWعاد . تتجاوز

·
ً
مل&kما البحث يPون �أن �Sمر"كية �النفس �علم �جمعية �دليل �حسب �التوثيق ،��صدار�السادسAPAبدقة

     . تھالبحث�;:��8ايمراجعصادر�والمراجع،�وتث�يت�وحسن�استخدام�الم

و�ملائيةأن�· والنحو"ة اللغو"ة Sخطاء من
ً
خاليا البحث .يPون

:يل&kم�الباحث�باg}طوط�وأ�fامQا�عU@�النحو�التاA:أن�·
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. )14(و�fم�اg}ط�، )Sakkal Majalla(نوع�اg}ط�: اللغة�العر�ية-

.)14(و�fم�اg}ط�، )Times New Roman(نوع�اg}ط�: اللغة��نجلk0ية-

).Bold(غامق�) 16(تكتب�العناو"ن�الرئ�سية�والفرعية�ب�fم�-

Sسطر- ب0ن المسافة تPون Sسطرو ، بالJسبة�للبحوث�باللغة�العر�ية)1.15(أن ب0ن المسافة )1.5(تPون

.   بالJسبة�للبحوث�باللغة��نجلk0ية

واfgانب0نلPل�من�الQامش�العلو ) 2.5(ت&%ك�مسافة�- :Uوالسف   .ي

2 .
ً
rشرألا سبق قد البحث أخرىهيPون جQة أي :; للJشر دم

ٌ
ق . أو

. تحتفظ�المجلة�بحقQا�;:�إخراج�البحث�وإبراز�عناو"نھ�بما�يwناسب�وأسلو¢8ا�;:�الJشر. 3
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$#اديمي وال(سو&ف 0نفعا,+ والذ#اء 0ختبار&ة وا78كمة المعرفية للمعتقدات الAس@ية EسCامات

FلدىF0ختبارFبقلقFبؤAالمنورةطلبةللت المدينة +L الثانو&ة المرحلة

كردي. د فاروق ساندي

يةالمملكةFالعرXيةFالسعود-جامعةFطيبة-#ليةFالUVبية-أستاذFال7SةFالنفسيةFالمساعد

sfkurdi@taibahu.edu.sa: يميلإ

البحث استلام ال8شر16/10/2023: تار-خ قبول ال8شر4/12/2023:  تار-خ 10/1/2024: تار-خ

?<خت: ]Zصالم ?واBCكمة ?المعرفية ?من?المعتقدات ?لKل ?NسMامات?الت8بؤ-ة ?قيمة ?عن ?إQR?الكشف بار-ةSدف?البحث

عينة وشملت المنورة، المدينة XY الثانو-ة المرحلة طلبة لدى <ختبار بقلق `aاديbc والeسو-ف XRنفعا> والذbاء

التحليXj،) 300(الدراسة الوصفي mnالمن البحث واتبع المنورة، بالمدينة الثانو-ة المرحلة XY يدرسون ممن وطالبة طالب

ق مقياس XY الدراسة أدوات ?وتمثلت ?<ختبار، ?ةاسeبانو لق ?المعرفية، ?bcاديa`،?و المعتقدات ?الeسو-ف مقياس

bcاديa`ةاسeبانو  الeسو-ف متغqrات أن QRإ البحث نتائج وأشارت ،XRنفعا> الذbاء ومقياس <ختبار-ة، اBCكمة

> بقلق ت8بؤ-ة إسMامات حققت XRنفعا> والذbاء المعرفية والمعتقدات <ختبار-ة ?التواBCكمة Qjع? واXR?ختبار

لمتغ"!ات، %)3.6،0.9،9.4%،52.2%( *عزى /ختبار قلق مقياس ع;: الطلبة درجات ب"ن فروق وجود :Eإ بالإضافة

و ،HIJالدرا والصف والتخصص محلكذلكاQRSس المستقلة المتغ"!ات تأث"! عزل [عد والثلاثية الثنائية للتفاعلات

منخلصdالبحثdإd:Eأنdالمعتقداتو . البحث *عد Hfاديhi والkسوjف lEنفعا/ والذhاء /ختبارjة واpSكمة المعرفية

ضرورة الq!بوjة العملية ع;: القائم"ن من sستوجب مما /ختبار؛ بقلق الشعور لدرجة والq!بوjة النفسية المحددات

uع* وترvوjة نفسية إرشادية برامج إدارةzتصميم ع;: الثانوjة المرحلة طلبة بتدرjب
ً
وفقا /ختبار قلق مصادر

.ل��صائصdالنفسيةdوالq!بوjةdال�dHتضم~{اdالبحث

/ختبار:ال$لمات!المفتاحية قلق ،Hfاديhi الkسوjف ،lEنفعا/ الذhاء /ختبارjة، اpSكمة المعرفية، .المعتقدات
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Abstract: The study aimed to identify the Relative Contraindication of Epistemological Beliefs, Test Wiseness, 

Academic procrastination & Emotional Intelligence on The Predictability of Test Anxiety Among secondary school 

students. The sample consisted of (300) of both gender of secondary school students. The study followed the 

analytical descriptive approach. The study tools consisted of Test Anxiety Scale, Epistemological Beliefs 

Questionnaire, Academic Procrastination Scale, Test Wisdom Questionnaire, and Emotional Intelligence Scale. The 
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study results indicated factors of Test Anxiety Predictability Among secondary school students have been 

identified as in the following order: Academic procrastination, Test Wiseness, Epistemological Beliefs & Emotional 

Intelligence (52.2%,9.4%,3.6%,0.09%) also the study results indicated the presence of differences in the students’ 

scores on the Test Anxiety Scale due to genders, Academic Specialization & Classroom groups of students  and also 

for two- and three-way interactions after isolating the effect of the independent variables. the study concluded 

that the Epistemological Beliefs, Test Wiseness, Academic procrastination& Emotional Intelligence is one of the 

educational determinants of the degree of involvement of students learning activities within study halls, which 

requires officials at the educational process need to design outreach programs psychological& educational means 

to the development& improvement of Test Anxiety according psychological& educational characteristics outlined 

by the study.

Keywords: epistemological beliefs, test wisdom, emotional intelligence, academic procrastination, test anxiety.

: مقدمة

موضوع'المشكلات'الوجدانية'المرتبطة'بمواقف'5ختبار'لدى'المتعلم1ن'IAE)(اعت.-ت',+اديمية'الدولية'للتعليم

Dعــأ ؛لــذلك العــالم حــول الرائــدة والتعليميــة الJ-بوIــة الممارســات بتطــوIر L5تمــام محــاور أLــم اQRانــب''الوجــداOي'دحــد

ال البحث TU البارزة الموضوعات أك)' الماضيةمن سنة العشر0ن خلال .7'بوي

ال7'بوي1990ومع9است=ناءات9قليلة9ومنذ9عام9 النفس علم مجال GH الباحثون بدأ Educational Psychologyم

9GــــH9ـــا ـــ9Lعــــادة9مـ تكثيــــف9محــــاولات9التوصــــل9لف\ــــم9أعمــــق9لمختلــــف9المشــــكلات9المتعلقــــة9باTUانــــب9التعليQــــ9Lوالتحصــــي9GNالMـ

طــــة9بمختلــــف9مؤسســــات9ال7'بيــــة9والتعلــــيم،9ولا9يختلــــف9علمــــاء9الــــنفس9عNــــ9eأن9و المنcع7ــــ'ض9تحقيــــقab9ــــداف9ال7'بو0ــــة

ال\ــدف9مـــن9تلـــك9المحــاولات9العلميـــة9يتمثـــلH9ـــ9GالرغبــةH9ـــ9Gاســـتخدامa9ــذا9الف\ـــمH9ـــ9Gتحســـlن9عمليــات9الـــتعلمk9شـــjل9عـــام

Pekrun & Linnenbink-Garcia, 2014)(.

المرتبطAnxiety9أن9القلقعMartirossian& Hartoonian,2015 (9eN؛Halder& Bapi,2014(و0تفقp9ل9منa9ذا9

حـد9مشـاpل9النظـام9أjونـھ9لkعملية9التعلمv9عد9أحد99المتغl'ات9ال9LMحظيت9باaتمام9واسع9GH9مجال99البحوث9النفسية؛

نـھv9عـد9مـنأالتعليLQ،9ومن9أaم9مشكلات9التعلم99ال9LMتؤثر9ع9eNإنتاجية9المؤسسات9التعليمية9GH9جميع9أنحاء9العالم،9و 

وعلـــم: تواجـــھ9العـــاملlنH9ـــ9GمجـــالاتالMـــ9Lكzـــ'9التحـــديات9أ ال7'بـــوي، والتقـــو0م التـــدر|س، وطـــرق ومنـــا~{ النفســـية ال�ـــ�ة

المدرسية و�دارة .�جتماع،

et Pachaiappan(فر9العديد9منb9طر9التفسl'ية9لاضطراب9القلقk9شjل9عام9إلا9أنp9ل9من9اوع9eNالرغم9من9تو 

al., 2023; Ur rehman et al., 2021(المرحلـة طـلاب لـدى �ختبـار قلـق بمشـjلة �aتمـام �Tـم تزايـد أن eـNع يتفقـون

عـــن البحـــث مواصـــلة ضـــرورة يفـــرض أالثانو0ـــة
ً
ارتباطـــا أك)ـــ' تjـــون بحثيـــة متغlـــ'ات عzـــ' جديـــدة تفســـl'ية بمنظومـــة9طـــر

أaـم مـن باعتبارaـا المدرسـية والب�ئـة Lالدرا�ـ� ةH9ـ9Gظـل9تزايـد9�Tـم9ضــغوط9قلـق�9ختبـار،9خاصـمصـادرc9شــكيلالعمـل

ال7'بوي/عمليات9التعلم9GH9المرحلة9الثانو0ة9وضعف والتقو0م القياس عمليات مناسبة عدم .أو
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ً
وانطلاقـــا

ً
وفقـــا *ختبـــار قلـــق متغ.ـــ- دراســـة أن الباحثـــة تف6ـــ-ض ســـبق التوجEـــات;النظرAـــة;ا@?اصـــة;ل=ـــل;مـــنممـــا

 Epistemological Beliefsبالمعتقــدات;المعرفيـــة
ً
والتوجEـــات;النظرAـــة;،  Kardash&Woodللنمـــوذج;المقـــدم;مـــنوفقـــا

*ختبارAـــــــة ا@Oكمـــــــة بمEـــــــارات ـــــنTestWisenessSkillsالمرتبطـــــــة ـــل;مــ ــ ـــل;Pــ ــ ـــن;قبــ ــ ـــــة;مــ ;Millmanالمف6-ضــ Bishop & Ebel;،

RSاء;*نفعـــــاPـــــة;المرتبطـــــة;بالـــــذAـــــات;النظرEـــن;التوج ـــل;مــ ـــافة;إSـــــP;Uــ Emotional Intelligenceبالإضــ
ً
لتصـــــوروفقـــــا

Daniel Goleman
ً
وفقــــــا XYـــــاـديP[ بال^ســــــوAف المرتبطــــــة النظرAــــــة  &Rothblum.; SolomonلتصــــــوروالتوجEــــــات

Murakami)قـــد (
ً
إطـــارا cشـــ=ل

ً
نفســـيا

ً
cعليمـــا

ً
حـــولمناســـبا الواdـــOة ]ف=ـــار مـــن مجموعـــة بلـــورة Rـــg المســـاhمة يحـــاول

.أسباب;معاناة;طلبة;المرحلة;الثانوAة;من;قلق;*ختبار

وmشـــ=ل;أكkـــ-;تحديـــ
ً
Santrock (2012)ذكـــر;،;دا

ً
منعطفـــا pعـــoش ال6-بـــوي الـــنفس علـــم أن

ً
خاصـــة;tعـــد;تبsـــX;مEمـــا

الwــX;تــدخل;gــKnowledge;;;Rواhتمـام;الكث.ــ-;مــن;المختصــ.ن;فيــھ;بــالكث.-;مــن;المفــاhيم;و]ف=ــار;المرتبطــة;بطبيعــة;المعرفــة;

x�;RSـــذا;المتغ.ـــ-;Pو�xـــا;cع�ـــ-;وتـــرتبط;بثلاثـــة;يـــأcي;اhتمـــام;البحـــث;ا@Oـــاو;؛صـــميم;عمليـــات;الـــتعلم;ومxyـــا;المعتقـــدات;المعرفيـــة

Rحياة;المتعلم;و�;Rg;مةEالتعلم:جوانب;م وأ�شطة ال�?صية، المعرفة وسمات المعرفة، وراء . ما

مــــنجــــزءًاالمعتقـــداتhــــذهوcشـــ=ل. العلــــمحــــول]فـــراديمتلكEــــاالwـــXوcشـــ.-;المعتقــــدات;المعرفيـــة;إSــــU;*عتقــــادات

tشــــأنالفرديــــةالمعتقــــداتالتعليYــــX،;وكــــذلك;تــــؤثرالمتعلمــــ.نأداءع�ــــUوتــــؤثرو*ســــتدلال،رو]ف=ــــا�دراكيــــةالعمليــــات

ـــــة ـــــةطبيعــ ـــــتعلمالمعرفـــ ـــــةوالـــ ـــــبجميــــــــعع�ـــــــUوالمعرفـــ ــــاةجوانـــ ــ ـــلابحيــ ــ ـــــة،الطـــ ـــــةاليوميــ ـــموخاصـــ ــ ـــــدمEمcعلمEـــ ــــXوتقـــ ــ                        التعليYــ

)(Muis& Gierus, 2014  .(مكـــنAبالمعرفـــةلقـــةالمتعالمعتقـــداتتـــؤثرأنوUا@?يـــالع�ـــXالتعليميـــةللعمليـــاتال�?�ـــ�

عـدا@Oاضـر،الوقـتgـR. التعليYـXالسـلوكcشــ=لف�ـXأخـرى،وmعبـارة*ل�6امـات،لإكمـالاللازمـةو]�شـطة
ُ
cالمعتقــداتو

المعرفيـــة
ً

]فـــراد;قبـــلمـــنرفـــةالمعصـــنعكيفيـــةلمعرفـــةمناســـبًافEمًـــاالتعلـــيموAـــوفرالـــتعلم،عمليـــةgـــRمEمًـــاإدراكيًـــاhـــيكلا

)Hofer, 2000(.  

إSـــU;(Tavakoli&Samian, 2014)أشـــار;gــR;المقابــل;و
ً
اhتمامــا ]خ.ـــ-ة �ونــة Rـــg شــEدت الـــتعلم بحــوث أن

ً
م�6ايـــدا

*ختبارAةبموضوع اعتبارhـاTest Wisenessا@Oكمة ضـوء Rـg سـ6-اتجيات;المعرفيـة;المرتبطـة;حـد;العمليـات;أو;� أوذلـك

*ختبارAةأ�شطة;التعلم;لدى;الطلاب،;وAأcي;اhتمام;البحث;ا@OاRS;بمتغ.-;بمواقف;تقوAم ا@Oكمة أو;ما;pعرف;مEارات

من;المتغ.-ات;الXw;تمتلك;استقلالية;;�س�ية;عما;يمتلكھ;المتعلم;Rg;بنoتھ;دPو�xا;cعTest-Takingخذ;*ختبار;أبمEارات

المضم والمعلومات المعارف باستذPار ا@?اصة متغ.ـ-المعرفية Pو�xـا UـSإ بالإضـافة الدراسية، المقررات Rg نة
ً
قـدرةا يمتلـك

*ختبار مواقف Rg المتعلم تحصيل مستوى Uع� كب.-ة إUS;أن;ا@Oكمة;Borrello &Thompson (2014)  وأشارhذا;. تأث.-

بأ�xا cعرف بطـرق: *ختبارAة المرتبطـة والسـلوكية المعرفيـة وا@?�ـ-ات الفردية ا@?صائص التعامـل;مـع;مواقـف;مجموعة

عالية تحصيلية درجة Uع� ا@Oصول �xدف وذلك ال6-بوي .التقييم

شـEدتھ;خـلالأنـ) ( McNaughton & Zubairi,2014وRg;المقابل;ذكـر; Xالما�ـ� القـرن مـن ]خ.ـ-ة الثلاثـة العقـود
ً
حراPا والمعرفية وال6-بوAة النفسية البحوث

ً
حد;أالذي;pعد;،;Emotional Intelligenceحيال;متغ.-;الذPاء;*نفعاRSكب.-ا
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ً
متغ!ـ ا اعتبـاره ضـوء ,ـ+ وذلـك العلميـة؛ 5وسـاط ,ـ+ وأشـ8ر6ا =>سـانية الذ<اءات أنواع يضـمنAبـ!نAطياتـھAتحقيـقAأ6م

. التفاعـــلAالمتبـــادلAبـــ!نAا[\وانـــبAالمعرفيـــةAوYنفعاليـــةA,ـــ+AالVWصـــيةAبمـــاAيـــؤديAإSـــARف8ـــمAالســـلوكA=>ســـا>يOAشـــMلAعـــام

خاصـةؤ حدAالمتغ! اتAالمسـأدحثAا[eاA+Sبمتغ! Aالذ<اءYAنفعاA+SلأنھcAعوbأ`يAا6تمامAالب الـتعلم أ>شـطة تنظـيم عـن ولة

للتعامـــل وقابلـــة منطقيـــة لتبـــدو 6نفعـــا23 الطـــا8ع ذات التعليميـــة والمواقـــف المعلومـــات وتفســـ<= وتAـــو@ن تنـــاول مجـــال Cـــ2

DEFعDوالمعرفيةDوالسلوكيةDالنفسيةDللاستجاباتDسرLوالمDلMالتعليميةالسDالعلميةDيخدمDيحQRDنحو.

DآخرDجانبDذكرومنSparfeldt & Schwabe (2023)DDXYاديZ[Dال\سو@فDأنAcademic Procrastinationع]Dد

التقــــديرات 8عـــض `شـــ<= ،إذ اســـتaناء دون الb=بو@ـــة المنظومـــة أرZــاـن جميــــع deـــدد أصـــبحت خطـــرة عالميـــة ترhو@ـــة ظـــاiرة

DحصــائيةnDEإ3ـــ[Dال\ســـو@فDأنDمـــنDDتھpســـqDتراوحـــتDإذDالطــلابDصـــفوفDبـــ<نDواســعةDان\شـــارDســـبةqDحقـــقDXYـاـديZ )30-

60D٪ .(DوعــرفOcak&  Boyraz (2016)D=ع}ــ]DســلوكDبأنــھDXYـاـديZ[Dال\ســو@فDعــنDلA8شــDالطالــبDتجنــبDأوDتأجيــل

الن 8سلبية قناعتھ مع وفاعل متواصل نحو EFع المدرسية تAليفاتھ لأداء . اDالتأجيلجDالمb=تبةDعiDEFذئاتقصدي

:  مش!لة�البحث

DمـنDـلZDاتفـق); Huntley ,et al 2020Núñez-Peña; Suárez-Pellicioni & Bono,2016 (DقلـقDبحـوثDأنDEـFع

DEإ3ــDماســـةDبحاجــةDأ6ختبــار[ بالدرجــة `عتمــد شـــمولية أك�ــ= تفســـ<=ية اعتبـــارهو3ـــEطــر ضــوء Cـــ2 6ختبــار قلــق تنـــاول EــFع

ضم تAون وقد موقفية نفسية المMـاراتو نيةDأك�=DمنZDو�dاDصـر@حة،حالة 8عـض تـوافر عـدم أو بضـعف تـرتبط مـا عـادة
ً
شـLئا Zو�dـا مـن أك�ـ= المتعلم<ن لدى Xالمدر�� العمل متطلبات من تنpثق Xال� 6نفعالية أو رhمـاو آخـرDغ<ـ=Dذلـك،Dالمعرفية

DالموقفيـةDبو@ـة=bالDالنفسـيةDالـةQا�DمنDوإخراجھDالموضوعDعقيد`DطياتھD2CDيتضمنDXال�ـDالصـرفةDلي�يكيـةZnDالـةQا�DEإ3ـ

والطالبات؛ الطلاب جميع لدى مقوماdeا تتوافر لا رhما مختلفة سياقات تنـاولتتطلب Eإ3ـ ا�Qـا23 البحـث Eسـ�] وhالتا23

DالبحـثDضـوءD2ـCD6ختبـارDقلـقD2ـCDمحــدداتDيقـدمDمـاDعـادةDالبحـوثDمـنDالـنمطDـذاiDمثـلDلأنDية؛pال�ســDاماتMسـnDقيمـة

6ختبــارواقعيـةDوتوج قلــق مــن العليــا المســتو@ات ذوي المتعلمــ<ن EــFع 6ســتدلال خلالMــا مــن يمكــن وترhو@ــة نفســية �dــات

��ـــر داخـــل الـــتعلم أqشـــطة ممارســـة ال�ـــXةأثنـــاء التحصـــيلية التقو@ميـــة 6ختبـــارات موعـــد حلـــول قبـــل وذلـــك الدراســـة

إرشـــــادي أو ترhـــــوي دور أي ممارســـــة ف�dـــــا ـــارi[Dم. يصـــــعب ـــلDاستحضــ ـــD2ظــ ـــ=اتDالمعتقـــــداتDالمعرفيـــــةDوCــ ــــةDالb=بو@ـــــةDلمتغ<ــ يـ

8شــAل العرhيــة البLئــة Cــ2 المتغ<ــ=ات تلــك تناولــت Xال�ــ البحــوث نــدرة Eإ3ــ بالإضــافة 6نفعــا23، والــذZاء 6ختبار@ــة وا�Qكمــة

:عامDوالمحلية8DشAلDخاص،Dو�س�DEالبحثDا�QاD23إnDE3جابةDعنD]سئلةDالتالية

]ZاـديXYماDمقدارnDسMاماتDال�سpيةDللم.1 وال\سـو@ف 6نفعـا23 والـذZاء 6ختبار@ـة وا�Qكمة المعرفية عتقدات

المنورة؟ المدينة 2C الثانو@ة المرحلة طلبة لدى 6ختبار بقلق للت�بؤ

2.Dا��ـــ�سDمــــنDـــلAلD=>تــــأثDيوجـــدDـــلi)أن¦ــــ¥/ذكـــر (Xالدرا�ــــ� الدرا�ـــ�X) أد©ـــي/ علYـــX(والتخصـــص الثــــاqيD(والصــــف

المعرفيـــة،6Dنفعاليـــة،D(لتفـــاعلاتDالثنائيـــةDوالثلاثيـــةDبيdªـــاDعFـــDEأ8عـــادDقلـــق6Dختبـــاروا) ثـــانويالالثالـــثD/ ثـــانويال

ـــلوكية ــ ـــــمية،Dالسـ 6نفعـــــــا23)ا��سـ والــــــذZاء 6ختبار@ــــــة وا�Qكمــــــة المعرفيــــــة المعتقــــــدات مـــــــن Zــــــل أثــــــر عــــــزل عنــــــد
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المنورة؟ المدينة &' الثانو)ة المرحلة طلبة لدى 45ادي23 وال8سو)ف

: أ&داف$البحث

=ختبار)ــة:ــدف9 واA@كمــة المعرفيــة المعتقــدات مــن لIــل التKبؤ)ــة مقــدارNســLامات الكشــف PــQإ &Qــا@Aا البحــث

PـQإ بالإضـافة المنـورة، المدينـة 'ـ& الثانو)ـة المرحلـة طلبـة لـدى =ختبـار بقلـق للتKبؤ 45ادي23 وال8سو)ف &Qنفعا= والذ4اء

وال 2Zالدرا]ـــ والتخصـــص ا! ـــ�س مـــن %ـــل تـــأث'& عـــن المتغ'ـــ&اتالكشـــف أثـــر عـــزل عنـــد :ختبـــار قلـــق ع?ـــ< @AـــBالدرا صـــف

.المستقلةFمحلFالبحث

:تS&زFأRميةFالبحثFا!OاFKNمنFخلالFماFي?K:أ"مية�البحث

@FتـدعوFإلabــاF`ـيمكـنFأنF_سـ^مFالبحـثZFــFKتحقيـقRFـدفFجـودةFعمليــاتFالـتعلمFوالتعلـيمZFـFKالمرحلــةFالثانوUـة،Fال·

F&SعFوذلكF،ديثةO!اFةUبو&eالFالتوج^اتFKـZFـةUالثانوFالمرحلـةFطلبـةFلـدىFختبـار:FقلـقFأسبابFعضiFاستكشاف

المرحلـة طلبـة صـفوف بـ'ن :ختبار قلق مشlلة انmشار oسب ارتفاعات معا! ة >Nإ apدف بما المنورة، المدينة

.الثانوUة

لكــــةFيمكــــنFأنF_ســــاعدFالبحــــثZFــــFKمعا! ــــةFتواضــــعFمخرجــــاتFالــــتعلمFال`ــــ@F_عــــاoيFمasــــاFطلبــــةRFــــذهFالمرحلــــةFبالمم·

FعامFلlشiFالسعوديةFيةxالعر .

·FتناولـــھFخـــلالFمـــنFختبـــار:FلقلــــقFشـــاملةFنظـــرةFنUـــوlتFKـــZFالبحـــثFســـ^م_FأنFلميمكـــنFجموعـــةFمعرفيــــةFمتغ'ـــ&ات

.ونفسيةFيمكنFأن�Fس^مRFKZFذاFالمتغ'&

·Fـــ&ات ـــ@FجمعـــــتFمتغ'ــ ــــةFال`ــ :ختبارUـــــة_عـــــدFالبحـــــثFمـــــنFالبحـــــوثFالعرxيـــــةFالقليلـ وا!Oكمـــــة المعرفيـــــة المعتقـــــدات

:ختبار%اءF:نفعاFKNوالmسوUف�F%ادي�@والذ بقلق الت�بؤUة قدر�aا عن .للكشف

·FمـــاFخــــلالFمــــنFالبحـــثFســــاعد_FأنFييمكـــن� للفئــــات مقدمـــة إرشــــادية بــــرامج بنـــاء KــــZ نتــــائج مـــن إليــــھ ك�ــــ&Fصــــل

الفا المستوUات KZ وجعلھ :ختبار قلق حدة من التخفيف أجل من الثانوUة المرحلة طلبة من
ً
.علةاحتياجا

:تتحدFنتائجRFذاFالبحثFبا!OدودFالتالية:حدود�البحث

والـــــذ%اء: ا!OـــــدودFالموضـــــوعية- :ختبارUـــــة وا!Oكمـــــة المعرفيـــــة المعتقـــــدات متغ'ـــــ&ات تنـــــاول ع?ـــــ< البحـــــث اقتصـــــر

.:نفعاFKNوالmسوUف�F%ادي�@

ال: ا!OدودFال�شرUة- من و�ناث الذ%ور من الثانوUة المرحلة طلبة ع?< البحث .شعبة�FدبيةFوالعلميةاقتصر

بالمملكة: ا!OدودFالمlانية- المنورة المدينة KZ و�ناث للذ%ور الثانوUة المرحلة مدارس ع?< البحث تطبيق اقتصر

.العرxيةFالسعودية

�: ا!OدودFالزمانية- @ABالدرا الفصل خلال الدراسة أدوات تطبيق الدراAB@تم العام من . 2022-2021ول
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:مصط! ات�البحث

 Test Anxiety:قلق�*ختبار) 1(

حمــروش� ل+*ــوف) 2013(عرفــھ فعــل كــردة 7متحــان أثنــاء أو قبــل الفــرد ت=تــاب ســارة غAــ@ انفعاليــة حالــة بأنــھ

. منIالفشل
ً
إجرائيا PـOوNعرف المسـتخدم 7ختبـار قلـق مقياس YZع المفحوص عل[\ا يحصل `aال الدرجات مجموع بأنھ

اcdالية .الدراسة

Emotional Intelligence:6اء�*نفعا0/الذ) 2(

IالعلـــوانIانفعالاتـــھ) 2011(�عرفـــھ وتنظـــيم iخـــرhن وانفعـــالات 7نفعاليـــة بحالتـــھ Ojالـــو YـــZع الفـــرد قـــدرة بأنـــھ

. وانفعــالاتiIخـــرhنIوالتعـــاطفIوالتواصـــل7IجتمــاIOjمـــعlIفـــرادIالمحيطـــAن
ً
إجرائيــا الaـــ`بأنـــھIوNعـــرف الـــدرجات مجمـــوع

Iعل[\اIيحصلIاليةالمفحوصcdا الدراسة OP المستخدم Oq7نفعا الذrاء مقياس YZع.

:Academic ProcrastinationالAسو<ف�>6اديمي) 3(

IغزالـةIأبــوI2012(�عرفـھ (IـبأنــھuالمIOــPIالبــدءIلتأجيـلIالفــردIالشــعورامميـل عنــھ ي=ـتج ممــا إكمالuـا أو rlاديميــة

Oq7نفعــاIبـالتوتر،
ً
إجرائيـا المفحــوصبأنــھIوNعــرف عل[\ـا يحصــل الaــ` الـدرجات عZــIYمقيـاسIالxســوhفrlIاــديI`wمجمــوع

اcdالية الدراسة OP .المستخدم

*ختبار<ة) 4(  Test Wiseness:اE كمة

Iــاuعرف�)(Borrello &Thompson ,2014ــا\yبأ:IوالســلوكيةIالمعرفيــةIــ@ات{*dواIالفرديــةIصــائص*dاIمجموعــة

مواقف مع التعامل بطرق عاليـةالمرتبطة تحصيلية درجة YZع اcdصول {\دف وذلك ال#"بوي و/عـرف(إجرائيـا(،التقييم

ا45الية:بأ01ا الدراسة 89 المستخدم Aختبار<ة ا45كمة مقياس EFع المفحوص عل0Jا يحصل OPال الدرجات .مجموع

Epistemological Beliefs:المعتقدات'المعرفية) 5(

مجمو :بأ01ا) W)2008عرفUا(أبو(Tاشم(
ً
_س^يا والثابتة المستقلة الabصية والتصورات dفcار طبيعـةعة حول

عل0Jــــــا ا45صــــــول وطــــــرق وخصائصــــــUا، العلميــــــة ـــا(بأ01ــــــا،المعرفــــــة ــ ـــــرف(إجرائيـ عل0Jــــــا:و/عـ يحصــــــل OــــــPال الــــــدرجات مجمــــــوع

ا45اليةالمفحوص( الدراسة 89 المستخدم Aختبار<ة ا45كمة مقياس EFع.

:للبحثا34لفية'النظر-ة'

:@ختبارقلق'''-1

ghمنيت jل لدراسة الباحثة مراجعة خلال  ,Keller & Szakál؛;Chen, 2015; Thomas et al., 2022؛(من

2021 ; Jarrett,2016 ()ختبارأنA)قلقTest Anxiety  )نnشار(عالية(بpصفوف(طلبة(المرحلة(حظي(بمؤشرات(و_سب(ان

بnن ما انpشاره _سبة تراوحت إذ خاص zشcل إ~Eالووصلت%) 25-20(الثانو<ة الدراسات zعض 89 ،%)63.2(�سبة
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اضطراباتانBشاروAزداد?متحانات،خلالالقلق:9شا7عةمش5لةمنا12امعيةالدراسةطلاب(عا'يللأبحاث،ووفقًا

.)Chapell et al., 2005(بيGHمالقلق

:مف$وم�قلق��ختبار

LجرNOيلPسL2015((عرفSpielberger ( ?LبأنـھقلقLختبـار :LوتـؤثرLختبـار?LموقـفL9ـ_LالفـردLتصـاحبLانفعاليـةLحالـة

بأنھ ?نزعاج وeعرف و?نفعالية، ?نزعاج fعدي من وAت5ون ،ghسل fش5ل أدائھ klع :Lـوفm2اL9ـ_LيتمثلL9_معرLتمامqا

اللاإرادي ghالعص اr12از فعل ردود 9_ ?نفعالية تتمثل بtنما الفشل، .من

LســكرانLعــرفeبأنــھ)2018(وLمتحــان?LأوLختبــار?Lقلــق :LوتتوقــفLمتحــان?LوأثنــاءLقبــلLــوفm2واLالتــوترLمــنLحالــة

.شدGxاLعLklالrدفLمنL?متحانLومدىLعلاقتھLبمستقبلLالطالب

LـذكرAوآخـرونو أنـھLيمكــن�LعرAـفLقلـقL?ختبـارLبأنـھLحالــةLمـنLاm2ـوفLال~ـLgلاLتظrــرL(Sari et al., 2018)سـاري

?ختباراتخلالLأ'شطةLا�2ياةLال بأداء الفرد قيام قبل الظrور 9_ أعراضھ تبدأ ولكن .يومية،

مـــنمختلفـــةودرجـــاتبأشـــ5التظrـــرأنيمكـــنمعقـــدةنفســـيةب�يـــةqـــوأنLالقلـــق) Chakraborty, 2023(وAـــرى

التغ�ـNاتمـنfسلسـلة?سـتجابةqـذهوتتم�ـ�. اqتمامًـايتطلـببي�ـgلمحفـزا12سـمqـوLاسـتجابةوالقلـقجـوqره،_ـ9الشدة

.ا12سم_9الكيميائية

وآخـرون بوتـوAن يـرى رعنـدماأنLقلـقL?ختبـارLي�شـأ) Putwain et al., 2023(كمـا ـدَّ
َ

سـtتمالـذيالفـردLالوضـعيُق

بأنــھعــادةإليــھُ(شـاروعــاطفيانفعــا�9فعــلردGxديــد،LوqــوLمــاL(سـتد�9أنـھ?ختبــارLعlــkمثــلأدائــھLال��mـ�g،تقيــيمفيـھ

ذلــــك،?إ<ــــ=ومــــاالمعــــدة:ــــ9الراحــــةوعــــدم7رتجــــافأووالرعشــــةالقلــــبضــــر.اتو-ســــارعبالــــدوارشــــعورًاو%تضــــمن،"تــــوتر"

بـــــالقلقو%رافـــــق الشـــــعور ـــغالوآثـــــاره،الفشـــــلFشـــــأنالـــــدائمذلـــــك ـــWئةالنتـــــائجSQميـــــعواPQلـــــولبالتخطيطـــــاتوL7شــ الســ

.7ختبارأثناءالذfghبالفراغوشعوراع7سabج:9ومشكلاتالabك`_:9صعو.ات[فراديواجھكماالمحتملة،

Fشــــmلو  تحــــدث والقلــــق، واnQــــوف الراحــــة Fعــــدم الشــــعور مــــن حالــــة بأنــــھ 7ختبــــار قلــــق -عر%ــــف للباحثــــة %مكــــن

وز%ـــادة التعـــرق ز%ـــادة مثـــل الفســـيولوجية [عـــراض مـــن مجموعـــة وتuـــstPا اختبـــار، لموقـــف الفـــرد -عـــرض عنـــد خـــاص

ـ̀ـa?الفــرد?وصــعو.ة?الabك`ــ_،?ممــا?يــؤدي?إ<ــ=?حصــولھ?عwــ=?ضــر.ات?القلــب،?وتــؤدي?المســتو%ات?ا لمرتفعــة?م}sــا?إ<ــ=?-شــzت?تفك

متدنية .درجات

:أسباب�قلق��ختبار

اnQوفأنالطلبة،?حيث?يفabضلدى7ختبارأحد?[سباب?[ساسية?لقلقالmا:9?للاختبارغ`7aستعداد~عد

مماالقلق،منمفرغةدورةإ<=يؤديأنيمكن�خر%نعاتتوقأوالفردتوقعاتتلبيةعدمأوالضعيف[داءمن

منتز%دأنيمكنالفكر%ة[نماطوhذه. الذاتعنالسل�fاPQديثوز%ادةالدافعيةانخفاض:9~ساhم شعوربدورhا

تكشافو.اس. 7ختباراتأداء:9الطلبةقدراتكب`Faشmل-عوقفعلردوددورةيخلقمماالفرد?بضعف?7ستعداد،
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كيفيةحولقيمةرؤىع;:ا89صوليمكنو1داء،والقلق.ستعدادب+نالمعقدةالعلاقةل'ذهالدقيقةالتفاصيل

.)L1)Chakraborty, 2023اديIJKالنجاحوFعزEز.ختبارقلقمنالتخفيف

أوPاتا دراسة تؤكد آخر جانب IأPمية) Ohata, 2005(ومن اZ9وانبالمتعددة.ختبارقلقطبيعةف'مع;:

Iحيثالتحصيلع;:الشاملوتأث+]ه ،JKاديL1وفيُث+]أنيمكنb9مثلالسلبية،المشاعرمنمجموعةالفشلمنا

.أكp[qشoلقلقI.ختبارIلدmnممنوتزEدللطلابkدراLي1داءFعوقأنيمكنوالJiالذات،ghوالشكوالنقصاZd9ل

درجات)  King et al., 2000(دراسةتIوقدIأكد تفس+] عند اrZ9س+ن ب+ن الفروق .عتبار gh 1خذ يجب أنھ

دراسة. قلقI.ختبار Fش+] العواملإI:uأن) memon et al., 2023(كما من الدراسة وسنوات JKاك[vال والمعدل اrZ9س

Pناك أن :uإ الدراسة توصلت حيث الطلبة، لدى .ختبار قلق gh المرتفع،I.ختباروقلقاrZ9س+نبدالةعلاقةالمؤثرة

عامًا،20العمرمنالبالغ+ن1فرادب+نأع;:انzشاره}سبةأنكما. بالذLورمقارنةkناثب+نأع;:.نzشارLانحيث

Iب+نتراكJKمعدليحملونالذينوأولئك انخفاض4.49و4.00ما :uإ الدراسة نتائج أشارت كما القلقمستوEات،

أع;:دراسيةسنواتإu:لطلبةابانتقال

مـن Lـل دراسـة ع;ـ:IأنPiniel & Zolyomi, 2022; Memon et al., 2023; Fibiyani & Pratiwi, 2023;(I(وتتفـق

نzيجـة التعليميـة الشـرائح مختلف من بالطلاب مقارنة .ختبار قلق من العليا المستوEات من �عان+ن ما عادة الطالبات

مــن. اعيــةIالiــIJتتم+ــ�m�IــاkIنــاثللطبيعــةIالنفســيةIو.جتم Lــل دراســة أشــارت حــ+ن gــh)Hammad, 2016 ; Reyes & 

Castillo,2015; Akbari, 2015 (I:ـــuذويإ للطـــلاب مم+ـــ�ة ســـمة تoـــون مـــا عـــادة .ختبـــار قلـــق مـــن العليـــا المســـتوEات أن

k}سانية التخصصات ذوي بالطلاب مقارنة العلمية .التخصصات

أنPIنـاكIالعديـدIمـنIالعوامـلIالiـIJتث+ـ]IقلـقI.ختبـارIبمـاhIـIgذلـكWadi et al., 2022 (I(وآخـرونكمـاIأكـدIوادي

.مدةI.ختبار،Iوعدد1Iسئلة،IوتقنيةI.ختبارIالمستخدمة،IوFعليماتI.ختبار،Iوالب�ئةIالIJiيتمIف�mاIإجراءI.ختبار

IمنIلLI[+و�ش)Zeidner & Matthews, 2005 (يIالذاتيةIالكفاءةIأنI:uختبار،إ. قلق gh
ً
كب+]ا

ً
دورا تلعب مكن

.ختبار من بالقلق الشعور لديھ وازداد بنفسھ ثقتھ قلت الطالب، لدى الذاتية الكفاءة مستوى انخفض فoلما

الطالب �شعر حيث .ختبار، قلق مستوEات قلت الفرد لدى الذاتية الكفاءة مستوى ارتفع فoلما �8يح، والعكس

.خ حل ع;: جيدةبقدرتھ بصورة يoونPذهIالعلاقةIبأنھIيمكن) Chakraborty, 2023(وEفسرI. تبار الذين1فرادأن

إu:الذاتيةبالكفاءةأكp[qشعوريتمتعون
ً
ميلا pشoلمستعدينوoEونونإنتاجيةأك�]دراسةأساليبghالمشاركةأك�]

Iفإنإu:و�الإضافة. .متحانقلقتقليل�ghساعدمماللم'ام،أفضل يرونالعاليةالذاتيةالكفاءةذوي1فرادذلك

.جيدةنتائجتحقيقع;:قدر�mمghأكq]بثقةوEتمتعون�mديدًاأقل.متحانات
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:مستو(ات%قلق%$ختبار

& Jahangiri('ــــل%مــــنوذكــــر  Rajab,2014 (أن%قلــــق%<ختبــــار%يصــــنف%5شــــ3ل%عــــام%1ــــ0%اتجــــا,-ن%,مــــا:)قلــــق%)1

ذو%طــا5ع%Debilitativeقلــق%معســر) 2.(يجــاSي%QســPم%1ــ0%تOشــيط%وتحف-ــK%عمليــات%الــتعلمإو%طــا5ع%ذ FacilitativeمDســر

الa`يحؤ غلب%العمليات%النفسية%والمعرفية%المسأسلQ%WXسPم%01%إعاقة% التعلم استجابات إصدار أو إحداث عن .ولة

تبـار%لا%تختلـف%عـن%م3ونـات%أن%م3ونـات%قلـق%<خإhـFletcher; Mellalieu &Hanton(2014)%gأشـاروSشـ3ل%عـام

مـــنAnxiety Disorderاضـــطراب%القلـــق% يت3ـــون الوجـــداr) 1(:فكلا,مـــا والتــــوتري%الم3ـــون بالانزعـــاج الشـــعور وvتضـــمن

ـــف%الــــــتعلم%و<متحــــــان ـــن%مواقـــ ــ ــــع%مــ <ســــــwxجاع) 2. (والPلـــ gــــــyع القــــــدرة وعــــــدم <ن}بــــــاه {شــــــ}ت وvتضــــــمن المعر1ــــــ0 الم3ــــــون

ـــي0yســــتدعاء%الaــــ`يح%للمعلومــــات،%< و ـــw%الزائــــد%بالتبعــــات%المســــتقبلية%المwxتبــــة%عyــــg%~خفــــاق%التحصـ الم3ــــون) 3.(والتفك-ـ

Wض�Pال ا��Pاز وتقلبات التنفس وسرعة القلب نبضات وزvادة الزائد التعرق وvتضمن 0�.الفسيولو

:أعراض%ونتائج%قلق%$ختبار

ـــار Qعـــــد ـــقلـــــق%<ختبــ عـــــنؤ أحـــــد%�ســـــباب%المســ الدرا'ـــــ&%،ولة ــــث,الفشـــــل ـــل,:ـــــ9,صـــــياغة,أ5ـــــداف4م,يـــــدفع,حيـ للفشــ

التعليميـــة،,وCحـــد,كفـــاءة,عمـــل,العديـــد,مـــن,الوظـــائف,التنفيذيـــة,:ـــ9,المـــخ,،وCحـــد,مـــن,فاعليـــة,الـــذات,@?اديميـــة,ومف4ـــوم,

و أســـاليب تفعيـــل ج4ـــود مـــن وCحـــد الـــتعلم نحـــو الدافعيـــة مســـتوى مـــن وCخفـــض الـــذات، وتقـــدير ســـXYاتيجيات,إالـــذات

المتعلمـ]نكما,تؤثر,المسـتوCات,العليـا,منـ،التعلم و\ـ9 مسـتوى مـن وCحـد والمعـارف، للمعلومـات الكـفء س̂ـXYجاع ع`ـ_ ھ

@?اديميةبمث]Xات,التعلم،, اdeياة بجودة والشعور المعرفة، وراء ما الرواب،2020العghي،(وم4ارات .)2021؛

,nـــ ـــا,يوoــ ـــق,مثـــــل) Chakraborty, 2023(كمــ ــــيولوجية,للقلــ نــــــال]ن@درCزCـــــادةأن,5نــــــاك,qعـــــض,@عـــــراض,الفسـ

ـــــاض ـــــدوrام]ن،وانخفــ ــــ%الــ ــ ـــــلوالsـ ـــ_tعمــ ــ ـــــردزCـــــــادةع`ــ ــــ9,الفــ ــ ـــــداتو\ـ وwشـــــــاربالuvديــ ـــــادةالمتصـــــــورة، ـــ_عــ ــ ــــذهإyــ ــ ـــــتجابة5ـ س̂ــ

."ال4روبأوالقتالاستجابة"بـالفسيولوجية

ـــار,أن,يـــــؤديوCمكــــن خ̂تبــ بالضـــــيقالتعـــــرض,لموقــــف, @فـــــراد qعــــض شـــــعور ـــمبـــــأنالشــــعورن�يجـــــةإyـــــ_ يـــــتمأدا�uــ

عـنالناجمبالضيقالشعور5ذايؤديأنيمكن،,كما)Cheraghian et al., 2008(من,قبل,�خرCن,مھوتقيياستعراضھ

قلــــقمــــن�عـــانونالــــذينللأفـــرادوكـــذلك,يمكــــن. @?ـــاـدي�%@داءســــوءأوبـــالنفسالثقــــةانخفـــاضإyــــ_خ̂تبـــارمــــنالقلـــق

ـــار ـــ]ني�ونــــواأنخ̂تبـ ـــميخشــــونحيــــثج̂تمـــــا\9،التقيــــيمqشــــأنمتوجســ ـــل�%اdeكــ ـــ]ن�بـــــاءمــــنالسـ و�خـــــرCنوالمعلمـ

)Moadeli & Ghazanfari, 2005 .(مكـنCخ̂تبـارمـنللقلـقي�ـونأنوX[9،تـأثyـ_يـؤديممـاانفعـاyمشـاعرإXـةغ]ـrمرغو

مالرغوع`_الدافعية،ع`_سل�%وتأث]Xتجنبسلوكياتإy_المشاعر5ذهوقد,تؤدي. وال��ز@مانوعدمض̂طرابمثل

أداء�عـوقأنـھلدرجـةللغايـةمُر5ِقًايصبحأنيمكناdeالاتqعض:9أنھإلاضروري،التوترمنمنخفضمستوىأنمن

@?ـاـدي�%@داءوســوءبــالنفسالثقــةانخفــاضإyــ_بالإضــافةســلو?ي،اضــطرابإyــ_يــؤديأنوCمكــنخ̂تبــارات:ــ9الفــرد

)Lowe et al., 2008(.
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الثقـةوانخفـاضال@سـو)ف�7:اـدي89إ>ـ4يـؤديممـا7:اـدي789داءع45كب012ش.ليؤثرأنو)مكن�لقلق��ختبار 

غ�12نتائجلتحقيقعرضةأك1Sي.ونون�ختباراتقبلالقلقمنمبالغ�فOPامستو)اتمنNعانونالذينفالطلاببالنفس،
ً
ميلا 1Sأك ف]م القلق، من المحفزة المستو)ات ذوي عكس ع45 ).Chakraborty, 2023(لتحقيق�نتائج�مرضية�مرضية،

ـــن�جانــــب�آخــــر�قــــد�يــــؤثر� الشـــــعور�متحــــانقلــــقومـ انخفــــاض إ>ــــ4 و)ــــؤدي الطلبــــة لــــدى النفســــية الرفاdيــــة ع5ـــــ4

).Zeidner & Matthews, 2005(بالرفاdيية�النفسية�والسعادة�والرضا�

وآخـرون بـرادي أجـرى أنـھ) Brady et al., 2018(وقـد ع5ـ4 أكـدت مرتفـعدراسـة لمسـتوى الطالـب يتعـرض عنـدما

7:اـدي89 أدائـھ ع5ـ4 8iسـل 0شـ.ل يـؤثر ممـا لديـھ، تتعطـل المجـرد والتفك2ـ1 التفك2ـ1 م]ارات فإن القلق، أشـار�وكـذلك�. من

إ>�4أن�قلق��ختبار�أو��متحان�Nعد�مش.لة�شاpعة�يمكن�أن�تؤثر�0ش.ل�كب�12عo)Chakraborty, 2023 (�45شاكرابورoي

مســــتو)ات7داء�7 مــــن Nعــــانون الــــذين الطــــلاب إن حيــــث بــــالنفس، الثقــــة وانخفــــاض المماطلــــة إ>ــــ4 يــــؤدي ممــــا :ـــاـدي89،

.مناسبة�من�القلق�قبل��متحانات�dم�أك�1Sعرضة�لتحقيق�نتائج�مرضية

8iســل0شــ.لالقلــقdــذايــؤثر7:اديميــة،�وكــذلكالطــلابتجرtــةع5ــ4ســلبًايــؤثركب2ــ1ًاتحــديًا�ختبــارو)مثــل�قلــق

إ>ـــ4وtالإضـــافة. الســـلبيةوالمشـــاعربـــالنفسوالثقـــةالـــذاتتقـــديرwـــvبانخفـــاضو)ـــرتبطالـــتعلم،عمليـــةجوانـــبجميـــعع5ـــ4

.);Scholze & Sapp, 2006(المدرسةمنال@سربوح7yz:ادي�89نخراطتراجعإ>4يؤديقدذلك

:المعتقدات&المعرفية-2

المتعلم2نسلوكبتوقعoسمحف|8ونتائج]اال}1بويالتجديدج]ود4ع5كب012ش.لالمعرفيةالمعتقداتتؤثر

ومؤكدةدقيقةالمعرفةأنيرونسطحيةمعتقداتيحملونالذينف]ناكالمعرفية،معتقدا~Oمع45بناء7ًفرادو)ختلف

أولئكdناكقابلوtالمم}1ابطة،وغ12متناثرةمعلوماتمنتت.ونالمعرفةأنو�عتقدونخارجيةمصادرمنوتك@سب

).Hofer & Pintrich, 2002(وت@نامى�باستمرارتتطورالمعرفةأنيرونمتقدمةمعرفيةمعتقداتيحملونالذين

:مف+وم&المعتقدات&المعرفية

وموثوقي�Oا،المعرفة،مصدرحولضمنيةأو��صيةآراء�v: المعتقدات�المعرفية�بأ�Oا)N)Hofer, 2004عرف�

. المعرفةوdي.لطبيعةحولال��صية�عتقاداتمنمجموعة: بأ�Oا) Brownlee, 2004(و�عرف]ا�.dاو�ساط�Oا،�وت�1ير 

 Kapucu & Bahçivanو)رى.التعليمبرنامجو�Oايةبدايةvwالمعرفيةبمعتقدا~Oميتعلقفيماالطلابمقابلةوتمت

�oع(2015) �المعرفية �المعتقدات دأن
ً
م.ونا

ً
وراءفرضيا بما والتصوراتيرتبط 7ف.ار مجموعة ليصف المعرفة؛

ً
�س�يا والثابتة المستقلة علOPاال��صية ا��صول وطرق وخصائص]ا، العلمية المعرفة طبيعة .حول

عن) 2015(أما�7شقر� عبارة بأ�Oا حول��صيةأح.امفيعرف]ا الفرد dذهوتؤثرالتعلم،وعمليةالمعرفةي.و�Oا

ـــ4المعتقـــــدات ـــ4الفـــــردقـــــدرةع5ــ بتجارtـــــھالمتعلقـــــةالفـــــردوتلعـــــب�معتقـــــداتواســـــتعداده،وتوج]اتـــــھالمعلومـــــاتمعا��ـــــةع5ــ

عبـارة) Hakim et al., 2016(كمـا�Nعرف]ـا�.المسـتقبليةالتعليميـةتجرtتـھoشـكيلwـvحاسـمًادورًاالسـابقةالتعليميـة بأ�Oـا

قـدات�المعرفيـة�مـن�أdـم�المعتقـدات�الداعمـة�عن�أح.ام�ذاتية�عن�طبيعة�المعرفة�واك@سا�Oا�ومـدى�جـدواdا،�وoعـد�المعت
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الفـــرد) 2017(و8شـــ���طعمـــة�. لعمليـــة�الـــتعلم�ال-ـــ,�تـــؤثر�عل%$ـــا�"شـــ ل�كب�ـــ� تحليـــل عـــن عبـــارة المعرفيـــة المعتقـــدات أن FـــGإ

اللاحقة والمعرفة الذاتية المعرفة ب�ن التفاعل عن يMتج وPو المعرفة، حول الذاRي اللاشعور TU TUالمعر.VرWXـا�اYـ,�و8عرفZ

اسـتقرارPاذلـكUـTبمـاالـتعلم،وعمليـةالمعرفـةطبيعـةحـولللفـردالWcصـيةوaعتقاداتف̀ ارمنبأ[$ا�نظام) 2020(

.وسرعتھالتعلمعFhوقدرتھومصادرPاوPي لYا

وكيفيـ المعرفـة، طبيعـة حـول الذاتية الفرد وأح ام أف ار FGإ iش�� TUمعر لا ,klفر م ون بأ[$ا الباحثة ة�وRعرفYا

ثقافتھ TU اnXمعية ف̀ ار و aجتماعية وqيpتھ الWcصية الفرد تجارب Fhع و8عتمد s$ا، و#حتفاظ .اك'سا%$ا،

:العوامل المؤثرة %$ المعتقدات المعرفية

-يتأثر -حيث -الفرد، -لدى -المعرفية -المعتقدات -ع89 -تؤثر -ال<= -العوامل -من CDالكث- المعتقداتتطورHناك

ت'بعZاال<=المعرفةوتCYابط. المتبادلة#جتماعيةبالتفاعلاتوأيضًاالمك'سبة،واCQRSةببالتدرLMNستمولوجية

$ا-ب'نوعZا_^سانيةالمعرفةل'شكيلمنطقيًاتفسCًDانقدمأنيمكنناثمومنالسابقة،LMستمولوجيةبالمعتقدات وتفاو̀

).2004جان-بياجيھ،-(

-الم -أHم-العوامل -من -آخر-فإن -جانب حيثومن المختلفة، الدراسية المراحل lm المعرفية المعتقدات ع89 ؤثرة

بsلاRSاصةالمعرفيةالمعتقداتأنالمعتقدات-المعرفية-فرضيةloالمتsاملةالمجالاتنظرNةMuis et al. 2009 (lo(قدم-

-أكد-عمواضيمعالتجرwةخلالمنالتعليv=النظامالمتعلمونيدخلعندماالتطورloتبدأمجال -كما مختلفة،

)Bendixen & Rule, 2004؛King et al., 1994 (المعتقدات- -تصبحأن أك}Cالمعرفية
ً
أLعادطولع89وتتطورتحديدا

.المدرسةloالمعتقدات~شكيلمنسنواتمحددة-Lعد

عند وردت ال<= المعرفية، المعتقدات ع89 المؤثرة العوامل Lعض ت�Rيص يمكن آخر جانب ) Hofer,2000(ومن

l9فيما-ي:

-العمرNة.1 و�عدMسرةوخاصة%$مالمحيطةبالب�ئةكبLCDشsلMطفاليتأثرالمبكرةالطفولةمرحلةlo: المرحلة

معرفيةمعتقداتلد�$ميsونوقدالمرحلة،Hذهloوالمعتقداتللمعرفةالرئ���=المصدرHموالمعلمونHMل

-ومعلمقرDwناR�Mاصمنيتعلمونھماع89~عتمد -و%$ذاتفاعلZموتزايدالوقتمرورم�$م ،lل#جتما�sالش

.استقلاليةأك}Cتصبحأ�$اإ�M8سرةع89كبLCDشsل~عتمدأ�$امنالمعرفيةمعتقدا`$متتحول

-و#جتماعية.2 -الثقافية داتالمعتقوتطوNر~شكيلloحاسمًادورًاو#جتماعيةالثقافيةالب�ئةتلعب:  العوامل

الثقافيةبالممارساتوNتأثرالمجتمع،أوالمدرسةأوMسرة�انتسواءبي�تھمعالفرديتفاعلعندماللأفرادالمعرفية

طرقالمحيطةو#جتماعية إن حيث المعرفيةمعتقداتھ~شكيلloمZمًادورًاتلعبالفردي'بعZاال<=التعلمبھ،

. طبيع�$اوتحديد

الدرا��=.3 ففييل: التخصص الفرد، لدى المعرفية المعتقدات ~شكيل lo
ً
مZما

ً
دورا الدرا��= التخصص مجالعب

~ساعدHم. تحكمZاال<=العلميةوالقوانDنالطبيعيةالظواHرعنالطلابيتعلمالطبيعية،العلوم طرق وHناك
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إ � تحتاج ال&% -,سانية العلوم عكس ع�4 وذلك المعارف، تلك موثوقية من التحقق العديد=من=المصادر=ع�4

.لإثبات=صدقAا

:أ+عاد&المعتقدات&المعرفية

أرIعة)Hofer, 2000(أشار= من يتJون %KLفر مJون المعرفية المعتقدات أن =أOعاد،إ � PQلتمثلوJيAال

%KUساWصية،للمعرفةXYفةالمعر طبيعة: عام[نمجال[نإ �أع�4مستوىع�4المعرفيةالمعتقداتتمي[\حيث=يمكنال

:،*وفيما*ي67*توضيح*لتلك*/#عاد*#-,+ء*من*التفصيل#عدينمنمghماfليتألفحيثاكbساب=المعرفة،وطبيعة

*الفردإAB@ش<=:المعرفةمصدر.1 سلطاتقبلمن/فرادإABتLتقلالمدرسيةالمعرفةHانتإذافيمااعتقاد

للمعab`شط<نبنائ<نيصبحواأنيمكYZمأنفسXماد/فر HانإذاأمواSTU=اء،والعلماءالمعلم<نمثلمQسلطة،

)King  et al., 2000 .(abبQeموقفًا/فرادو=fعقيدًاأكhندعندماQسhالمعرفةABينطويمقصود`شاطإA7ع

).Weinstock et al., 2020(والQساؤلوmستكشاف،معينة،أlدافنحوالموجھالتحقيق

جودةمعاي<=عA7وeقومالمعرفة،مطالبوتقييم/دلةمعتتعاملالo+عتقداتالمإAB@ش<=:للمعرفةالت'&ير.2

*Hofer, 2004 .(6r؛Greene et al., 2018(المصادروتقييمmستقصاء *إنھ الطبيعيةالعلوممجالاتحيث

*أمالتS=يرالرeاضيةوالS=اl<نالعلميةالتجارباستخداميمكنوالرeاضيات x`سانيةمالعلو 6rالمعرفة،

المعرفةمنمتعددةمصادرعmA7عتماد/فرادعA7وeتع<نللإثباتقابلةالمعرفةhعدلاmجتماعيةوالعلوم

)Marra & Palmer, 2008.(

تام،*و6r#ش�لوالنتائج*المعتمدة*عل�Yاب~{ة*النظرeاتmعتقادإABبالمعرفة@ش<=*اليق<ن:  موثوقية,المعرفة.3

)..Trautwein & Lüdtke, 2007(مالمش�لةالوحيدةال~{يحةxجابةتقديمل�ST=اءكنيمالشكحالة

الم�ون@عكس:المعرفةتطوeر.4 6r*أحد*المجالاتالعل�+التقدمحول/فراداعتقاداتأيالزمنية،النظرةlذا

*يمكن). Schommer, 2004(ومطلقةثابتةأوللتغي<=وقابلةمؤقتةالمعرفةاعتباروeمكنالبحثية، أنكما

القائمة،والنظرeاتالمفاlيمhغ<=أنيمكنا�UديدةوmكQشافات/ف�ارHانتإذاما#شأن/فرادآراءتختلف

).Urhahne & Kremer, 2023(المتاحة/دلةمعأفضل#ش�للتQناسبhعديلXااU{قائق*يمكنHانتإذاوما

Arslantaş)و�شـ�ل*عـام*ذكـر*Hـل*مـن** 2016 ;Muis& Gierus, 2014)*أن*المعتقـدات*المعرفيـة*المقدمـة*مـن*قبـل

Kardash&Wood6اف�ــ=اض*وجـود*خمســة*معتقـدات*معرفيــة،*و�ـ*Aند*ع7ـQسـh:)1 (*6ــr*سـاب*المعرفــة،*وتتمثـلQســرعة*اك

مــن حدوثــھ إم�انيــة ومــدى الــتعلم، عمليــة وhســتغرقھ فيــھ يحــدث الــذي الوقــت حــول ترتكــز الoــ+ المعتقــدات مجموعــة

متدرجـــةھ،عدمــ أم معقــدة عمليـــة اعتبـــاره مــدى AـــBإ بLيـــة*المعرفــة،*وتتمثـــل*rـــ6*مجموعــة*المعتقـــدات*الoـــ+*) 2(.  بالإضـــافة

غامضــــة أم وا�ــــ{ة مت�املــــة، أم منفصــــلة أجــــزاء hعلمXــــا المــــراد والمعلومــــات المعــــارف اعتبــــار مــــدى تقرeــــر حــــول ،ترتكــــز

اعتبــــارتفســــ<=*وhعــــديل*المعرفــــة،*وتتمثــــل) 3(.#ســــيطة*أم*معقــــدة مــــدى تقرeــــر حــــول ترتكــــز الoــــ+ المعتقــــدات مجموعــــة rــــ6

المنطقيـــة للQســـاؤلات خاضـــعة آم فعـــال #شـــ�ل ت�ن�Yـــا يـــتم للتطـــور قابلـــة أم ظـــاlري #شـــ�ل مؤكـــدة hعلمXـــا المـــراد المعرفـــة
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مـــد) 4(.الســـلبية!أم! يجابيـــة تقر,ـــر حـــول ترتكـــز ال6ـــ5 المعتقـــدات مجموعـــة =ـــ> وتتمثـــل النـــاAB@ن، الطـــلاب ى!خصـــائص

Jوالتفك@ــ Nالتــذكر Pساســية المعرفيــة عمليــاSTم اســتخدام VــWع وقــادر,ن نــاAB@ن يولــدون النــاAB@ن الطــلاب أن اعتبــار

أقل!ج]د Aيح!و̂ ترتكز) 5(. والتعلم!cشaل!سليم!!و̀ ال56 المعتقدات مجموعة <= وتتمثل اAeقيقة Vfإ الوصول إمaانية

الموضو اAeقائق بوجود مدى عتقاد تقر,ر .عية!غ@J!القابلة!للkشكيكحول

:أ+مية&المعتقدات&المعرفية

مـن Nـل لدراسـة الباحثـة مراجعـة خـلال مـن  Maravilla& Gómez, 2015; Liu et al., 2023; Huntley et(يظ]ـر

al., 2021؛(Belland,etal,2015!!عدأن!المعتقدات!المعرفيةn
ً
عـاملا

ً
=ـ>!تحديـد!مسـتو,ات!اSpمـاك!الطـلاب!بأoشـطة!م]مـا

ســــIJاتيجيات"المعرفيــــة"المختلفــــة،"كمــــا"Bعمــــل"ع<ــــ="ت>شــــيط"الدافعيــــة،"لــــتعلم"مــــن"خــــلال"تنظــــيم""وتوجيــــھ")ســــاليب"و! ا

KLMالدرا والتحصيل المشكلات، حل ع<= والقدرة )Tاديمية، الذات فاعلية وتحسن العاملة، .والذاكرة

والتفك`ـــWinberg et al., 2019(،I(يـــةبالدافعتـــرتبطالمعرفيــةالمعتقـــداتأنالتجر\]يـــة)بحـــاثكمــا"أظXـــرت

 ;Lindfors et al., 2019(المشكلاتوحل،)Kremer et al., 2014; Yang et al., 2019(وbستدلال،)Rott, 2021(النقدي

Shin & Song, 2016(،اتيجياتواسـتخدامIJسـ!)Madjar et al., 2017(،يوالـتعلمBالمـنظمالـذا)Muis & Franco, 

).T()Greene et al., 2018 6اديKdوالتحصيل،);2009

)فhـارمـنمجموعـةBشـملإذالـتعلم،عمليـةgـfوحيوً\ـاأساسـيًاعنصـرًاالمعرفيـةالمعتقـداتومن"جانب"آخر"Bعد

وفXــمدراســةخــلالومــن. اكsســاkrاوســرعةqــklpاومــدىوشــروطXاومصــادرnاوطبيعklــاالمعرفــةمعjــiحــولوالتصــورات

Bعلـمع<ـ=تؤثرالKwللظواnرشاملةتفس`IاتونقدمالتعلمعمليةأعمقuشhلنفXمأنيمكنناالمعرفية،عتقداتالمnذه

).Schommer, 2004(الطلاب

ـــfمXمًــــــادورًاالمعرفيــــــةكمــــــا""تلعــــــب"المعتقــــــدات ـــXمعــــــن)فــــــرادنظــــــرةBشــــــكيلgـــ ــــا}kمأنفســـ ــــذه. النفســــــيةوتوجXــ فXــ

معتقـــداتللأفـــراديhـــونعنـــدما.تجن{kـــاأوالتحـــدياتمواجXـــةع<ـــ=وقـــدر}kم)فـــرادســـلوكgـــfتـــؤثرالدافعيـــةالمعتقـــدات

يمتلhونالذينفالطلاب. النجاحإ�=يؤديأنيمكنوجXودnملقدرا}kم)مثلbسsثماربأنيؤمنونفإ�kمقو\ة،معرفية

مســـتوى
ً
تقـــدمتحقيـــقمـــنو\تمكنـــونالممتـــاز،)TــاـديKdللتحصـــيلعرضـــةأك�ـــIيhونـــونالمعرفيـــةالمعتقـــداتمـــنمرتفعـــا

).(Siegler, 2016مجالات"مختلفة"fgوالتفوقدراسklمfgم�pوظ

&ختبار!ة-3 :ا*(كمة

البحـثEdward Thorndikeأن"Elliott, et al(2012)يذكر" مجـال إ�ـ= bختبار\ـة ا�pكمـة مفXـوم أدخـل من أول

المتغ`ــI"يرجــع"إ�ــ="ا��Xــود"البحثيــة"المتواصــلة"الwــK"قــام"krــا"Tــل"مــن"النف�ــKL،"وأن"الفضــل"gــf"تطــو\ر")ســس"النظر\ــة"لXــذا

Millman; Bishop & Ebel"عام1965منذ"عام"iwم1990م"وح.
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وإذا-ــ,النجــاحتحقيــق-ــ,م*مًــادورًاتلعــب%ختبار!ــةفا��كمــة %ختبار!ــةا��كمــةالطــلابلــدى5ـاـن%ختبــارات،

عAـ@القـدرةلـدM:مو!HـونمK:Lـ,،JشـHلللاختبـاراتو%سـتعدادللدراسةلتنظيمواالتخطيطعA@بالقدرةيتمتعونفإ;:م

.)2005دودين،T(للتحديTواستعدادSمقدراQ:م-,بالثقةيتمتعونكما%ختبار،متطلباتوف*م%سئلةأساليبتحليل

&ختبار!ة ا*(كمة :مف,وم

ب ,Thompson & Borrello)2014(^عرف &ختبار!ة .وا*01/ات.أ,+اا*(كمة .الفردية .ا*1صائص مجموعة

تحصيلية درجة BCع ا*(صول E+دف وذلك الG/بوي، التقييم مواقف مع التعامل بطرق المرتبطة والسلوكية المعرفية

.عالية

Xساعد) Hammad, 2010(و!رى YZال الم]ارات من مجموعة BCع Xشتمل مك^سبة، معرفية قدرة عن عبار أ,+ا

&ختبارالفرد.عBC.&ستفا BCع درجتھ لتحسaن وذلك عنھ، cجابة خلال &ختبار موقف خصائص من .دة

. .بأ,+ا) Waiprakhon & Jaturapitakkul, 2018(أما وhعض: ف]و.eعرف]ا &ختبارات لصيغ الفرد استخدام

العقلية بالعمليات القيام دون &ختبار، مفردات عن cجابة عند kخرى، ا*1ارجية المعرفية.المتوقعة.من.المؤشرات

.خلال.أسئلة.&ختبار.

عن) 2022(وoعرف]ا.العرسان. الr(يحة cجابة من الطالب تمكن YZال المك^سبة الم]ارات من مجموعة بأ,+ا

tu م]ارات أرhع BCع Xشتمل tuو مرتفعة، درجة BCأع BCع وا*(صول &ختبار &ستعداد.للاختبار،.واستخدام.: أسئلة

.&ختبار  .ا*1طأوقت .وتجنب .الذxي، .والتخمaن .. وتنظيمھ، .أحمد عن) 2023(أما عبارة &ختبار!ة ا*(كمة أن فa/ى

مع التعامل بكيفية وعيھ مدى وXعكس اختبار!ة، مواقف ~عدة المرور خلال من الطالب يك^س�+ا م]ارات مجموعة

أقرانھ، عن مرتفعة درجات BCع حصولھ فرصة يز!د مما .&ختبارات، .من.وXعرف]ا .مجموعة .بأ,+ا الباحثة

درجة BCع ا*(صول BCع Xساعد�م بحيث &ختبار، أسئلة عن cجابة عند الطلبة eستخدم]ا YZال cسG/اتيجيات

الr(يحة cجابة Bإ� للوصول خارجية مؤشرات BCع &عتماد خلال من م�+م، المتوقع من BCأع.

%ختبار ة ا()كمة وم*ارات :إس0/اتيجيات

إســG/اتيجياتصــنفالــذي) Nitko,2001(تصــ�يفم�+ــا&ختبار!ــة،ا*(كمــةلإســG/اتيجياتتصــ�يفاتعــدةتوجــد

uــtفئــاتثــلاثإ�ــB&ختبار!ــةا*(كمــة فعــال~شــ�لالوقــتاســتخدامXشــمل: الوقــتاســتخدامإســ0/اتيجية) 1: (رئ�ســية

وتحديـــدالبدايـــة،�ـــtعل�+ـــاالـــرديـــتمZـــYالkســـئلةتحديـــدذلـــك!تضـــمنو . &ختبـــار�ـــtفقـــرةل�ـــلالمخصـــصالوقـــتوتنظـــيم

الشـــا9عة6خطـــاءتجنـــبع,ـــ+تركـــز: &خطـــاءتجنـــبإســـ��اتيجية) 2(.والتحليـــلللتفك�ـــ�أك�ـــ/وقتًـــاXســـتد�tالZـــYالمســـائل

الRـــQيحةالصــياغةمــنوالتحقــقLجابـــاتتــدقيقذلــكوHشــمل<ختبارFــة،الفقـــراتEــDالدقيقــةبالتفاصــيلو<=تمــام

ــــات ــــديمTاقبـــــلللإجابـ ـــ+Wعتمـــــد: التخمـــــ'نإســـــ��اتيجية) 3(.تقـ ــــاتاســـــتخدامع,ــ ــــؤالمنطقيـــــةالتخمينـ ــــاتوالت\بـ EـــــDبالإجابـ

اســـت\تاجع,ــ+وقــدرةقوFــةتحليليــةمTــاراتذلــكوFتطلــبمتناقضــة،أوواaــQةغ�ــ�معلومــاتع,ــ+تحتــويال_ــ^الفقــرات

.المحتملةLجابات
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;Millmanل�مــن�أن�بحــوث��ــFErcikan & Seixas(2015)ــذكرcو  Bishop & Ebelم$ــارات تصــ'يف +ــ* أســ$مت

إ0/ 6ختبار2ة : ا89كمة

مل�عOـــ/تغـــرض�مصـــمم�6ختبـــار�أو�ال$ـــدف�منـــھ�وHشـــFـــ*�مجموعـــة�مـــن�العوامـــل�المســـتقلة�عـــن: عناصـــر مســـتقلة.1

التالية الوقـت) أ(:الم$ارات استخدام مـنم-ارة بRـل SـTعH UـVال الفرعيـة الم$ـارات مـن مجموعـة تتضـمن اY9دولـة�: ،

الزمنيـة�للم$ــام�أثنــاء�6ختبـار،�وتأجيــل�aســئلة�والم$ـام�الصــعبة،�وتخصــيص�الوقـت�الRــا+*�للمراجعــة،�والتخطــيط�

بالدقـة المقـرون السـرfع ا01طـأ) ب(. للإنجـاز تجنـب بRــلم-ـارة SـTعH UـVال الفرعيـة الم$ـارات مـن مجموعـة تتضـمن ،

وسؤال�معلم�،لمطلوب،�و6نmباه�باkتمام�لتحديد�طبيعة�السؤال6نmباه�باkتمام�للتعليمات�لتحديد�طبيعة�ا: من

الضــــرورة، عنــــد للتوضــــيح التخمــــ5ن) ج(.ومراجعــــة�جميــــع�qجابــــاتالمــــادة الم$ــــاراتم-ــــارة مــــن مجموعــــة تتضــــمن ،

الـدائم: الفرعية�الH�UVع�STبRل�من التخمـsن فقـط، واحدة درجة ال8vيحة للإجابة xعطى عندما الدائم التخمsن

اســmبعاديRــونا�عنــدم yشــرط خطــورة zأك}ــ التخمــsن أثــر يRــون عنــدما الــدائم التخمــsن خطــورة، أقــل التخمــsن أثــر

;ســـت:باطي) د(.البـــدائل ;ســـ>بدال مـــنم-ـــارة بRـــل SـــTعH UـــVال الفرعيـــة الم$ـــارات مـــن مجموعـــة تتضـــمن حـــذف�: ،

عــدم�اختيــار�بــديو البــدائل�ا9~اطئــة�ثــم�6ختيــار�مــن�بــsن�البــدائل�المتبقيــة،�
ً
ضــمنيا يــدلان بــديلsن مــن واحــد عOــ/�ل

الصـواب�لبعضـ$ما�yعضـ
ً
و ،�ا

ً
صـوابا أحـدkما �اـن إذا بـديلsن مـن واحـد بـديل اختيـار خـر�إجابـة�غsـ�zوتضـمن�� عـدم

معلومــــاتو �ــــ8يحة،� مــــن و6ســــتفادة �ــــ8يحة، أخــــرى بــــدائل عOــــ/ xشــــتمل الــــذي البــــديل عOــــ/ 6ختيــــار تحديــــد

. خرآار�خر�مشابھ�+*�بنود�و�دائل�اختبآمحتوى

وHشــمل�عOــ/،بمصــمم�6ختبــار�أو�الغــرض�منــھHشــتمل�عOــ/�مجموعــة�مــن�العوامــل�الVــ�Uتــرتبط: عناصــر مرتبطــة.2

التاليـــة المقـــص) أ(:الم$ـــارات مراعـــاة مـــن،م-ـــارة بRـــل SـــTعH UـــVال الفرعيـــة الم$ـــارات مـــن مجموعـــة أســـئلة�: تتضـــمن

 q�،وج$ة�نظر�واضع�6ختبار�أو�ال$دف�منھ�/Oم��ـا،عنجابة�6ختبار�بناء�ع ال$ـدف عOـ/ بنـاء أو 6ختبار2ة المفردة

استخدام) ب(. التوافق�مع�مستو2ات�صعو�ة�أسئلة،�k6تمام�ب8vة�التفاصيل�المتعلقة�بأسئلة�6ختبار م-ارة

مــــن،الــــدليل بRــــل SــــTعH UــــVال الفرعيــــة الم$ــــارات مــــن مجموعــــة ـــتفادة�مــــن�العلامــــات�الممsــــ�ة�للبــــدائل�: تتضــــمن 6سـ

yشـRلال8vيح البـدائل وترت�ـب الvـ8يحة، للإجابـة للوصـول البـدائل قصـر أو طـول من و6ستفادة وا9~اطئة، ة

ال8vيحةو�8يح�ومنتظم،� للإجابة للوصول البدائل بsن الmشابھ من . 6ستفادة

;ختبارAة اD1كمة EFع المؤثرة :العوامل

وF*إ0/�أن�kناك�مجموعة�من�العوامل�ال) ،�ب2008(توصل�أبو�kاشم� 6ختبار2ة، ا89كمة م$ارات /Oع تؤثر UV

*F الدراسية، الم$ارات من مجموعة عن تنظيمعO/الفردبقدرةالم$ارةkذهتتعلق: المعلوماتومعاY9ةتنظيم) 1: (عبارة

رتي��ــاوتالمعلومــاتوتحليــلف$ــمعOــ/القــدرةوHعــدفعــال،yشــRلومعا��Y9ــاالدراســيةالمــوادمــنالم$مــةالمعلومــاتوتصــ'يف

عOـ/الفـردقـدرةإ0ـ/الم$ـارةkـذهHشـzs: والمـذاكرةال�zكsـ�) 2(.6ختبار2ـةا89كمـةم$ـاراتمـنأساسيًاجزءًامنطقيةبطر2قة

المشـــmتةبالعوامـــل�6شـــغالوتجنـــب6نmبـــاهوضـــبطللاختبـــارات،والمـــذاكرةالدراســـيةالمـــواددراســـةأثنـــاءوال�zكsـــ�ال�zكsـــ�
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أســلوBًاالملاحظــاتتــدو&نم@ــارة?عت<ــ=: الملاحظــاتتــدو&ن) 3(.الفــردأداءو&حســن+ختبار&ــةا%$كمــة"عــززأنيمكــن
ً

فعــالا

الرئSسيةالنقاطتحديدPQذلكوNساعدهالدراسة،أثناءالملاحظاتبتدو&نالفرديقومعندما. +ختبار&ةا%$كمةلتعز&ز

عcــbالفــردبقــدرةالم@ــارةaــذهتتعلــق: الرئSســية_ف^ــارانتقــاء) 4(.قًــالاحإل]ZــاالرجــوعيمكنــھالWــVالم@مــةالمعلومــاتوتوثيــق

المفـاaيموف@ـم_ساسـيةالنقاطتحديدمنالفرديتمكنعندما. الدراسيةالموادمنالرئSسية_ف^ارواستخلاصتحليل

ـــ=قـــــدرةلديـــــھيصـــــبح_ساســـــية، ـــ�أك<ــ ـــ ع�ــ ـــ 3قـــــةبطر +ختبار3ـــــةالمســـــائلوحـــــل+ســـــتدلا'&التفك!ــ الدافعيـــــة) 5(.ذ=ــــاـءًأك;ــ

Eعــد: والتحف!ــHالدافعيــةEمــةجوانــبوالتحف!ــNكمــةلتعز3ــزمQRــونعنــدما. +ختبار3ــةاTمًــامتحمسًــاالفــرديEVبتحقيــقومل

.الصائبةالقراراتواتخاذالوا_&التفك! ع��قدرتھHعز3زيتم+ختبارات،Z&النجاح

:الذ)اء'&نفعا! -4

bbbbb !شـd)Nicolás; Natalio & Pablo, 2015; Freshman & Rubino, 2022(b&'نفعـا+bالـذ=اءbأنbأإ'ــ�bحــد
ً
gســfيا اQRديثـــة عـــامPeter Salovey&John Mayerد،bوjعـــالمفــاiيم Zـــ& +نفعــا'& الـــذ=اء lmمصــط اســـتخدما مـــن أول

م،1990
ً
نوعا اعتs اه .ThorndikeيbقدمھالذSocial intelligenceمنbأنواعbالذ=اءb+جتما_&إذ

vسـاسعنHعs الtuالذ=اءاتأحدbأنواع+نفعا'&الذ=اءوjعد وiو لمشاعره، وفNمھ وتأث! ه الفرد لعمليـةقدرة

ـــ&الفعــــال+جتمــــا_&والتفاعــــلالتواصــــل ـــاعدالuــــtالرئzســــيةالعوامــــلأحــــدوiــــو+جتماعيــــة،الســــياقاتZـ ـــ�الفــــردHسـ ع�ـ

.)2018غانمbو{نbصغ! ،b(ما_&b+جتوالتوافقالتكيفتحقيق

لأiميتـھ
ً
نظـرا والبحـوث، الدراسـات Zـ& الصـدارة مTـان واحتـل

ً
مـؤخرا كب!ـ ة أiميـة +نفعـا'& الـذ=اء اك�سـب وقـد

اQRياتيــة، ا�Rوانــب مختلــف Zــ& الفــرد نجـاح ع�ــ� �يجابيــة وآثــاره �gســاgي، الســلوك جوانـب مــن الكث!ــ  فNــم Zــ& الكب!ـ ة

حيثdbساعدbالفردbع��bا
ً
أيضا +جتماعية واQRياة بل والمNنية، الدراسية اQRياة &Z .)2009عثمان،b(لنجاح

:مف,وم'الذ)اء'&نفعا! 

أنـھbلاbيوجـدbإجمـاعbبـ!نbالبـاحث!نbالنفسـي!نbع�ـ�Hbعر3ـفbموحـدbلمصـطblm (Freshman & Rubino, 2022)يـرى

اعتبارهأنbالتعر3فيرى) (Ates & Buluc, 2015إلاbأنb،bالذ=اءb+نفعا'& &Z يتمثل ا�Rد'& المفNوم iذا لوصف gvسب

وفNمNـــا، +نفعاليـــة، المعلومـــات إدراك ع�ـــ� الفـــرد مســـاعدة Hســـ��دف tـــuال والوجدانيـــة المعرفيـــة المNـــارات مـــن مجموعـــة

وا�Rديــــدة الضـــــاغطة اQRياتيــــة المواقــــف بمتطلبـــــات بالإيفــــاء dســــمح بمـــــا وإدارا��ــــا كمــــاbينظـــــرbإليــــھbع�ــــ�bأنـــــھ. وتنظيمNــــا

Eوالتحف!ـــــ الــــذاHي، والتنظـــــيم الــــذاHي، الـــــو_& مجــــالات Zــــ& وال��صـــــية ال��صــــية المNـــــارات Zــــ& الكفـــــاءات مــــن مجموعــــة

+جتماعية والمNارات +جتما_&، والو_& ).Freshman & Rubino, 2022(الذاHي،

النصرو  أبو والم) 2004(3رى واQRماس النفس ضبط ع�� القدرة إ'� dش!  +نفعا'& الذ=اء ع�ـ�أن والقدرة ثابرة

�gسـامي والتعـاطف الوجـداgي التضـامن ع�ـ� والقـدرة +نـدفاع، ومقاومـة الذاتيـة الرغبـات Zـ& والـتحكم �خـر3ن E!تحف

وتقيــيمالتعــرفع�ــ�للفــردالمدركــةالقــدرةأوالمNــارةأوالقــدرةالــذ=اءb+نفعــا'&bبأنــھ) Serrat, 2010(وjعــرفb. مــع�bخــر3ن
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ر-اض. والمجموعاتو0خر-نبھا()اصةالعواطفوإدارة الشعور) 2010(و-رى ع<= التعرف ع<= الفرد قدرة يمثل أنھ

0خر-ن مع علاقاتھ KL فعال OشNل الفرد وانفعالات عواطف وإدارة الذات RSتحف أجل من 0خر-ن، تجاه WXY(Zال.

مشــاقبة يــرى ا) 2014(ب[نمــا مــن مجموعــة عــن عبــارة الوجــدا`ي الــذaاء بتجSbــRأن العلاقــة ذات العقليــة لمbــارات

وتنظـــــيم hـــــSالتفك عمليـــــة kســـــbيل KـــــL واســـــتخدامbا nنفعـــــالات إدراك ع<ـــــ= تركـــــز Wـــــqوال ومعا! �rـــــا، *نفعاليـــــة المعلومـــــات

إيجابيـــةعلاقــاتوتMــوJنوLخــرJن،الــذاتوفHــمبالمشــاعرالمتعلـــقبأنــھ1الــذ?اء) 2015(البــاروديكمــا51عرفــھ1. *نفعــالات

الـذ?اءQuilez-Robres et al., 2023 (1(كمـا51عـرف1. *جتمـاYZوالـذ?اءالنفWـUVالـذ?اءمـن?ـلمجمـوعوSـوفعالية،بمعHم

القدرة بأنھ Y^االعواطفتصورع`_*نفعاdeا،وإدارH5عززمماوتنظيمhiمالتكيفيالتفكHوفlmاالعواطفمعHونتائج.

ال قـــدرة بأنـــھ Y^نفعـــا* الـــذ?اء الباحثـــة فـــرد1ع`ـــ_1فHـــم1انفعالاتـــھ1ا!wاصـــة1والتعبiـــ1hعduـــاt1شـــMل1مناســـب،1وqعـــرف

والـتحكم1فdzــا1والســيطرة1علdzـا،1وفHــم1مشــاعرL1خــرJن1والتعامـل1معHــا1بالأســلوب1المناسـب1لمختلــف1المواقــف1و*نفعــالات1

.و~فراد1بطرJقة1فعالة

:أ)عاد!ومكونات!الذ"اء! نفعا��

لأدبيــاتMohagheghi,etal, 2015)؛Sharma,et al 2015)1يتفــق1?ــل1مــن11111 النظرJــة الفــروض تنــوع أن ع`ــ_
ً
qعــددا أفــرزت Y^نفعــا* بالــذ?اء اSتمــت Uال�ــ تصــورالبحــث وأن والمMونــات، ~tعــاد Yــ�Daniel Goleman111عــادt~1لتلــك

مساعدة Y� hiكب tشMل أسHمت وال�hبوJة والعلاجية النفسية تطبيقاتھ ?ون ~برز Uالبح� بالاSتمام ~فراد1ع`_1حظي

أورد. التكيــف�1ــ1Yالمواقــف1ا!�ياتيــة1الضــاغطة عــام أن1الــذ?اء1الوجــدا�ي1لــدىFreshman & Rubino (2022)1و�شــMل

Daniel GolemanYــ� أtعــاد خمســة مــن بالــذات) 1(:يتMــون الــو*� ،51شــ1hiإ^ــ_1وZــ1Yالفــرد1بمMــامن1قوتــھ1وضــعفھ1مكــون

قر لاتخــاذ معرفيـة قاعــدة اعتبارSــا إ^ـ_ يخولــھ إدارة نفعــالات) 2(. اراتـھممـا لمــامكــون وإدراكــھ الفـرد معرفــة إ^ــ_ hi5شـ ،

و*نزعــــــاج الضــــــيق لــــــھ qســــــ�ب Uال�ــــــ ومشــــــاعره والضــــــغوط المثiــــــhات مــــــع التعامــــــل وكيفيــــــة انفعالاتــــــھ مكــــــون) 3(. وراء

أصــواdeمالتعــاطف إدراك خــلال مــن �dــا و�حســاس LخــرJن مشــاعر تفHــم ع`ــ_ الفــرد قــدرة مــدى إ^ــ_ hi5شــ ،qات1عبوhــi

ا!�يـــاة أحـــداث تجـــاه مشـــاعرSم عـــن hـــiالتعب Yـــ� النـــاس بـــiن الفرديـــة الفـــروق تقـــدير إ^ـــ_ بالإضـــافة مكـــون)4(.وجـــوHSم،

ل��مــــاسالتحف2ــــ1!الــــذا0ي المحفــــزة الداخليــــة *ســــ�ثارات مجموعــــة وتنظــــيم تحقيــــق ع`ــــ_ الفــــرد قــــدرة مــــدى إ^ــــ_ hi5شــــ ،

النفWــUVنجــازS~1ــداف11الذاتيــة1الم�شــودة1وتوالمثــابرة1لإ  التــوازن الم;ــارات جتماعيــة) 5(. حقيــق ،51شــ1hiإ^ــ_1مــدى1مكــون

إظHـــار عـــن hع�ـــq Uوال�ـــ يمتلكHـــا Uال�ـــ المHـــارات مـــن مجموعـــة خـــلال مـــن LخـــرJن انفعـــالات وإدارة تنظـــيم ع`ـــ_ الفـــرد قـــدرة

اجتم علاقات شبكة وتMوJن الثقة و�ناء والتفاوض �قناع مHارات واستخدام �dم و*Sتمام .اعية1نا��ةا!�ب

:أ=مية!الذ"اء! نفعا��  

الذين51عد1الذ?اء1*نفعا^1Yمن1أSم1ا!wصائص��1سانية1ال�1Uتؤثر1Y�1نجاح1الفرد1Y�1ا!�ياة،1حيث1إن1~فراد

من مرتفعة بمستوJات لد¤dمالعا^Y*نفعا^Yالذ?اءيتمتعون التعرفع`_بقدرdeموأيضًابأنفسHمعميقةمعرفةتMون

ع`_الات1وعواطفانفعع`_ عالية قدرة لد¤dم أنالتكيفLخرJن كما التفاؤل، من مرتفعة بمستوJات وJتمتعون
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ع � &خر#ن مساعدة من الفرد و#مكن المختلفة، الم4ام 56 والنجاح >نتاجية ز#ادة ع � الفرد =ساعد >نفعا<5 الذ@اء

النفHIJالنجاح،DكماD=ساعدDالذ@اءD>نفعا<D5ع �DاEFدDمنDالتوت >ستقرار وNعزز Pفراد لدى )Serrat, 2010(ر

عمليات دارة من .نفعا*( الذ/اء يتضمنھ ما فإن آخر جانب للانفعالات?والتكيف?.نفعا*(?مع?والتنظيمومن

علملمبادئووفقًالذلكونSيجة). Brackett & Salovey, 2006(وعاطفيًاواجتماعيًافكرEًابالتطورللفردIسمحFخرEن

c/اديab،الفشلمنللوقايةم_مةأداةIعدحيثc/اديab،بالأداءالم_ارات^ذهترتبطالتعلموعلمالYZبويالنفس

). ،Martins et al., 2010(اqsياةوجودةوالqrةالرفا^يةعmpقيممؤشر^و.نفعا*(الذ/اءفإنذلكإ*mوlالإضافة

مماأفضل،zشyلFخرEنوانفعالاتاxsاصةانفعالاتھبف_مللفرد.نفعا*(للذ/اءالمحددالتعلمuسمحالسtبول_ذا

).;Brackett & Salovey, 2006; Chew et al., 2013(.جتما|(التكيف}(uسا^م

ورًادالعواطف?و.نفعالاتتلعبحيثc/اديab،بالأداءقوEةعلاقةلھ.نفعا*(الذ/اءومن?جانب?آخر?فإن

ال�a��xوالتطورالنفسلعلمووفقًا). Dolev & Leshem, 2017; Mudiono, 2019(الtشري دراك}(رئ{سيًا

العقليةالعملياتIس_يل}(السابقالعاطفيالذ/اءuس_محيثقوEةالعلاقة^ذهفإن يجا�ي،النفسعلمومدرسة

 .Puertas-Molero et alأجراهالذيالشاملcبحاثتحليلذلكجواست�ت ج_ادية،المواقف}(النفسوضبطوالYZك��

(2020.(

:zعض?جوانب?أ^مية?الذ/اء?.نفعا*(?فيما?يHemalatha &  Rajeswari, 2018 ()p(وEو��?

1.aوالم� aالدرا�� وتحف��وقيادةالعملIعقيداتمعالتعامل}(مساعدة?الفردالعا*(العاطفيللذ/اءيمكن: cداء

 F،نEياة}(والتفوقخرqsترى. الم_نيةا التقنية،القدرةمثلم_مًاالعاطفيالذ/اءأنالشر/اتمنالعديدحيث

.التوظيفقبلالعاطفيالذ/اءاختباراتوIستخدم

الفرد: الqrة?ا�sسمية.2 قدرة ضعف لديھ،}(التحكمعmpإن التوتر إدارة mpع قادر Yغ� تجعلھ ذاانفعالاتھ و̂

وضعفالدمضغطارتفاعإ*mعليھالمسيطرغ�YالتوتريؤديأنوEمكنخط�Yة،�qيةمشا/لإ*mيؤديأنيمكن

وأولالشيخوخة،عمليةوIسر�عالعقم}(والمسا^مةدماغيةوسكتةقلبيةبنوlة صابةخطروزEادةالمناعةج_از

.التوترإدارةكيفيةIعلم�(العاطفيالذ/اءلتحس�نخطوة

يجعلھمماالعقلية?للفرد،الqrةعmpأيضًاوالتوترعل��االمسيطرغ�Y.نفعالاتتؤثرأنيمكن: العقليةالqrة?.3

ذاقوEةعلاقاتبناء}(صعوlةمما?يؤدي?إ*m. و.كتئابالقلقللاضطراباتعرضة يقود?إ*m?أنيمكنج_تھمنو̂

.ى?الفردلدعقلية�qيةمشا/لأيمنوEزEدوالعزلةبالوحدةالشعور

ذاFخرEن،مشاعروف_مف��ا،التحكموكيفيةانفعالاتھuساعد?الذ/اء?.نفعا*(?الفرد?عmp?ف_م: العلاقات.4 يSيحو̂

.ال�xصيةاqsياة}(أوالعمل}(سواءأقوى،علاقاتوlناءفعاليةأك¤zYشyلالتواصل
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:ال+سو)ف&%$اديمي-5

لد المتاحة الموارد أ)م أحد الوقت .-ا,عد يقوم ال12 56شطة 78 والتحكم الوقت إدارة فإن ولذلك @5سان، ى

متمBـAة بقـدرة يتمتـع الـذي والطالـب غاياتـھ، KـLإ ووصـولھ الفـرد أ)داف لتحقيق
ً
رئRسيا

ً
مطلبا ,عد فعالة بطرVقة الفرد

المWام تلك من أي تأجيل KLإ ي[\أ ولا وقتھ، $% م)امھ بأداء
ً
دائما يقوم الوقت ).2022العرسان،3(لإدارة

المحـدد،وقRSـا%ـ$المطلوPـة?<اديميـةبالم)ـامالقيـامبتأجيليتمIJالذيالسلوكمننمطوالCسوAف3?<ادي=>3;و

قـــدالطـــلابحيـــث3إن3_عـــض.?<اديميـــةالب[ئـــة%ـــ$الطلبـــةمـــنالعديـــديواج))ـــاشـــاYعةمشـــWلة?<ــاـدي=>الCســـوAفوVعـــد

عpـkالضـغطوزAـادةالم)ـاموتـراكم?<اـدي=>العمـلتأجيـلإlـkيـؤديمماالم)ام،تنظيمو الوقتإدارة%$ضعفمنcعانون

.)Dewitte & Schouwenburg, 2002(الطلاب3

:مف'وم ال%سو"ف ��اديمي

دعpـ3kأن3الCسـوAف3?<اـدي=>c3عـ)   Lowingeretal,2016; Kim & Seo,2015(يتفـق3<ـل3مـن3
ً
مف)ومـا

ً
اذنفســيا

Aمكــن3أنc3ع{ــ|3و عــن3خلــل3واzــ3y%ــ$3مجموعــة3?بwيــة3الوجدانيــة3والمعرفيــة3والســلوكية3لــدى3الطالــب،3طبيعــة3مركبــة3يــنم3

للاختبـارات،: ع�Rا3من3خلال3تأخJ|3أداء3الم)ام3?<اديمية3مثـل و�سـتعداد المنتظمـة، والمـذاكرة المدرسـية، الواجبـات حـل

القـــــدرة ــــ3kوعـــــدم وتنظيم)ـــــعpـ الدراســـــية الم)ـــــام وجدولـــــة الوقـــــت ــــة3بالمســـــتقبل3إدارة ا3وتحديـــــد3?;ـــــداف3الذاتيـــــة3المتعلقـ

. ?<ادي=>3للطالب

Gafni(وVعرف3 & Geri, 2010 (3kـl3تأجيل3القيام3بالأ�شطة3?<اديميـة3إklف3?<ادي=>3بأنھ3الميل3المتعمد3إAسوCال
ً
�Rامطلقـا القيـام عـدم أو ممكنـة، ��ظـة تأجيـل3غJـ|3منطقـي3الCسـوAف3?<اـدي=>3بأنـھ) Bianca, 2014(ب[نمـاc3عـرف3آخـر

للم)ام3ال�>3تتطلب�3نجاز،3و;و3يؤدي3إ3klخ{|ات3س[ئة3من�3نزعاج3والقلق،3وAرتبط3بمجموعة3من3المشكلات3السلبية3

الم)ــام) 2019(كمــاc3عرفــھ3ســالم3ومقابلــة3.والعاطفيــة3والمعرفيــة3والماديــة وتــرك ،
ً
ذاتيــا المــنظم ?داء نقــص أو غيــاب بأنــھ

القـــلوالواجبــات3المطلـــوب3إنجا kـــlإ يقــود ممـــا التأجيــل، ل)ـــذا المحتملــة الســـلبية بالنتــائج الـــو�$ رغــم لاحـــق وقــت kـــlإ ز;ــا

وآخـــرونو . والتـــوتر3لـــدى3الفـــرد بـــالWي الCســـوAف3?<ــاـدي=>3بأنـــھ3تأجيـــل3الطالـــب3اتخـــاذV)Bäulke et al., 2019 (3عـــرف

مــنإجـراءات3أ<اديميـة3معينــة3طواعيـة3عpــ3kالـرغم3مـن3توقعــھ3أن3النتـائج3الم�|تبــة3 أك�ـ| ســلبية سـتWون التأجيــل ;ـذا kـpع

. <و�Rا3إيجابية

الواجبــــــات مثــــــل المختلفــــــة الدراســــــية الم)ــــــام بتأجيــــــل الطالــــــب قيــــــام بأنــــــھ ?<ـــــاـدي=> الCســــــوAف الباحثــــــة و�عــــــرف

عــــذر وجــــود عــــدم مــــع ،
ً
�Rائيــــا أدا�Rــــا عــــدم أو محــــدد غJــــ| وقــــت kــــlإ وذلــــك و�ختبــــارات، والمراجعــــة و�ســــتذ<ار المدرســــية

.ذلك3التأجيل،3وPالرغم3من3معرفة3الطالب3بالآثار3السلبية3الم�|تبة3ع3kpذلكcستوجب
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:مظا)ر ال%سو"ف ��اديمي

Iعد الHسـو4ف CDاـديAB مشـ?لة شـا=عة بـ;ن الطلبـة بصـفة عامـة، و4تخـذ عـدة مظـا1ر مختلفـة، فقـد يظ%ـر ع"ـ! 

Jشـــ المـــذاكرة بتأجيـــل الطالـــب قيـــام نHيجـــة AUـــVالدرا التحصـــيل XـــY تـــد]ي ?ل مســـتمر، وكـــذلك قـــد يظ%ـــر ع"ـــ! 1يئـــة 1يئـــة

الدراسة أعباء وتراكم للاختبارات ، )Dewitte & Schouwenburg, 2002(تأجيل

وآخـــرون مfســـون g;شـــh2018(و (Xفيمـــا ي"ـــ ABــاـديCD ســـو4فHاصـــة بالopـــ! مجموعـــة مـــن المظـــا1ر اrإ) :تأجيـــل) 1

CDاديميـةالم%ـامإنجـازبتأجيـلالفـردو4قـوممسـتمر،?لJشـCDاـديABالعمـلتأجيلCDXYاديABالHسو4فيتج"!: العمل

انHبا1ـــھ{شـــHتبأ]شـــطةالفـــردي}شـــغل: م%مـــةغ;ـــgبأ]شـــطةا]شـــغال) 2(.مقنـــععـــذرأومقنـــعســـuبدونلاحقـــةأوقـــاتإrـــ!

التواصـلوسـائلواسـتخدامالتلفز4ون،مشا1دةذلكIشملأنأCاديمية، و4مكنأ1ميةذاتت?ونأندونوقتھو{شغل

Xشـــ?ل�جتمـــا�J،يـــةبأ]شـــطةالقيـــامأومفـــرط��YـــCDXــاـديABالHســـو4فيظ%ـــر: والتنظـــيمالتخطـــيطعـــدم) 3(.أخـــرىترف

لتحديـــدفعالـــةإســـ�gاتيجياتإrـــ!الفـــرديفتقـــرCDاديميـــة، وقـــدالم%ـــاملإنجـــازوالتنظـــيمالتخطـــيطع"ـــ!الفـــردقـــدرةعـــدم

ــــواتوتحديـــــدالوقـــــتوتوزhـــــع1Dـــــداف ـــازاللازمـــــةاopطـ ــــوترالقلـــــق) 4(.الم%ـــــاملإنجــ ـــ!ي�gتـــــبأنيمكـــــن: والتـ ــــو4فع"ــ الHسـ

ABــاـديCDشــــعربــــالقلقالشـــعورhالم%ــــامإنجـــازع"ــــ!قدرتـــھعــــدممـــنبــــالقلقالفـــردوالتـــوتر، وXـــYبجــــودةأوالمحـــددالوقــــت

يظ%ر: CDاديABوDداءنتاجية� انخفاض) 5(.ال��ائيةالمواعيدواق�gابالمؤجلةالم%امتراكممعالتوتريزدادعالية، وقد

ع"ــــ!الفــــردقــــدرةع"ــــ!الHســــو4فيــــؤثرأنCDـــاـديAB، و4مكــــنوDداء�نتاجيــــةمســــتوىانخفــــاضYــــCDXـــاـديABالHســــو4ف

.CDاديميةالنتائجتراجعإr!يؤديمماعام،Jش?لالدراAUVوالتحصيلال�gك;�

:أنواع ال%سو"ف ��اديمي

ع"ـ! أن أدبيـات البحـث النف�ـAU أجمعـت ع"ـ! وجـود ثلاثـة أنـواع ;Vij,2016; Moradi,etal,2016)(مـنيتفـق Cـل

ABاديCD سو4فHمن الX�:

CDاديميــةبالم%ــامالقيــامتأجيــلع"ــ!المــتعلمقــدرةYــXيتمثــل): Arousal Procrastination(�ســHثاريالHســو4ف.1

Aفـراد1ــؤلاءو4فضــلو�ثـارة،التحف;ــ�مــنعاليـةدرجــةتحمــلال�ـDــ!الم%ـام1ــذهتأجيــلrلاحـقوقــتإ
ً
مــنبــدلا

المناسبالوقتXYم��االتحقق

تؤديقدال�CDAاديميةالم%املإنجازالمتعلمتأجيلXYيتمثل): Avoidant Procrastination(التجن�AالHسو4ف.2

1مـــا�نتقـــادأوشـــلالفمـــناopـــوفي?ـــونأنو4مكـــنDقـــران،مـــنانتقـــادأوســـل�Aاجتمـــا�Xســـلوكوجـــودإrـــ!

.الHسو4فمنالنوع1ذاوراءالدافع

بال}ســــبةالم%مـــةالقـــراراتاتخـــاذالمـــتعلمتأجيـــلYـــXيتمثـــل): Decisional Procrastination(القـــراريالHســـو4ف.3

اتخاذع"!القدرةXYالشكأواopاطئةالقراراتاتخاذمنالقلقي?ونأنو4مكنمستقبلھ،أوا�pالية�pالتھ

.الHسو4فمنالنوع1ذاإr!تؤديال�Aالعوامل1ماال��يحةراراتالق
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السابقة الدراسات

وتـــم البحـــث، متغ&ـــ%ات تناولــت ال.ـــ- الدراســـات مـــن مجموعــة إ8ـــ7 التوصـــل تـــم البيانــات قواعـــد ?ـــ< البحـــث Aعــد

>Bي كما محاور أرEعة >? الدراسات تلك :تصIيف

)ول الم: المحور المعتقدات تناولت :عرفيةدراسات

دراسة +ع'&) Mehdinezhad & Bamari, 2015($دفت +التعرف وحلالمعرفيةوالمعتقدات7ختبارقلقإ0&

+وشملتلدىالمشكلات -QR2013اديNOالعامLMوKلوشستانسIستانجامعةطلابجميعالدراسةعينةالطلبة،

المعرفية،+كما+أظ^رتوالمعتقدات7ختبارقلقبdنبيةإيجاوجود+علاقةالنتائجوأظ^رت. طالبًا375عدد$موKلغ،2014

.المشكلاتوحلالمعرفيةالمعتقداتبdنضعيفhشgلومعنوfةسلبيةعلاقةوجودالنتائج

محمد دراسة والقدرة7ختبار،قلقمنوmلالمعرفيةالمعتقداتبdنالعلاقةع'&إ0&+التعرف) 2016(و$دفت

بالمستوfاتطالبة) 420(منالدراسةعينةوتrونتالمعلمات،الطالباتلدىmRاديNOوالتحصيلالمشکلات،حلع'&

وتوصلتالسعودية،العرKيةبالمملکةاxyوفجامعةالvwبيةبrليةRطفالرfاضRطفال+بقسمرfاضبقسمالمختلفة

.المعلماتالطالباتلدىتالمشکلا وحلالمعرفيةالمعتقداتبdنموجبةارتباطيةعلاقةإ0&+وجودالدراسة

أجرى آخر جانب إHeidarzadi, Barjesteh, & Nasrollahi Mouziraji, 2022(&0(ومن $دفت دراسة

الكتابةمنبالقلقالت{بؤLMالكتابةع'&والقدرةالمعرفية،المعتقداتدوراستكشاف متعلNOبdنالثانيةباللغةاختبارات

LM) 240(وتgونت+عينة+البحث+من+،أجن�يةQلغة�نجل�dيةاللغة أجن�ية Qلغة �نجل�dية للغة الدارسdن الطلبة من

الدراسة نتائج وأظ^رت إيران، LM مختلفة لغات من٪+43�شكلانالكتابةع'&والقدرةالمعرفيةالمعتقداتأنمعا$د

ع'&الثانية،اللغةكتابةمنالقلقLMالتباين أنھ إ0& النتائج أشارت والقدرةالمعرفيةالمعتقداتمنQلأنمنلرغماكما

�عدالمعرفيةالمعتقداتأنإلاالثانية،اللغةكتابةمنالقلقع'&كبvdتأثvdل^االكتابةع'&
ً
من�ئا

ً
منالقلقبزfادةقوfا

.الثانيةاللغةكتابة

دراسة $دفت +الع) Klopp, Krause-Wichmann, & Stark, 2023(كما +عن +الكشف المعتقداتبdنلاقةإ0&

منلدى+طلبة+اxyامعة،العمليةوالم^اراتالعلميةالتفسvdاتحولالوصفيةوالمعرفةالمعرفية الدراسة عينة وتgونت

إ0&) 41(من+�ناث،+و) 67(من+الطلبة+المعلمdن+بإحدى+اxyامعات+Rلمانية،+م��م+) 108( النتائج وأشارت الذQور، من

.المعتقدات+المعرفية+لدى+الطلبةvاتتأثdمنأن+التدخل+يقلل

الثا*ي 3ختبار: المحور بقلق وعلاق89ا 3ختبار<ة اABكمة تناولت :دراسات

الو$اب عبد دراسة +بناء) 2007($دفت ال�vنامج$ذاأثرومعرفة7ختبارfة،ا�yكمةلم^ارةتدرN�fبرنامجإ0&

N�fالتدرLMونت+عينة+البحث+من+7ختبارقلقومستوى،التحصيلية7ختباراتع'&أداء+الطلبةgمن+) 146(لد��م،+وت

علاقة. طلبة+الفرقة+الثالثة+بgلية+الvwبية+بجامعة+المنيا وجود إ0& الدراسة دالةموجبةارتباطيةوتوصلت
ً
بdنإحصائيا
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دالةفروقدمقياس9قلق39ختبار،9وعدم9وجو ع)'ودرجا56م3ختبار،حكمةم-ارةمقياسع)'الطلبةدرجات
ً
إحصائيا

.3ختبارحكمةم-ارةمقياسع)'وHناثالذEوردرجاتمتوسطيبAن

المالJي دراسة Mدفت Hطار نفس QRلدى) 2010(و 3ختبارXة واYZكمة 3ختبار قلق مستوى عن الكشف إ_'

3ختبارXة واYZكمة 3ختبار قلق بAن العلاقة عن والكشف الثانوXة المرحلة 9عينة9طلبة 9وتJونت 9عينة9البحث، لدى

وجود) 615(البحث9من9 إ_' الدراسة وتوصلت التعليمية، الليث محافظة QR وHناث الذEور الثانوXة المرحلة طلبة من

3ختبارXة اYZكمة ومقياس 3ختبار قلق مقياس ع)' الطلبة درجات بAن عكسية .علاقة

مسعود أجرى الكشف) 2020(كما إ*' .دفت المعرA'للعبءالمباشرةوغ=>المباشرةالعلاقاتنعدراسة

بUليةالذMورالطلابمن) 172(الدراسة.ذهA'المشارMونوMاناLCامعة،طلابلدىGمتحانوقلقGختبارDةواBCكمة

وجودإ*'سةالدرانتائجوتوصلت. ]شرافبتفYنا]`سانيةالدراساتMليةطالباتمن) 165(و]شرافبتفYناالW>بية

Gختبار،واBCكمةالمعرjAالعبءب=نإحصائيةدلالةذاتموجبةارتباطيةعلاقة وقلق أشارتGختبارDة نتائجوكذلك

اBCكمةلمقياسالUليةالدرجةjAو]ناثالذMوردرجاتمتوسطيب=نإحصائيًادالةفروقوجودعدمإ*'الدراسة

.GختبارDة

أجرى فيصلالملكجامعةلطلابGختبارDةاBCكمةمستوىتقييمإ*'.دفتدراسة) 2022(العرسانكما

وتUونتالدراuvw،والمستوىوالتخصصالنوعمثلالمختلفةبالمتغ=>اتالمرتبطةGختبارDةاBCكمةjAالفروقوتحديد

)526(منالدراسةعينة
ً
GختبارDةاBCكمةمستوىأنالدراسةنتائجوأظYرتفيصل،الملكجامعةمنوطالبةطالبا

اBCكمةمقياسع}'الطلابدرجاتمتوسطjAإحصائيًادالةفروقتظYرولممتوسط،فيصلالملكجامعةلطلاب

اBCكمةبمستوىالت~بؤjAالمدروسةالمتغ=>ات|سا.مولمالدراuvw،والمستوىوالتخصصالنوعع}'بناءGًختبارDة

.GختبارDة

دراس .دفت �كما �أحمد �) 2023(ة وأ�عاد.ا،إ*' GختبارDة اBCكمة jA اLC~س=ن ب=ن الفروق عن الكشف

وGندفاع الضبط، ووجYة Gختبار، وقلق ،uvwدBCا من. الW>وي/والتفك=> الدراسة عينة �طلبة�) 200(وتUونت من

� �و�دبية �العلمية المنصوربالشعب إ*'ة،جامعة الدراسة �وجودوتوصلت دالةعدم فروق
ً
�متوسطات�إحصائيا ب=ن

أ�عاد.ا و�عض GختبارDة ل�Bكمة الUلية الدرجة jA اLC~س=ن Gختبار،(درجات زمن وإدارة للاختبار، Gستعداد

ووجود،�)والتخم=ن�الذMي
ً
إحصائيا دالة و.ذافروق ]ناث، �Cلصا Gختبار قلق jA اLC~س=ن درجات متوسطات ب=ن

من� قلقًا أك�> ]ناث أن .الذMورع��

الثالث *ختبار: المحور وقلق *نفعا/. الذ3اء تناولت :دراسات

دراسة لدى�طلبة�المرحلة�GختباروقلقGنفعا*jالذMاءب=نإ*'�الكشف�عن�العلاقة) Bayani, 2015(.دفت

إيرالتعليمjAطالبًا)335(الثانوDة،�وتUونت�عينة�البحث�من jA جولستان مقاطعة jA من�) 154(ان،�بواقع�الثانوي

و وتوصلت�نتائج�. العاطفيالذMاءومقياسGختبار،قلقوتمثلت�أدوات�البحث��jAمقياس. من�]ناث) 181(الذMور،
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وجود إ#" >نفعا#=>ختبار،وقلقالعاطفيالذ1اءب.ندالةعكسيةعلاقةالدراسة الذ1اء مستوى زاد 1لمنا إنھ حيث

>ختبار قلق مستوى .قل

دراسةك Jدفت N>ختبارAhmadpanah et al., 2016 (N(ما Nوقلق N>نفعا#= Nب.نNالذ1اء NمنNالعلاقة Nالتحقق إ#"

من الدراسة عينة وتRونت المتغ.Tات، Jذه =X ا]YZس.ن ب.ن الفروق عن والكشف ا]Zامعية، المرحلة طلبة ) 200(لدى

مقياس =X الدراسة أدوات وتمثلت ا]Zامعية، المرحلة طلبة N>نفعا#=،Nمن Nالذ1اء Nمعدل Nومقياس N>نفعا#=، الذ1اء

كما الثانوbة، المرحلة طلبة لدى >ختبار وقلق >نفعا#= الذ1اء ب.ن دالة عكسية علاقة وجود إ#" الدراسة وتوصلت

ب >نفعا#= الذ1اء =X دالة فروق وجود وعدم الذ1ور، من >ختبار قلق =X "dأع "ناث أن إ$# النتائج الذ,ورأشارت .ن

.و"ناث

و12ري الطي34 دراسة >دفت SمتحانوقلقالوجداMيالذ,اءب.نالعلاقةطبيعةعF#التعرفإ$#) 2021(كما

Tلدى Tمن Tالبحث Tعينة TوتWونت TالثانوYة، Tالمرحلة اa`_س.ن،من)400(طلبة من الثانوي الثالث الصف وتمTطلبة

TقلقTومقياسTيMالوجداTالذ,اءTمقياسTوتوصلتاستخدامT،متحانSةعكسيةارتباطيةعلاقةوجودإ$#الدراسةYقو

ووجودقلقومستوىالوجداMيالذ,اءب.ن SمتحانقلقمستوىijفروقSمتحان،
ً
والتخصص،اa`_سلمتغ.kتبعا

الوجداMيالذ,اءijفروقووجود
ً
اa`_س،Tلمتغ.kتبعا

ً
تبعا فروق وجود .التخصصلمتغ.kوعدم

دراسةوTijنفس >دفت Sنفعا$iالذ,اءب.نإ$#TالتحققTمنTالعلاقة) Thomas, Sung & Bretl, 2023("طار

Tاa`امعةب.نSنحنائيةالعلاقاتلاكrشافمصممةاستدلاليةطرYقةباستخدامالعاموالقلق Tطلبة Tلدى . المتغ.kات

من الدراسة عينة مقياساa`امعة،TوتمثلتTأدواتTالطلبةمن) 345(وتWونت من المختصر،العاطفيالذ,اءدراسة

الدراسةالذاتقلقومقياس وتوصلت خطي،TحيثTغ.kاتجاً>اتrبعوالقلقSنفعا$iالذ,اءب.نالعلاقةأنإ$#زونج،

k.شyليرتبطالعاطفيالذ,اءأنإ$#بالتحديدالنتائجWونالذينأولئكب.نبالقلقإيجا~ي{شWاتيمتلYمنخفضة'مستو '

ب.نسل34{شWليرتبطانوالقلقSنفعا$iالذ,اءأنالنتائجكشفتذلكإ$#و�الإضافةالعاطفي،الذ,اءمن' عالية'و

. العاطفيالذ,اءمن' معتدلة'مستوYاتيمتلWونالذينأولئك

دراسة >دفت Tمن) Zoughlami, et al., 2023(كما Tالتحقق Sختبار،وقلقSنفعا$i،الذ,اءب.نالعلاقةإ$#

من. الثانوYةللمرحلةال��ائيةالسنةijالبدنيةال�kبيةامتحانخلالالطلبةلدىو�داء الدراسة عينة )350(وتWونت

و"ناث الذ,ور الطلبة Sنفعا$iالبدنية،ال�kبيةامتحانijالمشارك.نمن الذ,اء مقياس من الدراسة أدوات وتWونت

أنومقياسTقلقSTختبار،Tوأظ� الدراسة نتائج Sنفعا$T،iالذ,اءجوانبجميعمعإيجا~ي{شWلترتبطبالنفسالثقةرت

الثانوYة المرحلة طلبة لدى Sختبار وقلق ،i$نفعاS الذ,اء ب.ن عكسية علاقة .ووجود

الرا ع +ختبار:  المحور وقلق 23اديمي ال7سو5ف تناولت :دراسات

>د) Jaradat, 2004(أجرى Tكشفدراسة Tإ$# والتحصيل�,ادي�3والrسوYفSختبارقلقب.نالعلاقةفت

الثانوYة،الدرا��3 المرحلة طلبة لدى الدراسة عن منوالرضا الدراسة عينة منالثانوYةالمرحلةijطالبًا)573(وتWونت
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بالأردنمدينةمدارس إحصائدالةإيجابيةعلاقةوجودإ67الدراسةنتائجوتوصلت. إر)د
ً
والGسوEفCمتحانقلقب@نيا

،HIاديJKدالةسلبيةعلاقاتووجود
ً
عنوالرضاCمتحانقلقو)@نالدراHNO،والتحصيلCمتحانقلقب@نإحصائيا

.الدراسةعنوالرضاالGسوEفو)@نالدراHNO،والتحصيلالGسوEفو)@نالدراسة،

S VSطارSقامSمحمد Sنفس YZإ67) 2014(و bدفت منوJلJKاديHIب@نSالGسوEفالعلاقةع6dالتعرفبدراسة

Sاghامعة،لدىJKاديHIوالتحصيلCختباروقلقالنفسيةالمرونة Sمنطلبة Sالبحث Sعينة منطالبة)290(وتjونت

Sالسعودية،جامعةKYZطفالرEاضقسمالlmبيةJليةطالبات Sالعر)ية Sالمملكة YZSوفghإ67الدراسةنتائجوتوصلتا

ومستوىJKاديHIالGسوEفب@نإيجابيةعلاقةووجودالنفسية،والمرونةJKاديHIالGسوEفب@نسلبيةعلاقةوجود

.JKاديHIوالتحصيلJKاديHIالGسوEفب@نسلبيةعلاقةووجودCختبار،قلق

دراسة bدفت وإدارة5ختبارقلق0نبالعلاقةإ('&استكشاف) Roshanisefat, Azizi, & Khatony, 2021(كما

من&طلبة&المDن)281(من5رتباطيةالدراسةOذهعينةوتتIونالGHية،المDنطلابلدىوال@سو<ف&>;ادي89الوقت

VWالGHية&VW&إيران، الدراسة أدوات 5ختبارقلقومقياسالوقت،إدارةومقياسال@سو<ف&>;ادي89،مقياسوتمثلت

إ('.  الدراسة >;ادي89وتوصلت ال@سو<ف مستوى علاقةوجدتكماالمتوسط،المستوىمنأع^'الطلبةلدىأن

.وال@سو<ف&>;ادي589ختبارقلقب0نطرديةعلاقةو&وجدتوال@سو<ف&>;ادي89،الوقتإدارةب0ندالةمعنو<ةسلبية

دراسة Oدفت & ,Kadosh, Hen(كما Ferrari, 2023 (ب& &فعالية &من &التحقق VWإ(' eعز<زي 8f>تدر رنامج

الذاتية الكفاءة مستوى ورفع >;ادي89 وال@سو<ف 5ختبار قلق مستوى من التقليل VW nنlmنت loع nحصاء مادة

وتوصلت&. من&طلبة&المرحلة&اstامعية) 69(>;اديمية&VW&مادة&nحصاء&لدى&طلبة&اstامعة،&وتIونت&عينة&البحث&من&

الloن فعالية إ(' قلالدراسة حيث البحث، عينة لدى 5ختبار وقلق >;ادي89 ال@سو<ف من ;ل خفض VW 8f>التدر امج

الضابطة بالمجموعة مقارنة التجر<zية المجموعة لدى 5ختبار وقلق >;ادي89 ال@سو<ف .مستوى

السابقة الدراسات ع)' :-عقيب

الدر Oذه Oدفت فقد الDدف، حيث من أنھ العرض، Oذا خلال من اسات&إ('&التحقق&من&العلاقة&ب0ن&يت{|

وقلق المعرفية المعتقدات ب0ن العلاقة الدراسات ~عض تناولت فقد التا~ع، l0والمتغ المستقلة المتغl0ات من l0متغ ;ل

& ;Heidarzadi, Barjesteh, & Nasrollahi Mouziraji, 2022; Mehdinezhad & Bamari, 2015(5ختبار& &محمد، &أو&)2016؛ ،

 5& 5ختباراGtكمة وقلق &(ختبار<ة &الوOاب، &2007عبد &المالIي، &2010؛ &مسعود، &2020؛ &العرسان، &أحمد،&2022؛ ؛

 ;Bayani, 2015; Ahmadpanah et al., 2016; Thomas, Sung & Bretl, 2023(أو&الذ;اء&5نفعا(V&وقلق&5ختبار&) 2023

Zoughlami, et al., 2023(0ب العلاقة أخرى دراسات وتناولت  ;Jaradat, 2004(ن&ال@سو<ف&>;ادي89&وقلق&5ختبار&،

Roshanisefat, Azizi, & Khatony, 2021; Kadosh, Hen, & Ferrari, 2023&،2014؛&محمد.(

أغل��ا VW اstامعية المرحلة طلبة ع^' تركزت الدراسات تلك عينات أن العرض ذلك خلال من يت{| كما

)Mehdinezhad & Bamari, 2015; Heidarzadi, Barjesteh, & Nasrollahi Mouziraji, 2022; Klopp, Krause-
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Wichmann, & Stark, 2023 ( وقليل م78ا ما تم إجراؤه ع0/ طلبة المرحلة الثانو"ة ،) ،؛ 2010المال<يBayani, 2015 ؛

وBCري، DE؛ 2021الطيZoughlami, et al., 2023; Jaradat, 2004 .(

فقطوQR جانب المنMN المستخدم، دراستVن عدا ما الوصفي، MNالمن ع0/ اعتمدت الدراسات تلك جميع فإن

 DE"التجر MN؛ 2007عبد الو_اب، (اعتمدتا ع0/ المنKadosh, Hen, & Ferrari, 2023.(

الbسو"ف مثل المتغcVات gعض مع
ً
طرديا يرتبط jختبار قلق أن الدراسات تلك نتائج خلال من pqيت كما

 Dsاديtu)Jaradat, 2004; Roshanisefat, Azizi, & Khatony, 2021; Kadosh, Hen, & Ferrari, 2023( والمعتقدات ،

و"رتبط قلق jختبار ). Heidarzadi, Barjesteh, & Nasrollahi Mouziraji, 2022; Mehdinezhad & Bamari, 2015(المعرفية 

Qvنفعاj الذtاء مثل المتغcVات gعض مع
ً
 & Bayani, 2015; Ahmadpanah et al., 2016; Thomas, Sung(عكسيا

Bretl, 2023; Zoughlami, et al., 2023(ختبار!ة& وا,+كمة ؛-2020؛-مسعود،-2010؛-المال5ي،-2007عبد-الو.اب،-(،

- -2022العرسان، -أحمد، العرAية)2023؛ المملكة CD أجر!ت GHال الدراسات ندرة العرض ذلك خلال من MNو!ت ،

- CDالسعودية مجتمعة المتغQRات .ذه تناولت دراسة أي XYإ الباحثة تتوصل لم وكذلك المتغQRات، .ذه تناولت GHال

-الطلبة -&ختبار-لدى -بقلق اتجاه. التdبؤ تحديد CD السابقة الدراسات تلك من ا,+الية الدراسة استفادت وقد

لتل التdبؤ!ة القدرة عن الكشف محاولة ثم ومن &رتباطية ك-المتغQRات-بقلق-&ختبار،-وكذلك-تم-&ستفادة-العلاقات

ا,+الية الدراسة CD علnoا &عتماد تم GHال المقايqس اختيار CD الدراسات تلك .من

:من&%ية�البحث�وإجراءتھ

:من&(�البحث

الواقـــع وصـــف Xـــsع ولاعتمـــاده الدراســـة، لأ.ـــداف لمناســـwتھ Cـــsالتحلي الوصـــفي xyالمـــن باســـتخدام الباحثـــة قامـــت

قيمةو  بدلائل الباحثة يمد |ش5ل
ً
كميا

ً
{عبQRا عنھ QRالتعب.

:عينة�البحث

بواقـع) 300(ت5ونت-العينة-ال�nائية-للبحث-من- المنـورة، المدينة CD الثانو!ة بالمرحلة يدرسون ممن وطالبة طالب

)190 (
ً
مــن-%) 36.66(مــا-�ســwتھ-طالبــات-مــثلن-) 110(مــن-عينــة-البحــث،-بالإضــافة-إYــX-%) 63.33(مثلــوا-مــا-�ســwتھ-طالبــا

التاCYعينة-البحث-ال�nائية ا,�دول و!و�+�ا ،.

) 1(جدول

والتخصص والصف ا7%6س متغ89ات حسب الفعلية البحث عينة أفراد توزDع

-QRالمتغ

الذكور )110(عينة�Lناث)190(عينة

المجموع الصف-الثالثالصف-الثا�يالصف-الثالثالصف-الثا�ي

العل��Gد�يالعل��Gد�يالعل��Gد�يالعل��Gد�ي

8343402445241625300

%100%8.33%5.33%8%15%8%13.33%14.33%27.66الdسبة-المئو!ة
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:أدوات$البحث

:مقياس$قلق$)ختبار-1

حمـــروش إعـــداد (ختبـــار قلـــق مقيـــاس ا23ـــا01 البحـــث وتLـــونالبJئـــةAالمصـــرFة،وتـــمAإعـــدادهA@ـــ0) 2013(اســـتخدم

مــن الOPائيــة صــورتھ @ــ0 UــA،0مفــردة) 40(المقيــاس أWعــاد أر"عــة ع$ــ# المعر,ــ+)أ: (موزعــة ) ب(. عبــارات) 10(وتق5ســھ2البُعــد

@نفعــــــا=+ ــــھ2البُعــــــد اCDســــــAB) ج. (عبــــــارات) 10(وتق5ســ ــــھ2البُعــــــد الســــــلوFي) د. (عبــــــارات) 10(وتق5ســ ) 10(وتق5ســــــھالبُعــــــد

@س. عبارات الدرجـةاتجابة2ع$#2فقرات2المقياس2من2خلال2وتIون تمثـل بحيث الثلاXي التدرZج ذي ليكرت أسلوب تباع

الدرجة) 1( وتمثل الدرجة) 2(أحيانا، تمثل ب5نما . دائما) 3(غالبا،

حمــروش عــن2طرZــق2@عتمــاد2ع$ــ#2صــدق2المحكمــjن،2ةبحســاب2اiDصــائص2الســيIومefية2للاســcبان) 2013(وقــام

ـــــاق2ا ــــابn@2ســ معاملاopـــــــاوحســـ وتراوحـــــــت لـــــــھ، الIليـــــــة والدرجـــــــة rر"عـــــــة المقيـــــــاس أsعـــــــاد بـــــــjن ـــا2لـــــــداخ$+ ــ ـــjنمــ ــ ) 0.766(بــ

حمــــروش)0.948(إ=ــــ# قــــام الثبــــات) 2013(،كمــــا معامــــل بلــــغ وقــــد ألفــــا، كرونبــــاخ بطرZقــــة المقيــــاس ثبــــات معامــــل بإيجــــاد

).0.916(للمقياس2كIل

ا� الدراسة $% *ختبار قلق لمقياس السيكوم23ية : >اليةا�;صائص

:الصدق-أ

بIليـة الefبـوي والتقـوZم والقيـاس الـنفس علـم ,ـ+ المختصـjن مـن مجموعـة ع$ـ# المقيـاس sعرض الباحثة قامت

مــة2صــياغة2مفــردات2مقيــاس2قلــق2@ختبــار2لطــلاب2المرحلــة2الثانوZــة2,ــ+2الب5ئــة2ءللتأكــد2مــن2مــدى2ملاةالefبيــة2بجامعــة2جــد
ً
ونظــــرا $ــــ#2مناســــبة2صــــياغ�oا2تــــم�2بقــــاء2ع$ــــ#2جميــــع2المفــــردات،s2عــــد2ذلــــك2قامــــت2لاتفــــاق2جميــــع2المحكمــــjن2عالســــعودية،

ـــ#2عينــــة2اســــتطلاعية2شــــملت2) 40(الباحثــــة2بــــالتحقق22مــــن2الصــــدق2العــــام$+2لمفــــردات2المقيــــاس2البــــالغ2عــــدد�ا2 مفــــردة2ع$ـ

)137 (
ً
التحليــــلطالبــــا أســــلوب باســــتخدام وذلــــك المنــــورة، بالمدينــــة الثانوZــــة المرحلــــة ,ــــ+ يدرســــون ممــــن العــــام$+2وطالبــــة

المحـاور تــدوZر مـع rساســية المIونـات بطرZقــة ،2وأســفرت2النتــائجVarimax2بطرZقـةPrincipal Component2التوكيـدي

معيــــار بحســــب ال�ــــ�يح الواحــــد عــــن الIـــامن جــــذره قيمــــة تزZــــد واحــــد عامــــل وجــــود يو�ــــ�2) 2(واCDــــدول،Kaiserعـــن

).قلق2@ختبار(بالعامل2الIامن2الواحد22) ة،2السلوكيةالمعرفية،2@نفعالية،2اCDسمي(nشبعاتsr2عاد2الفرعية

)2(جدول

DالعواملDشبعاتHDالفرعية(نتائجDعادNO (ختبار*DقلقDلمقياسDامنQالDبالعامل

DدSالمشاDالعاملDشبعUشبعالUال لتقدير المعياري الدلالةقيمة"تا! طأ مستوى

المعر � 0860.3524.560.01البُعد

0.850.03523.960.01+نفعا'�البُعد

ا:7س-, 0.810.3622.110.01البُعد

السلو>ي 0.700.03918.000.01البُعد
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:الثبات-ب

شـــملت اســـتطلاعية عينـــة Kختبـــارع ـــ& قلـــق مقيـــاس ثبـــات معامـــل بإيجـــاد ا67اليـــة الدراســـة ;ـــ: الباحثـــة قامـــت

)137 (
ً
اطالبـــا المرحلـــة ;ـــ: يدرســـون ممـــن كKـــلوطالبـــة المقيـــاس ثبـــات معامـــل حســـاب تـــم وقـــد المنـــورة، بالمدينـــة لثانوQـــة

Sساوي أنھ فوجد كرونباخ ألفا طرQقة ).0.809(باستخدام

:المعتقدات+المعرفيةةاس#بان-2

bاشـم^) Wood & Kardash(المعتقـدات^المعرفيـة^إعـداد^ةاسـتخدم^الباحـث^ا67ـا_:^اسـ[بان ). 2012(وdعرQـب^أبـو̂

اس[بانتو  fـ:) 38(عتقـدات^المعرفيـة^مـن^المةتKون أgعـاد خمسـة hع ـ موزعـة وتقkسـjا^سـرعة^اك[سـاب^المعرفـة)أ: (فقـرة

ـــjا^)ب(. عبـــــارات) 8( ـــjا^بlيـــــة^المعرفـــــة) ج. (عبـــــارة) 11(البlيـــــة^المعرفيـــــة^والتعـــــديل^وتقkســ ـــائص^)د. (عبـــــارة) 11(وتقkســ خصــ

ــــة^النــــــاp6qن ـــjاالطلبــ ــ ـــ.(عبــــــارات) 5(وتقkسـ ــ ـــjا)bــ ــــوعية^وتقkســـ ــــة^الموضــ bــــــذ. عبــــــارات) 3(ا67قيقــ hع ــــــ &ســــــتجابة هوتKــــــون

اz7ماwxyة&س[بان التدرQج ذي ليكرت أسلوب خلال أوافق^gشدة،^أوافق،^أوافق^إ_h^حد^ما^،^لا^أوافق^،^لا^أوافق^(من

الـــــدرجات) gشــــدة �رقــــام) 1،2،3،4،5( وdعطـــــى ذوات العبـــــارات أن ملاحظـــــة يـــــتم^ت�ـــــ6يحjا^) 29، 18، 15، 14، 4(مــــع

bاشـم^. ك�ــwxبالاتجـاه^الع عــن^طرQـق^&عتمــاد^ع ـh^صــدق^ةبحســاب^اz7صـائص^الســيKوم��ية^للاسـ[بان) 2012(وقـام^أبــو̂

المحكمـpن،^والصــدق^العـام :^التوكيــدي^الـذي^أســفرت^نتائجـھ^عــن^dشــبع^جميـع^�gعــاد^الفرعيـة^ع ــh^عامـل^واحــد^بجــذر̂

bاشــم^%) 37،95(فســر) 1،89(�ـاـمن^ بطرQقــة^ةإيجــاد^معامــل^ثبــات^&ســ[بانب) 2012(مــن^التبــاين^الك ــh،^كمــا^قــام^أبــو̂

للاس[بان الثبات معامل بلغ وقد ألفا، )0.809(كKلةكرونباخ

ا?@اليةةا?<صائص+السيكوم34ية+لاس#بان الدراسة AB المعرفية : المعتقدات

:الصدق+العامAD-أ

ع h) 38(عددbا^البالغةلمفردات^&س[بان(CFA)قامت^الباحثة^بالتحقق^^من^الصدق^العام :^التوكيدي^ عبارة

) 137(عينــــة^اســــتطلاعية^شــــملت^
ً
العينــــةطالبــــا ;ــــ: المشــــاركpن مــــن ولkســــوا الثانوQــــة، المرحلــــة ;ــــ: يدرســــون ممــــن وطالبــــة

كKل،^وأسفرت^النتائج^عن^dشبع^�gعاد^ةالبناء^الKامن^لKل^^gعد^فر�:،^وللاس[بان�ساسية،^وذلك^للتأكد^من^^صدق^

ة،^بlيـــة^المعرفــــة،^البlيـــة^المعرفيــــة^والتعـــديل،^خصــــائص^الطلبـــة^النــــاp6qن،^ا67قيقــــة^ســــرعة^اك[ســـاب^المعرفــــ(اz7مســـة^

ال�6يح،)الموضوعية الواحد عن الKامن جذره قيمة تزQد واحد يو��^dشـبعات^�gعـاد^الفرعيـة^) 3(وا�7دولgعامل

.) المعتقدات^المعرفية(بالعامل^الKامن^الواحد^^

)3(جدول

المعتقدات+المعرفيةةبالعامل+الRامن+لاس#بان) Pعاد+الفرعيةM(نتائج+Kشبعات+العوامل+

ال#شبعال#شبع+العامل+المشاTد+ لتقدير المعياري الدلالةقيمة+تا?<طأ مستوى

0.700.878.160.01سرعة^اك[ساب^المعرفة

0.480.0975.320.01بlية^المعرفة
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0.640.877.430.01الب!ية المعرفية

0.450.895.160.01لبة النا,+*ن خصائص الط

0.860.07012.370.01ا=+قيقة الموضوعية

:الثبات-ب

اســــ@بان ثبــــات معامــــل بإيجــــاد ا=+اليـــة الدراســــة JــــK الباحثــــة المعتقـــدات المعرفيــــة عSــــR عينــــة اســــتطلاعية ةقامـــت

) 137(شــملت 
ً
المنــورطالبــا بالمدينــة الثانوZــة المرحلــة JــK يدرســون ممــن ة، وقــد تــم حســاب معامــل ثبــات المقيــاس وطالبــة

_ساوي أنھ فوجد كرونباخ ألفا طرZقة باستخدام ).0.821(كeل

:مقياس(ال/سو+ف()'اديمي-3

)ردنيـــة؛) 2012(اســتخدم�البحـــث�ا23ـــا�01مقيــاس�ال,ســـو*ف�)'ــاـدي$#�إعـــداد�أبــو�غزالـــة البBئـــة Cـــ0 إعــداده وتـــم

مـــنامOPـــدف�قيـــاس�ميـــل�الفـــرد�لتأجيـــل�البـــدء�Cـــ�0المGـــ الOSائيـــة صـــورتھ Cـــ0 المقيـــاس وتVـــون إكمالGـــا، أو ) 21()'اديميـــة

الدرجــة تمثــل بحيــث #Zا3\ما]ــ التــدر*ج ذي ليكــرت أســلوب خــلال مــن علObــا dســتجابة وتVــون ت�نطبــق�عeــ�0)1(مفــردة

الدرجــة وتمثــل ،
ً
جــدا منخفضــة الدرجــة) 2(بدرجــة تمثــل بBنمــا منخفضــة، بدرجــة عeــ0 بدرجــةتنطبــق�عeــ�0) 3(تنطبــق

الدرجــة وتمثــل الدرجــة) 4(متوســطة، وتمثــل كبmــlة، بدرجــة عeــ0 qعoــ#) 5(تنطبــق وsــذا ،
ً
جــدا كبmــlة بدرجــة عeــ0 تنطبــق

الدرجـــة لز*ــــادة) 5(أن
ً
مؤشـــرا ذلـــك 'ــاـن المقيـــاس wــــeع الدرجـــة ارتفعـــت و'لمـــا ال,ســـو*ف، مــــن العُليـــا الدرجـــة wإ1ـــ lmشـــz

)'اد ال,سو*ف سلوك ارتفاع أي السل}# .ي$#السلوك

بحســاب�ا3\صــائص�الســيVوم~lية�للمقيــاس�عــن�طر*ــق�dعتمــاد�عeــ�wصــدق�المحكمــmن،�) 2012(وقــام�أبــو�غزالــة�

معاملاتــھ تراوحــت الــذي بlmســون ارتبــاط معامــل باســتخدام 0eالــداخ zdســاق ،�كمــا�)0.73(إ1ــ�w) 0.36(بــmن�مــاوحســاب

معامل بلغ وقد ألفا، كرونباخ بطر*قة الثبات معامل بإيجاد ).0.90(الثبات�للمقياس�كVلقام

ا%$الية الدراسة () .-اديمي ال3سو0ف لمقياس السيكوم67ية : ا%<صائص

:الصدق-أ

بVليــة ال~lبــوي والتقــو*م والقيــاس الــنفس علــم Cــ0 المختصــmن مــن مجموعــة wــeع المقيــاس �عــرض الباحثــة قامــت

ال,سـو*ف�)'اـدي$#�لطـلاب�المرحلـة�الثانو*ـة�Cــ�0مـة�صـياغة�مفـردات�مقيـاس�ءللتأكـد�مـن�مـدى�ملاةال~lبيـة�بجامعـة�جـد
ً
ونظرا السعودية، لاتفاق�جميع�المحكمmن�ع�weمناسبة�صياغ�Oا�تم��بقاء�ع�weجميع�المفردات،��عد�ذلك�قامت�البBئة

ـــ�wعينــــة�اســــتطلاعية�شــــملت�) 21(الباحثــــة�بــــالتحقق��مــــن�الصــــدق�العــــام�0eلمفــــردات�المقيــــاس�البــــالغ�عــــددsا� مفــــردة�عeـ

ط) 137(
ً
وذلــــــكالبــــــا )ساســــــية، العينــــــة أفــــــراد lــــــmغ مــــــن المنــــــورة، بالمدينــــــة الثانو*ــــــة المرحلــــــة Cــــــ0 يدرســــــون ممــــــن وطالبــــــة

المحــــــاور تــــــدو*ر مــــــع )ساســــــية المVونــــــات بطر*قــــــة 0Cستكشــــــاd 0eالعــــــام التحليــــــل أســــــلوب  Principalباســــــتخدام
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Componentsبطر�قـــــة�Varimaxـــد�تز�ـــــد ـــل�واحــ ــــود�عامــ ـــن�وجـ ـــائج�عــ الواحـــــد،�وأســـــفرت�النتــ عـــــن ال3ـــــامن جـــــذره قيمـــــة

واA@دولKaiserال?<يح�بحسب�معيار ).الIسو�ف(يو�JKالIشبع�بالعامل�ال3امن�الواحد�) 4(،

)4(جدول

نتائج*ال/شبع*بالعامل*ال:امن*لمقياس*ال/سو,ف*'&اديمي

Lسبة*التباين*الNOاكمي*المفسرLسبة*التباين*المفسراGHذر*ال:امن*العامل*المشاEد*

IالOPاديQR29.38%2.9329.38سو�ف�%

:الثبات-ب

اســــتطلاعية عينــــة YــــZع OPـــاـديQR الIســــو�ف مقيــــاس ثبــــات معامــــل بإيجــــاد اA<اليــــة الدراســــة _ــــ^ الباحثــــة قامــــت

) 137(شملت�
ً
ك3ـلطالبا المقيـاس ثبـات معامـل حسـاب وتـم المنـورة، بالمدينـة الثانو�ـة المرحلـة _ـ^ يدرسـون ممـن وطالبة

lساويباستخدام أنھ فوجد كرونباخ ألفا ).0.861(طر-قة

(ختبار&ةةاس#بان-4 :ا.,كمة

رداديةاستخدم7البحث7ا>;ا:79اس4بان إعداد Cختبار-ة وتم7إعداده79N7البMئة7المصـر-ة؛HI7ـدف7) 2001(ا>;كمة

RSع لT;صول تناولھ موقف أو Cختبار وصيغ خصائص من Cستفادة RSع المفحوص مقدرة وت_ونقياس ،RSأع درجة

من ال`Hائية صورتھ 9N 9b) 30(المقياس أdعاد ستة RSع موزعة ) ب. (عبـارات) 5(إسjkاتيجية7الـزمن7وتقMسـfا7) أ: (مفردة

وتقMســـfا nســـئلة ورقـــة مـــع التعامـــل وتقMســــfا) ج. (عبـــارات) 5(إســـjkاتيجية rجابـــة ورقـــة مـــع التعامـــل ) 9(إســـjkاتيجية

ـــjkاتيجية7ا) د. (عبــــــــارات ــ ــ ـــfا7إسـ ــ ــ ـــtن7وتقMسـ ــ ــ ـــانv (7ـــــــــ. (عبــــــــارات) 4(لتخمـ ــ ــ ـــــممC7متحـ ــ ـــــن7مصـ ــ ـــــد7مـ ــ ــــاة7المقصـ ــ ـــjkاتيجية7مراعــ ــ ــ إسـ

Cســ4بان.عبــارات) 4(إســjkاتيجية7المراجعــة7وتقMســfا7)و(.عبــارات) 3(وتقMســfا فقــرات RــSع Cســتجابة مــن7خــلال7ةوت_ــون

الدرجــــةا تمثــــل بحيــــث yzا>|ما}ــــ التــــدر-ج ذي ليكــــرت أســــلوب ) صــــفر(تبــــاع
ً
) 1(رجــــة،7وتمثــــل7الدأبــــدا

ً
،7بMنمــــا7تمثــــل7نــــادرا

) 2(الدرجــــة
ً
الدرجــــةأحيانــــا وتمثــــل ،)3 (

ً
الدرجــــةغالبــــا وتمثــــل ،)4 (

ً
الدرجــــةدائمــــا أن yع�ــــ� وvــــذا الدرجــــة) 4(، Rإ:ــــ jtشــــ�

Cســـــ4بان RـــــSع الدرجـــــة ارتفعـــــت و�لمـــــا Cختبار-ـــــة، ا>;كمـــــة مfـــــارات اســـــتخدام مـــــن لارتفـــــاعةالعُليـــــا
ً
مؤشـــــرا ذلـــــك �ــــاـن

ا> مfـــــارات Cختبار-ـــــةاســـــتخدام ردادي. ;كمـــــة ـــ4بان) 2001(وقـــــام ـــائص7الســـــي_ومjkية7للاســ ـــق7ةبحســـــاب7ا>|صــ ـــن7طر-ــ عــ

Cســــ4بان أdعــــاد بــــtن بjtســــون ارتبــــاط معامــــل باســــتخدام 9Sالــــداخ �ســــاقC وحســــاب المحكمــــtن، صــــدق RــــSع ةCعتمــــاد

fل ال_لية ).0.825(ك_ل7ةل7ثباتC7س4بان،79N7حtن7بلغ7معام)0.83(إ:7R) 0.60(بtن7ما7،7وتراوحت7معاملا�Hا7اوالدرجة

ا.,اليةة0ا.<صائص0السيكوم23ية0لاس#بان الدراسة @A (ختبار&ة : ا.,كمة

:الصدق0العامC@-أ

عRS) 30(البالغ7عددvا7ةلمفرداتC7س4بان(CFA)قامت7الباحثة7بالتحقق77من7الصدق7العام79Sالتوكيدي7 عبارة

) 137(عينـــة7اســـتطلاعية7شــــملت7
ً
مــــنوطالبـــةطالبـــا للتأكـــد وذلـــك المنــــورة، بالمدينـــة الثانو-ـــة المرحلــــة Nـــ9 يدرســـون ممــــن

إسـjkاتيجية7: ك_ل،7وأسـفرت7النتـائج7عـن7وجـود7�شـبعdn7عـاد7ا>|مسـةةصدق7البناء7ال_امن7ل_لd77عد7فر�7،9وللاس4بان
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إســـــــ"!اتي )جابـــــــة، ورقـــــــة مـــــــع التعامـــــــل إســـــــ"!اتيجية 3ســـــــئلة، ورقـــــــة مـــــــع التعامـــــــل إســـــــ"!اتيجية ـــ7ن،6الـــــــزمن، ــ جية6التخمــ

عـــن ال;ــامن جــذره قيمــة تز?ــد واحــد Aعامــل المراجعـــة وإســ"!اتيجية ، Eمتحــان مصــمم مــن المقصــد مراعــاة إســ"!اتيجية

واIJدول الLMيح، Eختبار?ة(يوV6WXشبعاتA36عاد6الفرعية6بالعامل6ال;امن6الواحد66) 5(الواحد ).اLJكمة

)5(جدول

GختبارEةةلاسBبانبالعامل"ال@امن) عية;:عاد"الفر (نتائج"-شبعات"العوامل" ا#"كمة

ال0شبعال0شبع$العامل$المشا&د$ لتقدير المعياري مستوىقيمة$تا#8طأ

الدلالة$

0.780.04019.210.01إس$#اتيجية�الزمن

)سئلة ورقة مع التعامل 0.930.03923.570.01إس$#اتيجية

0.670.897.590.01إس$#اتيجية�التخم6ن

0.860.0929.390.01إس$#اتيجية�مراعاة�المقصد�من�مصمم�<متحان

0.420.0894.650.01إس$#اتيجية�المراجعة

: الثبات-ب

ـــIبان شــــملتة�قامــــت�الباحثــــة�بإيجــــاد�معامــــل�ثبــــات�اسـ اســــتطلاعية عينــــة UــــVع <ختبارWــــة ) 137(ا]Zكمــــة
ً
طالبــــا

فوجـدوطالبة،�من�غ6#�أفراد�العينـة�)ساسـية،� كرونبـاخ ألفـا طرWقـة باسـتخدام المقيـاس ثبـات معامـل حسـاب تـم وقـد

fساوي ).0.849(أنھ

5-BCنفعاF$اءGمقياس$الذ:

)ردنيـــة،)2011(اســـتخدم�الباحـــث�ا]Zـــا�hiمقيـــاس�الـــذjاء�<نفعـــا�hiإعـــداد�العلـــوان�      البmئـــة hـــn إعـــداده وتـــم ،

مــــن الqrائيــــة صــــورتھ hــــn المقيــــاس uــــhمفــــرد) 41(وتtــــون أvعــــاد أرwعــــة UــــVع موزعــــة ) 9(المعرفــــة�<نفعاليــــة�وتقmســــھ�) أ: (ة

ــــھ�) ب. (عبــــــارات ـــــالات�وتقmســ ـــــيم�<نفعـ ــــھ�) ج. (عبــــــارات) 10(تنظـ ـــــاطف�وتقmســ ـــــا|�h) د. (عبــــــارة) 13(التعـ ـــــل�<جتمـ التواصـ

خلال. عبارات)9(وتقmسھ من المقياس فقرات UVع <ستجابة ا]{اوتtون التدرWج ذي ليكرت أسلوب ما����بحيـث�تباع

الدرجـــــة ) 1(تمثـــــل
ً
الدرجـــــةأبـــــدا وتمثـــــل ،)2 (

ً
الدرجـــــةنـــــادرا تمثـــــل بmنمـــــا ،)3 (

ً
الدرجـــــةأحيانـــــا وتمثـــــل ،)4 (

ً
ـــل�غالبـــــا ،�وتمثــ

) 5(الدرجة
ً
المفحوصدائما عل�qا يحصل أن يمكن نظرWة درجة UVأع تtون و�ذلك ،)205 (hu نظرWة درجة ). 41(وأد�ى

ئص�السيtوم$#ية�للمقياس�عن�طرWق�<عتماد�ع�UVصدق�المحكم6ن،�وعن�طرWق�بحساب�ا]{صا) 2011(وقام�العلوان�

التـــدوWر وإجـــراء )ساســـية، المtونـــات لطرWقـــة
ً
وفقـــا hVالعـــام التحليـــل أســـلوب باســـتخدام hVالـــداخ البنـــاء صـــدق حســـاب

ل�واحد�بجذر�jامن�باستخدام�طرWقة�التدوWر�المتعامد،�الذي�أسفرت�نتائجھ�عن��شبع�جميع�)vعاد�الفرعية�ع�UVعام

وقــد) 2011(كمــا�قــام�العلــوان�. مــن�التبــاين�الكVــU%) 56.10(فســر�) 2.77( ألفــا، كرونبــاخ بطرWقــة الثبــات معامــل بإيجــاد

).0.860(بلغ�معاملھ�للمقياس�كtل�
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ا$#الية الدراسة '( -نفعا(' الذ.اء لمقياس السيكوم34ية : ا$>صائص

:الصدق-أ

ب+ليــةقامــت�الباحثــة�!عــرض�المقيــا ال/.بــوي والتقــو1م والقيــاس الــنفس علــم 8ــ7 المختصــ9ن مــن مجموعــة ع@ــ? س

مــــة�صـــياغة�مفـــردات�مقيــــاس�الـــذJاء�Iنفعـــا�7Hلطــــلاب�المرحلـــة�الثانو1ـــة�8ــــ�7ءللتأكــــد�مـــن�مـــدى�ملاةال/.بيـــة�بجامعـــة�جـــد
ً
ونظــرا الســعودية، مفــردات�المقيــاس،�!عــد�لاتفــاق�جميــع�المحكمــ9ن�ع@ــ?�مناســبة�صــياغVWا�تــم�Tبقــاء�ع@ــ?�جميــع��البRئــة

مفـردة�ع@ــ?�عينــة�اســتطلاعية�) 41(ذلـك�قامــت�الباحثــة�بـالتحقق��مــن�الصــدق�العــام@�7لمفـردات�المقيــاس�البــالغ�عــدد\ا�

) 137(شــملت�
ً
وذلــكطالبــا iساســية، العينــة أفــراد غ9ــ. مــن المنــورة، بالمدينــة الثانو1ــة المرحلــة 8ــ7 يدرســون ممــن وطالبــة

ـــل�ال ــ ـــلوب�التحليــ ــ ـــتخدام�أســ ــ المحـــــــاورباسـ تـــــــدو1ر مـــــــع iساســـــــية الم+ونـــــــات بطر1قـــــــة التوكيـــــــدي  Principalعـــــــام@7

Componentsــــة� الواحــــــدVarimaxبطر1قـ عــــــن ال+ــــــامن جـــــذره قيمــــــة تز1ــــــد واحـــــد عامــــــل وجــــــود عـــــن النتــــــائج وأســــــفرت ،

ـــار واtuــــــدولKaiserالsــــــrيح�بحســــــب�معيـــ ــــامن�الواحــــــد��) 5(، ــــبعات�i!عــــــاد�الفرعيــــــة�بالعامــــــل�ال+ــ ـــx�yشــ ــــذJاء�(يوzـــ الــ

7HنفعاI.(

)6(جدول

DالعواملDشبعاتHDالفرعية(نتائجDعادMN (')نفعا-Dالذ.اءDلمقياسDامنPالDبالعامل

DدRالمشاDالعاملDشبعTشبعالTال لتقدير المعياري الدلالةقيمة"تا! طأ مستوى

0.860.7012.370.01المعرفة"!نفعالية

0.830.7211.630.01تنظيم"!نفعالات

0.820.7211.510.01التعاطف

0.970.118.290.01التواصل"!جتما4/

:الثبات-ب

شــملت اســتطلاعية عينــة FــGع /Hنفعــا! الــذIاء مقيــاس ثبــات معامــل بإيجــاد اSTاليــة الدراســة Vــ/ الباحثــة قامــت

)137 (
ً
أفــطالبــا غ^ــ[ مــن المنــورة، بالمدينـــة الثانوaــة المرحلــة Vــ/ يدرســون ممــن راد"العينــة"cساســية،"وتــم"حســـاب"وطالبــة

dساوي أنھ فوجد كرونباخ ألفا طرaقة باستخدام كhل المقياس ثبات ).0.798(معامل

: 8ساليب"5حصائية

التالية kحصائية cساليب استخدام تم نتائجmا، FHإ والوصول الدراسة بيانات تحليل أجل :من

Multiple Regressionتحليــــل"!نحــــدار"المتعــــدد"- Analysis :لمتغ^ــــ[ات التrبؤaــــة القــــدرة عــــن للكشــــف وذلــــك

!ختبار قلق FGع .الدراسة

وذلـــك"للكشـــف"عـــن"مـــدى"تـــأث^["متغ^ـــ[ات"اzTـــrس"والتخصـــص": MANCOVAتحليـــل"التبـــاين"متعـــدد"المتغ^ـــ[ات"-

!ختبار قلق أ|عاد FGع بي~{ا والثلاثية الثنائية والتفاعلات الدرا��� والصف .الدرا���
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بـــيلا- للكشـــف&عـــن&تـــاث78&متغ8ـــ7ات&ا56ـــ4س&والتخصـــص&0Hotellingـــولتنج&و Wilksوو*لكـــسPillaiي&اختبـــارات

Aختبار قلق أEعاد FGع بيHIا والثلاثية الثنائية والتفاعلات NOPالدرا والصف NOPالدرا.

:نتائج'البحث'ومناقش"!ا

Tجابة خلال من البحث، لنتائج
ً
عرضا ا56زء 0ذا &تلكعنيتضمن &ومناقشة &ضوء&أسئلتھ، bc& النتائج

إليھ توصل ما ضوء &' البحث يقدم,ا ال01 ال56بو3ة التوصيات
ً
أيضا >عرض كما السابقة، والدراسات النظري Cدب

UاEمنEقبلEالباحثRنQEخر3نE&'EالمستقبلEلبحثEأعمقEءمنEنتائج،EوكذلكEالبحوثEالمق56حةEالE01يق56حEالباحثEإجرا

أخرى جوانب من البحث .لمشXلة

بالسؤال ولالنتا ا'&اصة :ئج

E Eع\] Eينص 0نفعا,+"والذي والذ1اء 0ختبار3ة وا'8كمة المعرفية للمعتقدات الBسAية FسDامات مقدار ما

المنورة؟ المدينة +I الثانو3ة المرحلة طلبة لدى 0ختبار بقلق للتBبؤ " والPسو3ف 1اديمي

Eعنللإجابة_ تحليل استخدام تم الbساؤل باستخدامMultiple Regression AnalysisEنحدارEالمتعددUEذا

EEطر3قةStepwise&dالتا اefدول &' النتائج رصد وتم ،:

)7(جدول

VالمتعددV0نحدارVتحليلVاستخدامMultiple Regression Analysisوا'8كمةV1اديمي Vسو3فPالV0ختبار3ةب]ن

تاaعاتVمستقلةVوقلق0VختبارVكمتغ]\والمعتقداتVالمعرفيةVوالذ1اء0Vنفعا,+Vكمتغ]\ 

معاملRVمعاملالمتغ]\اتVالمستقلة

  التحديد

R²

+IV\[التغي  

R²

VفVقيمة

المعدلة

Vالمعامل

Bالباbي

بcتا

Beta

الدلالةV"ت"قيمة

0hاديiCEسو3فb0.7720.5220.522324.9430.5140.0497.6830.00ال

&ختبار!ة 0.7840.6150.09472.1940.3850.2797.6970.00ا*(كمة

0.8070.6510.03630.6930.5410.1810.1530.00المعتقدات;المعرفية

0.8130.6600.0097.8520.1430.0510.1860.05الذBاء;&نفعا?<

ا*Eدول من :OPي) 7(يIبHن

لـق;&ختبـار،;يظ^ـر;أن;fـذا;المتغHـ\;eسـتطيع;التTبـؤ;فيما;يتعلق;بإس^ام;متغH\;الIسـو!ف;BXاـديU;VWـ<;التTبـؤ;بق) 1(

ب،من;التباين;U<;قلق;&ختبار%) 52.2(بمقدار; القول يمكن عام ن;fذه;النIيجة;جـاءت;متفقـة;وnشـlل;مباشـر;إوnشlل

مـن Bـل دراسـة نتائج ) Bahari,etal,2016Yerdelen., McCaffrey & Klassen,2016؛Xu,;González & Xiong2016(مع

;VvالVWاديBX الIسو!ف أن w?إ منyئـeعدأشارت
ً
جيـدا

ً
مـن،بقلـق;&ختبـارا النIيجـة fـذه ف^ـم يمكـن أنـھ الباحثـة وتـرى

المنتظمـة، والمـذاكرة المدرسـية، الواجبـات كحـل إليـھ الموBلـة BXاديميـة الم^ـام أداء \Hلتـأخ المتعلم *Eوء أن إدراك خلال
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القــدرة وعــدم للاختبــارات، الذاتيــةع.ــ-,و+ســتعداد 34ــداف وتحديــد وتنظيم7ــا الدراســية الم7ــام وجدولــة الوقــت إدارة
ً
مصدرا الثانوBة المرحلة لطلاب بالJسبة OشMل لھ QRاديS4 بالمستقبل المتعلقة

ً
.    من,مصادر,قلق,+ختبارم7ما

3ــذ) 2( أن يظ7ــر +ختبــار، بقلــق التJبــؤ [ــ\ +ختبارBــة ا`_كمــة aــbمتغ بإســ7ام يتعلــق ا,المتغbــg,aســتطيع,التJبــؤ,فيمــا

بـ. مـن,التبـاين,[ـ\,قلـق,+ختبـار%) 9.4(بمقـدار, القـول يمكــن عـام ن,3ـذه,النoيجـة,جـاءت,متفقـة,وkشـMل,مباشــر,إوkشـMل

مـن Sـل دراسـة نتـائج  ,Durham؛,Eme & Udoh,2011 Tavakoli&Samian,2014 ;؛Birjandi & Alemi,2010(مـع

2014  (+ ا`_كمــة أن إsــ- أشــارت Qــtئــالvمن Oعــد ختبارBــة
ً
جيــدا

ً
مـــن. بقلـــقا النoيجــة 3ــذه ف7ــم يمكــن أنــھ الباحثــة وتــرى

أثنــاء الوقــت اســتخدام ع.ــ- قــدرات مــن تتضــمنھ بمــا +ختبارBــة ا`_كمــة لم7ــارات المــتعلم امــتلاك عــدم أن إدراك خــلال

قصــد,مـــن,أســئلة,+ختبــار,بنـــاء,مراعــاة,المو +ختبــار،,و+نoبــاه,با3تمــام,للتعليمـــات,لتحديــد,طبيعــة,المطلــوب,مـــن,4ســئلة,

ــــ_يحة, ـــ{ة,للبــــــدائل,ال|ــ ـــن,العلامــــــات,الممbــ ـــتفادة,مــ ـــ-,+ســـ ـــافة,إsـــ ـــار,أو,ال7ـــــدف,منــــــھ،,بالإضــ ــــع,+ختبـــ ــــة,نظـــــر,واضــ ــــ-,وج7ــ ع.ـ

و وا`�اطئة،,
ً
مصدرا الثانوBة المرحلة لطلاب بالJسبة OشMل

ً
.    من,مصادر,قلق,+ختبارم7ما

يظ7ـر,أن,3ـذا,المتغbـg,aسـتطيع,التJبـؤ,،رفيـة,[ـ\,التJبـؤ,بقلـق,+ختبـارفيما,يتعلـق,بإسـ7ام,متغbـa,المعتقـدات,المع) 3(

بـ. من,التباين,[\,قلق,+ختبار%) 3.6(بمقدار, القـول يمكن عام دراسـةإوkشMل نتـائج مـع متفقـة جـاءت النoيجـة 3ـذه ن

لامـتBelland,etal,2015 )؛S)Maravilla& Gómez, 2015ـل,مـن المـتعلم افتقـار أن إsـ- أشـارت Qـtحـولال معتقـدات لاك

مـــدى تقرBـــر حـــول ترتكـــز Qـــtال المعتقـــدات ومجموعـــة المعرفـــة، وOعـــديل abوتفســـ المعرفـــة، و�Jيـــة المعرفـــة، اكoســـاب ســـرعة

Qـtال المعتقـدات مجموعـة إsـ- بالإضافة عمليا��م، استخدام ع.- وقادرBن نا�_bن يولدون النا�_bن الطلاب أن اعتبار

ا`_ق إsـــ- الوصـــول إمMانيـــة حـــول التقـــوBمترتكـــز مواقـــف [ـــ\ المعر[ـــ\ الفشـــل مـــن خوفـــھ نحـــو ســـvيلا تMـــون مـــا عـــادة يقـــة

منvئOعد�التاs\,و ال�aبوي،
ً
.  بقلق,+ختبارا

فيمـــا,يتعلـــق,بإســـ7ام,متغbـــa,الـــذSاء,+نفعـــاs\,[ـــ\,التJبـــؤ,بقلـــق,+ختبـــار،,يظ7ـــر,أن,3ـــذا,المتغbـــg,aســـتطيع,التJبـــؤ,) 4(

بـ. رمن,التباين,[\,قلق,+ختبا%) 0.9(بمقدار, القـول يمكن عام دراسـةإوkشMل نتـائج مـع متفقـة جـاءت النoيجـة 3ـذه ن

؛,Ahmadpanah,etal,2016؛,Karbalaei & Sannati, 2015؛,Juneja &Sethi, 2015؛,S)Bayani, 2015ـــل,مـــن

Dawood,etal,2016(المـــــتعلم افتقـــــار أن إsـــــ- أشـــــارت QـــــtلمالO Qـــــtال والوجدانيـــــة المعرفيـــــة الم7ـــــارات مـــــن ســـــ��دف,جموعـــــة

المواقـــف بمتطلبـــات بالإيفـــاء gســـمح بمـــا وإدارا��ـــا وتنظيم7ـــا وف7م7ـــا، +نفعاليـــة، المعلومـــات إدراك ع.ـــ- الفـــرد مســـاعدة

والتواصـــــل والتعــــاطف، +نفعـــــالات، وتنظــــيم +نفعاليـــــة، المعرفــــة م7ـــــارات [ــــ\ المتمثلـــــة وا`�ديــــدة، الضـــــاغطة ا`_ياتيــــة

باOعد+جتما�\, الشعور مضاعفة وسائل الدراسيةمن +متحانات أداء إثناء والتوتر .لر3بة

المنــورة المدينــة [ــ\ الثانوBــة المرحلــة طلبــة لــدى +ختبــار بقلــق للتJبــؤ +نحــدار معادلــة صــياغة يمكــن عــام وkشــMل

ــــي ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق,�Oـ ــ ــ ــ ــ ـــار: وفــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــق,+ختبــ ــ ــ ــ ــ ــاـديQR+ 27.665= قلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوBف,S4ــ ــ ــ ــ ــ ــ +ختبارBـــــــــــــــة+ 0.514الoسـ ـــــدات,+ 0.385ا`_كمـــــــــــــــة ــ ــ ــ ــ المعتقـــ

0.051لذSاء,+نفعاs\ا+0.541المعرفية
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: النتائج%ا,+اصة%بالسؤال%الثا!ي

الدراQRS) أنMN/ذكر(Hل%يوجد%تأث@?%ل<ل%من%ا,89س%"والذي�ينص�ع��� الدراQRS) أدZي/ علمي(والتخصص والصف

نفعالية،%المعرفية،%_ (والتفاعلات%الثنائية%والثلاثية%بيfgا%عde%أcعاد%قلق%_ختبار) ثانويالالثالث%/ ثانويالالثا!ي%(

والnسـوmف) ا,9سمية،%السلوكية opنفعـا_ الـذqاء و _ختبارmـة ا,tكمة و المعرفية المعتقدات من qل أثر عزل عند

المنورة؟ المدينة ow الثانوmة المرحلة طلبة لدى "qzاديمي

التا*عـــةعـــنللإجابــة� المتغ-ــ,ات متعـــدد التبــاين تحليـــل اســـتخدام تــم ال,ســـاؤل لتصـــميم2ذي2ا) MANCOVA(.ــذا

التالية)2×2×2(العام256 ا>;داول 5= النتائج رصد وتم ،:

) 8(جدول

عزل عند ,ختبار قلق أ1عاد ع23 الدرا456 والصف ?<اديمي والتخصص اCDEس FGتأث لفحص المتعددة ,ختبارات نتائج

أثرRالمتغFGاتRالمستقلةRمحلRالبحث

درجاتفالقيمة,ختبارالمتغRFGالمستقل

اE\ر]ة

درجات خطأ

اE\ر]ة

الدلالة

)أ(ا>;Dس

Pillai0.35239.304.002890.00بيلاي

Wilks0.64839.304.002890.00وOلكس

Hotelling0.54439.304.002890.00.ولتنج

Roy0.54439.304.002890.00روي

)ب(التخصص2

Pillai0.20118.124.002890.00بيلاي

Wilks0.79918.124.002890.00وOلكس

Hotelling0.25118.124.002890.00.ولتنج

Roy0.25118.124.002890.00روي

UVWالدرا )ج(الصف

Pillai0.24122.954.002890.00بيلاي

Wilks0.75922.954.002890.00وOلكس

Hotelling0.31822.954.002890.00.ولتنج

Roy0.31822.954.002890.00روي

التخصص× ا>;Dس

Pillai0.32134.124.002890.00بيلاي

Wilks0.67934.124.002890.00وOلكس

Hotelling0.47234.124.002890.00.ولتنج

Roy0.47234.124.002890.00روي

الصف× ا>;Dس

Pillai0.36842.044.002890.00بيلاي

Wilks0.63242.044.002890.00وOلكس
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�Hotelling0.58242.044.002890.00ولتنج

Roy0.58242.044.002890.00روي

الصف×التخصص

Pillai0.17515.364.002890.00بيلاي

Wilks0.82515.364.002890.00و*لكس

�Hotelling0.21315.364.002890.00ولتنج

Roy0.21315.364.002890.00روي

الصف×التخصص×ا-,+س

Pillai0.27026.774.002890.00بيلاي

Wilks0.73026.774.002890.00و*لكس

�Hotelling0.37126.774.002890.00ولتنج

Roy0.37126.774.002890.00روي

) 9(جدول

لفحص&تأث67&اGHIس&والتخصص&) 2×2×2(ذي&التصميم&العام@?) MANCOVA(اين&متعدد&المتغ67ات&نتائج&تحليل&التب

المستقلة المتغ67ات أثر عزل عند Uختبار قلق أXعاد Y@ع Z[\الدرا والصف `_اديمي

مجموع&المتغ67&التاXع&مصدر&التباين

المرdعات&

متوسط&ح.د

المرdعات

مرdع&ايتاالدلالةف

)
2
η(

سا���

المعر"! 0.67110.6710.0240.8760.09البُعد

ا��س*( 359.121359.1238.7180.000.346البُعد

;نفعا,! 2.38412.3840.1360.7120.126البُعد

السلو=ي 1971.0811971.0874.3970.000.403البُعد

الBلية 3719.1213719.1229.2520.000.382الدرجة

التخصص

المعر"! 83.949183.9493.0530.820.000البُعد

ا��س*( 182.6021182.60219.6870.000.021البُعد

;نفعا,! 34.902134.9021.9950.1590.016البُعد

السلو=ي 1227.25911227.25946.3220.000.003البُعد

الBلية 2051.25512051.25516.1340.000.001الدرجة

)HIالدرا المعر"!الصف 18.402118.4020.6690.4140.005البُعد

ا��س*( 218.5571218.55723.5630.000.009البُعد

;نفعا,! 11.182111.1820.6390.4250.030البُعد

السلو=ي 1455.91611455.91654.9520.000.000البُعد

2703.41112703.41121.2630.000.000الBليةKالدرجة

التخصص×ا���س

المعر"! 3.55213.5520.1290.7200.000البُعد

ا��س*( 346.8061346.80637.3900.000.021البُعد
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;نفعا,! 5.03815.0380.2880.592.0016البُعد

السلو=ي 1959.30511959.30573.9520.000.003البُعد

الBلية 4000.14114000.14131.4620.000.001الدرجة

Kا���س×Kالصف

المعر"! 16.321116.3210.5940.4420.005البُعد

ا��س*( 387.9711387.97141.8280.000.008البُعد

;نفعا,! 1.00311.0030.0570.8110.030البُعد

السلو=ي 2170.47912170.47981.9230.000.002البُعد

الBلية 4805.77614805.77637.7990.000.001الدرجة

الصف×التخصص

المعر"! 51.281151.2811.8650.1730.004البُعد

ا��س*( 165.4861165.48617.8410.000.089البُعد

;نفعا,! 42.743142.7432.4430.1190.029البُعد

السلو=ي 1091.03211091.03241.1800.000.000البُعد

الBلية 2049.52012049.52016.1200.000.000الدرجة

الصف×التخصص×ا���س

المعر"! 0.15710.1570.0060.9400.090البُعد

ا��س*( 282.1271282.12730.4170.000.120البُعد

;نفعا,! 16.450116.4500.9400.3330.016البُعد

السلو=ي 1689.92711689.92763.7850.000.162البُعد

الBلية 3888.53313888.53330.5840.000.146الدرجة

LــMيت ;نفعــا,!، والــذ=اء P=ـاـدي*( والRســوQف ;ختبارQــة وا�Vكمــة المعرفيــة المعتقــدات متغ*ــ(ات أثــر عــزل و0عــد

::8ي) 9(ولمن2ا�1د

)1 (
ً
إحصــائيا دال فــرق Eختبــاروجــود قلــق Iعــدي درجــات متوســطات الRليــة) ا�1ســ2PQوالســلوMي(بــ*ن والدرجــة

ا�1ــــTس لاخــــتلاف 8عــــزي القلــــق ـــا2) أنZــــY/ذكــــر(لاختبــــار ـــع2ايتـ ـــ*(2مر0ـ ن̀ــــاث،2و_شـ 2aلصــــا�)
2
η(2س2فســــرT2ا�1ــــ)ـــ إcــــ2bأن2متغ*ـ

)3.46%،4.0%،3.8 (I درجــات bــkع lــkالك التبــاين للاختبــار) ا�1ســ2PQوالســلوMي(عــدي2قلــقE2ختبــار2مــن الRليــة .    والدرجــة

مــــن Mــــل دراســــة نتــــائج مــــع عــــام IشــــRل تتفــــق النsيجــــة wــــذه أن الباحثــــة  ;Núñez; Suárez& Bono, 2016(وتــــرى

Ahmadpanah et al., 2016؛; Ayalp &Özdemir,2016; Cakıc,2016Hill, etal,20162،2أن2) 2023؛2أحمــدbـــkع

نsيجـةالطالبات التعليميـة الشـرائح مختلف من بالطلاب مقارنة Eختبار قلق من العليا المستو~ات من �عان*ن ما عادة

ن̀اث .للطبيعة2النفسية2وEجتماعية2ال�2Pتتم*���2ا2

)2 (
ً
إحصــائيا دال فــرق Eختبــاروجــود قلــق Iعــدي درجــات متوســطات الRليــة) ا�1ســ2PQوالســلوMي(بــ*ن والدرجــة

التخصصلاختبار2ال لاختلاف 8عزي (لصـا�2aطـلاب2القسـم2العلQـP،2و_شـ*(2مر0ـع2ايتـا2) أد0ـي/علPQ(قلق
2
η(2)2أن2متغ*ـbـcإ

ً
جــــــدا قليلــــــة أجــــــزاء فســــــر Eختبــــــار%) 0.01،%0.03،%0.02(التخصــــــص قلــــــق Iعــــــدي درجــــــات bــــــkع lــــــkالك التبــــــاين مــــــن
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للاختبار) ا+*س)'&والسلو!ي( ال5لية الن.والدرجة >ذه أن الباحثة مـنوترى !ـل دراسـة نتـائج مـع عام Kش5ل تتفق Oيجة

)Hammad,2016;Reyes & Castillo,2015;Akbari, 2015،ريPQو 'Rالطي أن&المستو]ات&العليا&من&قلق&عWX&) 2021؛

^[سانية التخصصات ذوي بالطلاب مقارنة العلمية التخصصات ذوي للطلاب ممdeة سمة ت$ون ما عادة . +ختبار

دا) 3( فرق القلـقوجود :عـدي درجـات متوسـطات بـ>ن إحصـائيا لاختبـار) اHIسـEFGوالسـلوCي(ل ال$ليـة والدرجـة

FKـــLالدرا الصـــف لاخـــتلاف Pعـــزي وWشـــ>U) الصـــفEالثالـــث/الصـــفEالثـــاQي(القلـــق الثـــانوي، الثالـــث الصـــف طـــلاب ZIلصـــا

EايتــاEمر[ــع)
2
η(

ً
جـــدا قليلــة أجــزاء فســـر التخصــص Uمتغ>ــ أن bـــcا%) 0.0، %0.0،%0.09(إEدرجـــاتمــن bــhع iـــhالك لتبــاين

Eختبار+EقلقEي(:عديCوالسلوEFGسHIللاختبار) ا ال$لية                       .والدرجة

)4 (
ً
إحصــائيا دال U<تــأث درجــاتوجــود bــhع FKــLالدرا والصــف والتخصــص اHIــoس متغ>ــUات بــ>ن الثلاpــي للتفاعــل

EالقلــقEي(:عــديCوالســلوEFGســHIا (Wو للاختبــار، ال$ليــة (شــ>EUمر[ــعEايتــاEوالدرجــة
2
η(EأجــزاءEفســرEيsالثنــاEالتفاعــلEأنEbــcإ

ً
جدا لھ) اHIسEFGوالسلوCي(منEالتباينEالكEihعEbh:عديEقلقE+ختبارE%) 0.01،%0.03،%0.02(قليلة ال$لية .والدرجة

)5 (
ً
إحصــائيا دال U<تــأث القلــقوجــود :عــدي درجــات bــhع FKــLالدرا والصــف اHIــoس متغ>ــUي بــ>ن الثنــاsي للتفاعــل

ـــلوCي( ــ ــــEFGوالســ ايتــــــا) اHIســ مر[ـــــــع U<شـــــــWو للاختبــــــار، ال$ليـــــــة (والدرجــــــة
2
η(Eــــة ـــــزاءEقليلـــ ـــــرEأجــ ــــاsيEفسـ ـــلEالثنـــ ــــEbأنEالتفاعـــ إcـــ

+ختبار%) 0.0، 0.0%،0.08%( قلق :عدي درجات bhع ihالك التباين للاختبار) اHIسEFGوالسلوCي(من ال$لية .والدرجة

)6 (
ً
إحصــــائيا دال U<تــــأث :عــــديللتفاعــــلEالثنــــاsيEبــــ>نوجــــود درجــــات bــــhع FKــــLالدرا والصــــف التخصــــص متغ>ــــUي

Eي(القلقCوالسـلوEFGسHIايتـا) ا مر[ـع U<شـWو للاختبـار، ال$ليـة (والدرجـة
2
η(EفسـرEيsالثنـاEالتفاعـلEأنEbـcإ)0.0،%0.8% ،

+ختبار%) 0.0 قلق :عدي درجات bhع ihالك التباين للاختبار) اHIسEFGوالسلوCي(من ال$لية .والدرجة

وجـودEتـ) 7(
ً
إحصـائيا دال U<درجــاتأث bـhع FKـLالدرا والصـف التخصــص و اHIـoس متغ>ـUات بـ>ن الثلاpــي للتفاعـل

Eـــق ـــلوCي(:عــــــديEالقلـــ ــــEFGوالســـ ايتــــــا) اHIســ مر[ــــــع U<شــــــWو للاختبــــــار، ال$ليــــــة (والدرجــــــة
2
η(EفســــــرEــــــيpالثلاEالتفاعــــــلEأنEbــــ إcــ

+ختبار%) 1.4،1.6%،1.2%( قلق :عدي درجات bhع ihالك التباين للاختبار) والسلوCياHIسFG(من ال$لية .والدرجة

المعرفيــة المعتقــدات متغ>ــUات أ{ميــة واقعيــة و~صــورة Pعكــس قــد الســابقة النتــائج أن الباحثــة تــرى عــام و[شــ$ل

قلــق لمشــ$لة Zوا�ــ iومعر�ــ وتر~ــوي FKنف�ــ إطــار Pشــكيل iــ� icنفعــا+ والــذCاء FGـاـديC� وال�ســو�ف +ختبار�ــة وا�Iكمــة

EلـــدىEا+ختبــارEالمنـــورةطلبـــة المدينـــة iــ� الثانو�ـــة قلـــقإ،EفبنـــاءEلمرحلـــة مشـــاعر إدارة ت�نـــاول إرشـــادية و~ــرامج ســـ�Uاتيجيات

أنا+ختبارEعEbhأس يجـب بـل مت�نـة، علميـة قاعدة ت$ون لا قد FKLالدرا الصف أو التخصص أو اoHIس i� الفروق س

Eكمـــة�IواEالمعرفيـــةEالمعتقـــداتEمـــنEـــلCEوتطبيقـــاتEومبـــادئEأســـسEإل��ـــاEاءيضـــافCوالـــذ FGــاـديC� وال�ســـو�ف +ختبار�ـــة

الديموغرافيــة متغ>ــUات قــدرة عــدم iــ� تلمســھ يمكــن مــا و{ــو ،icنفعــا+iالمعر�ــ البُعــد مــن ل$ــل iــhالك التبــاين U<تفســ bhع

وال icنفعا+ .ن�Eع�UانE:ش$لEكب>EUعنEمضام>نEالمتغ>UاتEالمستقلةEمحلEالبحثاذلوالبُعد
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:التوصيات

:التاليةالتوصياتالبحث�من�متغ34ات،�وما�توصل�إليھ�من�نتائج،�يمكن�تقديم�$#�ضوء�ما�تناولھ

لل;3امج- علمية وفروض Bساؤلات لصياغة مناسبة نظرFة كمقدمات اIJالية الدراسة نتائج KLإ NسMناد

Nختبار قلق إدارة مستوFات تحس4ن KLإ KRسB STال التدرUFية .  والدورات

-� �Yبحاث �من �المزFد ب4نإجراء والثلاثية الثنائية والتأث34ات التفاعلات تMناول والسعودية العرcية البeئة #$

hشfل السعودية العرcية بالمملكة التعليمة المراحل طلبة من مختلفة عينات Klع اIJالية الدراسة متغ34ات

.خاص�والوطن�العرnي�hشfل�عام

تصمي- مناسبة لمدى اpتمامoم والمعلمات المعلمون #Lيو Nختباراتأن أسئلة لطبيعة التعليمية ماrsم

المعتقدات دور t4وتحف NختبارFة اIJكمة مoارات استخدام Klع المتعلم4ن تحفز أruا من والتأكد التحصيلية،

Svادي!" ال'سو$ف عن والبُعد 2نفعا/. والذ!اء .  المعرفية

المستو$ات- مع التعامل لكيفية للمعلم@ن عمل ورش وتقديم .المرتفعةGمنGقلق2GختبارGلدىGالطلبةإعداد

من- 2ختبار، قلق مستو$ات .K التحكم MNع لمساعدOPم الثانو$ة المرحلة لطلبة إرشادية برامج وتقديم بناء

GخلالGX@2نفعا/.التأث الذ!اء وم]ارات المعرفية والمعتقدات "!ادي[\ ال'سو$ف متغ@Xات .K.

:البحوث المق��حة

:لھGالبحثGمنGمتغ@XاتGوماGتوصلGإليھGمنGنتائج،GيمكنGتقديمGالمق`XحاتGالبحثيةGالتاليةG.KضوءGماGتناو 

لدى- 2ختبار قلق مستوى خفض .K 2نفعا/. الذ!اء MNع \gمب \h$تدر برنامج لفعالية تجر$iية .طلبةالدراسة

ت- \lال وخصائص]ا السعودية العرnية المملكة .K 2ختبارات لواقع تقييمية لدىدراسة 2ختبار قلق مستوى رفع

.الطلبةG.KGالمرحلةGالثانو$ة

الثانو$ة- المرحلة .K والعادي@ن الموoوn@ن الطلبة لدى 2ختبار قلق لمستوى مقارنة .دراسة

"!ادي[\- ال'سو$ف ب@ن للعلاقة ارتباطية الثانو$ةو دراسة المرحلة طلبة لدى الوقت إدارة وم]ارة الذاsي .التنظيم

ت'ب- اuvامعةدراسة مرحلة خلال الثانو$ة المرحلة طلبة لدى 2ختبارات قلق استمرار مدى عن للكشف عية

.والمتغ@XاتGالمرتبطةGبھ
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: قائمة�المراجع

.مجموعة�النيل�العر-ية: القا=رة. >عاقة�العقلية�المف3وم�و1نواع�و-رامج�الرعاية). 2004. (أبو�النصر،�مدحت

اMNـامعيLن،: الKسـوBف�H1اـديFG).2012(أبو�غزالة،�معاوBـة� الطلبـة نظـر وج3ـة مـن وأسـبابھ YـXانKشـاره 1ردنيـة المجلـة

.149-131،)2(8العلوم�ال]ZبوBة،

الدراcـــFb). ،�أ2008(أبــو�=اشــم،�الســـيد� التحصــيل Fbـــfومنخف Xــhمرتف لـــدى الدافعيــة والتوج3ــات المعرفيـــة المعتقــدات

التعلــيمالمــؤتمر�العلGــ�Fالثــامن�اســمــن�طــلاب�اMNامعــة،� مؤسســات ودور المو=بــة . "الطمــوح�–الواقــع�"Kثمار

مصر الزقازBق، .جامعة

لدى). ،�ب2008. (أبو�=اشم،�السيد Fbcالدرا بالتحصيل sختبارBة واuNكمة الدراسة لم3ارات التvبؤي البناxي النموذج

بالمنصورة،طلاب�المرحلة�الثانوBة،� ال]Zبية Hلية .270-211،�)68(1مجلة

sختبار). 2023. (د،�أما|ي�ع}�Xعبدهأحم وقلق FbcدuNا ZLوالتفك وم�ونا~{ا sختبارBة اuNكمة XY اvMNسLن بLن الفروق

وsندفاع، الضبط المنصورةووج3ة جامعة ال]Zبية Hلية .313-121�،279،�مجلة

راتب فارس والتوز�ع: عمان. فلسفة�التفك�ZLونظرBات��XYالتعلم�والتعليم). 2015. (1شقر، للvشر ز=ران .دار

منال والvشر: القا=رة. البناء�النف��Fbوالوجدا|ي�للقائد�الصغZL). 2015. (البارودي، للتدرBب العر-ية .المجموعة

.دار�العالم�الثالث�للvشر: القا=رة). السيد�نفادي،�م]Zجم(�1ستمولوجيا�الت�وvBية). 2004. (جان�بياجيھ

أســماء النف�ـــFbمجس�قلـــق�sمتحــان�لــدى�طـــلاب�المرحلــة�الثانوBــة،مقيــا). 2013(حمــروش، >رشــاد –463،)35(،�لــة

478.

رعايــة. ا�Nصــائص�الســي�وم]Zية�لمقيــاس�المعتقــدات�المعرفيــة�لــدى�طــلاب�اMNامعــة). 2020. (ا�Nر�BــF،�تــامر�|ســيم مجلــة

.31-18�،3،�وتنمية�الطفولة

sختبـــاراتإتـــدر�س). 2005. (دوديـــن،�حمـــزة تقـــديم الثقافـــة�والعلـــوم،�ال�Mنـــة�الوطنيـــة�القطرBـــة�لل]Zبيـــة�و .  ســـ]Zاتيجيات

.117-152�،102،�مجلة�ال]Zبية

زBـــــن الدراcـــــFb،). 2001(ردادي، وتحصـــــيلھ وتخصصـــــھ الطالـــــب بنـــــوع وعلاق�{ـــــا sختبارBـــــة مجلـــــة�Hليـــــة�ال]Zبيـــــة�اuNكمـــــة

.34-1،)39(،�بالزقازBق

إبــرا=يم =ــدى ج�ــ�ورقلــق�sمتحــان�وعلاقتــھ�بالإ�{ــاك�النف�ــ�Fbلــدى�طلبــة�الشــ3ادة�الثان). 2021. (الــرواب، بلديــة XــY وBــة

.299-16�،269،�مجلة�القرطاس. طرابلس�لي�يا

ســعد والمدرســة). 2010. (رBــاض، الب�ــت XــY للطفــل Fbالنف�ــ الــذات: البنــاء وإدارة الوجدانيــة الم3ــارات دار�: القــا=رة. تنميــة

.ال�uوة�للvشر
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'عز). 2018. (الســـيد،ســـكران +ـــ* الكتـــاب ومغلقـــة مفتوحـــة =ختبـــارات بـــ<ن Gـــز@Dداء@وفعاليـــة@الـــذات@CDاديميـــة@الفـــروق

العليـا الدراسات طلاب لدى =ختبار قلق وخفض التعلم أسلوب ونفسـية،. وتحس<ن ترQوGـة دراسـات مجلـة

بالزقازGق، الSTبية .C98@،1-62لية

ــــھ،@عبــــــد@الــــــرحمن@محمــــــد المع). 2017. (طعمــ اللســــــا^ي للنمــــــوذج بي`نيــــــة مقارQــــــة للعلــــــوم التbوaGيــــــة اصــــــر،@dDســــــمولوجيا

.67-32،@38،@مجلة@اللغة@العرQيةاghزائر،@

محمـــــد وkــــjري، dغـــــدادي ،lــــmالســـــنة). 2021. (الطي تلاميـــــذ لــــدى =متحـــــان قلـــــق بمســــتوى وعلاقتـــــھ الوجــــدا^ي الـــــذCاء

ثانوي .497-482،#)3(8مجلة#العلوم#12سانية#,+امعة#أم#البوا%$،#. الثالثة

Gأثــــر#برنــــا). 2007. (عبــــد#الوAــــاب،#محمــــد#محمــــود حكمــــة لمJــــارة LMNتــــدر وقلــــقمج $Sالتحصــــي Vداء مســــتوى WــــSع ختبــــار

 G#بية#بالمنياZ[م`شورة(ختبار#لدى#عينة#من#طلبة#\لية#ال Zaغ Zaماجست .جامعة#المنيا،#مصر). رسالة

ــــ$#محمـــــد# متغaـــــZات). 2022.(العرســـــان،#عSـ ضـــــوء فــــــي فيــــــصل الملـــــك جامعـــــة طـــــلاب لـــــدى GختبارNـــــة ا,lكمـــــة مســـــتوى

الدراLop،التخصص والمستوى .829-797،#)42(8مجلة#البحوث#r$#مجالات#ال]Zبيـة،والنوع

ضـــوء). 2011(العلـــوان،#أحمـــد# rـــ$ ا,+امعـــة طلبـــة لـــدى ـــق
ّ
التعل وأنمـــاط Gجتماعيـــة بالمJـــارات وعلاقتـــھ $uنفعـــاG الـــذ\اء

للطالب، $zجتماG والنوع التخصص ال]ZبوNةمتغZaي العلوم $r Vردنية .144-125،)2(7،#المجلة

عوNـــد فـــرNح الثقـــة#بـــالنفس#وعلاق��ـــا#بقلـــق#Gمتحـــان#لـــدى#عينـــة#مـــن#طلبـــة#وطالبـــات#المرحلـــة#الثانوNـــة#). 2020. (الع~ـــ{ي،

.40-15،#)1(43مجلة#الطفولة#وال]Zبية،#بدولة#ال�وNت،#

م: الـــذ\اء#الوجـــدا1ي#لـــدى#الطالـــب#ا,+ـــام�$،#)2018. (غـــانم،#اب�ســـام#و�ـــن#صـــغZa،#كرNمـــة العليـــادراســـة بالمدرســـة يدانيـــة
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